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auch das noch

Der Zoll  warnt Reisende, 
Walfleisch aus Norwegen als 
Mitbringsel mitzunehmen. 
„Wir finden im Gepäck immer 
wieder verbotene Walsalami“, 
sagte ein Sprecher. Erst am 
vergangenen Wochenende 
stellte der Zoll bei Kreuzfahrt-
touristen in Bremerhaven wie-
der vier Packungen sicher. 
Walfleisch ist in Norwegen frei 
verkäuflich. „Das Gefährliche 
ist dabei, dass in Norwegen 
das alles kein Problem ist“, so 
der Sprecher. Viele Urlauber 
seien sich nicht bewusst, dass 
Walfleisch in der EU verboten 
ist. Das Fleisch stammt in der 
Regel vom Zwergwal, der  vom 
Aussterben bedroht ist. 
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Im Nordwesten/los – Zieht 
der Kreml vielleicht doch eine 
baldige Lösung des militäri-
schen Konfliktes mit der Uk-
raine ins Kalkül? Zumindest 
könnten die neuesten Werbe-
maßnahmen für Vertragssol-
daten im ukrainischen Kampf-
gebiet so interpretiert werden. 
Oder die Staatsgewalt wirbt 
mit falschen Versprechen. 

Außerdem: Ein Torhüter-
Quartett und eine Serie von 
überzeugenden Auswärtssie-
gen – so wird die Elf vom Nie-
derrhein im Jahr ihres 125. Ge-
burtstags zum ernsthaften 
Anwärter auf einen internatio-
nalen Startplatz.

Das und mehr lesen Sie im 
Sonntagsjournal. Als Abon-
nentin oder Abonnent finden 
Sie dieses ab Sonntagfrüh im 
Nordwest-ePaper-Kiosk.

Das erwartet Sie 
im digitalen
Sonntagsjournal

          Das sollten      
      Sie wissen        

   Maike Schwinum,       
­ Reporterin Sozialteam 

Lange Schatten 
der Pandemie   

A ls das Leben stillstand 
und Klassenzimmer zu 

Bildschirmen wurden, gerie-
ten viele junge Seelen ins 
Wanken. Isolation, Einsamkeit 
und Angst hinterließen wäh-
rend der Corona-Pandemie 
Spuren bei Kindern und Ju-
gendlichen. Der Bedarf an psy-
chotherapeutischer Hilfe stieg 
rasant, Kliniken gerieten an 
ihre Grenzen. Meine Kollegin 
Svenja Valerie Humme hat mit 
Alexander Zarour, dem leiten-
den Oberarzt der Oldenburger 
Uniklinik für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychosoma-
tik und Psychotherapie, ge-
sprochen. Er gibt Einblicke in 
eine Zeit, die für viele junge 
Menschen zum Wendepunkt 
wurde, und erklärt, warum die 
Belastung weiter hoch ist.
   P Im Nordwesten  
   P   @    Diskutieren Sie mit unter             
leserforum@nwzmedien.de         
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Von Benjamin Krieger
Und Holger Göpel

Washington/Peking/Frank-
furt/New York – US-Präsident 
Donald  Trump hat mit seinem 
gigantischen Zollpaket einen 
globalen Handelskrieg provo-
ziert: Während die Europäi-
sche Union, die ab diesem 
Samstag 20 Prozent Strafzölle 
für Exporte in die USA zahlen 
soll, noch ihre Reaktion ab-
wägt, hat China  bereits zum 
Gegenschlag ausgeholt – mit 
weitreichenden Folgen. 

Der verschärfte Handels-
konflikt  beschleunigte am 
Freitag den Kursrutsch im 
Dax. Mit einem Minus von 
mehr als 1.000 Punkten oder 
4,95 Prozent auf ein Tagestief 
von 20.641 Punkten weitete 
der deutsche Leitindex sein 
Wochenminus auf mehr als 
acht Prozent aus. 

China hatte zuvor auf die 
am Mittwoch (Ortszeit) von 
US-Präsident  Trump verkün-
dete Zollflut  mit Gegenzöllen 
auf US-Importe reagiert. Sie 
sollen bei 34 Prozent liegen, 
nachdem die USA in zwei 
Schritten Abgaben von mehr 
als 50 Prozent auf Waren aus 
der Volksrepublik verhängt 
hatten. 

US-Präsident offen für 
Verhandlungen­

Trump zeigte sich nach der 
Verkündung seines gewaltigen 
Zollpakets offen für Verhand-
lungen. „Es kommt darauf an. 
Wenn jemand sagt, wir geben 
euch etwas, das so phänome-
nal ist. Solange sie uns etwas 
geben, das gut ist“, sagte der 
Republikaner am Donnerstag-
abend (Ortszeit) auf die Frage 
einer Journalistin, ob er offen 

für Deals mit den betroffenen 
Ländern sei. Die Zölle würden 
den USA die Macht zu Ver-
handlungen geben. 

Wirtschaftsweise sieht 
Trump unter Druck

Die Wirtschaftsweise Ulrike 
Malmendier geht hingegen 
davon aus, dass  Trump wegen 
der Auswirkungen seiner Zoll-
politik innenpolitisch unter 
Druck stehen wird. Die US-
Amerikaner seien nicht bereit, 
auf Wohlstand zu verzichten, 
sagte die Ökonomin von der 
University of California Berke-
ley. Den USA stehe aber ein 
„Inflationsschock“ bevor, und 
der werde der Trump-Regie-
rung zugerechnet werden. 
„Wenn ich es nicht mehr schaf-
fe, das Essen für meine Familie 
auf den Tisch zu bringen, 
wenn ich mir Sorgen mache 

bei meinen täglichen Ausga-
ben, betrifft mich das unmit-
telbar.“ Es sei die Frage, wie 
Trump damit umgehe.

Der Chef der US-Notenbank 
Fed, Jerome Powell, geht da-
von aus, dass das neue Zollpa-
ket von Präsident  Trump zu 
einer höheren Inflation und 
einem langsameren Wachs-
tum führen wird. „Auch wenn 
die Unsicherheit nach wie vor 
groß ist, wird nun deutlich, 
dass die Zollerhöhungen deut-
lich größer ausfallen werden 
als erwartet, und dasselbe gilt 
wahrscheinlich auch für die 
wirtschaftlichen Auswirkun-
gen.“

  Was die Optionen  der 
EU im Zollstreit mit den USA 
sind und was genau China 
nun alles an Gegenmaßnah-
men vorhat, lesen Sie auf
P Hintergrund, Seite 5

Chinas Gegenzölle schicken 
Börsen erneut auf Talfahrt
Welthandel   Kursrutsch auch im Dax – Sorge vor einer Eskalation wächst

Die Grundschule Sankt Augustinus in 
Cloppenburg ist angebaut und saniert 
worden. Am Freitag sind die neue Men-
sa und der erweiterte Verwaltungstrakt 
im Beisein der Kinder und Gäste offiziell 

eingeweiht worden. Unser Bild zeigt die 
Schülersprecher Max und Lea mit dem 
symbolischen Schlüssel sowie (dahin-
ter von links) Schulleiterin Maria Siefer-
Meyer, Bürgermeister Neidhard Varn-

horn und Architekt Hans-Jürgen Drees in 
der Mensa, die auch als Mehrzweck-
raum mit Bühne genutzt wird. 

BILD: Christoph Koopmeiners 

PLokales, Seite 18

Grundschule Sankt Augustinus weiht Mensa ein

Sande/sti – Niedersachsens 
designierter Ministerpräsi-
dent Olaf Lies will zwar das 
ganze Land im Blick haben, 
aber seine Heimat immer im 
Herzen tragen. Das sagte der 
SPD-Politiker aus Sande (Kreis 
Friesland) im Interview mit 
unserer Redaktion. Er empfin-
de „Respekt und große De-
mut“ vor dem Amt des Regie-
rungschefs. Zugleich würdigte 
er die Lebensleistung von Mi-
nisterpräsident Stephan Weil 
(SPD), der aus persönlichen 
Gründen zurücktritt.

 Lies soll am 20. Mai im 
Landtag zum Nachfolger ge-
wählt werden. „Für mich ste-
hen Wettbewerbsfähigkeit 
und Zukunftsfähigkeit unse-
rer Industrie ganz oben auf 
der Agenda“, sagte der Fries-
länder. Mit den Finanzen des 
Landes werde man „sorgsam“ 
umgehen. Ein wichtiges The-
ma sei zudem die Stärkung 
der Demokratie, erklärte Lies.
P Interview auf Meinung

Lies will
sorgsam 
mit Geld
umgehen

Von Matthias Arnold

Berlin/Im Nordwesten – Über 
Ostern wird es wieder voll in 
den Fernzügen der Deutschen 
Bahn. Insbesondere an den 
Hauptreisetagen am Grün-
donnerstag, Karfreitag und 
Ostermontag sei mit einem 
hohen Verkehrsaufkommen 
zu rechnen, teilte der bundes-
eigene Konzern mit. Schon 
jetzt seien viele Fahrten gut 
gebucht. 

In einigen Bundesländern 
beginnt der Reiseverkehr be-
reits an diesem Wochenende: 
In Bremen, Hessen, Nieder-
sachsen, Sachsen-Anhalt und 

Thüringen ist Ferienbeginn. 
Hinzu kommt, dass der 

Fernverkehr vielerorts von zu-
sätzlichen Baustellen ausge-
bremst wird. Traditionell 
nutzt die Bahn die Ferienzeit 
mit weniger Geschäftsreisen 
für Instandhaltungsarbeiten 
im Schienennetz. So ist etwa 
die Strecke Hannover-Bremen 
zwischen dem 7. und 27. April 
wegen Reparaturarbeiten ge-
sperrt. 

Wo immer es geht, will die 
Bahn längere Züge mit mehr 
Zugteilen einsetzen. Zudem 
gebe es rund 100 zusätzliche 
saisonale Verbindungen. Eine 
Intercity-Verbindung richtet 

die Bahn zwischen dem Rhein-
land und der ostfriesischen 
Nordseeküste ein. Zudem fah-
re etwa  zwischen München bis 
nach Ancona an der Adria 
erstmals ein Direktzug. 

Sämtliche Einschränkun-
gen sind im digitalen Fahrplan 
bereits hinterlegt. Die Bahn 
empfiehlt Fahrgästen,  bei der 
Buchung auf die Auslastungs-
anzeige  zu achten.

  Genaueres zu den Bau-
arbeiten an den Strecken Bre-
men-Hannover und Hanno-
ver-Berlin sowie einen Kom-
mentar auf
P Im Norden

Schienenverkehr  Worauf Fahrgäste sich einstellen müssen 
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Bestechlichkeit

Berlin/dpa – Berlins frühere 
Gesundheitssenatorin Dilek 
Kalayci (SPD) ist wegen Be-
stechlichkeit zu einer Bewäh-
rungsstrafe von eineinhalb 
Jahren verurteilt worden. Der 
Vorwurf der Käuflichkeit habe 
sich bestätigt, begründete der 
Vorsitzende Richter das Urteil 
des Landgerichts Berlin. In 
dem Prozess um Kosten der 
Hochzeitsfeier der Politikerin 
sprach die Strafkammer auch 
den mitangeklagten Chef 
einer Werbeagentur wegen Be-
stechung schuldig. 

 Berlin: Ex-Senatorin 
Kalayci verurteilt 

 Dilek Kalayci
dpa-BILD: von Jutrczenka

Wiesbaden/dpa – Das öffentli-
che Finanzierungsdefizit ist 
im vergangenen Jahr erneut 
auf einen dreistelligen Milliar-
denbetrag angewachsen. Zu-
sammengerechnet betrug das 
Minus bei den Kern- und Ex-
trahaushalten von Bund, Län-
dern, Gemeinden und Sozial-
versicherung 104,4 Milliarden 
Euro, wie das Statistische Bun-
desamt mitteilt. Es stieg im 
Vorjahresvergleich um 12,7 
Milliarden Euro.

Insgesamt hätten 2024 im 
öffentlichen Gesamthaushalt 
die Einnahmen von 1.977,6 
Milliarden Euro die Ausgaben 
von 2.082,1 Milliarden Euro  
nicht decken können –  letztere 
seien erstmals auf zwei Billio-
nen Euro angewachsen, so das 
Bundesamt. Es nennt als einen 
Grund für die Entwicklung hö-
here Sozialausgaben, die vor 
allem die Gemeinden, aber 
auch den Bund betrafen. 

Öffentliches Defizit  
wächst weiter

Staatsfinanzen Holocaust

Washington/Moskau/dpa – 
Bei ihren Bemühungen um 
eine Waffenruhe in der Ukrai-
ne verlieren die USA nach An-
gaben aus Nato-Kreisen die 
Geduld mit Russland. Außen-
minister Marco Rubio machte 
bei einem Bündnistreffen in 
Brüssel deutlich, dass Präsi-
dent Donald Trump die aktu-
elle Hinhaltetaktik von Russ-
lands Präsident Wladimir Pu-
tin vermutlich nicht mehr lan-
ge akzeptieren werde. Es gehe 
dabei eher um „Wochen als 
um Monate“, ergänzte er nach 
Informationen aus Teilneh-
merkreisen des Treffens.

Unklar blieb demnach aller-
dings, wie die USA in dem Fall 
reagieren würden, dass Putin 
seinen Kurs nicht ändert. Als 
Optionen gelten neue US-
Sanktionen gegen die russi-
sche Wirtschaft, aber auch 
neue Waffenhilfen für die Uk-
raine.

 Stellt Trump Putin 
ein Ultimatum? 

Waffenruhe 

Münster/epd – Die 103 Jahre 
alte Holocaust-Überlebende 
Margot Friedländer hat  in 
Münster den mit 25.000 Euro 
dotierten Sonderpreis des 
Westfälischen Friedens erhal-
ten. Bundespräsident Frank-
Walter Steinmeier würdigte 
am Freitag ihr  Engagement 
und ihren „Einsatz für das 
menschliche Miteinander“ in 
der Bundesrepublik. Friedlän-
der nahm den Preis sichtlich 
bewegt entgegen: „Ich bin so 
gerührt“, sagte die 103-Jährige: 
„Es bedeutet mir sehr viel.“ 

Friedenspreis für 
Margot Friedländer

Margot Friedländer und 
Frank-Walter Stein-
meier   dpa-BILD:  Gambarini

Was sonst noch wichtig ist

der Wahl damals – nach einem 
kurzen Intermezzo als Nach-
rücker 2005 – ins Parlament 
gewählt. Merz ist 69 Jahre alt, 
Klingbeil 47. Selbst im Sport 
trennen beide Welten. Kling-
beil ist Fan von Bayern Mün-
chen, Merz drückt Borussia 
Dortmund die Daumen.

Immerhin, beide haben 
ihren Wahlkreis direkt gewon-
nen. Auch rein körperlich kön-
nen sie sich auf Augenhöhe 
begegnen. Der wahrscheinlich 
künftige Kanzler ist 1,98 Meter 
groß. Klingbeil steht ihm mit 
1,96 Meter kaum nach. Noch 
ist nicht ganz klar, welchen 
Posten genau der SPD-Chef 
anstrebt. Als wahrscheinlich 
gilt aber, dass er Vizekanzler 
im Kabinett wird und von die-
sem Posten aus auf eine Kanz-
lerkandidatur 2029 zusteuert.

Wichtig für die Regieren-
den ist, dass die jeweiligen 
Fraktionsvorsitzenden gut 
miteinander harmonieren. 
Zwar gilt der legendäre Spruch 
des einstigen SPD-Fraktions-
chefs Peter Struck, wonach 
kein Gesetz den Bundestag so 
verlässt, wie es eingebracht 
wird – das sogenannte Struck-
sche Gesetz. Gleichwohl müs-
sen sie im Maschinenraum 
der Politik dafür sorgen, dass 
kein Sand ins Regierungsge-
triebe kommt. 

In der Kanzlerschaft Kiesin-
gers waren dies Helmut 
Schmidt (SPD) und Rainer 
­Barzel (CDU). Als stilbildend 
galt das Duo Volker Kauder 
(CDU) und Peter Struck (SPD), 
die ihre enge Zusammen-
arbeit demonstrativ nach 
außen trugen, indem sie sich 
wechselseitig als „Mein 
Freund Volker“ und „Mein 
Freund Peter“ titulierten. 

Wer in den nächsten vier 
Jahren die Fraktionen führen 
wird, bleibt abzuwarten. Nach 
der Wahl vom 23. Februar hat-
ten sich Merz und Klingbeil 
zunächst als Fraktionschefs 
wählen lassen. Das dürfte aber 
nicht so bleiben. 

Regierung  CDU-Vorsitzender und SPD-Chef  finden langsam zueinander – So verliefen frühere schwarz-rote Bündnisse 

  Vom Feind zum Vertrauten? Merz und Klingbeil 
Von Stefan Heinemeyer

Berlin – Eine Grundlage für 
die absehbare schwarz-rote 
Koalition ist gelegt: Friedrich 
Merz und Lars Klingbeil als 
wohl wichtigste Eckpfeiler 
sind nun per Du. „Wir wollen 
gar nicht beste Freunde wer-
den, aber ein Vertrauensver-
hältnis ist gerade dabei zu 
wachsen“, sagte der SPD-Vor-
sitzende in der ARD-Sendung 
von Caren Miosga. Merz und 
Klingbeil schicken sich an, das 
fünfte Bündnis von Union 
und SPD zu schmieden, das 
fünfte Mal wären die Sozialde-
mokraten dabei die Junior-
partner. 

Vor ein paar Wochen war 
schwer vorstellbar, dass beide 
zueinander finden. Im Wahl-
kampf hatten sie sich nichts 
geschenkt. Vor allem der Vor-
stoß von Merz, im Parlament 
beim Thema Migration auch 
eine Mehrheit mit der AfD zu 
suchen, erboste Klingbeil. 
Merz spalte die demokratische 

Mitte und begehe einen „Tabu-
bruch“, kritisierte er damals. 
„Die Gräben zwischen Union 
und SPD sind tiefer gewor-
den.“ Nun sagte der SPD-Chef 
in der ZDF-Sendung „Maybrit 
Illner“: „Wir haben diese Dinge 
klären können. Und das ist für 
mich das Entscheidende.“ 

 Premiere der Groko: 
1966 - 1969

Erstmals kamen Union und 
SPD 1966 zu einer – damals 
noch Großen – Koalition zu-
sammen. Für Jahrzehnte blieb 
das die Ausnahme. Die Ursa-
che war ähnlich gelagert wie 
zuletzt. Das christlich-liberale 
Bündnis unter Kanzler Ludwig 

Aktuelle Entwicklungen
der Koalitionsgespräche
 finden Sie im Internet auf:
 @  www.NWZonline.de

Erhard (CDU) war am Streit 
über die Finanzpolitik in einer 
Wirtschaftskrise zerbrochen. 
Neuer Kanzler wurde Kurt 
Georg Kiesinger (CDU), Vize-
kanzler und Außenminister 
Willy Brandt. Für den SPD-Po-
litiker war das Außenamt das 
Sprungbrett für mehr. Nach 
der Bundestagswahl 1969 zog 
Brandt ins Kanzleramt ein.

 Angela Merkels Debut: 
2005 - 2009

Es dauerte danach 36 Jahre 
bis zu einer Neuauflage von 
Schwarz/Rot. 2005 lag die 
Union äußerst knapp vor der 
SPD. Die neue Regierungsach-
se bildeten Angela Merkel als 
Kanzlerin und Franz Müntefe-
ring als Vizekanzler. Zur Mitte 
der Legislaturperiode zog sich 
Müntefering aus der Regie-
rung zurück, um mehr Zeit für 
seine kranke Frau zu haben. 
Den Vizekanzlerposten über-
nahm Außenminister Frank-
Walter Steinmeier. Mit beiden 
Sozialdemokraten kam Merkel 
gut aus, auch wenn es am En-
de der Legislaturperiode Kon-
fliktpunkte gab. Schließlich 
wollte Steinmeier – im Herbst 

2008 zum SPD-Kanzlerkandi-
daten gekürt – Merkel be-
erben. Es misslang.

 Starke Annäherung: 
2013 - 2017

Der FDP bekamen die Re-
gierungsjahre von 2009 bis 
2013 schlecht, sie flog aus dem 
Bundestag, und Merkel mach-
te wieder mit der SPD gemein-
same Sache. Vizekanzler wur-
de SPD-Chef Sigmar Gabriel. 
Auch das Verhältnis der bei-
den war durch ein Grundver-
trauen geprägt. Später lobte 
Gabriel mal, Merkel sei ein 
„feiner Mensch“. Er hob ihre 
Kollegialität hervor, bemän-
gelte aber auch eine Sprung-

haftigkeit der Chefin. Kanzler-
kandidat aus dem Regierungs-
amt heraus wurde Gabriel 
nicht. Er verzichtete, Martin 
Schulz trat 2017 gegen Merkel 
an – und verlor.

 Ungewolltes Bündnis: 
2017 - 2021

Nach der Bundestagswahl 
2017 war Schwarz/Rot nicht 
die erste Wahl. Wochenlang 
bemühten sich Union, Grüne 
und FDP, ein neuartiges Bünd-
nis, eine sogenannte Jamaika-
Koalition, zu bilden. Die Libe-
ralen stiegen aus den Gesprä-
chen mit einem Knall aus 
(FDP-Chef Lindner: „Es ist bes-
ser, nicht zu regieren, als 

falsch zu regieren.“). Mühsam 
rangen sich Union und SPD 
durch, wieder miteinander zu 
regieren. Merkel ging in ihre 
vierte Amtszeit, Olaf Scholz 
wurde Finanzminister und Vi-
zekanzler. Aus dieser Position 
schaffte er es 2021 schließlich 
ins Kanzleramt. 

 Keine Groko mehr: 
2025?

Nun kommt es voraussicht-
lich zur fünften Auflage von 
Schwarz/Rot. Die Bezeichnung 
Große Koalition verbietet sich, 
es schließen sich diesmal 
nicht die beiden stärksten 
Kräfte zusammen. Bei der 
Wahl hatte die AfD die SPD auf 
Platz drei verwiesen. Union 
und SPD haben keine andere 
Möglichkeit, als es wieder mit-
einander zu versuchen. „Es 
muss gelingen. Wir sind dazu 
verdammt“, sagte Klingbeil.

Beide hat bisher nicht allzu 
viel verbunden. Als CDU-Chef 
Merz noch Fraktionschef war, 
arbeitete Klingbeil im Büro 
des damaligen Bundeskanz-
lers Gerhard Schröder (SPD). 
2009 verließ Merz den Bun-
destag, Klingbeil wurde bei 

Seit Kurzem per Du: Friedrich Merz (links), Unions-Kanzlerkandidat und CDU-Bundesvorsitzender, und Lars Klingbeil, SPD-
Fraktions- und Bundesvorsitzender dpa-BILD:  Kappeler

Klingbeil und Söder duzen sich nicht

Trotz intensiver Koalitions-
verhandlungen sind SPD-
Chef Lars Klingbeil und der 
CSU-Vorsitzende Markus 
Söder bislang nicht per Du. 
„Nein, wir duzen uns nicht“, 
antwortete Söder in der 
ZDF-Talksendung „Maybrit 
Illner“ auf eine Nachfrage. 

Vor wenigen Tagen war 
­bekannt geworden, dass 
sich Klingbeil und CDU-Chef 
Friedrich Merz mittlerweile 
duzen. In der ARD-Sendung 
„Caren Miosga“ hatte Kling-
beil berichtet, dass Merz 
ihm das Du angeboten ha-
be.

New York/dpa – Seit vier Wo-
chen sitzt ein in den USA 
­lebender deutscher Staats­-
bürger nach Angaben seiner 
Angehörigen in US-Abschiebe-
haft. Der im Bundesstaat New 
Hampshire wohnende Fabian 
Schmidt war demnach am 7. 
März am Flughafen in Boston 
bei der Einreise in Gewahrsam 
genommen worden und sitzt 
mittlerweile in einer Haft­-
anstalt im Bundesstaat Rhode 
Island.  

Aus dem Auswärtigen Amt 
hieß es dazu: „Wir stehen in 
fortlaufendem Kontakt zu 
dem Betroffenen, den Ange-
hörigen, dem Rechtsbeistand 
und den zuständigen Behör-
den.“ Die Hintergründe des 
Falls sind unklar. Schmidt lebt 
seiner Mutter zufolge seit 
2007 in den USA und besitzt 
mit der sogenannten Green-
card eine unbegrenzte Auf­-
enthaltsgenehmigung.

Deutscher weiter in 
US-Abschiebehaft

Seit vier Wochen

München/Bad Zwischenahn/
dpa – Wegen mutmaßlicher 
Unterstützung von Umsturz-
plänen der „Reichsbür-
ger“-Gruppe „Vereinte Patrio-
ten“ sind drei weitere Männer 
verhaftet worden. Wie das Bay-
erische Landeskriminalamt 
(LKA) und die Generalstaats-
anwaltschaft München am 
Freitag mitteilten, sollen sie 
sich im Umfeld der Corona-
Leugner-Szene ab spätestens 
März 2022 aktiv an den Plänen 
zur Errichtung einer Parallel-
regierung beteiligt haben.  Es 
handelt sich nach Angaben 
der Generalstaatsanwaltschaft 
um eine Splittergruppe der 
Vereinigung um den kürzlich 
verurteilten Zwischenahner 
Michael H., die die Entführung 
von Gesundheitsminister Karl 
Lauterbach  geplant hatte.  Ih-
nen wird die Unterstützung 
einer terroristischen Vereini-
gung  vorgeworfen.

Festnahmen wegen 
Umsturzplänen

Vereinte Patrioten



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Sonnabend, 5. April 2025 NACHRICHTEN 3NORDWEST-ZEITUNG, NR. 81

Von Fabian Kretschmer

Seoul – Der wegen Verhän-
gung des Kriegsrechts in Süd-
korea umstrittene Präsident 
Yoon Suk Yeol ist vom Verfas-
sungsgericht endgültig seines 
Amtes enthoben worden. Zur 
Begründung heißt es in dem 
einstimmigen Urteil, Yoon ha-
be im Dezember das Kriegs-
recht nicht ausrufen dürfen, 
weil es keine nationale Krise 
gab. Außerdem habe er rechts-
widrig Soldaten zum Parla-
ment geschickt, um die Aufhe-
bung des Kriegsrechts zu ver-
hindern. 

Nun steht Südkorea vor 
einer Neuwahl des Staatsober-
haupts – spätestens in zwei 
Monaten wird abgestimmt. 
Übergangspräsident Han 
Duck Soo dürfte den Termin 
kommende Woche bekannt 
geben. Damit könnte eine 
Staatskrise zu Ende gehen.

Demonstranten in der 
Hauptstadt Seoul nahmen die 
Nachricht von Yoons Amts-
enthebung emotional auf: 
Während bei seinen konserva-
tiven Unterstützern Niederge-
schlagenheit und auch Wut 
vorherrschte, brachen seine 
Kritiker in Jubel aus. 

Die befürchteten Aus-
schreitungen blieben bis zum 
Freitagabend (Ortszeit) aus. 

Lager fühlte sich an die Zeit 
der autoritären Militärherr-
scher erinnert, die noch bis in 
die 1980er Jahre Südkorea mit 
harter Hand regierten. Zum 
letzten Mal hatte Chun Doo 
Hwan 1980 das Kriegsrecht 
ausgerufen, um  gegen die De-
mokratiebewegung vorzuge-
hen. Viele Südkoreaner waren 
Ende des Jahres besorgt, dass 
die hart erkämpfte Demokra-
tie in Gefahr geraten könnte. 

 Stresstest bestanden

Doch schlussendlich 
scheint das politische System 
den Stresstest bestanden zu 
haben. Auch die konservative 
Regierungspartei erklärte 
nach dem Urteil, die Amtsent-
hebung Yoon Suk Yeols zu ak-
zeptieren. Yoon selbst äußerte 
sich mit einem Brief an seine 
Anhänger, in dem er sich da-
für entschuldigte, den Erwar-
tungen seiner Unterstützer 
nicht gerecht geworden zu 
sein.  Zurzeit führt Minister-
präsident Han Duck Soo über-
gangsweise die Amtsgeschäfte 
des Präsidenten. Han wurde 
zwischenzeitlich ebenfalls 
suspendiert, konnte nach 
einem Urteil des Verfassungs-
gerichts im März aber wieder 
ins Amt zurückkehren.

Als aussichtsreichster Kan-

didat für die innerhalb von 60 
Tagen stattfindenden Neu-
wahlen gilt nach aktuellen 
Umfragen der linke Opposi-
tionsführer Lee Jae Myung, 
der bereits bei den Präsident-
schaftswahlen 2022 gegen 
Yoon antrat und nur knapp 
unterlag. Lee gilt dabei als 
polarisierender Linkspopulist, 
dem mehrere Skandale zur 
Last gelegt werden.

Wirtschaft ausgebremst

Die Staatskrise hat nicht 
nur die politische Reputation 
der Südkoreas beschädigt, 
sondern auch die Wirtschaft 
ausgebremst. So korrigierte 
die Zentralbank ihre Wachs-
tumsprognose wiederholt 
nach unten. Ausländische 
Unternehmen hielten sich 
aufgrund des Machtvakuums 
und fehlender Planbarkeit mit 
Investitionen zurück. Ob das 
Land nach dem höchstrichter-
lichen Urteil nun vollends in 
ruhige Fahrwasser zurück-
kehrt, muss sich zeigen. Denn 
die politischen Gräben in der  
polarisierten Gesellschaft ha-
ben sich zuletzt  vertieft. 

Für Yoon sind die juristi-
schen Auseinandersetzungen 
nicht beendet. Er muss sich  in 
einem Strafprozess verant-
worten. 

Dafür sorgte auch die Polizei, 
die mit 14.000 Einsatzkräften 
allein in Seoul präsent war 
und auch die Gegend um das 
Verfassungsgericht weiträu-
mig absperrte.

Land in der  Krise

In den Abendstunden des 3. 
Dezembers hatte Yoon überra-
schend und kurzfristig das 
Kriegsrecht ausgerufen. Hin-
tergrund war ein Haushalts-
streit mit den Oppositionspar-

teien, die seine Gesetzesvor-
haben weitgehend blockiert 
hatten. Yoon begründete seine 
Entscheidung unter anderem 
mit dem Vorwurf, die linke 
Opposition agiere staatsfeind-
lich und sei von kommunisti-
schen Kräften unterwandert. 

Kurz nach Verhängung des 
Kriegsrechts schickte der 64 
Jahre alte Staatschef Soldaten 
zum Parlament, um das Ge-
bäude abzuriegeln. Laut den 
Aussagen hochrangiger Mili-
tärs und Polizeibeamter be-

fahl Yoon den Soldaten zu-
dem, gezielt Abgeordnete zu 
verhaften. Yoon selbst bestrei-
tet den Vorwurf.  Trotz der Mi-
litärpräsenz gelang es den Par-
lamentariern, in die National-
versammlung zu kommen 
und in einer hastig einberufe-
nen Abstimmung das wenige 
Stunden zuvor verhängte 
Kriegsrecht  aufzuheben.

Die südkoreanische Zivilge-
sellschaft hat das mehrstündi-
ge Kriegsrecht zutiefst scho-
ckiert. Insbesondere das linke 

 Nachdem das südkoreanische Verfassungsgericht den Präsidenten Yoon seines Amtes ent-
hoben hat, freuen sich Menschen auf den Straßen Seouls. BILD: Lee Jin-man

Südkorea  Laut Urteil rechtswidrig das Kriegsrecht verhängt  – Kann eine Neuwahl das Land  befrieden?

Jubel über  Amtsenthebung von Präsident Yoon

Von Luzia Geier

Washington – Die interne Auf-
sicht des US-Verteidigungsmi-
nisteriums untersucht die Ver-
öffentlichung von Inhalten 
aus einem geheimen Grup-
penchat hochrangiger Regie-
rungsmitglieder. Auf Anfrage 
des Streitkräfteausschusses 
im Senat wird der Umgang des 
Verteidigungsministers Pete 
Hegseth mit der Signal-App 
geprüft, wie aus einem Schrei-
ben der unabhängigen Kont-
rollinstanz hervorgeht. Dem-
nach soll untersucht werden, 
ob Hegseth unzulässigerweise 
operative Pläne für einen US-
Militäreinsatz gegen die Hut-
hi-Miliz im Jemen über die  
App teilte  und ob  Vorschriften 
zur Geheimhaltung sowie  Auf-
bewahrung von Regierungs-
unterlagen eingehalten wur-
den. Auch das Handeln ande-
rer Ministeriumsmitarbeiter 

Abfolge der Bombardierung 
und eingesetzte Waffensyste-
me nannte. 

In ihrer Anfrage an die Pen-
tagon-Aufsicht hatten der re-
publikanische Senator Roger 
Wicker und der demokratische 
Senator Jack Reed erhebliche 
Bedenken geäußert. Es beste-
he der Verdacht einer „Nut-
zung nicht klassifizierter Netz-
werke für die Kommunikation 
über sensible und als geheim 
eingestufte Informationen“.

Zumindest öffentlich stellte 
sich US-Präsident Donald 
Trump zuletzt hinter die Mit-
glieder der Chatgruppe, der 
auch sein Sicherheitsberater 
Mike Waltz angehörte. Dieser 
hatte den „Atlantic“-Chef-
redakteur offenbar unbeab-
sichtigt in die Runde eingela-
den. Hinter den Kulissen gibt 
es laut „New York Times“ je-
doch durchaus Unmut inner-
halb der Regierung.

Verteidigungsminister    Pläne für US-Militäreinsatz geteilt

Interne Aufsicht nimmt sich 
Hegseth nach Chat-Affäre vor

steht laut Schreiben im Fokus.
Ende März hatte das US-

Magazin „The Atlantic“ die In-
halte des Chats öffentlich ge-
macht, nachdem dessen Chef-
redakteur  vermutlich ver-
sehentlich  in die Signal-Grup-
pe eingeladen worden war. 
Aus der weitergegebenen 
Kommunikation geht hervor, 
dass Hegseth etwa eine halbe 
Stunde vor Beginn einer Mili-
täroperation den Zeitplan, die 

Pete Hegseth steht in der 
Kritik. dpa-BILD: Brandon

US-Geheimdienst ist Verteidigungsministerium unterstellt

Washginton/dpa – Der Chef 
des US-Geheimdienstes NSA, 
Timothy Haugh, ist Medien­-
berichten zufolge entlassen 
worden. Der Grund für die 
­Absetzung des Generals, der 
erst vor etwa einem Jahr zum 
Chef der National Security 
Agency und des Kommandos 
für elektronische Kriegsfüh-
rung berufen worden war, sei 
unklar, berichtete die „Wa-
shington Post“  am Freitag  

unter Berufung auf informier-
te Kreise. Auch Haughs Stell-
vertreterin Wendy Noble wur-
de demnach eine neue Aufga-
be  zugewiesen. 

Die NSA ist einer der größ-
ten Geheimdienste und unter-
steht dem US-Verteidigungs-
ministerium. Die Behörde ist 
für die Überwachung und 
­Entschlüsselung elektroni-
scher Kommunikation zustän-
dig.  Die „New York Times“ be-

richtete unter Berufung auf 
einen Beamten, dass die ultra-
rechte Aktivistin Laura Loo-
mer bei einem Treffen mit US-
Präsident Donald Trump auf 
die Entlassung des NSA-Chefs 
gedrängt haben soll.

 Medienberichte, wonach 
Loomer Trump dazu gebracht 
haben soll, mehrere Mitglie-
der des Nationalen Sicher-
heitsrats zu entlassen, hatte 
Trump zuvor  zurückgewiesen. 

NSA-Chef Haugh laut Berichten entlassen
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So gesehen So sieht es    Mirco Tomicek   

Sozialversicherung

Der Teufel steckt 
im Detail
Von Kerstin Münstermann, Büro Berlin

D ie Hoffnung, dass Deutschlands Wirtschaftsmotor wie-
der ins reibungslose Funktionieren kommt, ist derzeit 

nur ein Wunschtraum. Allen Schuldenpaketen zum Trotz. 
Doch neben dem Aufbruch für die Wirtschaft braucht es drin-
gend eine Reform der Sozialversicherungssysteme. Kranken- 
und Pflegeversicherungen werden immer teuer – ohne, dass 
die Leistungen besser werden. 

Das Sondierungspapier, abgesehen von einer Reform des 
Bürgergeldes, fordert an keiner Stelle einen möglichen Ver-
zicht im Sozialen. Es wäre ein Vorgaukeln falscher Realitäten, 
wenn die Politik dieses Schonprogramm weiter fortsetzt. 
Dennoch ist es der CSU gelungen, in den Sondierungen versi-
cherungsfremde Leistungen in den „Wünsch-Dir-Was“-Kata-
log mit aufzunehmen. Die Ausweitung der Mütterrente kos-
tet rund fünf Milliarden Euro pro Jahr, zur Finanzierung aber 
steht bislang nirgends etwas.

Union und SPD hatten sich in ihren Sondierungen darüber 
hinaus darauf geeinigt, dass es beim gesetzlichen Rentenein-
trittsalter von 67 Jahren und bei der abschlagsfreien Rente ab 
63 bleiben soll. Das Gegenteil aber wäre notwendig: Man 
müsste die steigende Lebenserwartung an das Rentenein-
trittsalter knüpfen. Und zwar für alle, großzügige Ausnahmen 
für jene, die körperlich nicht mehr können, inklusive. Für 
Deutschlands Wirtschaft ist eine Politik, die die Arbeit durch 
steigende Sozialversicherungskosten für Arbeitgeber weiter 
verteuert, ein Standortrisiko. Und bei Arbeitnehmern vergrö-
ßert sie den Frust, wenn dadurch immer weniger im Porte-
monnaie bleibt. Auch das sollten die Verhandler im Blick ha-
ben.

 @ Die Autorin erreichen Sie unter forum@infoautor.de

In Teufels Küche Zeichnung: Mirco Tomicek

Berliner Notizen

Armin Laschet hatte ja 
jetzt Ärger wegen seiner 

rasanten Fahrt im Auto, wegen 
seiner Erklärung, warum er 
aufs Gaspedal trat („fühlte 
mich verfolgt“) und er muss 
nun den Lappen abgeben. Der 
Ex-CDU-Chef könnte wegen 
der Ähnlichkeit den Führer-
schein von Boris Pistorius 
nehmen, aber das ist eine an-
dere Geschichte. In Berlin wur-
de übrigens unter Koalitions-
verhandlern gewitzelt, „Ver-
kehrsminister wird Laschet 
nicht“. So viel zu Laschets an-
geblicher Karriere in einem 
neuen Kabinett.
  Friedrich Merz (CDU) war-
tet weiter auf die Kanzler-
schaft. Vor Ostern wird das 
wohl nichts mehr werden. Das 
hätte Merz ja gerne gewollt. 
Hinzukommt der große Ärger 
über gebrochene Wahlverspre-
chen. Stichwort Schulden-
bremse. Aus der SPD wurde 
Merz nun aber dafür vertei-
digt. Man höre und staune. Er 
solle es wie Konrad Adenauer 
halten, meinte ein Genosse 
süffisant. Der habe mal gesagt: 
„Es kann mich doch niemand 
daran hindern, über Nacht 
klüger zu werden.“
  Olaf Scholz (SPD) vertreibt 

sich die Zeit. Der Noch-Kanzler 
macht jetzt offenbar am liebs-
ten Wohlfühltermine. Auf der 
Hannover Messe durfte Scholz 
gegen einen Roboter im Tor 
Eishockey spielen. Danach ließ 
er trocken wie immer wissen: 
„Ich habe noch nie Eishockey 
gespielt. Deshalb habe ich 
heute das erste Mal einen 
Puck geschlagen.“ Ist ja lo-
gisch. Der Kanzler weiter: „Das 
war eine interessante Erfah-
rung. Und hat Spaß gemacht.“ 
Versenkt hat er den Puck aber 
nicht.
  Karl Lauterbach ist ir-
gendwie abgetaucht. Vermut-
lich wartet der SPD-Gesund-
heitsminister nur ab und hofft 
inständig, dass er nach einer 
Koalitionsbildung von Union 
und SPD in Amt und Würden 
bleiben kann. Dürfte wohl 
nicht so kommen, aber wer 
weiß das schon. Nach dem 
sensationellen Pokalsieg von 
Arminia Bielefeld gegen Bayer 
Leverkusen meldete sich der 
Leverkusen-Fan jedenfalls mal 
wieder zu Wort. „Verdient, Res-
pekt“, ließ Lauterbach wissen. 
„Langsam glaube ich auch, 
dass es die Stadt wirklich gibt.“
@ Den Autor erreichen Sie unter 
­forum@infoautor.de

Merz, Adenauer und der Puck 
von Scholz

Hagen Strauß über Kurioses und Ungewöhnli-
ches im Politikbetrieb

„So gesehen“ im digitalen Sonntagsjournal
In ihrem Kommentar in „Der Sonntag“ schreibt NWZ-Korrespon-
dentin Birgit Marschall über die US-amerikanischen Zölle und 
deren Auswirkungen.

 Als Abonnent finden Sie den Kommentar ab Sonntagmorgen im 
Nordwest-ePaper-Kiosk. 

„Immer die Region im Herzen“
Interview  Olaf Lies will ein Ministerpräsident für alle Niedersachsen werden 

Von Stefan Idel,
Büro Hannover

Herr Lies, wie viele Mails und 
Glückwünsche haben Sie in 
den letzten Tagen bekommen?
Lies: Es gibt unglaublich viele 
Menschen, die an mich ge-
dacht haben und mir viel Kraft 
und Glück fürs neue Amt 
wünschen. Leider hatte ich 
noch nicht die Zeit, alle Glück-
wünsche zu beantworten.

Freuen Sie sich auf das Amt 
oder haben Sie auch ein biss-
chen Bammel?
Lies: Ich habe Respekt und 
große Demut vor der Aufgabe. 
Der Olaf Lies von heute ist ein 
anderer, als jener, der vor 14 
Jahren noch gegen Stephan 
Weil kandidiert hat.

Was wird Ihre erste Aufgabe 
als Regierungschef? Haben Sie 
schon mal in den Terminkalen-
der geguckt?
Lies: Da starten wir jetzt in 
den Prozess und direkt im Juni 
findet die erste Ministerpräsi-
denten-Konferenz statt. Ich 
will, dass sich Niedersachsen 
in bundespolitischen Diskus-
sionen wiederfindet. Aber 
auch, wenn ich in den beiden 
Regierungsfraktionen eine 
große Unterstützung wahr-
nehme, für die ich sehr dank-
bar bin: erst einmal entschei-
det der Landtag Ende Mai, ob 
ich dieses Amt antreten darf. 
Und das ist genau richtig so.

Als Ministerpräsident werden 
Sie Mitglied im VW-Aufsichts-
rat. Ist die Transformation der 
Autoindustrie das Megathema 
für Niedersachsen?
Lies: Ja, es ist eines von vielen 
großen Themen. Ob es die 
Energiewende ist oder der 
Wandel der Wirtschaftswelt: 
Wir stehen vor großen He-
rausforderungen. Und diese 
müssen wir so angehen, dass 

trotzdem ein Interessenvertre-
ter der Region?
Lies: Der Nordwesten verliert 
vielleicht seinen Wirtschafts-
minister, bekommt aber einen 
Ministerpräsidenten. Ich fin-
de, das ist doch durchaus ein 
gutes Modell. Aber im Ernst: 
Als Wirtschaftsminister habe 
ich immer ganz Niedersach-
sen im Blick gehabt und im-
mer meine Region und Hei-
mat im Herzen. Daran wird 
sich auch in der neuen Posi-
tion nichts ändern. Ich werde 
ein Ministerpräsident für alle 
Menschen in unserem wun-
derschönen Bundesland sein. 
Und noch mal: zunächst ein-
mal muss der Landtag über 
den neuen Ministerpräsiden-
ten bestimmen.

Wer wird denn Ihr Nachfolger 
im Wirtschaftsministerium?
Lies: Sobald wir einen Namen 
offiziell nennen können, wer-
den wir das tun.

Wird es denn eine größere Ka-
binettsumbildung geben?
Lies: Vor uns stehen große He-
rausforderungen. Da müssen 
wir uns fragen: Sind wir dafür 
gut genug aufgestellt oder 
müssen wir etwas ändern? Das 
werden wir in der Koalition ge-
meinsam beraten.

Am 20. Mai steht die Wahl des 
Ministerpräsidenten im Land-
tag an. Rechnen Sie damit, 
dass Sie alle 81 Stimmen von 
Rot-Grün erhalten werden?
Lies: Dafür werbe ich. Natür-
lich gibt es einzelne Positio-
nen, die nicht jedem zu 100 
Prozent gefallen. Alles andere 
wäre aber auch sehr unge-
wöhnlich.  (...)

die Menschen sich keine Sor-
gen um ihre Zukunft machen 
müssen. Und gerade für die 
Beschäftigten in der Automo-
bilindustrie ist das Gelingen 
der Transformation von ent-
scheidender Bedeutung.

Im Gegensatz zu Ministerpräsi-
dent Weil steht Ihnen vermut-
lich mehr Geld fürs Land zur 
Verfügung, weil auf Bundes-
ebene die Schuldenbremse ge-
lockert wurde. Rechnen Sie 
mit großen Begehrlichkeiten?
Lies: Wir werden sorgsam mit 
den Finanzen sein und zu-
gleich strategisch in die Zu-
kunft investieren. Es ist rich-
tig, dass mehr Mittel für unse-
re Kommunen und für Sicher-
heit und Verteidigung zur Ver-
fügung gestellt werden. Und 
auch die 100 Milliarden Euro 
im Klima-Transformations-
fonds schaffen einen echten 
Gestaltungsspielraum. Den 
müssen wir aber auch so nut-
zen, dass die Menschen in Nie-
dersachsen merken, dass sich 
etwas zum Positiven verän-
dert. Damit zeigen wir auch, 
dass wir Demokraten in der 
Lage sind, uns der Probleme 
anzunehmen und gemeinsam 
Lösungen zu finden.

Haben Sie schon eine Idee, 
welches Ihr Projekt bis 2027 
werden könnte?
Lies: Für mich stehen Wettbe-
werbsfähigkeit und Zukunfts-

fähigkeit unserer Industrie 
ganz oben auf der Agenda. 
Aber ich werde das nicht auf 
ein einzelnes Projekt reduzie-
ren. Denn was mich sehr um-
treibt: die Stärkung der Demo-
kratie. Die Wahlergebnisse 
machen mir riesige Sorgen. Es 
ist der mit Händen zu greifen-
de Vertrauensverlust in Politik 
und genauso in unsere Ver-
waltungen. Ich werde meine 
Kraft darin investieren, da-
gegen anzuarbeiten. Die De-
mokraten in unserem Land 
müssen gemeinsam beweisen, 
dass sie das können. Und für 
Niedersachsen gibt es ein gu-
tes Beispiel: Bei der Rettung 
der Meyer Werft hat die CDU-
Opposition das Verhandlungs-
ergebnis mitgetragen. Natür-
lich ist es Aufgabe der Opposi-
tion die Regierenden zu kriti-
sieren und zu kontrollieren. 
Aber die Demokraten müssen 
bei ganz entscheidenden The-
men zusammenstehen.

Werden Sie Ihren Sitz im Auf-
sichtsrat der Meyer Werft be-
halten?
Lies: Das werden wir jetzt alles 
besprechen. Stephan Weil trug 
ausschließlich Verantwortung 
im Volkswagen-Aufsichtsrat 
und ansonsten in keinem an-
deren. Dafür gibt es sehr gute 
Gründe.

Der Nordwesten verliert „sei-
nen“ Minister. Bleiben Sie 

Nächster Regierungschef aus Friesland

Olaf Lies (SPD) soll am 20. 
Mai im Landtag zum neuen 
Ministerpräsidenten von 
Niedersachsen gewählt wer-
den. Der 57-jährige Elektro-
ingenieur aus Sande (Fries-
land) war zwölf Jahre lang 
Minister in drei Kabinetten 
von Stephan Weil (SPD). 
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Das ganze Interview
lesen Sie im Internet auf:
 @  www.NWZonline.de/interview
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Von Michel Winde

Hannover/Wolfsburg/Berlin 
– Zugreisende müssen zwi-
schen  Hannover und Berlin 
bis Mitte des Monats mehr 
Zeit einplanen. Grund dafür 
sind Bauarbeiten der Deut-
schen Bahn auf der Strecke 
zwischen der niedersächsi-
schen Landeshauptstadt und 
der Bundeshauptstadt. Die 
Fahrzeit zwischen beiden 
Städten verlängere sich um 
rund 45 Minuten, teilte das 
Unternehmen mit. Zudem fie-
len Züge und Halte aus. 

Konkret wird demnach zwi-
schen Rathenow und Staffelde 
in Brandenburg an der Ober-
leitung sowie an Wochenen-
den zwischen Wolfsburg und 
Stendal an Brücken gearbeitet. 
Deshalb müssten die Stre-
ckenabschnitte bis zum 14. Ap-
ril gesperrt werden.

Auf der Verbindung zwi-
schen NRW, Hannover und 
Berlin komme es deshalb zu 
(Teil-) Ausfällen sowie zu Um-
leitungen zwischen Hannover 
beziehungsweise Braun-
schweig und Berlin. In Wolfs-
burg halten während der Bau-
arbeiten gar keine Fernver-
kehrszüge. Zudem entfielen 
Halte unter anderem in Sten-
dal, Berlin-Spandau, Berlin 
Hauptbahnhof, Berlin Süd-

Schienenverkehr  Welche Folgen die Bauarbeiten auf der Strecke noch haben

 Längere Zugfahrt nach Berlin Kommentar

Hagen Strauß 
über volle Züge 
zu Ostern

D ie Bahn wird Reisenden  
an Ostern  ein dickes Ei 

ins Nest legen. Liest man zwi-
schen den Zeilen der vom 
Unternehmen nun veröffent-
lichten Empfehlungen für die 
Fahrt an den Feiertagen,  muss 
man davon ausgehen, dass  
Chaos droht. Daran dürften 
auch  100 zusätzliche „saisona-
le Fernzüge“ nichts ändern.

Mehr als punktuelle Ver-
besserungen, also Schritt für 
Schritt, sind noch nicht in 
Sicht.  Umso wichtiger ist es, 
dass der eingeschlagene Sa-
nierungskurs fortgesetzt wird. 
In ihrem Arbeitspapier ver-
sprechen die Verhandler von 
Union und SPD eine Bahnre-
form, sie bekennen sich zur In-
standsetzung der Hochleis-
tungskorridore und die poten-
ziellen Koalitionspartner sa-
gen mehr Geld aus dem Son-
dervermögen für die Infra-
struktur zu. Das ist der richti-
ge Weg, wenn er dann auch so 
eingeschlagen wird. Aber erst 
einmal kommt Ostern.
@ Den Autor erreichen Sie unter 
­forum@infoautor.de

Die Bahn 
baut vor

kreuz und Berlin Ostbahnhof. 
Ersatzweise halten die Züge 

zum Teil in Magdeburg sowie 
in Potsdam. Einige Züge hal-
ten zudem in Braunschweig. 

Die Sprinter der ICE-Linie 9 
von Bonn über Köln und Han-
nover nach Berlin sowie der 
ICE-Linie 14 von Aachen über 
Köln und Hannover nach Ber-

lin entfallen komplett. 
Die Bahn empfiehlt, sich 

vor der Fahrt über die tatsäch-
lichen Abfahrts- und An-
kunftszeiten zu informieren.

Für eine Zugfahrt von Hannover nach Berlin muss bis Mitte des Monats mehr Zeit eingeplant 
werden. dpa-BILD: Zinken

Drei Wochen Stillstand auf Bahnstrecke Hannover-Bremen

Die Bahnstrecke zwischen 
Hannover und Bremen ist 
im April für drei Wochen ge-
sperrt. Reisende müssen 
vom 7. bis zum 28. April 
über Hamburg-Harburg fah-
ren, wie die Deutsche Bahn 
ankündigte. Die Bahnhöfe 
Nienburg (Weser) und Ver-

den (Aller) können in dieser 
Zeit nicht angefahren wer-
den. Grund sind Arbeiten an 
einem abgesackten Bahn-
damm in Wunstorf.

Bei dem Bau einer Umge-
hungsstraße war Erdreich 
abgesackt. Der Damm muss 

nun aufwendig saniert wer-
den. Währenddessen ist 
kein Zugverkehr möglich. 
Nach der Damm-Reparatur  
sind auch Arbeiten an der 
Oberleitung notwendig. Bis 
Mitte Mai können Züge auf 
der Strecke höchsten 70 
Stundenkilometer  fahren.

Hannover/epd – Rund ein hal-
bes Jahr nach der Farbattacke 
auf das Gebäude des nieder-
sächsischen Landtags in Han-
nover haben die Sanierungs-
arbeiten begonnen. Die Kos-
ten dafür werden sich voraus-
sichtlich auf einen niedrigen 
sechsstelligen Betrag summie-
ren, wie ein Landtagssprecher 
am Freitag  mitteilte. Mitte 
September hatten bislang un-
bekannte Täter den Eingangs-
bereich des Parlaments mit 
Farbe beschmiert.

An drei Stellen der Fassade 
pinselten sie den Schriftzug 
„Free Gaza“ auf die histori-
schen Sandstein-Mauern. Zu-
dem beschmierten sie die Säu-
len der Eingangshalle und ver-
teilten Farbe auf den Treppen 
im Eingangsbereich. Auch 
eine Gedenktafel für den Dich-
ter der deutschen National-
hymne, August Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben (1798-
1874), mit der Aufschrift „Ei-
nigkeit, Recht, Freiheit“ wurde 
mit Farbe beschmiert.

Die Farbattacke ereignete 
sich kurz vor dem „Tag der of-
fenen Tür“ des Landtags. 

 Farbattacke: 
Sanierung des 
Landtags 
kostet 
sechsstelligen 
Betrag

Sonnenblumenöl
1-l-Flasche

1.49
1.79

Blütenhonig oder
Waldhonig
500-g-Flasche
(1 kg = 4.98)

2.49
2.99

Butter- oder
Vollkorntoast
500-g-Packung
(1 kg = 1.58)

0.79
0.99

Weizen- oder
Vollkornsandwich
750-g-Packung
(1 kg = 1.45)

1.09
1.29

Cerealien
versch. Sorten
750-g-Packung
(1 kg = 3.32)

2.49
2.79

Cornflakes
750-g-Packung
(1 kg = 2.92)

2.19
2.39

Müsli
versch. Sorten
600/750-g-Packung
(1 kg ab 3.05)

2.29
2.49

Müsliriegel
versch. Sorten
200-g-Packung
(1 kg = 6.45)

1.29
1.49

ALL DIE TIEFEN PREISE GIBT’S AUCH BEI UNS!

Combi-Verbrauchermarkt Einkaufsstätte GmbH & Co. KG, FamCom Verbrauchermärkte GmbH & Co. KG, Johann-Bünting-Str. 1, 26845 Nortmoor , Combi-Verbrauchermarkt Borchen Felix Fischer e.K., Sperenberger Straße 1, 33178 Borchen | Combi Verbrauchermarkt Salzkotten Felix Fischer e.K., Zum Dingfeld 1,
33154Niederntudorf |Combi-VerbrauchermarktDülmenOHG, Halterner Str. 12, 48249Dülmen |VerbrauchermarktGerdesOHG, Hauptstraße 41, 26892Dörpen |CombiHiddesenOHG,Mohnweg 1–3, 32760Detmold |CombiRädelOHG, Kämpenstraße 9, 33775Versmold |CombiGerdes, Lütemannskamp 1, 49838 Lengerich
CombiOHGBesteMeschede, Hückeler Höhe 2, 59872Meschede | CombiOHGBeste Bad-Fredeburg, Holthauser Straße 1, 57392 Bad-Fredeburg |Combi LöhneOHG, Herforder Str. 42, 32584 Löhne |Combi PetermeierOHG, ImVogeldreisch 2 a, 59302Oelde-Stromberg | Combi PetermeierOHG, Bürgermeister-Frisch-Platz 1,
59320 Ennigerloh | Combi Köster OHG, Roßlauer Str. 4-6, 49479 Ibbenbüren |Verbrauchermarkt UlrichsOHG, Kirchstraße 29, 26871 Papenburg |UrbanHandelsgesellschaftmbH&Co. KG, Bahnhofstraße 18, 59929 Brilon |UrbanHandelsgesellschaftmbH&Co. KG, Hüttenstraße 2, 33184 Altenbeken
Zentrale: FamComVerbrauchermärkte GmbH&Co. KG, Johann-Bünting-Str. 1, 26845Nortmoor

SO GÜNSTIG WIE BEIM DISCOUNTER!

Jetzt noch mehr sparen!
ÜBER 7.000 ARTIKEL
ZUM DAUERTIEFPREIS!
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S!
ACHTEN SIE
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S

ZEICHEN!

DAUERHAFT
DAUERHAFT

GESENKT
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zu suchen. „Wir werden ruhig, 
sorgfältig gestaffelt und ein-
heitlich vorgehen“, schrieb er. 
Bislang haben Gespräche zwi-
schen der EU und den US-Ver-
tretern aber keine greifbaren 
Ergebnisse hervorgebracht. 
Sefcovic war erst vor wenigen 
Tagen für Gespräche in Wa-
shington. 

Laut Lange wurden immer 
Angebote gemacht, über kon-
krete Kompromisse zu reden, 
was aber abgelehnt worden 
sei. Zunächst müsse man wis-
sen, wo auf der amerikani-
schen Seite Verhandlungsbe-
reitschaft bestehe, betont der 
Handelspolitiker. „Das ist mo-
mentan das große Problem.“

 Intensivere Handels-
partnerschaften

Während Gespräche mit 
den USA derzeit zäh laufen, 
könnte die drastische Politik 
des US-Präsidenten anderen, 
lange auf Eis liegenden Projek-
ten neues Leben einhauchen. 
So hat die EU-Kommission 
jüngst Verhandlungen über 
eine riesige Freihandelszone 
mit dem südamerikanischen 
Staatenbündnis Mercosur ab-
geschlossen. Die Einigung 
kann aber immer noch schei-
tern, in jedem Fall muss etwa 
das EU-Parlament zustimmen.

EU-Ratspräsident António 
Costa rief nach Trumps  Zollan-
kündigungen dazu auf, dass es 
nun an der Zeit sei, das Ab-
kommen auch zu ratifizieren. 
Darüber hinaus wird geprüft, 
inwieweit weitere Partner-
schaften intensiviert werden 
könnten, etwa mit Mexiko 
oder mit von US-Zöllen beson-
ders getroffenen Ländern. 

Deutschlands geschäfts-
führende Außenministerin 
Annalena Baerbock (Grüne) 
sagte, jetzt zeige sich, wie 
wichtig es gewesen sei, Frei-
handelsbeziehungen zu Part-
nern auf der ganzen Welt aus-
zubauen. Als Beispiele nannte 
sie den indopazifischen Raum, 
Neuseeland und Australien. 
Auch der CDU-Europaabge-
ordnete Daniel Caspary dringt 
darauf, dass dringend neue 
Märkte erschlossen werden 
müssten. 

Welthandel  Trumps rigorose Maßnahmen werden nicht unbeantwortet bleiben – Diese Optionen liegen auf dem Tisch

 Wie Europa auf die US-Zölle reagieren kann

Trump hatte am Mittwoch 
ein beispielloses Zollpaket mit 
zusätzlichen Abgaben für Im-
porte aus dem Rest der Welt 
bekannt gegeben. Einige der 
größeren Handelspartner sind 
davon stärker betroffen. Auf 
chinesische Einfuhren in die 
USA sollen 34 Prozent fällig 
werden, für Importe aus der 
EU 20 Prozent.

Viele Kurse fallen: Frankfur-
ter Wertpapierbörse       Bild: dpa

tet, dass man in der Auseinan-
dersetzung nicht klein beige-
ben werde. So rief Peking mit 
sofortiger Wirkung auch Aus-
fuhrkontrollen für Seltene Er-
den in die USA aus. Sie ma-
chen etwa Smartphones, LEDs, 
Elektromotoren und Wind-
kraftanlagen leistungsfähiger. 
Diese Rohstoffe werden vor al-
lem in China abgebaut. 

Zudem kündigte Peking 
eine Klage gegen die USA bei 
der Welthandelsorganisation 
(WTO) an. Chinas Marktauf-
sichtsbehörde kündigte zu-
dem an, eine Untersuchung 
gegen den US-Konzern Du-
Pont einzuleiten. Der Chemie-
Riese steht demnach unter 
Verdacht, gegen das chinesi-
sche Kartellrecht verstoßen zu 
haben. Bei der Untersuchung 
dürfte es sich um eine politi-
sche Entscheidung handeln.

Am deutschen Aktienmarkt 
setzte sich der Kursrutsch 
nach dem Zollschock fort. Der 
Leitindex Dax gab erneut nach 
und stand am Freitagabend 
fast 5 Prozent tiefer. 

In den USA sackte der Dow 
Jones Industrial zuletzt um 3,4 
Prozent ab, während der 
Nasdaq 100 3,8 Prozent verlor. 
Mittlerweile hat der technolo-
gielastige US-Index seit sei-
nem Rekordhoch im Februar 
schon fast 20 Prozent einge-
büßt. 

Die Angst vor einem welt-
weiten Konjunktureinbruch 
hat auch die Ölpreise erneut 
auf Talfahrt geschickt. Die 
Preise für Rohöl aus der Nord-
see und US-Rohöl fielen auf 
den tiefsten Stand seit 2021. 

Die von China getroffenen 
Maßnahmen von Beobach-
tern als klares Zeichen gedeu-

Trumps gewaltiges Zollpa-
ket ist faktisch eine Kampfan-
sage an Handelspartner in al-
ler Welt. Bereits vor der An-
kündigung hatten die USA Wa-
ren aus China mit 20 Prozent 
Zöllen belegt, worauf Peking 
mit eigenen Maßnahmen re-
agierte. Nun treffen die Volks-
republik weitere Aufschläge 
von 34 Prozent. 

China ist nach den USA die 
zweitgrößte Volkswirtschaft 
der Welt und liefert als Export-
weltmeister so viele Produkte 
rund um den Globus wie kein 
anderes Land. Auch Deutsch-
land ist stark von Exporten ab-
hängig und profitiert von offe-
nen Märkten. Auch die EU-
Kommission hat Gegenmaß-
nahmen vorbereitet.

Auf die Eskalation reagier-
ten die Finanzmärkte weltweit 
mit weiteren Kursverlusten. 

Von Fabian Kretschmer

Peking – China wehrt sich mit 
hohen Gegenzöllen in dem 
von US-Präsident Donald 
Trump ausgelösten Handels-
konflikt. Auf alle US-amerika-
nischen Waren werde nun 
ebenfalls ein zusätzlicher Zoll 
in Höhe von 34 Prozent erho-
ben, kündigte das Finanz-
ministerium in Peking an.  Die 
Gegenzölle sollen am 10. April 
in Kraft treten. Zudem hat Pe-
king elf US-Unternehmen auf 
eine schwarze Liste gesetzt, 
was es für diese de facto un-
möglich macht, weiter Handel 
in China oder mit chinesi-
schen Firmen zu betreiben. 
Mit den Gegenmaßnahmen 
Chinas wird der von Trump 
begonnene Konflikt zusätzlich 
angeheizt,  Sorgen um die 
Weltwirtschaft wachsen. 

Welthandel  Auf US-Waren werden  34 Prozent mehr erhoben    – Elf Unternehmen auf schwarzer Liste
China wehrt sich mit zusätzlichem Riesen-Zoll

Bei den Gegenzöllen gelte 
es, sich nicht ins eigene 
Fleisch zu schneiden, betont 
ein EU-Beamter. Sojabohnen 
etwa könne die EU auch aus 
Brasilien einführen. Wenn es 
keine Alternative zu US-Pro-
dukten gebe, solle es keine 
Gegenzölle geben. Eine knapp 
100 Seiten lange Liste mit Wa-
ren, die von Gegenmaßnah-
men betroffen sein könnten, 
hatte die Kommission Mitte 
März veröffentlicht. Neben Le-
bensmitteln sind Seifenpro-
dukte, Teppiche und Klei-
dungsstücke aufgelistet. 

 Die „Bazooka“

Auch wegen einer mögli-
chen Wiederwahl Trumps hat-
te die EU sich bereits 2023 auf 
ein weitreichendes Sanktions-

instrument geeinigt. Der Vor-
sitzende des Handelsaus-
schusses des EU-Parlaments, 
Bernd Lange (SPD), bezeichnet 
es als „Bazooka“ der mögli-
chen Gegenmaßnahmen. Die-
se Option liege auf dem Tisch. 
Er betonte aber auch: „Das ist 
nicht die erste Wahl.“ Zuvor 
gebe es eher traditionelle 
Maßnahmen, die man in Be-
tracht ziehen könne. 

Das sogenannte Instru-
ment gegen Zwangsmaßnah-
men soll zum Beispiel Straf-
zölle gegen Drittländer er-
möglichen, die mit wirtschaft-
lichen Maßnahmen in unzu-
lässiger Weise in die politi-
schen Entscheidungen der EU 
oder der EU-Mitgliedstaaten 
einzugreifen versuchen.

Als mögliche Sanktionen 
können auch der Zugang zur 

Vergabe öffentlicher Aufträge 
aus der EU oder der Marktzu-
gang allgemein begrenzt wer-
den. Die Vorsitzende des Bin-
nenmarktausschusses des 
Europaparlaments, Anna Ca-
vazzini (Grüne), nannte als 
Beispiele, dass der Zugang zu 
Banken-, Versicherungs- und 
Kapitalmärkten der EU für 
amerikanische Unternehmen 
beschränkt werden könne. 

 Digitalsteuer

Abgaben auf digitale 
Dienstleistungen von US-
Unternehmen in der EU könn-
ten die Plattform X von 
Trump-Unterstützer Elon 
Musk und Firmen wie Google,  
Amazon oder Netflix treffen. 
Für sie ist die EU mit ihren 
rund 450 Millionen Einwoh-

nern ein äußerst lukrativer 
Markt. 

Zudem betont die EU-Kom-
mission, dass die USA deutlich 
mehr Dienstleistungen in die 
EU exportieren als aus der EU 
importiert werden. Dabei geht 
es EU-Zahlen zufolge um 396,4 
Milliarden Euro Exporte im 
Vergleich zu Importen in Hö-
he von 292,4 Milliarden Euro.

 Verhandlungen

Brüssel signalisiert weiter-
hin Verhandlungsbereitschaft. 
„Die EU will nicht eskalieren, 
sie will verhandeln. Von einer 
fairen Position aus, aber auch 
einer Position der Stärke“, sag-
te ein EU-Beamter.

EU-Handelskommissar Ma-
ros Sefcovic hat angekündigt,  
das Gespräch mit der US-Seite 

Wie wurden die US-Zölle berechnet? Auch Ökonomen „tappen im Dunkeln“

Die Höhe der neuen US-Zöl-
le gibt auch Fachleuten Rät-
sel auf. „Wir wissen nicht, 
wie US-Präsident Donald 
Trump zu diesen Zahlen 
kommt“, sagte Rolf Lang-
hammer, Ökonom am Kiel 
Institut für Weltwirtschaft 

(IfW). „Wir tappen noch im 
Dunkeln.“

Trump versuche wohl, soge-
nannte nicht-tarifäre Han-
delshemmnisse über Zoll-
äquivalente zu quantifizie-
ren, sagte Langhammer. Vor 

allem Gesundheits- und Ver-
braucherschutzregelungen 
seien ihm ein Dorn im Auge. 
Als Beispiel nannte der Öko-
nom hormonbehandeltes 
Rindfleisch aus den USA, 
das  nicht in die EU einge-
führt werden dürfe. Da klebe 

Präsident Trump dann ein-
fach ein Preisschild 
dran. Zusätzlich ziehe er wo-
möglich weitere Faktoren 
hinzu, etwa die Importum-
satzsteuer oder Zertifizie-
rungsvorschriften bei der 
Einfuhr.

Containerschiffe fahren auf der Elbe im Hamburger Hafen. Das gewaltige Zollpaket, das US-Präsident Donald Trump verkün-
det hat, trifft die EU und Deutschland hart. Erste Gegenmaßnahmen sind in Vorbereitung. dpa-BILD:  Brandt

Washington/Berlin/dpa – US-
Präsident Donald Trump will 
die EU mit Zöllen dazu brin-
gen, sich für US-amerikani-
sche Automarken zu öffnen.  
Experten betonen: Nicht Han-
delsschranken seien schuld 
am schwachen Abschneiden 
der US-Autobauer, sondern die 
Modelle. „Das ist das Problem 
der US-Hersteller,  Geschmä-
cker der europäischen Konsu-
menten einfach nicht zu tref-
fen“, sagt Branchenexperte 
Stefan Bratzel vom Center of 
Automotive Management in 
Bergisch Gladbach.  Einzige 
Ausnahme sei Tesla. Bran-
chenexperte Ferdinand Du-
denhöffer ergänzt: „Die Autos 
aus Amerika sind bei uns 
schlicht unverkäuflich.“ Für 
Europa seien sie zu groß, der 
Benzinverbrauch viel zu hoch.

 US-Autos in EU 
laut Experten 
unverkäuflich

Von Marek Majewsky
Und Jan Christoph Freybott

Brüssel/Washington – Donald 
Trumps gewaltiges Zollpaket 
wird mit an Sicherheit gren-
zender Wahrscheinlichkeit 
nicht unbeantwortet bleiben. 
Aber welche Reaktionen der 
US-Präsident aus Europa ge-
nau zu erwarten hat, steht 
noch nicht fest. Laut einer ers-
ten Analyse der EU könnten 
künftig Zölle von insgesamt 

mehr als 81 Milliarden Euro 
auf EU-Waren fällig werden. 
Zum Vergleich: Bisher waren 
es nur 7 Milliarden Euro. 

Seit Langem wiederholen 
EU-Politiker, dass es eine ent-
schiedene und zugleich ange-
messene Antwort geben wird. 
Daher werden in der Europäi-
schen Union nun die Trump-
Maßnahmen analysiert und 
Reaktionen abgewogen. Denn 
Gegenmaßnahmen können 
auch negative Auswirkungen 
auf europäische Unterneh-
men haben. Das will man na-
türlich vermeiden.

Am Montag will Kommis-
sionspräsidentin Ursula von 
der Leyen mit der Stahl- und 
Autobranche über die Lage be-
raten, am Dienstag mit der 
Pharmabranche. Grundsätz-
lich stehen der EU mehrere 
Optionen zur Verfügung: 

 Gegenzölle

An diesem Samstag traten 
Trumps Zölle in Kraft. Erste 
Gegenzölle sollen Mitte April 
kommen. Dabei geht es um 
derzeit ausgesetzte Sonderzöl-
le auf US-Produkte wie Jeans, 
Bourbon-Whiskey, Motorräder 
des Herstellers Harley-David-
son und Erdnussbutter. Diese 
Abgaben sind aber keine Reak-
tion auf die neuesten Ankün-
digungen Trumps, sondern 
auf US-Sonderzölle auf Stahl- 
und Aluminiumimporte, die 
bereits gelten.

Aktuelle Entwicklungen
bei den US-Zöllen 
finden Sie im Internet auf:
 @  www.NWZonline.de
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Welcher Inhaltsstoff befindet sich nicht im Apfelessig?

a) Kupfer b) Mangan c) Zink d) Zinn

BildenSie ausdenneunBuchstaben
Wörtermitmindestens vier Buch-
staben. Bedingung:DerBuchstabe
imMittelfeldmuss immer enthalten
sein. Jeder Buchstabedarf imWort
nur sooftverwendetwerden,wie
er imSchemaenthalten ist. Erlaubt
sind alleWörter inder Einzahl oder
Grundform, die imLexikonund

Dudenzufinden sind; geografischeBezeichnungenundVorna-
mengelten auch. Jeder Buchstabe zählt einenPunkt. Für dasWort
mit allen aufgeführtenneunBuchstabengibt es 20Punkte (ä=ae,
ö=oe, ü=ue, ß=ss). Beispiele: Samt=4, Drama=5.
Es gilt folgendeWertung: über 150Punkte: hervorragend, über 125
Punkte: sehr gut, über 100Punkte: gut.
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Silbenrätsel:
1. HEILIGEN, 2. ZINNSOLDAT,
3. WIDERRUF, 4. BEGREIFEN,
5. WARNDREIECK, 6. ARBEITEN,
7. MASKERADE, 8. PHAENOMEN.
– Neider sind Feinde.
Ennea:
FALTSTUHL.
Frage des Tages:
b) Blaubeere.
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WIDDER 21.03. - 20.04.

MissachtenSienichtdieAn-
sichteinesgutenBekannten!

Siekönntennämlichdurchausdavon
profitieren,sofernSiesichernstlichda-
mitauseinandersetzen.EinenVersuch
isteswert.

STIER 21.04. - 20.05.

DieRichtung,dieSieeinge-
schlagenhaben,hatauch

Auswirkungenaufandere.ObSiesich
aufdieseArtundWeiseverändern
sollten,mussgutüberlegtwerden.Das
Ganzeistetwasvertrackt.

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

SindArbeitenschonlänger
aufgeschobenwordenund

jetztliegteinRiesenbergvorIhnen?
BittenSiejetztaufjedenFallumHilfe,
eheIhnenallesimmermehrüberden
Kopfhinauswächst!

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

WichtigeAufgabennehmen
Siezurzeitvoll inAnspruch,

undSiewerdenzunächsteinmalnicht
dieZeithaben,umdaszutun,wasSie
mögen.AuchdasPrivatedürftejetzt
zukurzkommen.

LÖWE 23.07. - 23.08.

AchtenSiedarauf,dass
Abspracheneingehalten

werden,undlösenSieselbsteinVer-
sprechenein.ZuverlässigwerdenSie
dannauchanderemitIhremsicheren
Auftretenfaszinierenkönnen.

KREBS 22.06. - 22.07.

Darauf,dassSiesichvorwärts
gearbeitethaben,dürfenSie

sichetwaseinbilden!AusdieserPosi-
tionherauswirdesIhnenleichtfallen,
Neuerungenanzufangen.Siesollten
sichruhigtrauen!

WAAGE 24.09. - 23.10.

BestimmteAnnäherungs-
versuchescheinenSie

geflissentlichzuübersehen.Aberesist
lautdenSternenlediglicheineFrage
derZeit,bisSiesichgeschlagengeben
indieserHinsicht.

SKORPION 24.10. - 22.11.

ZufriedensindSieheutenicht
mitIhrerberuflichenSitua-

tion;Siefühlensichkontrolliertund
eingeengt.AuchdaheimsindSieohne
ausreichendenFreiraum.Daskannzu
Ärgerführen.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Wermeintesehrlich,undwer
istnuraufseineneigenen

Vorteilbedacht?SeienSieheute
aufmerksamundziehenSiesofortdie
entsprechendenKonsequenzen,um
Nachteileabzuwehren.

STEINBOCK 22.12. - 20.01.

EinpaarIhrergenannten
unlösbarenProblemeund

Sorgenwerdensichschonrelativbald
wievonselbsterledigen.Esseidenn,
Siemachenmehrdaraus,alsdahinter
steckt.Richtig?

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

FallsSievoneinemFreund
eineninoffiziellenTipp

erhalten,solltenSieihnbefolgen.Und
zwarunbedingt.EskönnteIhnenviel
Arbeit,WegeundÄrgerersparenund
Geldsomitebenfalls.

FISCHE 20.02. - 20.03.

Überallverlangtmannach
Ihnen,undSiewissenkaum,

anwelchemOrtSiezuerstnachdem
Rechtensehensollen.Dasschmeichelt
Ihnen,undlangsamkriegenSiealles
indenGriff.

Das Raster ist mit den
Zahlen1 bis 9 aufzufüllen.
In jeder Zeile, jeder Spalte
und in jedem 3x3-Qua-
drat dürfen die Zahlen 1
bis 9 nur einmal vor-
kommen.

Viel Spaß bei dieser
Zahlenknobelei!

FRAGE
DES
TAGES

Aus den Silben: AK - AN - BOH - DAU - DE - DIG - EIN
- ER - GE - LE - LE - LER - MAEL - NAH - NE - NER - OEL -
RUNG - TEN - TER - VOEL - WACHS - WEL
sind 8Wörter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren erste Buchstaben - von unten nach oben gelesen
- und fünfte Buchstaben - von oben nach unten gelesen
- die Bewohner von ländlichen Gegenden nennen.

1. ein Kunstwerk

2. ehem. DFB-Teamchef

3. kurzes Bühnenstück

4. Fußbodenpolitur

5. Frisiermethode

6. Lebensmittel, Essen

7. Radiozubehör

8. nicht verheiratet

Ein Buchstabe von den zweien in jedem Kästchen ist
falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und
Sie werden ein vollständiges Kreuzworträtsel erhal-
ten. Zum Start ist Ihnen ein Lösungswort vorgegeben.
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FINDEN SIE ACHT UNTERSCHIEDE

SILBENRÄTSEL

IHR TAGESHOROSKOP

SUDOKU

EINER MUSS WEG

Die alphabe-
tisch geschüt-
telten Buch-
staben sind so
umzustellen,
dass sich sinn-
volle Rätselwör-
ter ergeben.

SCHÜTTELSCHWEDENRÄTSEL
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Rätsellösung
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Rätseln jetzt  auch online 
für e-Paper-Leser:
Klicken Sie einfach direkt 
auf das Sudoku.

Eva-Lessing-Straße 8 · 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 / 60 27 190

Jetzt Scannen!
Online stöbern!

Vor Ort Probe fahren!

E-BIKE WELT & DREIRAD-ZENTRUM

Bis zu50%
auf Vorjahresmodelle!

Kundenservice
rund um die Uhr

auf NWZonline.de
Nutzen Sie ohne Wartezeit viele 

Serviceleistungen rund um Ihr Abonnement.

 Urlaubsservice
 Reklamationen

 Kundendaten
 Abonnement

NWZonline.de/kundenkonto
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BAUGELD

Anbieter
mit Beratung Laufzeit* Zins-**

vor Ort 10 Jahre zahlung

Quelle: Stand: 04.04.25

Weitere Informationen und
Erläuterungen zum Thema:

Baugeld

Anbieter mit
überregionalen Laufzeit* Zins-**

Offerten 10 Jahre zahlung

Trend für Baugeld: steigend

*Nominalzins in %
**Nach 10 Jahren in Euro
bei einer Darlehenssumme von 350.000 Euro,
2,0% Tilgung, 60% Beleihung;
ohne Berücksichtigung von Gebühren.

Targobank 3,02 94.099,42
HypoVereinsbank 3,09 96.252,00
DEVK 3,35 104.234,45
Sparda-Bank West 3,40 105.767,44
PSD Bank Rhein-Ruhr 3,54 110.055,72
Debeka Bausparkasse 3,56 110.667,68
Allianz 3,67 114.032,36
Deutsche Bank 3,69 114.643,86
PSD Bank Nord 3,84 119.225,04
Postbank 3,97 123.189,94
PSD Bank Hannover 4,48 138.694,75

1822direkt 3,09 96.252,00
Sparda-Bank BW 3,38 105.154,32
Sparda-BankWest 3,40 105.767,44
Sparda-Bank Nürnberg 3,40 105.767,44
Volksbank Mittweida 3,51 109.137,29
PSD BankWest 3,54 110.055,72
ING 3,56 110.667,68
PSD Bank Nürnberg 3,59 111.585,69
Gladbacher Bank 3,70 114.949,30

Von Christoph Dernbach

Redmond – Im Computer-Uni-
versum kommt niemand an 
Microsoft vorbei. Mindestens 
70 Prozent aller Personal 
Computer laufen unter dem 
Betriebssystem Windows. Die 
Bürosoftware Office zählt über 
eine Milliarde Nutzer weltweit. 
Selbst in neuen Software-Kate-
gorien wie den Programmen 
zur Kommunikation inner-
halb von Arbeitsgruppen hat 
der Tech-Riese aus dem Nord-
westen der USA mit Microsoft 
Teams Herausforderer weitge-
hend abgehängt. Und dank 
einer Kooperation mit OpenAI 
sitzt Microsoft auch beim 
Trendthema künstliche Intelli-
genz in der ersten Reihe. 

Zum 50. Gründungstag des 
Unternehmens gibt es also 
viel zu feiern. Doch die Ge-
schichte ist auch durch einige 
Rückschläge geprägt.

Hoch gepokert

Beim Aufstieg von einer 
Garagenfirma zum globalen 
Tech-Giganten half den Micro-

im kalifornischen Forschungs-
labor Xerox PARC. Einem Mas-
senpublikum erschlossen ha-
ben das erst Apple 1984 mit 
dem ersten Macintosh und 
Microsoft mit Windows, so 
Miokolajczak.

Zerschlagung entgangen

Paul Allen schied bereits 
1983 aus dem Unternehmen 
aus, nachdem bei ihm ein bös-
artiger Tumor des Lymphsys-
tems diagnostiziert wurde. An 
seine Stelle rückte  Steve Ball-
mer. Der Visionär Gates und 
die Verkaufskanone Ballmer 
brachten nicht nur „einen PC 
auf jeden Schreibtisch“, son-
dern sorgten auch dafür, dass 
spätestens mit Windows 95 
die Vision „Information At 
Your Fingertips“ für viele PC-
Anwender zur Realität wurde.

Beim Aufstieg von Micro-
soft zum größten Software-
Konzern der Welt unterliefen 
dem Führungsduo allerdings 
auch gravierende Fehler. Gates 
erkannte bis zum Sommer 
1995 nicht, welche Rolle das 
offene Web spielen wird und 

setzte stattdessen auf den ab-
geschlossenen Dienst MSN. 

Kritisch sahen Kartellwäch-
ter, dass mit PC-Herstellern 
Verträge gemacht wurden, um 
die Rechner komplett mit Mic-
rosoft-Produkten zu bestü-
cken. Microsoft entging nur 
knapp einer Zerschlagung. Die 
Querelen zermürbten auch 
Bill Gates. Am 13. Januar 2000 
übergab er den Chefsessel an 
Steve Ballmer. Unter dessen 
Führung stagnierte die techni-
sche Entwicklung.

Ein Internet-Meme bis heu-
te ist ein Youtube-Video aus 
dem Jahr 2007, in dem sich 
Ballmer über das iPhone lustig 
macht, das kurz zuvor von 
Apple-Mitbegründer Steve 
Jobs 2007 präsentiert worden 
war. Es sei zu teuer, habe keine 
Tastatur, und würde im Busi-
ness-Markt keine Chance ha-
ben. Die Geschichte verlief an-
ders: Apple wurde zur Smart-
phone-Supermacht, Android 
von Google übernahm den 
Massenmarkt – und Microsoft 
verpasste die mobile Revolu-
tion. An diesem fatalen Fehler 
leidet Microsoft bis heute.

soft-Gründern Bill Gates und 
Paul Allen ein riesiger Bluff. 
Im Frühsommer 1980 bot sich 
die Riesenchance zum Durch-
bruch. IBM suchte ein Be-
triebssystem. Gates sagte 
schnell die Lieferung zu. Aller-
dings hatte Microsoft noch gar 
keins. Gates und Allen kauften 
ein vorhandenes System na-
mens QDOS (Quick and Dirty 
Operating System) für etwa 
50.000 Dollar – und lizenzier-
ten es als PC-DOS an IBM. Der 
geniale Clou: Microsoft be-
hielt die Rechte und durfte das 

System als MS-DOS auch an 
andere verkaufen. Mit diesem 
Vertrag hätten Gates und Al-
len „eine historische Chance 
wahrgenommen“, sagt Mi-
chael Mikolajczak, Kurator am 
größten Computer-Museum 
Deutschlands HNF.

Mitte der Achtzigerjahre 
kam die grafische Bedienober-
fläche auf die Bildschirme der 
PCs, nachdem Apple vorgelegt 
hatte. Das inhaltliche Konzept 
dafür – die Bedienung mit 
Icons und einer Maus – wurde 
woanders erarbeitet, vor allem 

Die beiden Microsoft-Gründer Bill Gates (re.) und Paul Allen – 
aufgenommen im Jahr 1981. dpa-ArchivBILD: DB Microsoft HO

Software  Tech-Gigant vor 50 Jahren von Bill Gates und Paul Allen gegründet  – Erfolge und Fehltritte 

 An Microsoft kommt niemand vorbei

Aktien: DAX und MDAX sind Xetra Schlusskurse, übrige Aktien sind Kurse der Börse Frank-
furt/Main oder Zürich. Kurse in Euro, Schweiz in CHF. Dividenden = letzt gezahlte in Euro (umge-
rechnet). St = Stammaktie. NA = Namensaktie; Vz = Vorzugsaktie; ° = auch im EuroStoxx50;
Nikkei = © Nihon Keizai Shimbun, Inc. Edelmetalle und Münzen: Quelle Degussa Goldhandel.
Zinsen: Quelle FMH-Finanzberatung. * Preise vom Vortag oder letzt verfügbar.
Alle Angaben ohne Gewähr. Quelle

Stimmung für Aktienmies
Der deutsche Aktien-

markt hat am Freitag erneut heftige
Verluste verbucht. Der DAX schloss
4,7Prozent tieferbei20.642Punkten.
Einige Werte aus der zweiten Reihe
verloren mehr als 10 Prozent. Der
MDAXgab5,4Prozentnachundno-
tiert nun gegenüber dem Jahresstart
im Minus. Nachdem US-Präsident
Donald Trump seine willkürlich be-

rechneten Zölle vorgestellt hatte,
hat China seinerseits Maßnahmen
ergriffen. Dies schürte am Mittag
Befürchtungen einer weiteren Eska-
lation der Zollspirale. Eine Flucht in
sichere Häfen an den Finanzmärk-
tenwar die Folge. Für dieMarktstra-
tegen der DZ Bank ist klar, zumin-
dest auf Sicht der nächsten Tage ist
Vorsicht amAktienmarkt geboten.

(DowJones)–

MDAX 25408,54 – 5,46 % P
Dividende € 4.4.25 ± % VT

Aixtron 0,40 9,20 -4,64
Aroundtown (LU) 0,07 2,39 -7,94
Aurubis 1,50 77,35 -7,09
Auto1 Group 0,00 16,95 -12,63
Bechtle 0,70 33,74 -3,21
Bilfinger 1,80 60,80 -8,85
Carl Zeiss Med. 0,60 48,74 -5,91
CTS Eventim 1,43 90,00 -2,44
Deliv. Hero 0,00 21,72 -1,85
Dt. Wohnen 0,04 20,45 -2,15
DWS Group 6,10 41,50 -12,71
Evonik 1,17 18,40 -4,81
Evotec 0,00 5,52 -6,53
flatexDEG. 0,04 19,63 -8,23
Fraport 0,00 54,50 -1,89
freenet NA 1,77 33,74 -5,33
Fuchs Vz. 1,11 40,34 -5,57
GEA Group 1,00 51,80 -5,99
Gerresheimer 1,25 55,00 -14,53
Hella 0,71 86,00 0,35
HelloFresh 0,00 7,44 -6,68
Hensoldt 0,40 57,75 -7,67
Hochtief 4,40 140,10 -8,55
Hugo Boss NA 1,35 33,30 -1,27
Jenoptik 0,35 15,72 -6,54
Jungheinrich 0,75 26,52 -11,6
K+S NA 0,70 12,28 0,08
Kion Group 0,70 31,51 -11,69
Knorr-Bremse 1,64 75,20 -6,99
Krones 2,20 109,00 -9,77
Lanxess 0,10 23,03 -8,61
LEG Immob. 2,45 69,36 1,14
Lufthansa vNA 0,30 6,07 -4,38
Nemetschek 0,48 98,65 -4,69
Nordex 0,00 14,63 -4,57
Puma 0,82 20,17 -0,59

Rational 13,50 695,50 -5,44
Redcare Ph. (NL) 0,00 123,20 -0,4
RENK Group 0,30 41,37 -8,74
RTL Group (LU) 2,75 32,30 -5,83
Scout24 1,20 93,80 -4,82
Ströer 1,85 47,90 -6,99
TAG Imm. 0,00 13,51 2,35
Talanx 2,35 89,60 -7,05
TeamViewer SE 0,00 11,60 -1,65
thyssenkrupp 0,15 8,37 -9,26
Traton 1,50 28,40 -5,8
TUI 0,00 5,86 -5,79
Utd. Internet NA 0,50 17,38 -5,13
Wacker Chemie 3,00 62,12 -5,74

TEC-DAX 3318,31 – 4,51 % P

REGIONALE AKTIEN
artec techn. 0,00 2,02 0
Berentzen 0,09 4,18 -5,64
Brem. Lagerh. 0,45 9,05 0
CeWe Stift. 2,60 98,00 -3,16
Energiekontor 1,20 40,00 -2,56
EnviTec Biogas 3,00 32,90 1,54
Frosta 2,00 81,00 1,89
H+R 0,10 4,16 0
MeVis Medical 0,95 – -
OHB 0,60 68,20 -1,16
PNE 0,08 13,92 -3,06
Reed. Ekkenga 33,00 5.050,0 0
Trade & Value 0,00 1,17 3,54

WEITERE AKTIEN
1&1 0,05 13,94 -6,94
Bor. Dortmund 0,06 2,97 -1
Branicks Grp. 0,00 1,83 -3,89
Ceconomy St. 0,00 2,91 -8,89
Covestro 0,00 58,44 -0,54

DAX 20641,72 – 4,95 % P
Schluss Veränderung 52 Wochen

Dividende 04.04. % Vortag Tief Vergleich Hoch
Adidas NA ° 0,70 196,15 + 0,54 WW 182,85 __P

________ 263,80
Airbus ° 2,80 146,94 WWWWWWWW – 7,04 124,74 ____P

______ 177,36
Allianz vNA ° 13,80 332,40 WWWWWWW – 6,05 238,30 ________P

__ 359,00
BASF NA ° 3,40 41,51 WWWWW – 4,31 40,18 _P

_________ 55,06
Bayer NA ° 0,11 20,10 WWWWWWW – 5,50 18,41 _P

_________ 31,03
Beiersdorf 1,00 120,40 W – 0,37 117,30 _P

_________ 147,80
BMW St. ° 6,00 68,00 WWWWW – 4,39 65,26 _P

_________ 115,35
Brenntag NA 2,10 55,64 WWWWWW – 4,63 54,20 _P

_________ 78,28
Commerzbank 0,35 20,41 WWWWWWW – 5,38 12,12 ______P

____ 25,19
Continental 2,20 60,56 WWWW – 2,64 51,02 ____P

______ 72,96
Daimler Truck 1,90 33,65 WWWW – 3,42 29,61 __P

________ 47,24
Dt. Bank NA 0,45 18,79 WWWWWWWWWWW – 9,77 12,27 ______P

____ 23,54
Dt. Börse NA ° 3,80 260,20 WWWWWWWW – 7,20 175,90 ________P

__ 284,70
Dt. Post NA ° 1,85 34,98 WWWWWWW – 6,14 33,03 __P

________ 44,27
Dt. Telekom ° 0,77 32,60 WWWWW – 4,03 20,73 ________P

__ 35,91
E.ON NA 0,53 14,03 WWWWW – 3,87 10,44 ________P

__ 14,77
Fres. M.C.St. 1,19 44,50 WWWWWW – 4,59 32,51 ________P

__ 48,31
Fresenius 0,00 38,06 WWWWW – 4,16 24,98 ________P

__ 40,90
Hann. Rück NA 7,20 265,60 WWWWWW – 5,08 208,90 ________P

__ 281,60
Heidelb. Mat. 3,00 151,50 WWWWWWW – 5,75 85,60 _______P

___ 182,20
Henkel Vz. 1,85 71,92 WWW – 2,36 70,02 _P

_________ 88,50
Infineon NA ° 0,35 26,17 WWWWWWWW – 7,08 25,13 _P

_________ 39,43
Mercedes-Benz ° 5,30 49,07 WWWWWW – 5,21 48,31 P

__________ 77,45
Merck 2,20 117,75 WWWWW – 3,64 116,45 P

__________ 177,00
MTU Aero 2,00 286,50 WWWWWWWWW – 8,11 208,70 _____P

_____ 356,00
Münch. R. vNA ° 15,00 559,00 WWWWWW – 5,22 401,70 ________P

__ 595,00
Porsche AG Vz. 2,31 43,21 WWWWW – 3,91 42,88 P

__________ 96,28
Porsche Vz. 2,56 32,71 WWWW – 2,50 31,95 P

__________ 52,32
Qiagen NV 1,21 35,33 WWW – 2,40 35,25 P

__________ 46,03
Rheinmetall 5,70 1.276,0 WWWWWWW – 5,69 437,50 ________P

__ 1483
RWE St. 1,00 32,33 WWWWWW – 5,36 27,76 _____P

_____ 36,35
SAP ° 2,20 231,20 WWWW – 3,24 163,82 ______P

____ 283,50
Sartorius Vz. 0,74 187,95 WWWWWWW – 5,67 184,65 P

__________ 354,60
Siem.Energy 0,00 49,50 WWWWWWWW – 7,06 16,53 _______P

___ 64,56
Siem.Health. 0,95 44,57 WWWWW – 4,19 43,86 P

__________ 58,48
Siemens NA ° 5,20 185,62 WWWWWWW – 6,01 150,68 ____P

______ 244,85
Symrise 1,10 95,32 + 0,59 WW 88,56 __P

________ 125,00
Vonovia NA 0,90 26,50 W – 0,41 24,03 __P

________ 33,93
VW Vz. ° 9,06 87,50 WWWW – 2,78 78,86 __P

________ 127,95
Zalando 0,00 30,15 WWWWWWWW – 6,51 20,26 _____P

_____ 40,08

Tesla (US) 222,30 -8,5
TotalEnerg. (FR) ° 53,10 -6,35
UBS Group N (CH) 23,26 -5,25
UniCredit (IT) ° 43,98 -9,68
Unilever plc. (GB) 55,06 -2,2
Vodafone (GB) 0,79 -7,16
Volvo B (SE) 22,35 -6,21
Walmart (US) 78,24 -1
Zurich Ins. Gr. (CH) 565,40 -6,95

RENTENWERTE
4.4.25 3.4.25

5,5 Bund v. 00/31 117,37 117,04
4,75 Bund v. 03/34 118,24 117,70
4,0 Bund v. 05/37 112,82 112,12
2,5 Bund v. 12/44 93,91 92,87
1,0 Bund v. 15/25 99,60 99,61
0,5 Bund v. 16/26 98,77 98,77
0,0 Bund v. 16/26 97,55 97,51
0,25 Bund v. 17/27 97,10 97,02
0,0 Bund v. 19/29 91,48 91,25
2,5 Bund v. 25/35 99,33 98,69
0,0 BO S.181 20/25 99,97 99,98
0,0 BO S.182 20/25 98,97 98,98
0,0 BO S.183 21/26 98,06 98,06
0,0 BO S.184 21/26 97,25 97,20
4,5 Belgien 11/26 102,28 102,19
2,25 Luxemburg 13/28 99,69 99,56
0,01 Niedersachsen 21/26 97,98 97,92
4,375 Türkei 21/27 100,52 101,65

ZINSEN
Hauptrefinanz.-Satz ab12.3.25 2,65%
Spitzenrefinanz.-Faz. ab12.3.25 2,90%
Einlagefazilität ab12.3.25 2,50%
Priv. Dispokredit (Ø) 11,2388%
Hypozins, eff. (5 Jahre, Ø) 3,699%
Hypozins, eff. (10 Jahre, Ø) 3,704%
Festgeld, (5tsd. €, 1 Jahr, Ø) 1,8818%
Ratenkredit (10tsd. €, 5 J., Ø) 7,1485%

EDELMETALLE UND MÜNZEN
Endkundenpreise in € 4.4.25 3.4.25
Krügerrand (1 oz) 2821,00 2900,00
Britannia (1 oz) 2821,00 2900,00
Am. Eagle (1 oz) 2821,00 2900,00
Maple Leaf (1/2 oz) 1487,00 1527,70
Gold (1 kg) 89646,00 92157,00
Silber (1 kg) 1145,73 1215,59

NE-METALLE
Euro je 100 kg 4.4.25 3.4.25
Aluminium 99,7% 247,00* 258,00*
ACI Kupfernot. (cunova) 940,99 993,73
Messing MS 58 737,00 -752,00 771,00
Zinn 99,9% 3420,00* 3634,00*

WÄHRUNGEN
Land/04.04. Devisen EZB
für 1 Euro Geld/Brief Referenzk.
Australien 1,7950/1,8150 1,8098
Dänemark 7,4419/7,4819 7,4618
England 0,8467/0,8507 0,8499
Japan 159,78/160,26 160,5600
Kanada 1,5593/1,5713 1,5696
Norwegen 11,6299/11,6779 11,6815
Schweden 10,9465/10,9945 10,9740
Schweiz 0,9355/0,9395 0,9407
Ungarn 404,14/409,34 405,7000
USA 1,1023/1,1083 1,1057

INVESTMENTFONDS
4.4.25 Vortag

Ausg. Rückn. Rückn.
Allianz Global Investors
€ Credit SRI + P€ 933,7 931,7
AGIF Alz EurpValA 133,9 140,5
All Stratfds Ba A 106,3 102,2 104,6
Concentra A 153,6 146,3 151,8
EuroInvGradeBdStra 96,38 96,18
Fondak A 216,1 205,8 214,5
Global Eq.Divid A 157,5 150,0 153,7
Industria A 145,2 138,3 143,8
InternRent A 43,23 41,97 41,75
Kapital Plus A 65,58 63,67 64,08
Trsy ShrtTrm+ € A 94,49 94,50
Verm. Europa A 50,05 52,58
Wachstum Eurol A 136,6 130,1 133,5
Deka Investments
AriDeka CF 92,32 87,71 90,69
BasisStrat Flex CF 121,3 116,9 119,9
DBA ausgewogen 132,9 127,8 129,1
DBA konservativ 108,2 106,0 106,5
DBA moderat 119,6 116,1 117,0
Deka Immob Europa 50,26 47,75 47,75
Deka-Europ.Bal. CF 55,29 53,68 53,99
DekaFonds CF 142,5 135,4 140,9
Deka-Indust 4.0 CF 199,6 192,4 201,8
Deka-NachAkDe TF 107,5 107,5 111,7
Deka-NachAkEu TF 99,76 99,76 103,1
Div.Strateg.CF A 211,0 203,4 209,3
DivStrategieEur CF 117,4 113,2 116,6
NachhaltBaStrRe CF 104,3 103,3 103,3
DWS
DWS Akkumula* 2116,7 2015,9 2050,8
DWS Artif Intel ND* 414,5 414,5 413,9
DWS ESG Investa* 240,3 228,9 232,5
DWS Europ. Opp LD* 458,0 436,2 437,7
DWS Eurovesta* 170,7 162,6 165,9
DWS Eurz Bds Flex LD* 32,27 31,48 31,48
DWS Glbl Growth* 231,9 220,8 229,7
DWS Telemedia O ND* 272,1 272,1 277,1
DWS Top Europe* 205,6 197,7 201,4
DWS Top World* 189,3 182,0 185,2
DWS Vermbf.I LD* 309,8 295,1 300,4
DWS Vermbf.R LD* 15,91 15,45 15,44
Union Investment
PrivFd:Kontr.* 132,5 132,5 134,8
PrivFd:Kontr.pro* 178,1 178,1 183,8
UniEuroRenta* 61,61 59,82 59,67
UniFonds* 72,46 69,01 70,80
UniGlobal* 411,5 391,9 416,5
UniImmo:Dt.* 101,1 96,29 96,28
UniImmo:Europa* 55,57 52,92 52,93
UniOpti4* 98,66 98,66 98,64
UniRak* 153,0 148,6 154,1
Sonstige
Commerz hausInvest 46,28 44,08 44,09
Fidelity In Euro Balanced Fund* 18,46 17,84 18,05
Fidelity In Euro Blue Chip* 28,69 27,26 27,93
Fidelity In European Growth* 21,70 20,62 20,93
Frank.Temp. Growth. Inc.Ad* 27,19 25,63 26,67
Frank.Temp. TEM Gr.(Eur) Aa* 22,09 20,93 22,10
Hansainvest Bk Neelm Rntst R 113,2 109,9 110,1
ODDO BHF Algo Global DRW-€* 168,5 160,5 169,9
ODDO BHF Sus G Eq* 272,3 259,3 268,8
ODDO BHF Green Bd CR* 277,6 269,5 268,8
H&A. G. Loys Global Kl. P* 29,70 28,29 29,81
UniRealEst UniImmo:Dt.* 101,1 96,29 96,28
UniRealEst UniImmo:Europa* 55,57 52,92 52,93
Universal OLB Invest Balance* 120,8 117,8 120,5
Universal OLB Invest Dynamik* 158,2 152,8 155,9
Warburg Portf Dynamik A 141,7 134,9 141,4

Großbritannien S&P UK
1634,73 -4,95%

Kanada S&P TSX
23374,16 -3,95%

USA Dow Jones
39103,07 -3,56%
USA Nasdaq

15887,21 -4,01%

Frankreich CAC 40
7274,95 -4,26%

Indien Sensex
75364,69 -1,22%

Europa Euro Stoxx 50
4878,31 -4,60%

Japan Nikkei 225
33780,58 -2,75%

Brasilien Bovespa
126993,11 -3,07%

Südafrika S&P SA 50
3649,70 -4,08%

LEITBÖRSEN

Stand: 04.04./18.10 Uhr ME(S)Z

Kursiv, wenn nicht in Euro.

Dt. EuroShop 2,60 18,18 0,44
Dt. PfandbB 0,00 5,06 -5,6
Dürr 0,70 19,50 -7,58
Fielmann Gr. 1,00 40,50 -2,88
Grenke NA 0,47 12,98 -3,71
Hapag-Lloyd 9,25 120,00 -7,62
Kontron 0,50 21,00 -4,98
Medigene NA 0,00 0,67 4,38
Metro St. 0,00 5,33 0
Nexus 0,22 69,50 0,58
Norma Group 0,45 10,36 -8,64
Pfeiffer Vac. 7,32 154,20 -0,13
ProS.Sat.1 0,05 5,69 -0,26
Salzgitter 0,45 21,40 -8
Schaeffler Inh. 0,44 3,42 -4,7
Sixt St. 3,90 68,95 -7,76
SMA Solar 0,50 13,40 -5,1
Stabilus S.A 1,15 19,28 -15,62
Stratec 0,55 24,15 1,05
Verbio 0,20 7,72 -11,01
VW St. 9,00 89,60 -3,4

AUSLANDSAKTIEN
4.4.25 ± % VT

AB Inbev (BE) ° 56,82 -0,14
ABB NA (CH) 41,05 -4,27
Alphabet A (US) 135,06 -1,2
Amazon.com (US) 160,82 -0,73
Apple Inc. (US) 177,06 -3,73
AT&T (US) 24,79 -4,73
Bco Santander (ES) ° 5,50 -8,42

BNP (FR) ° 69,79 -4,8
Boeing (US) 127,00 -7,78
BP PLC (GB) 4,35 -8,98
Cisco (US) 50,91 -2,97
Citigroup (US) 53,50 -6,94
Coca-Cola (US) 64,37 -3,12
Eni (IT) ° 13,05 -5,12
Ericsson B (SE) 6,43 -5,96
Exxon Mobil (US) 97,25 -5,38
GE Aerospace (US) 156,00 -8,5
General Motors (US) 41,30 -2,27
Generali (IT) 30,63 -5,49
GSK PLC (GB) 17,07 -2,62
IBM (US) 212,50 -4,43
ING Groep (NL) ° 15,93 -7,6
Int. C. Airl. (ES) 2,81 -4
Intel (US) 18,49 -10,1
Kühne+Nagel (CH) 180,55 -2,67
McDonald’s (US) 280,30 -2,88
Meta Platf. (US) 465,80 -3,41
Microsoft (US) 334,20 -1,6
Nestlé NA (CH) 87,36 -3,64
Novartis (CH) 92,03 -5,42
Nvidia (US) 86,68 -6,02
Philips (NL) 20,71 -7,46
Proct.&Gamb. (US) 153,66 -1,64
Renault (FR) 43,68 -5,15
Soc. Gén. (FR) 33,99 -10,83
Sony (JP) 19,91 -6,59
Stellantis (NL) ° 8,90 -4,78
Telefónica (ES) 4,30 -3,56

DEUTSCHER AKTIENINDEX DAX

BÖRSE
BÖRSE

Der Kommentar zur Börse:
Panik an der Börse
Mit der Ankündigung Chinas von hohen Gegenzöllen 
eskalierte der Handelskonflikt mit den USA. Das chinesische Finanzministerium hat ab dem 
10.04. Gegenzölle auf US-Importe in Höhe von 34% angekündigt. Zudem hat Peking 11 US-

Unternehmen auf eine schwarze Liste gesetzt, die 
keinen weiteren Handel mit China betreiben dürfen. 
Ebenfalls wurden mit sofortiger Wirkung Ausfuhr-
kontrollen für mehrere Seltene Erden ausgerufen. 
Der Dax fiel sofort auf ein Tagestief von rund 20.500 
Punkte. Marktindikatoren zeigten Panik an. „Panik 
ist aber selten ein guter Ratgeber“, so ein Analyst.

Carsten Brömstrup (OLB)
Chefanalyst

DEUTSCHER AKTIENINDEX DAX 20705,02   – 4,66 % 
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AKTIEN DES TAGES
aus DAX, MDAX und TecDAX

Gewinner
TAG Imm. 13,51 +2,35

Nagarro 69,00 +1,47

LEG Immob. 69,36 +1,14

Symrise 95,32 +0,59

Adidas NA 196,15 +0,54

Formycon 22,90 +0,44

Hella 86,00 +0,35

K+S NA 12,28 +0,08

Ionos Group 26,85 –0,19

Beiersdorf 120,40 –0,37

Verlierer
Gerresheimer 55,00 –14,53

DWS Group 41,50 –12,71

Auto1 Group 16,95 –12,63

Kion Group 31,51 –11,69

Jungheinrich 26,52 –11,60

Dt. Bank NA 18,79 –9,77

Krones 109,00 –9,77

thyssenkrupp 8,37 –9,26

Bilfinger 60,80 –8,85

RENK Group 41,37 –8,74
Stand: 04.04.

4894,89

5113,28
VORTAG:

EURO STOXX 50 ZINSEN (Umlaufrend.) GOLD (Feinunze) ÖLPREIS (Terminbörse)

2,40 %

2,51 %
VORTAG:

3022,80 $

3113,90 $
VORTAG:

65,21 $

69,81 $
VORTAG:

DAX (in Punkten) 20705,02 – 4,66 % P EURO (in Dollar) 1,1010 – 0,37 % PNamen

Der drittgrößte Sportartikel-
hersteller der Welt, Puma, 
trennt sich von seinem Fir-
menchef Arne Freundt. We-
gen „unterschiedlicher Auffas-
sungen über die Umsetzung 
der Strategie“ hätten sich 
Freundt und der Aufsichtsrat 
einvernehmlich darauf ge-
einigt, dass der Vorstandschef 
das Unternehmen zum 11. Ap-
ril nach 14 Jahren in verschie-
denen Führungspositionen 
verlasse, teilte Puma mit. 
Nachfolgen soll ihm zum 1. Juli 
Arthur Hoeld (55), der der Füh-
rungsmannschaft von Adidas 
bis Oktober 2024 als Vertriebs-
vorstand angehört hatte. 

Wechsel bei Puma 

BILD: Christoph Maderer/PUMA/dpa 

Konzern BP

London/dpa – Der Verwal-
tungsratschef des britischen 
Mineralölkonzerns BP, Helge 
Lund, hat seinen Rücktritt an-
gekündigt. Lund werde das 
Unternehmen „voraussicht-
lich im Jahr 2026“ verlassen, 
teilte BP mit. Nach „der grund-
legenden Neuausrichtung 
unserer Strategie“ konzentrie-
re sich BP nun darauf, diese 
umzusetzen und den Unter-
nehmenswert zu steigern, sag-
te Lund. Es sei der richtige 
Zeitpunkt, einen Nachfolger 
zu finden.

Lund kündigt 
Rücktritt an

BP richtet sich neu aus.
dpa-Bild: Ansell

Berlin/dpa – Medikamente 
werden in Deutschland immer 
häufiger im Internet gekauft. 
Wie der E-Commerce-Verband 
BEHV mitteilte, verzeichnen 
die Online-Apotheken einen 
starken Zulauf. In den ersten 
drei Monaten des Jahres stei-
gerten sie ihre Umsätze mit 
Medikamenten auf 423,1 Mil-
lionen Euro. Das waren 7,8 Pro-
zent mehr als im Vorjahres-
zeitraum. Bereits in den bei-
den vorherigen Quartalen hat-
ten die Online-Apotheken gro-
ße Zuwächse erzielt. 

Hauptgrund dafür ist dem 
Verband zufolge das im ver-
gangenen Jahr eingeführte E-
Rezept. „Patienten gewöhnen 
sich daran, dass Arztbesuche 
digitaler werden. Terminbuch-
ungen und Sprechstunden 
finden online statt“, sagte 
BEHV-Sprecher Frank Düssler. 
Die hohen Erwartungen an 
das E-Rezept gingen auf.

Mehr Arznei im 
Netz gekauft

Durch E-Rezept

Was sonst noch wichtig ist

Hannover/dpa – Die Hannover 
Messe schließt mit einem 
leichten Besucherrückgang. 
An den fünf Messetagen seien 
rund 127.000 Besucher auf das 
Messegelände gekommen, 
teilte die Deutschen Messe AG 
am letzten Ausstellungstag 
mit. Das waren etwas weniger 
als vor einem Jahr, als rund 
130.000 Besucher gezählt wor-
den waren.

Rund 4.000 Aussteller aus 
mehr als 60 Ländern hatten 
seit Montag ihre Produkte und 
Neuheiten gezeigt, darunter 
260 aus dem diesjährigen 
Partnerland Kanada. Vertreten 
waren auch zahlreiche Tech-
nologie-Firmen wie Microsoft, 
Google, Amazon Web Services, 
Siemens und Bosch. Hinzu-
kommen Mittelständler und 
mehr als 300 Start-ups. 

Zufrieden mit seinem Mes-
seauftritt zeigte sich auch das 
Partnerland Kanada. 

127.000 besuchten 
Hannover Messe

Industrie

Nürnberg/epd – Laut einer 
Studie des Instituts für 
Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB) wird die Arbeits-
losigkeit 2025 deutschland-
weit zunehmen. In Nieder-
sachsen wird ein vergleichs-
weise geringer Anstieg von 3,8 
Prozent erwartet, Bremen da-
gegen rangiert weit oben mit 
einem erwarteten Anstieg von 
6,3 Prozent. 

Die größten relativen An-
stiege bei den Arbeitslosen-
zahlen gebe es der Prognose 

zufolge in Bayern (plus 7,3 Pro-
zent) und Mecklenburg-Vor-
pommern (plus 7,2 Prozent). 
Die geringsten relativen An-
stiege gebe es in Thüringen 
(plus 1,9 Prozent), Branden-
burg (plus 3,6 Prozent) und 
Rheinland-Pfalz (plus 3,7 Pro-
zent).

Für Bayern wurde mit 3,9 
Prozent weiter die niedrigste 
Arbeitslosigkeitsquote erwar-
tet, für die Stadtstaaten Bre-
men und Berlin mit 11,6 und 
10 Prozent die höchsten.

Arbeitslosigkeit steigt 2025 

Von Alexander Sturm

Frankfurt/Main – Deutsch-
lands größte Börsenkonzerne 
zahlen Dividenden auf Re-
kordniveau an ihre Aktionäre. 
Die 40 Unternehmen im Leit-
index Dax schütten für das ab-
gelaufene Geschäftsjahr insge-
samt 54 Milliarden Euro aus, 
wie die Wirtschaftsprüfungs- 
und Beratungsgesellschaft EY 
berechnet hat. Das seien nur 
0,2 Prozent weniger als im Re-
kordjahr zuvor (54,1 Mrd. Euro) 
– obwohl die Gewinne in Sum-
me um ein Fünftel schrumpf-
ten.

„Angesichts der schwieri-
gen Wirtschaftslage und gro-
ßer konjunktureller und poli-
tischer Risiken ist die fast re-
kordhohe Dividendenaus-
schüttung der Dax-Konzerne 
eine sehr positive Nachricht“, 
sagte Jan Brorhilker, Managing 
Partner bei EY. „Etliche Dax-
Unternehmen haben sehr gu-
te Zahlen für 2024 vorgelegt 
und sind auf gutem Weg, auch 

Insgesamt schütten die Kon-
zerne dieses Jahr rund 56 Pro-
zent ihrer Gewinne aus, nach 
44 Prozent im Vorjahr. 

14 Dax-Unternehmen zah-
len demnach Rekorddividen-
den an ihre Aktionäre, da-
runter Allianz, Munich Re, Sie-
mens und Deutsche Börse. Bei 
Commerzbank und Deutsche 
Bank steigen die Dividenden 
besonders kräftig. Drei Dax-
Konzerne zahlen dagegen für 
2024 keine Dividende: der On-
line-Händler Zalando, der 
Energietechnikhersteller Sie-
mens Energy und der Diag-
nostikkonzern Qiagen.

Allianz vorn, Einschnitte 
bei Autobauern 

Die höchste Dividenden-
summe schüttet der Versiche-
rer Allianz aus mit fast sechs 
Milliarden Euro, gefolgt von 
der Deutschen Telekom mit 
rund 4,4 Milliarden und Mer-
cedes-Benz mit 4,1 Milliarden. 
Deutliche Einbußen müssen 

die Aktionäre in der Autobran-
che hinnehmen. So haben 
BMW, Mercedes-Benz und VW 
kräftig gekürzt. Nach Einschät-
zung von EY-Experte Brorhil-
ker müssen sich Auto-Aktio-
näre vorerst an schmalere Di-
videnden gewöhnen: „Auch in 
den kommenden Jahren wird 
es in dieser Branche wohl eher 
keinen Geldregen für Aktionä-
re mehr geben.“

Dividenden bei
Anlegern begehrt

Mit Dividenden lassen Bör-
senkonzerne ihre Aktionäre 
am Gewinn teilhaben. In 
Deutschland werden Dividen-
den üblicherweise einmal 
jährlich nach der Hauptver-
sammlung gezahlt. Viele Anle-
ger legen Wert auf die Aus-
schüttungen als Zusatzein-
kommen. Studien zeigen, dass 
Dividenden neben Kursgewin-
nen langfristig einen großen 
Teil zur Gesamtrendite von 
Aktien beitragen.

2025 zu einem Rekordjahr zu 
machen.“

14 Unternehmen mit
Rekord-Dividende

Zwar steckt die deutsche 
Wirtschaft in der Flaute, doch 

die Dax-Konzerne machen 
rund 80 Prozent ihres Umsat-
zes im Ausland. Neun Unter-
nehmen haben der Studie zu-
folge trotz eines Gewinnrück-
gangs ihre Dividende stabil ge-
halten oder erhöht, um Inves-
toren bei der Stange zu halten. 

14 im deutschen Aktienindex DAX notierte Unternehmen  
zahlen Rekorddividenden an ihre Aktionäre. dpa-BILD: Dedert

Börse  Trotz deutscher Konjunkturflaute machen viele Konzerne Rekordgewinne – Anleger profitieren 

Dividenden im Dax auf Rekordniveau

Mit uns in den
Frühling!

Die besten Saison-Tipps und exklusive Highlights
aus dem Nordwest Shop.

Jetzt als
Digitalmagazin!
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Mit Aaron Taylor-Johnson als 
neuem James Bond wäre Pier-
ce Brosnan einverstanden. 
„Ich glaube, er wäre sehr gut“, 
sagte der ehemalige 007-Dar-
steller gegenüber „Yahoo En-
tertainment“. Der 71-Jährige 
stand mit Taylor-Johnson 
(„Nosferatu“, „Nowhere Boy“) 
im Drama „Zeit der Trauer“ 
aus dem Jahr 2009 gemein-
sam vor der Kamera. Brosnan 
verkörperte damals den Vater 
von Taylor-Johnsons Charak-
ter. Auch für das Casting des 
heute 34-Jährigen war Brosnan 
zuständig. „Er kam an das 
Filmset und nahm den Raum 
ein, füllte ihn mit Leiden-
schaft und Energie“, erinnerte 
sich Brosnan. „Also ja, wenn er 
sich das wünscht und die Rolle 
bekommt, wäre er großartig.“
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US-Schauspielerin Ellen Pom-
peo („Grey’s Anatomy“, „Good 
American Family“) hat von der 
Großzügigkeit von Superstar 
Taylor Swift geschwärmt. Ob-
wohl diese sie erst kurz ge-
kannt habe, habe Swift ihr 
einen Scheck für einen wohl-
tätigen Zweck ausgestellt. „Sie 
kannte mich kaum mehr als 
20 Minuten und sie stellte mir 
den größten Scheck aus, ohne 
mit der Wimper zu zucken“, er-
zählte Pompeo in der „Jennifer 
Hudson Show“. Das Geld war 
demnach für ein Kinderkran-
kenhaus in Los Angeles be-
stimmt, in dem Pompeo und 
ihr Ehemann Chris Ivery Frei-
willigenarbeit leisten.
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Wenn der britische Popstar Ed 
Sheeran während seiner Kon-
zerte die Liebeslieder „Perfect“ 
oder „Thinking out loud“ an-
stimmt, wird es für einige 
Konzertbesucher besonders 
romantisch. Er höre dann Ju-
belrufe im Publikum, weil sich 
Paare verlobten, berichtete 
Sheeran in der BBC. Das sei 
„definitiv zu einem Trend“ ge-
worden. Bei einem Konzert 
habe es ungefähr sieben An-
träge gegeben. Beim sechsten 
oder siebten habe er sich ge-
dacht: „Stell dir vor, du bist der 
Typ, der alles geplant hat und 
dann machen das fünf Leute 
vor dir“, sagte er. Woran kon-
kret er von der Bühne aus sol-
che Anträge erkannte, erläu-
terte Sheeran nicht.

London/dpa – Der britische 
Schauspieler und Ex-Modera-
tor Russell Brand ist wegen 
des Verdachts der Vergewalti-
gung, Belästigung und Nöti-
gung angeklagt worden. Dem 
49-Jährigen werden vier Taten 
im Zeitraum von 1999 bis 
2005 vorgeworfen. Betroffen 
sind vier Frauen, wie die Poli-
zei mitteilte. Sie würden von 
„speziell geschulten Beamten 
betreut“. Erhoben worden wa-
ren die Vorwürfe gegen den 
Ex-Mann von Popsängerin Ka-
ty Perry (40) im Jahr 2023, 
Brand hatte sie zurückgewie-
sen. Die Polizei hatte die Er-
mittlungen im Zuge von Me-
dienberichten aufgenommen. 
Die Strafverfolgungsbehörde 
autorisierte nun die Anklage. 

Ex-Moderator 
Brand wegen 
Vergewaltigung 
angeklagt

Von Sabina Crisan

Burg – Im Gefängnis Burg bei 
Magdeburg soll nach Angaben 
der Staatsanwaltschaft ein 37 
Jahre alter Häftling seine Ehe-
frau getötet haben. Die Frau 
sei nach einem Besuch am 
Donnerstagnachmittag tot 
aufgefunden worden, sagte 
ein Sprecher der Staatsanwalt-
schaft Stendal am Freitag. 

Gegen den 37-Jährigen be-
stehe der Anfangsverdacht 
eines Tötungsdelikts, sagte der 
Sprecher der Staatsanwalt-
schaft. Der Häftling war den 
Angaben zufolge mit seiner 
35-jährigen Frau allein in 

einem sogenannten Langzeit-
besuchsraum. Gegen 14 Uhr  
wurde diese tot aufgefunden.

In diese Langzeitbesuchs-
räume können Gefängnisin-
sassen in der Regel mehrere 
Stunden lang meist unbeauf-
sichtigt Zeit mit ihren Part-
nern oder Familienangehöri-
gen verbringen. Umgangs-
sprachlich wird für diese Räu-
me auch die Bezeichnung „Lie-
bes- oder Kuschelzelle“ ver-
wendet. Die Justizvollzugsan-
stalt Burg ist das größte Ge-
fängnis in Sachsen-Anhalt. 

Die Polizeiinspektion Sten-
dal hat die Ermittlungen über-
nommen.

Kriminalität  Was genau passierte in 
Sachsen-Anhalts größtem Gefängnis? 

 Insasse soll Ehefrau 
getötet haben

Von Sabine Maurer

Wetzlar – Eine Jugendliche ist 
schwer verletzt auf einem 
Feldweg im hessischen Wetz-
lar gefunden worden und spä-
ter gestorben. Es werde wegen 
des Verdachts eines Tötungs-
delikts ermittelt, teilten 
Staatsanwaltschaft und Polizei 
am Freitag mit. 

Demnach soll ein 32 Jahre 
alter Mann der 17-Jährigen am 
Donnerstagmorgen auf einem 
Fußweg im Stadtteil Blasbach 
aufgelauert und auf sie ge-
schossen haben. Anschlie-
ßend habe der Deutsche auf 
sich selbst geschossen und 

sich so lebensgefährlich ver-
letzt. 

Ein Anwohner alarmierte 
die Polizei sowie die Rettungs-
kräfte. Die 17-Jährige wurde 
mit einem Rettungshub-
schrauber in eine Klinik geflo-
gen, dort starb sie an den Fol-
gen ihrer Schussverletzung. 
Der Mann wurde in eine Klinik 
gebracht und dort notope-
riert. Sein Zustand sei kritisch, 
hieß es in der Mitteilung. 

Sowohl der Mann als auch  
die Jugendliche lebten im 
Lahn-Dill-Kreis. Ob die beiden 
sich kannten, muss laut Anga-
ben einer Polizeisprecherin 
noch ermittelt werden.

Kriminalität  Auf einem Fußweg in 
Hessen aufgelauert – Mädchen stirbt

Mann schießt auf 
17-Jährige

Der britische König Charles 
III. hat sich an einem Musik-
instrument der etwas ande-
ren Art versucht. Beim Emp-
fang von Musikerinnen und 
Musikern unter anderem des 
London Vegetable Orchestra 
auf Schloss Windsor spielte 
der 76-Jährige auf einer zu 
einer Flöte umfunktionierten 
Möhre – und hatte dabei 
sichtlich Freude. Charles 
nimmt erst seit Montag wie-
der öffentliche Termine wahr. 
In der vergangenen Woche 
hatte ihn ein kurzer Kranken-

hausaufenthalt nach einer 
Krebsbehandlung ausge-
bremst. Am kommenden 
Montag bricht er mit seiner 
Frau, Königin Camilla (77), 
zum Staatsbesuch nach Ita-
lien auf. Das London Vegeta-
ble Orchestra ist der Nach-
richtenagentur PA zufolge 
das einzige in Großbritan-
nien, das auf aus Gemüse 
handgemachten Instrumen-
ten spielt. Beim Vorspiel für 
den König bekam dieser kur-
zerhand die Möhrenflöte 
überreicht. dpa-BILD: Chown

Der König und 
die Blockflöte aus Möhre

Von Angelika Engler
Und Nick Kaiser

Atlanta – Schwere Gewitter 
und Tornados ziehen über Tei-
le des Mittleren Westens und 
Südens der USA und haben 
mindestens sieben Todesfälle 
verursacht sowie Häuser be-
schädigt. Allein fünf Tote gab 
es demnach im Bundesstaat 
Tennessee, jeweils einen in In-
diana und Missouri. Mindes-
tens 13 Menschen seien ver-
letzt worden. 

Etliche Gebäude wurden 
zerstört, Fahrzeuge aufs Dach 
geschleudert, Bäume und 
Strommasten umgerissen. 
Hinzukamen Überschwem-
mungen, die auch in den 
nächsten Tagen noch für Prob-
leme sorgen dürften. Zeitwei-
se hatten rund 250.000 Haus-
halte keinen Strom.

 Fürs Wochenende werden 
in den USA  weitere Regenfälle 
erwartet. Erst im März hatten 
schwere Unwetter im Süden 
und Mittleren Westen des Lan-
des mindestens 40 Menschen 
das Leben gekostet. Einige der 
damals betroffenen Gebiete 
sind nun erneut betroffen. 

Wetterdienst warnt vor 
„historischen“ Fluten

Unter Tornadobeobach-
tung stand nach Angaben des 
Nachrichtensenders CNN ein 
Gebiet mit etwa 14 Millionen 
Einwohnern, von Ohio im 
Mittleren Westen bis Missis-
sippi im Südosten der USA. Für 
einige Gegenden der Staaten 
Tennessee und West Virginia 
sprach der Wetterdienst NWS 
(National Weather Service) 
eine Tornadowarnung – die 
zweithöchste Warnstufe – aus. 
Die Menschen dort rief er da-
zu auf, sich sofort in Sicher-
heit zu bringen.

Unwetter  Fürs Wochenende werden weitere Regenfälle 
erwartet – Notunterkünfte eingerichtet

Tornados und Regen 
bringen Zerstörung und 
Todesfälle in den USA

Der NWS warnte vor „le-
bensbedrohlichen, katastro-
phalen und potenziell histori-
schen“ Sturzfluten durch die 
Stürme. Diese werden sich 
demnach noch bis Samstag 
bemerkbar machen. Am Frei-
tag (Ortszeit) war laut Vorher-
sage des Wetterdiensts die Ge-
fahr schweren Regens in Tei-
len von Kentucky, Tennessee 
und Arkansas am höchsten. Es 
besteht demnach auch die Ge-
fahr weiterer Tornados sowie 
von großem Hagel und zerstö-
rerischen Winden, vor allem 
in einigen südlichen Bundes-
staaten. Wetterexperten warn-
ten vor möglichem Hochwas-
ser von Ohio bis in den äu-
ßersten Nordosten von Texas.

Besonders in Missouri und 
Arkansas hätten die Stürme 
Häuser und Farmen zerstört, 
berichtete CNN. In Indiana sei 
ein Funkturm umgestürzt. Zu-
dem entwurzelten heftige 
Winde vielerorts Bäume. In 
mehreren Staaten im mittle-
ren Süden wie Tennessee, Mis-
sissippi oder Arkansas wurden 
Notunterkünfte eingerichtet 
und geöffnet, wie der TV-Sen-
der Fox News berichtete.

Tornados können das 
ganze Jahr über auftreten

Erst im März hatten schwe-
re Unwetter im Süden und 
Mittleren Westen mindestens 
40 Menschenleben gefordert. 
Schon damals war unter ande-
rem der Bundesstaat Missouri 
stark betroffen. In acht Bun-
desstaaten – neben Missouri 
Arkansas, Mississippi, Louisia-
na, Illinois, Tennessee, Alaba-
ma und Indiana – wurden da-
mals rund 80 Tornados gemel-
det, Dutzende wurden als sol-
che bestätigt. Zum Vergleich: 
In Deutschland gibt es laut 
dem Deutschen Wetterdienst 
durchschnittlich ungefähr 45 
Tornados pro Jahr.

Tornados können in den 
USA  grundsätzlich zu jeder 
Jahreszeit auftreten. Je nach 
geografischer Lage gibt es aber 
Monate, in denen sie beson-
ders häufig vorkommen. Sie 
entstehen bei großen Tempe-
raturunterschieden und tre-
ten häufig zusammen mit Ge-
wittern auf. Dabei reicht aus 
der Gewitterwolke ein rüssel-
artiger Wolkenschlauch bis in 
Bodennähe.

In Jeffersontown stürzte ein Teil einer Lagerhauswand auf 
einen Lastwagen. dpa-BILD: Cherry/AP
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ben auf diesem Fußweg ge-
fährlich. Denn: Vor den La-
denfronten der Bäckerei Mül-
ler & Egerer und des Schuhge-
schäfts Deichmann dürfen 
Autos schräg parken. Die 
Parkplätze sind jedoch 
schlicht zu kurz. Gerade Kom-
bis oder Lieferwagen versper-
ren dann mit ihrem Heck den 
Weg, Fußgänger müssen auf 
die Straße ausweichen. 

Im wahrsten Sinne des 
Wortes „auf der Straße“ lan-
den Fußgänger ein paar Me-
ter weiter – am Fußweg neben 
den Parkplatz vor dem Fries-
oyther Kanal. Dort endet der 
Fußweg an beiden Seiten ein-
fach in der Abbiege-Schneise 
der nebenliegenden Straßen. 
Wer den Fußweg verlassen 
will, muss zwangsläufig über 
die Straße gehen und kann 
dabei sehr schnell übersehen 
werden. Immerhin ist es jetzt 
durch die Sommerzeit länger 
hell.
@ Den Autor erreichen Sie unter
elsen@infoautor.de

gänger und Radfahrer oft – 
und es kommt immer wieder 
zu gefährlichen Situationen. 
An vielen Stellen müssen 
dringend neue Konzepte her. 
Es folgen ausgewählte Bei-
spiele.

Gleich mehrere Stellen 
sind gerade für schwächere 
Verkehrsteilnehmende wie 
Radfahrer und Fußgänger 
eine Gefahr. Kommt man 
zum Beispiel als Radfahrer 
aus der Moorstraße auf den 
Kreisverkehr zu, wird man 
nicht mehr geführt. Auf der 
Moorstraße – im Bereich der 
Innenstadtsanierung – soll 
man auf der Straße fahren. 
Doch was passiert, wenn man 
diesen Bereich verlässt? Das 
wird dem Radfahrer am Ende 
der Moorstraße nicht erklärt. 
Dort kann der Radfahrer laut 
Beschilderung auch nicht 
mehr den Fußweg an der Stra-
ße „Am alten Hafen“ benut-
zen, denn der ist „nur“ ein 
Fußweg.

Doch auch Fußgänger le-

Zwischen den Zeilen

Wer in der Stadt Friesoy-
the verkehrsreiche 

Straßen sucht, kommt an 
dem Bereich der hinteren 
Moorstraße, der Straße „Am 
alten Hafen“ und „Am Hafen“ 
nicht vorbei. Durch den gro-
ßen Famila-Markt inklusive 
Parkplatz und zahlreichen 
weiteren Geschäften ist hier 
gerade am Freitag und Sams-
tag sehr viel los. Zwangsläufig 
begegnen sich Autos, Fuß-

Wenn der 
Fußweg 
mitten auf 
der Straße 
endet

Heiner Elsen 
über die Ver-
kehrssituation 
am alten Hafen

Von Fabian Vogel

Friesoythe/Barßel – Endlich 
Frühjahr! Das heißt im Um-
kehrschluss: Die Eissaison ist 
eröffnet. Dafür setzen die Eis-
cafés in Friesoythe und Bar-
ßel nicht nur auf neue Krea-
tionen – Stichwort: Rainbow-
Eis – sondern auch auf be-
währte Lieblingssorten. Und 
manch einen Trend können 
die Eisspezialisten auch 
schon nach den ersten Ver-
kaufstagen prophezeien. Weil 
aber die Kosten für die Miete, 
Zutaten und Personal zuletzt 
weiter stiegen, kann die Kugel 
Eis längst nicht mehr zu den 
Preisen von vor ein paar Jah-
ren verkauft werden. Manch 
ein Eisverkäufer geht deshalb 
schon vom Schlimmsten aus.

Buntes neues Eis

Szczepan Berestecki pro-
biert gerne Neues. Zwar weiß 
der Betreiber vom Eiscafé 
Mona Lisa in Friesoythe aus 
eigener Erfahrung, dass seine 
angebotenen Eissorten Strac-
ciatella, Sahne-Kirsch und 
Cookies „eigentlich immer 
gehen“. Aber darauf Ausru-
hen möchte er sich nicht, im 
Gegenteil. So bietet er dieses 
Jahr erstmals auch Rainbow-
Eis an. In der Eisvitrine fällt 
das jedenfalls direkt auf. Die 
Mischung aus allerlei Frucht-
sorten sorgt für ein farben-
frohes Ergebnis – und auch 
im Geschmack sei das Eis un-
widerstehlich, betont Beres-
tecki.

Mit diesem neuen Ange-
bot ist er jedoch nicht allein. 
Denn Rainbow-Eis gibt es 
jetzt auch im Eiscafé San Mar-
co in Barßel. Neben Popcorn- 
und Baklava-Eis ist das dort 
eine von vielen neuen Sorten. 
Wenn es aber darum geht, 
welches Eis dieses Jahr zum 
Trend werden könnte, dann 
fällt der Blick auf eine orange-
pinkfarbene Sorte: Wasser-
meloneneis. „Das geht bis-
lang schon gut weg“, sagt An-
na Maria Haxhijaj, eine Mit-
arbeiterin. Doch auch der 
Sorte Blaubeer-Muffin unter-

Gastronomie  Eiscafés in Friesoythe und Barßel kämpfen mit steigenden Kosten

Die neue Saison bringt nicht nur neue Sorten

stelle sie gute Chancen, zum 
Eis-Hit des Sommers zu wer-
den. „Wir werden sehen, am 
Ende entscheiden die Kun-
den.“

Die Kosten steigen

Wer sein Eis noch selbst 
herstellt, das ist Dennis De 
Martin vom Eiscafé Venezia 
in Friesoythe. So merkt er die 
gestiegenen Kosten noch mal 
mehr, gerade auch für die Zu-
taten. „Sahne, Milch und Kaf-
fee sind sehr viel teurer ge-
worden“, klagt der Eisspezia-
list. Ein Liter Sahne koste ihn 
heute fast doppelt so viel wie 
vor fünf Jahren – und davon 
benötigt er täglich rund 20 Li-
ter, an sonnigen Tagen sogar 
noch etwas mehr. Eine im-
mense Herausforderung. Alle 
Mehrausgaben umlegen auf 
den Kugelpreis ist jedoch kei-
ne Option für ihn.

„Eigentlich müsste eine 

Kugel heute 1,90 Euro kos-
ten“, sagt De Martin. Ob seine 
Kunden das verstehen wür-
den: zweifelhaft. So verlangt 
er weiterhin 1,60 Euro. Mit 
diesem Preis liegt er im 
Durchschnitt in Friesoythe 
und Barßel. Bei Berestecki im 
Eiscafé Mona Lisa kostet die 
Kugel seit diesem Jahr das 
Gleiche, im Eiscafé San Marco 
in Barßel zahlt der Kunde 
zehn Cent mehr – auch dort 
waren es letztes Jahr noch 
1,50 Euro. „Das ist echt kein 
Spaß, jedes Jahr überlegen zu 
müssen, ob man die Preise 
anheben muss“, sagt De Mar-
tin.

Düstere Prognose

Für die Zukunft prophezeit 
der Betreiber von Venezia da-
her auch nichts Gutes. Er 
selbst hat den Innenbereich 
seines Eiscafés schon seit ei-
nigen Jahren geschlossen, um 

Personalkosten zu sparen. 
„Ich denke, dass viele andere 
Eiscafés nachziehen werden, 
wenn sie können“, sagt er. 

Und das Eiscafé komplett 
schließen, ist das auch eine 
Möglichkeit? Darüber nach-
gedacht hat er schon, gesteht 

Dennis De Martin. Doch sei-
ne Frau hatte bislang noch et-
was dagegen. So ist abzuwar-
ten, ob es dabei bleibt.

Er hat den möglichen Eistrend 2025 schon in der Waffel: Eisverkäufer Dennis De Martin vom Eiscafé Venezia. BILD: Fabian Vogel
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Notdienste
Apotheken

Barßel/Bösel/Friesoythe/Sater-
land
Samstag: Damianus-Apotheke, 
Langenhof 22, Bad Zwischenahn, 
Tel. 04403/2888
Sonntag: Junker-Apotheke, Dorfstr. 
21, Harkebrügge, Tel. 
04497/921122

Ärzte

Barßel/Bösel/Friesoythe/Sater-
land
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
am St.-Marien-Hospital, Friesoy-
the, Sprechzeiten: 10 bis 12 und 
16 bis 18 Uhr, Tel. 116117, 
St.-Marien-Straße 1

Zahnärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Ansage: Tel. 
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18 
Uhr

Augenärzte

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr

Tierärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel. 
0171/1732356

Hospizdienst

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel. 
0175/8991171

Notruf

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222;  OOWV, 
Trinkwasser: Tel. 04401/6006;  
Gift-Info: Tel. 0551/19240
@Notdienste online und mobil 
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

Termine 

Heimatbücherei: 11 bis 12 Uhr
Kath. Bücherei: 11 bis 12 Uhr
Elisabethfehn
Ev. Bücherei: 11.15 bis 12 Uhr
Kath. Bücherei: 10.15 bis 11.15 
Uhr
Friesoythe
Kath. Bücherei St. Marien: 10 bis 
12 Uhr
Scharrel
Kath. Bücherei: 11 bis 12 Uhr
Strücklingen
Kath. Bücherei: 10.30 bis 12 Uhr

Museen

Elisabethfehn
Moor- und Fehnmuseum: 10 bis 
18 Uhr, Infos unter Tel. 
04499/2222 oder www.fehnmu-
seum.de

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine

Elisabethfehn
10 Uhr, Moor- und Fehnmuseum: 
Backtag, Verkauf
Scharrel
11 Uhr, Schießstand Scharrel: 
Sonntagsschießen, Schützenver-
ein Hubertus Scharrel

Bäder

Barßel
Hafen-Bad: 8 bis 13 Uhr
Bösel
9 bis 12 Uhr
Friesoythe
Aquaferrum: 10 bis 20 Uhr (13 bis 
18 Uhr Spielnachmittag)
Ramsloh
Freizeitbad: 8 bis 16 Uhr

Büchereien

Barßel
Kath. Bücherei: 10.30 bis 12 Uhr
Bösel

04499/2222 oder www.fehnmu-
seum.de

Entsorgung

Barßel
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Bösel
Wertstoffsammelstelle: 9.30 bis 
15 Uhr
Friesoythe
Grün- und Wertstoffsammelstelle: 
9.30 bis 15 Uhr

Morgen

Veranstaltungen

Bösel
10.30 bis 12 Uhr, Begegnungs-
zentrum: Eine-Welt-Laden
11 Uhr, Begegnungszentrum: Sup-
penküche, Veranstalter: Weltladen

Zum Möhlenkamp: Strauchgutan-
nahme für das Osterfeuer, Böller-
verein Widerhall
10 bis 13 Uhr, Kath. Pfarrheim: 
Repair-Café, Seniorenbeirat Sater-
land

Bäder

Barßel
Hafen-Bad: 13 bis 18 Uhr; 18 bis 
19 Uhr DLRG-Ortsgruppe, 19 bis 
20 Uhr Schwimmverein Hellas
Bösel
14.30 bis 17 Uhr
Friesoythe
Aquaferrum: 12 bis 20 Uhr
Ramsloh
Freizeitbad: 14 bis 18 Uhr

Museen

Elisabethfehn
Moor- und Fehnmuseum: 10 bis 
18 Uhr, Infos unter Tel. 

Heute

Veranstaltungen

Altenoythe
21 Uhr, Schützenplatz, Festzelt: 
Blau-Weiße Nacht, mit Band United 
4 und DJ Mario Witte; Veranstalter: 
SV Altenoythe
Friesoythe
9 bis 13 Uhr, Zimmerei M. Bley: 
Altmetallsammlung für die Nach-
wuchsarbeit, Kolpingblasorchester 
Friesoythe und ihr Förderverein
10 bis 12 Uhr, IdeenReich: geöff-
net
Ramsloh
9 bis 12 Uhr, DRK-Kleiderladen: 
geöffnet
Sedelsberg
9 bis 11.30 Uhr, Kleiderkammer 
„Klamotte“: geöffnet
Strücklingen
9 bis 13 Uhr, Ecke Weidenweg/

Polizeikontrolle
Bösel – Am Mittwoch, 2. April, 
kontrollierte gegen 18 Uhr 
eine Streifenwagenbesatzung 
einen 23-jährigen Pkw-Führer 
aus Bösel in der Fladderburger 
Straße in Bösel. Während der 
Kontrolle stellte sich heraus, 
dass der Fahrzeugführer nicht 
im Besitz einer Fahrerlaubnis 
war. Zudem war der von ihm 
geführte Pkw nicht zugelassen 
und mit falschen Kennzeichen 
versehen. Ein Atemalkoholtest 
ergab abschließend einen 
Wert von 0,59 Promille. Die 
Weiterfahrt wurde untersagt. 
Ihn erwarten nun diverse 
Straf- und Ordnungswidrigkei-
tenverfahren.

Kurz Notiert

Von Heiner Elsen

Friesoythe – Die Abiturien-
tinnen und Abiturienten der 
Friesoyther Gymnasien sind 
jetzt mitten in der heißen 
Phase: Die diesjährigen Prü-
fungen für die 79 Schülerin-
nen und Schüler am Alber-
tus-Magnus-Gymnasium 
(AMG) und die 93 Schülerin-
nen und Schüler an den Be-
ruflichen Gymnasien der Be-
rufsbildenden Schulen Fries-
oythe (BBS) laufen bereits 
auf Hochtouren. In den 
nächsten Tagen heißt es für 
die jungen Leute aus dem 
gesamten Nordkreis also: 
Lernen und Schwitzen. In 
der vergangenen Woche hat-
ten die Abiturientinnen und 

Abiturienten bereits ihren 
letzten Schultag. Anfang Mai 
sind die Prüfungen dann ge-
schafft und das Warten auf 

die Notenvergabe beginnt.
Neben dem allgemeinbil-

denden Gymnasium AMG 
ist das Angebot an den BBS 
Friesoythe in drei Bereiche 
gegliedert – die Zweige Wirt-
schaft, Technik sowie Ge-
sundheit und Soziales aufge-
teilt. Der Bereich Technik 
spezialisiert sich auf Mecha-
tronik, der Bereich Gesund-
heit und Soziales auf Sozial-
pädagogik.

Die Entlassfeier mit Zeug-
nisübergabe für das AMG ist 
für Freitag, 27. Juni, geplant. 
Im Anschluss findet ein 
Sektempfang im Forum am 
Hansaplatz statt. Der Abiball 
findet ebenfalls am Freitag, 
27. Juni, im Schützenfestzelt 
in Altenoythe statt. Das Mot-

Schülerinnen und Schüler 
ebenfalls am Freitag, 27. Ju-
ni, um 10 Uhr in der Aula an 
der Thüler Straße entlassen. 
Abiball wird dann am fol-
genden Samstag gefeiert. 
Das Motto der Abiturientia 
an den BBS lautet: „Abios 
Amigos“.

 Einzelporträts der Abi-
turientinnen und Abiturien-
ten der beiden Schulen sind 
ab sofort in zwei großen Bil-
dergalerien auf nwzonli-
ne.de zu finden. Dort verra-
ten die Schülerinnen und 
Schüler auch ihren Berufs-
wunsch und Herkunftsort. 
Direkt zu den Galerien 
kommt man, wenn man mit 
dem Smartphone einer der 
beiden QR-Codes scannt.

Die Abiturientinnen und Abiturienten 2025 der Berufsbildenden Schulen Friesoythe (BBS). BILD: Ralf Stammermann

Bildung  172 Schülerinnen und Schüler in Friesoythe in den Prüfungen – Bildergalerien ab sofort online

Abiturientia 2025 in der heißen Phase

Scannen Sie diesen QR-Co-
de, um direkt zur Bildergale-
rie der BBS-Abiturientia zu 
gelangen. BILD: NWZ

Die Abiturientinnen und Abiturienten 2025 des Albertus-Magnus-Gymnasium (AMG) in Friesoythe. BILD: Heiner Elsen

to der Abiturientia am AMG 
lautet: „ABILYMP – Kniet 
nieder vor den Göttern“.

An den BBS werden die 

Scannen Sie diesen QR-Co-
de, um direkt zur Bildergale-
rie der AMG-Abiturientia zu 
gelangen. BILD: NWZ
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tag, 3. April, befuhr ein 33-jäh-
riger Pkw-Führer aus Barßel 
die Straße Stockweg in Strü-
cklingen und beabsichtigte 
nach links auf die Hauptstraße 
abzubiegen. Hierbei übersah 
er einen 63-jährigen Rollerfah-
rer aus dem Saterland, der die 
Hauptstraße in Richtung Wit-
tensand befuhr. Bei dem Sturz 
verletzte sich der Rollerfahrer 
leicht. Es entstand ein Scha-
den in Höhe von etwa 900 
Euro.

Fenster beschädigt
Barßel – Ein bislang unbe-
kannter Täter hat laut Polizei 
zwischen Dienstag, 1. April, 
und Donnerstag, 3. April, mit 
einem scharfkantigen Gegen-
stand die Scheibe eines dop-
pelverglasten Fensters an 
einer Schule an der Westmark-
straße in Barßel beschädigt. 
Der Schaden wird auf etwa. 
250 Euro geschätzt.  Hinweise 
nimmt die Polizei Barßel, Tel. 
04499/922200, entgegen.

gezogen, wie die Polizei mit-
teilte. Der Brand konnte 
schnell gelöscht werden.

19-Jährige verletzt
Friesoythe – Zu einem Ver-
kehrsunfall ist es am Donners-
tag, 3. April, 16.53 Uhr, in Fries-
oythe gekommen. Laut Polizei 
wollte eine 19-jährige E-Scoo-
ter-Fahrerin aus Friesoythe die 
Sedelsberger Straße von 
einem Radweg kommend 
überqueren. Dabei übersah sie 
eine 35-jährige Pkw-Führerin 
aus dem Saterland. Es kam 
zum Zusammenstoß, bei dem 
sich die 19-Jährige leicht ver-
letzte. Im Rahmen der Ver-
kehrsunfallaufnahme stellte 
sich zudem heraus, dass der E-
Scooter über keinen gültigen 
Versicherungsschutz verfügte, 
so die Polizei weiter. Der Scha-
den wurde auf circa 850 Euro 
geschätzt.

Rollerfahrer stürzt
Strücklingen – Am Donners-

Kolpinger laden ein
Friesoythe – Die Kolpingfami-
lie Friesoythe lädt für Donners-
tag, 10. April, um 18 Uhr zum 
Vortrag „Bestattungen und 
ihre Möglichkeiten“ an/in der 
Kreuzkapelle Friesoythe ein. 
Ein erfahrener Bestatter wird 
einen Einblick in die verschie-
denen Bestattungsformen und 
deren Abläufe geben sowie in-
dividuelle Gestaltungsmög-
lichkeiten anbieten. Es können 
Fragen zu Bestattungsformen 
oder Möglichkeiten einer Be-
stattungsvorsorge gestellt wer-
den. Auch Nichtmitglieder sind 
eingeladen.

Hecke brennt
Kampe – Die Freiwillige Feuer-
wehr Friesoythe ist am Don-
nerstag, 3. April, zu einem 
Brand in den Meisenweg in 
Kampe gerufen worden. Bei 
Gartenarbeiten fing eine He-
cke auf etwa fünf Metern Feu-
er. Gartenmöbel wurden 
ebenfalls mit in Leidenschaft 

Kurz notiert

Friesoythe/heg – Pia van de 
Lageweg, 50-jährige Marke-
tingleiterin einer Genosssen-
schaftsbank und SPD-Stadt-
ratsmitglied in Friesoythe, 
wird schon Ende des Jahres 
auf Platz 1 der Nachrücker-Lis-
te für ihre Partei für den Land-
tag Niedersachsen stehen. Im 
Januar 2025 kam die Nach-
richt vom plötzlichen Tod des 
SPD-Landtagsabgeordneten 
Dennis True. Für ihn rückte 
Karola Margraf aus Göttingen 
in den Landtag nach. Für Ste-
phan Weil, der wahrscheinlich 
zum Ende des Jahres ausschei-
den will, wird Sparkassenfach-
frau Andrea Kötter aus Mep-
pen nachrücken, zum zweiten 

Mal in ihrer politischen Kar-
riere.

Dann steht Pia van de Lage-
weg ganz oben auf der Nach-
rückerliste. Und bis zur nächs-
ten Landtagswahl sind es 
noch zweieinhalb Jahre. So ein 
bisschen wandelt Pia van de 
Lageweg dann auf den Spuren 
von Renate Geuter. Von 2003 
bis 2017 war die Politikerin aus 
Markhausen im Landtag. 
Dann reichte es nicht mehr, 
weil die SPD deutlich mehr Di-
rektmandate gewann als er-
wartet. Aber 2021 rückte Rena-
te Geuter für die in den Bun-
destag aufrückende Frauke 
Heiligenstadt, die frühere Kul-
tusministerin, nach.

Pia van de Lageweg oben auf Nachrückerliste

Die Friesoyther Ratsfrau Pia 
van de Lageweg könnte En-
de des Jahres auf Platz 1 der 
Landesliste Niedersachsen 
der SPD stehen. BILD: SPD

Von Hans Passmann

Barßel – Nach 18 Jahren als Ge-
meindebrandmeister in Bar-
ßel hört Uwe Schröder auf. 
Fast 32 Jahre im Gemeinde-
kommando, erst als Geräte-
wart dann als Gruppenführer, 
dann sechs Jahre als stellver-
tretender Gemeindebrand-
meister und schließlich Ge-
meindebrandmeister: Für 
Schröder ist es Zeit, einen Ge-
nerationswechsel herbeizu-
führen. Und sein Nachfolger 
steht schon fest: Hauptlösch-
meister Johannes Meiners-Ha-
gen. Seine Amtszeit beginnt 
am 1. Mai 2025. Wenige Tage 
zuvor findet die feierliche Ver-
abschiedung von Schröder 
statt. Sein Schritt ins „Glied“ 
werde zunächst für ihn unge-
wöhnlich sein, so Schröder. 

 „Ich habe während meiner 
Amtszeit viele schöne, kame-
radschaftliche, lustige und er-
folgreiche Momente erlebt“, 
sagt der 57-Jährige. Der Wehr 
bleibe er aber als Feuerwehr-
mann erhalten. 

Mit zehn Jahren 
eingetreten

In die Jugendwehr eingetre-
ten ist er 1978 im Alter von 
zehn Jahren. 1984 folgten der 
Wechsel in die aktive Wehr 

schaftliche Feuerwehrmänner. 
Und auch Bruder Frank ver-
sieht seinen ehrenamtlichen 
Dienst dort. „Als ich noch ein 
wenig jünger war, wohnte ich 
zusammen mit meinen Eltern 
sozusagen auf dem Feuer-
wehrhaus. So habe ich schon 
als Kind in das Feuerwehrwe-
sen geschnuppert“, sagt der 
Kfz-Mechaniker.

1.313 Einsätze

In den 18 Jahren seines Wir-
kens sind zahlreiche Änderun-
gen der Normen eingeführt 
worden, die zu Anpassungen 
der Feuerwehrfahrzeuge und 
der persönlichen Ausrüstun-
gen führte. Auch in der Kom-
munikation gab es große Fort-
schritte. Damit verbunden die 
Erweiterung des Feuerwehr-
hauses. „Bei meinem Amtsan-
tritt hatten wir rund 30 aktive 
Kameraden. Heute sind es im-
merhin 74 Feuerwehrleute“, so 
Schröder. Auch die Einsätze 
hätten sich erhöht. Auf sei-
nem Konto stehen 1.313 Einsät-
ze. Immer hinter Schröders 
Ehrenamt haben seine Ehe-
frau Gisela gestanden. „An-
sonsten wäre das alles nicht 
gegangen“, ist Gemeinde-
brandmeister Schröder noch 
heute dankbar für das Ver-
ständnis in der Familie. 

und dann zahlreiche Lehrgän-
ge. 2014 wurde Schröder mit 
der Verdienstmedaille in Sil-
ber des Oldenburger Feuer-
wehrverbandes ausgezeich-

net. Er erhielt die Ehrennadel 
in Silber des Landesfeuerwehr-
verbandes und 2024 die Ver-
dienstmedaille in Gold des Ol-
denburgischen Feuerwehrver-

bandes.
Seine beiden Kinder, die 22-

jährige Maren und ihr zwei 
Jahre jüngerer Bruder Malte, 
sind ebenfalls aktiv in der 

Wehr. Das Feuerwehrwesen 
liegt in den Genen der Familie 
Schröder. Schon Uwe Schrö-
ders Opa Gottfried und sein 
Vater Günther waren leiden-

Nach 18 Jahren als Gemeindebrandmeister der Freiwilligen Feuerwehr Barßel gibt Uwe Schröder das Amt in jüngere Hände.
 BILD: Hans Passmann

Feuerwehr Barßel  Uwe Schröder gibt sein Amt nach 18 Jahren an Johannes Meiners-Hagen ab

Gemeindebrandmeister tritt zurück ins Glied

mit verkaufsoffenem Sonntag
in der Oldenburger City

Alles rund ums Rad auf dem
Rathausmarkt & Schlossplatz

6. April 2025

Hallo Fahrrad!

oldenburg-tourismus.de/hallo-fahrrad

zum
Programm
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mehr auf dem Konto hat, soll 
nach der schwer verdaulichen 
31:34-Heimniederlage gegen 
den direkten Konkurrenten 
HSG Nienburg ein Befreiungs-
schlag gelingen. „Die Einstel-
lung im Spiel gegen Nienburg 
stimmte ja. Aber wir müssen 
beim Rückzug die Beine in die 
Hand nehmen, und Spieler 
wie Daniel Sharnikau und 

Blickt nach vorne: TVC-Trai-
ner Janik Köhler BILD: Piet Meyer

Von Steffen Szepanski

Cloppenburg/Vorsfelde – 
Klappt es nicht bald mit dem 
schnellen Rückzug, droht der 
nächste Rückschlag. Und 
wenn nicht mehr Spieler Ver-
antwortung übernehmen, 
könnte sich der TVC auch 
beim Versuch, den MTV Vors-
felde zu schlagen, überneh-
men. Janik Köhler, Trainer der 
Regionalliga-Handballer des 
TV Cloppenburg, hat im Ab-
stiegskampf vor dem Spiel an 
diesem Samstag (19.30 Uhr) 
beim MTV Vorsfelde vor allem 
zwei Probleme ausgemacht. 
„Wir brauchen ein schnelleres 
Rückzugsverhalten und Spie-
ler, die Verantwortung über-
nehmen“, sagt der Coach, des-
sen Team vier Spieltage vor 
Saisonende nur noch zwei 
Punkte von der Abstiegszone 
entfernt ist. 

In Wolfsburg beim MTV 
Vorsfelde, der vier Punkte 

Joost Sanders müssen mehr 
Verantwortung übernehmen. 
Der Druck ist besonders für 
die jüngeren Spieler groß und 
führt zu schlechten Entschei-
dungen“, meint Köhler. 

Personelle Probleme

Dass Spieler wie Sanders 
und Sharnikau das Heft des 
Handelns in die Hand neh-
men sollen, liegt auch an den 
Ausfällen erfahrener Akteure. 
Der TVC, der Vorsfelde im Hin-
rundenspiel 32:28 bezwungen 
hatte, muss nicht nur auf Mi-
chael Schröder (Kreuzband-
riss), sondern vielleicht auch 
auf Ole Harms (berufsbedingt) 
und Maximilian Bähnke (Rü-
ckenbeschwerden) verzichten. 
Erkältet und wohl einsatzfähig 
sind Gijs de Laater und Steffen 
Hanzlik. 

Weiter fehlen werden auch 
die verletzten Marc Heelis und 
Markus Zindler, wobei Zweit-

genannter zur neuen Saison 
den Verein wechselt. Der im 
Januar letzten Jahres von der 
HSG Varel zum TVC gekomme-
ne   Rückraumspieler wurde 
von Oberligist TSG Hatten-
Sandkrug als Zugang vorge-
stellt. Der 28-Jährige hat das 
Handballspielen beim Elsfle-
ther TB gelernt. 

„Schwer, aber machbar“

Dass sie den Handballsport 
von der Pike auf gelernt ha-
ben, zeigen auch die Spieler 
des MTV Vorsfelde immer wie-
der. „Es ist eine schwere, aber 
machbare Aufgabe“, sagt Köh-
ler, der nach dem harten 
Schlag der Niederlage gegen 
Nienburg von seinen Spielern 
erwartet, wie er selbst nur 
noch nach vorne zu schauen. 
Außer natürlich, wenn es da-
rum geht, möglichst schnell 
zurück zum eigenen Tor zu 
kommen... 

TVC muss Beine und Heft in Hand nehmen
Handball-Regionalliga  Spiel in Vorsfelde –  Rückzugsverhalten  und Verantwortung

Von Steffen Szepanski

Garrel/Celle – Spielen sie in 
Altencelle die „Perfekte Welle“ 
und zudem noch die Konkur-
renz mit, könnte dieser Sams-
tag ein echter „Perfect Day“ 
für den BV Garrel und die Mu-
sik auf der Rückfahrt beson-
ders laut gespielt werden: Die 
BVG-Regionalliga-Handballe-
rinnen könnten sich am vor-
letzten Spieltag bereits für die 
angepeilte Drittliga-Relega-
tion qualifizieren. Vorausset-
zung dafür ist ein Sieg des Ta-
bellenzweiten am Samstag 
beim drittplatzierten SV Al-
tencelle (Beginn: 19.15 Uhr) 
und eine Niederlage des Han-
noverschen SC bei der HSG 
Hude/Falkenburg (18 Uhr). Ein 
Erfolg in dem Celler Stadtteil 
wäre aber auch ohne Mithilfe 
der Konkurrenz für den BV 
Garrel ein riesiger Schritt in 
Richtung Relegation. Dann 
hätte allerdings die Heimpar-
tie gegen den VfL Stade (Sams-
tag, 12. April, 17 Uhr), dem nach 
Saisonende wegen des Auf-
stiegsverzichts im Jahr zuvor 
noch zwei Punkte abgezogen 
werden, doch noch Endspiel-
Charakter.

Erst recht natürlich, sollten 

Selbst überrascht

Schon klar dürfte nach den 
Erfahrungen der zurücklie-
genden Wochen dagegen sein, 
dass der BVG wieder reichlich 
Unterstützung von der Tribü-
ne erhält. „Das war schon 
stark“, sagt Muche, der die 
nächsten Spiele als Chance, 
nicht als Gefahr, etwas zu ver-
spielen,  ansieht. „Wir hatten ja  
eine schwere Spielzeit erwar-
tet, und jetzt spielen wir eine 
hervorragende Saison. Es ist 
toll, dass wir uns diese Chance 
erarbeiten konnten.“

Optimismus

Und wenn so eine Chance 
schon da ist, will man sie nut-
zen. „Wir sind guter Dinge und 
freuen uns auf das Spiel“, sagt 
Muche trotz der personellen 
Fragezeichen und in dem Wis-
sen, dass sein Team das Tem-
pospiel ja selbst sehr gut be-
herrscht. Bringen eine starke 
erste und zweite Welle schon 
eine Entscheidung in Celle? 
Dann wäre der BVG bereits an 
der Aller aller vielleicht  doch 
hier und da bestehenden Sor-
gen, die Relegation zu verpas-
sen, ledig...

die Garrelerinnen in Altencel-
le nicht gewinnen. Zwar konn-
te sich der BVG im Hinrunden-
spiel mit 29:24 durchsetzen, 
aber „das  war ein packendes 
Spiel gegen eine herausragen-
de Mannschaft“, macht der 
Garreler Trainer Marvin Mu-
che klar. „Altencelle zeigt ein 
unheimlich gutes Tempospiel 
und agiert mitunter mit einer 
sehr offensiven Abwehr, gegen 

die es ungemein  unangenehm 
werden kann.“

Frangen fehlt

Zudem ist die personelle 
Lage vor der so wichtigen Be-
gegnung beim BVG ange-
spannt. Zwar kehrt Sarah Wei-
land nach einer Pause wegen 
einer Fußverletzung zurück, 
aber Ann-Kathrin Frangen 

fällt aus. Nachdem sie im Spiel 
gegen Hude/Falkenburg mit 
dem Kopf gegen den Kopf 
ihrer Gegenspielerin geknallt 
war, hat sie vom Arzt ein 
Sportverbot erhalten. Zudem 
ist Klara Staats privat verhin-
dert und noch die eine oder 
andere Spielerin krank oder 
angeschlagen. „Da müssen wir 
mal abwarten, wie es Samstag 
aussieht“, sagt Muche.

Wieder dabei und hier vom Gegner gepackt: Sarah Weiland (am Ball) BILD: Robert Gertzen

Handball-Regionalliga  Qualifikation für Relegation bei perfektem Verlauf für BV Garrel Samstag möglich 

Packt BVG zu und Chance beim Schopfe?

eingerichtet“ , sagt Pascal San-
ten. Nicht nur das klassische 
„501 Straight-In-Double-Out“, 
bei dem eine Start-Punktzahl 
von 501 auf Null herunterge-
spielt und das Spiel mit einem 

Treffer auf ein 
Doppelfeld been-
det werden muss, 
lässt sich mit der 
Computer-Unter-
stützung verbes-
sern. „Wer schon 
einmal ein Steel-
Darts-Turnier im 
Fernsehen gese-
hen hat, der weiß, 
dass es längst sein 
Kneipen-Image 

hinter sich gelassen hat und 
eine vollwertig anerkannte 
und vor allem spannende 
Sportart ist“, so Abteilungslei-
ter Leo Nitsch. „Entgegen der 
landläufigen Meinung ist es 

Die Initiatoren (v.li.): Fabian Hagen, Pas-
cal Santen und Leo Nitsch BILD: Hans Passmann

Von Hans Passmann

Barßel – Beim STV Barßel rollt 
das runde Leder auf dem Fuß-
ballfeld, aber ab sofort fliegen 
auch Pfeile durch das Club-
haus des Vereins an der Feld-
straße. Der blau-weiße Club 
von der Soeste hat eine  Darts-
Abteilung angegliedert. Initia-
toren sind Fabian Hagen, Pas-
cal Santen und Leo Nitsch. 

Einige hatten schon das 
Vergnügen, die neue Darts-An-
lage beim STV auszuprobie-
ren. „Auch in Barßel ist Darts 
im Kommen. Im Clubhaus 
wurde eine E-Dartanlage und 
eine Anlage für Steel-Darts 

nämlich kein Zufall, ob der 
Steel-Dart nun in der Mitte 
oder zumindest auf der Schei-
be landet. Man kann dies sehr 
wohl trainieren und schult ne-
ben der Hand-Augen-Koordi-
nation gleichzeitig seine Kon-
zentration“, sagt Fabian Ha-
gen, stellvertretender Abtei-
lungsleiter. 

Die Darts-Abteilung des 
STV zählt derzeit acht Mitglie-
der, peilt aber  rund 20 Spieler 
an und möchte am Spielbe-
trieb teilnehmen.   Noch stecke 
man in Barßel mit dem Dart-
spiel in den Kinderschuhen. 
„Wir haben eigentlich immer 
zu Hause gespielt. Doch wir 

wollten an die Öffentlichkeit. 
So kamen wir auf die Idee, uns 
im Clubhaus des STV zu etab-
lieren. Wir sind sehr gut aufge-
nommen worden“, sagt  Nitsch. 
„Die neue Sportart ist gut für 
den Verein, aber auch für den 
Ort Barßel“, sagt Fußballob-
mann Lars Büscherhoff. Spie-
lertrainer ist Florian Bischof. 

Interessierte jeden Ge-
schlechts und aller Altersstu-
fen sind willkommen und 
brauchen weder Vorkenntnis-
se noch Pfeile mitzubringen. 
Trainiert wird montags und 
dienstags von 19 bis 21 Uhr. 
Voraussetzung ist eine Mit-
gliedschaft im STV Barßel. 

Beim STV Barßel fliegen jetzt auch die Pfeile
Darts  Neue Abteilung beim Verein aus dem Nordkreis – Training montags und dienstags

Emstekerfeld/Holdorf/sze – 
Im ersten Spiel nach der Tren-
nung von Trainer Christian 
Kellermann haben die Bezirks-
liga-Fußballer des TuS Emste-
kerfeld am Donnerstagabend  
eine 1:5 (0:3)-Niederlage beim 
SV Holdorf kassiert. Bei der 
Premiere vom bisherigen As-
sistenten  Markus Bohmann 
als Chefcoach hatte sich die 
Niederlage früh abgezeichnet. 
„Wir haben in der ersten Hälfte 
keinen Zugriff auf Ball und 
Gegner bekommen und so zur 
Pause verdient mit 0:3 zurück-
gelegen“, sagte Bohmann, des-
sen Team nun auf den letzten 
Platz abgerutscht ist.

Paul Kosenkow hatte die 
Gastgeber per Elfmeter in Füh-
rung gebracht, nachdem Felix 
Tönnies bei einem Klärungs-
versuch einen Holdorfer im 
eigenen Strafraum getroffen 
hatte (18. Minute). Le Cao Son 
Phung (28.) und Paul Bley (40.) 
legten nach. 

„Nach der Pause haben wir 
dann besser gegen den Ball ge-
arbeitet und zwischen der 70. 
und 85. Minute eine richtig 
gute Phase gehabt“, sagte Boh-
mann, der Matteo Imhoff 
(Knieverletzung) vom Feld 
nehmen musste. Er sah, wie 
der eingewechselte Tacdin Yil-
diz in der 79. Minute verkürz-
te, aber es folgten noch zwei 
Ballverluste und daraus resul-
tierende Treffer des SV Hol-
dorf: Kosenkow (85.) und Lars 
Engebrecht (90.) trafen.

TuS: Debbeler - Stratmann, 
Tönnies, Hoppmann, Imhoff 
(60. Aydin), Spils, Wiemann 
(46. Udeh), Pleye, Calakovic 
(46. Breher),  Blömer,  Wede-
meyer (70. Yildiz).

Sr.: Nico Krone.

TuS verliert
1:5 beim
SV Holdorf

BVG und SVB 
beantragen Lizenz
Garrel/Bevern/sze – Viele 
Vereine machen es „vorsichts-
halber“, auch wenn vielleicht 
aktuell nicht so viel für einen 
Auf- oder Abstieg spricht, aber 
ein gewisses Interesse bezeugt 
es bei dem einen oder anderen 
auch: 39 Clubs haben fristge-
recht ihre Unterlagen für das 
Zulassungsverfahren zur Fuß-
ball-Oberliga Niedersachsen 
eingereicht, unter ihnen mit 
dem SV Bevern und dem BV 
Garrel zwei Teams aus dem 
Landkreis Cloppenburg. Das 
hat der Niedersächsische Fuß-
ballverband (NFV) am Freitag  
bekannt gegeben. 

Die Kommission zur Lizen-
zierung tagt am 2. Juni und 
zwar ebenfalls mit Beteiligung 
aus dem Kreis Cloppenburg: 
Karsten Boll aus Lastrup ge-
hört ihr an. Der BV Garrel und 
der SV Bevern sind unter den 
39 Vereinen in guter Gesell-
schaft. So haben zum Beispiel 
auch die Regionalligisten BW 
Lohne,  SV Meppen, VfB Olden-
burg, SSV Jeddeloh und Ki-
ckers Emden die Oberliga-Li-
zenz beantragt – für den Fall, 
dass sie runter müssen. Aus 
der Landesliga sind es zudem 
die Mannschaften SV Holthau-
sen-Biene, SC Melle, GW Müh-
len, Vorwärts Nordhorn und 
BW Papenburg.

Handball
Regionalliga Frauen

TUS Jahn Hollenstedt - TV Hannover-Badenstedt II 34:25
SFN Vechta - Hude/Falkenburg 39:29
W'havener HV - TUS Jahn Hollenstedt 23:34

1. SFN Vechta 20 702:565 31:9
2. BV Garrel 20 614:493 30:10
3. SV Altencelle 20 588:468 29:11
4. Hannoverscher SC 20 659:571 29:11
5. VfL Stade 20 641:544 28:12
6. TV Hannover-Badenstedt II 20 586:609 21:19
7. TUS Jahn Hollenstedt 20 553:584 17:23
8. TV Oyten 20 588:621 15:25
9. HSG Hunte-Aue Löwen 20 528:589 14:26

10. Hude/Falkenburg 20 489:609 10:30
11. W'havener HV 20 447:601 10:30
12. Eintracht Hildesheim 20 496:637 6:34

å Relegation å Absteiger

Handball
Regionalliga Männer

TV Schiffdorf - MTV Vorsfelde 31:36
HSG Schaumburg - MTV Großenheidorn 25:34
Tvd Haarentor - SV Alfeld 38:29
TV Cloppenburg - HSG Nienburg 31:34
TSV Burgdorf II - VfL Fredenbeck 35:28
Lehrter SV - SV Beckdorf 28:34
Northeimer HC - HSG Varel 29:31

1. HSG Varel 22 635:524 36:8
2. VfL Fredenbeck 22 710:631 35:9
3. TSV Burgdorf II 22 663:589 32:12
4. MTV Großenheidorn 22 724:622 31:13
5. Northeimer HC 22 684:658 24:20
6. Tvd Haarentor 22 644:620 23:21
7. HSG Schaumburg 22 719:759 21:23
8. MTV Vorsfelde 22 653:693 20:24
9. SV Alfeld 22 677:710 17:27

10. TV Cloppenburg 22 623:684 16:28
11. SV Beckdorf 22 684:724 15:29
12. HSG Nienburg 22 632:688 15:29
13. Lehrter SV 22 664:700 14:30
14. TV Schiffdorf 22 631:741 9:35
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WIR ERÖFFNEN
AM SAMSTAG
DIE SAISON 2025!

Egal ob Tagesausflugmit der Familie
und Freunden, eine Klassenfahrt oder
ein Betriebsausflug - auf einer Fläche
von 30.000 Quadratmetern können
Sie hier 15 Parcours in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsstufen mit
mehr als 150 Kletterelementen wie
Netzbrücken, Schaukeln und
Surfbrettern in einer Höhe von
einem bis 15 Metern erobern.

Neu ist ein 12 Meter hoher Kletter-
baum und der fliegende Holländer
ist jetzt noch länger!

Tipp: Unsere kleine Kletterschule
bietet kostenlosen Kletterspaß für
die 3-5 Jährigen.

IMMER EINEN
BESUCHWERT!

Am Stau, 26169 Thülsfelde
Anfahrt Richtung Thülsfelder Talsperre,
Beschilderungen folgen.
www.kletterwald-nord.de

JETZT
360 GRAD

TOUR MACHEN

DER
WALD
RUFT

BIS BALD IM
KLETTERWALD!

Garrel, Amerikastraße 47, Tel. 0 44 74 / 2 44, www.betten-wehry.de

Boxspringbetten, Polsterbetten und Matratzenstudio

Boxspringbetten, Polsterbetten
Matratzen und Lattenroste von
renommierten Herstellern sowie

unseren eigenen Hausmarken.

DIREKTVERKAUF
Daunen- u. Federbetten
ohne Zwischenhändler,
in allen Variationen zum Herstellerpreis

Bettenreinigung zum Sonderpreis

Ihr Fachbetrieb
seit 1985

Ludger Wehry
Inh. U. Herbers-Wehry

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 9-13 Uhr.

ErdschweinessenErdschweinessen
imim ERZGEBIRGEERZGEBIRGE inkl.inkl.AusflügeAusflüge
Inc lus ive Aus f lüge u . E int r i t t eInc lus ive Aus f lüge u . E int r i t t e -- ErdschweinessenErdschweinessen
mitmit Ritual Öfnen des Erdofens mit Programm u. BuffetRitual Öfnen des Erdofens mit Programm u. Buffet

in Ellbogen, Elbsandsteingebirge mit Festung Königsteinin Ellbogen, Elbsandsteingebirge mit Festung Königstein,,
Pilsen mit Familie SKODA Museum, großer SynagogePilsen mit Familie SKODA Museum, großer Synagoge

RIESENGEBIRGERIESENGEBIRGE

Veranst.:RTSTravels.r.o.,Komenského19, Karlsbad

04491/93489004491/934890

inklusive Busfahrt,HP, Unterkunftinklusive Busfahrt,HP, Unterkunft
extraextra zahlbarzahlbar EZ-ZuEZ-Zu€€ 20,- p.N.,20,- p.N.,

Ortstaxe, AusflügeOrtstaxe, Ausflüge

2 0 . 6 . - 2 4 . 6 . / 1 5 . 1 0 . - 1 9 . 1 0 .2 0 . 6 . - 2 4 . 6 . / 1 5 . 1 0 . - 1 9 . 1 0 .

€ 333,-€ 333,-

Ausfl.Mögl. Rundf.Riesengebirge, Spindler Mühle,Ausfl.Mögl. Rundf.Riesengebirge, Spindler Mühle,
Muml. Wasserfälle, Bimmelbahn, Breslau, AdersbachMuml. Wasserfälle, Bimmelbahn, Breslau, Adersbach

€ 189,-€ 189,-

2 3 . 7 . - 2 7 . 7 .2 3 . 7 . - 2 7 . 7 .
Ausfl.Mögl. Liberec, Bot.Garten, Zittau, Schmalspur-Ausfl.Mögl. Liberec, Bot.Garten, Zittau, Schmalspur-
bahn, Oybin, Spindler Mühle, Bimmelbahn, Libverdabahn, Oybin, Spindler Mühle, Bimmelbahn, Libverda

ISERGEBIRGEISERGEBIRGE
3 - G e b i r g s F a h r t3 - G e b i r g s F a h r t

2 2 . 6 . - 2 6 . 6 .2 2 . 6 . - 2 6 . 6 .
Ausf l .Mögl. Aschenbrödel Schloss Svihov, Klattau,Ausf l .Mögl. Aschenbrödel Schloss Svihov, Klattau,
Budweis, Krumau, Passau mit Kristal lschif f fahrtBudweis, Krumau, Passau mit Kristal lschif f fahrt

BÖHMERWALDBÖHMERWALD
3 - L ä n d e r F a h r t3 - L ä n d e r F a h r t

KO L B E R GKO L B E R G
2 8 . 5 . - 1 . 6 . / 1 . 9 . - 5 . 9 .2 8 . 5 . - 1 . 6 . / 1 . 9 . - 5 . 9 .

Ausfl.Mögl. Wollin, Misdroye, Rügenwalde, Rügenw.Ausfl.Mögl. Wollin, Misdroye, Rügenwalde, Rügenw.
Mühle, Kösslin mit Einkaufszetrum, Stettin SchifffahrtMühle, Kösslin mit Einkaufszetrum, Stettin Schifffahrt

€ 259,-€ 259,-

3 0 . 4 . - 4 . 5 . / 1 6 . 8 . - 2 0 . 8 .3 0 . 4 . - 4 . 5 . / 1 6 . 8 . - 2 0 . 8 .

0 6 . 7 . - 1 1 . 7 . / 1 2 . 9 . - 1 7 . 9 .0 6 . 7 . - 1 1 . 7 . / 1 2 . 9 . - 1 7 . 9 .

€ 269,-€ 269,-

€ 259,-€ 259,-

G A R DA S E EG A R DA S E E € 359,-€ 359,-
Ausfl.Mögl. Sirmione, Garda m. Schifffahrt,Limone,Ausfl.Mögl. Sirmione, Garda m. Schifffahrt,Limone,
Malcesine, Riva, Brentadolomiten, Verona oder TrentoMalcesine, Riva, Brentadolomiten, Verona oder Trento

Plameco Spanndecken
Felix-Wankel-Str. 3 A

26125 Oldenburg
0 0441 932 932

plameco.de

morgen schöner wohnen

Öffentliche Bekanntmachung
Anmeldung der Schulanfänger für das Schuljahr 2026/2027

Nach § 64 des Nieders. Schulgesetzes (NSchG) werden alle Kinder,
die bis zum 30. September 2026 das sechste Lebensjahr vollenden,
mit Beginn des Schuljahres 2026/2027 schulpflichtig und sind bei den
jeweiligen Schulen anzumelden. Außerdem sind die in diesem Jahr
zurückgestellten Kinder erneut anzumelden.
Für Kinder, die das sechste Lebensjahr zwischen dem 01. Juli 2026
und dem 30. September 2027 vollenden, können die Erziehungsbe-
rechtigten den Schulbesuch durch schriftliche Erklärung gegenüber
der Schule um ein Jahr hinausschieben; die Erklärung ist vor dem
Beginn des Schuljahres 2026/2027 bis zum 01. Mai 2026 gegenüber
der Schule abzugeben.
Auf Antrag der Erziehungsberechtigten können Kinder, die nach dem
01. Oktober 2026
Das 6. Lebensjahr vollenden, in die Schule aufgenommen werden,
wenn sie die für den Schulbesuch erforderliche körperliche und geis-
tige Schulfähigkeit besitzen und in ihrem sozialen Verhalten ausrei-
chend entwickelt sind. Die Entscheidung über die vorzeitige Aufnah-
me trifft die Schulleiterin/der Schulleiter. Die Kinder werden mit der
Aufnahme schulpflichtig.
Die Erziehungsberechtigten werden gebeten, die Schulanfänger bei
der zuständigen Grundschule anzumelden.
Entsprechende Anmeldeunterlagen werden in den nächsten Ta-
gen von den städtischen Grundschulen versandt und sind dort in
der angegebenen Frist wieder abzugeben. Für Rückfragen steht
die jeweils zuständige Grundschule telefonisch zur Verfügung.
In Vertretung
Heidrun Hamjediers
Erste Stadträtin

Der Bürgermeister

STADT LÖNINGEN
Der Bürgermeister

Bekanntmachung
Schließung des Gebäudes „Rathaus“
wegen Umzugs in die Langenstraße 13

Die Mitarbeitenden des Rathauses der Stadt Löningen ziehen in
der Woche von Dienstag, 22.04.2025 bis einschließlich Freitag,
25.04.2025 in die Räumlichkeiten Langenstraße 13, Ärztehaus 1.
und 2. Etage, um. Davon betroffen sind der Bürgerservice, der Fach-
bereich Finanzen (mit Stadtkasse und Steueramt) sowie die Verwal-
tungsleitung. Während dieser Zeit ist das Rathaus für den allgemeinen
Publikumsverkehr geschlossen. In dringenden und unaufschiebbaren
Fällen steht ein Notdienst zur Verfügung.
AbMontag, 28.04.2025 gelten wieder die gewohnten Öffnungszeiten.
Die Mitarbeitenden sind ab diesem Zeitpunkt am neuen Standort in
der Langenstraße 13 erreichbar.
Nicht vom Umzug betroffen sind der Geschäftsbereich Planen, Bauen
und Umwelt sowie das Standesamt im Gebäude „Alter Bahnhof“ so-
wie der Bereich Ordnung und der Fachbereich Bildung, Soziales und
Sport im Gebäude „Gutenbergstraße 1“. Für diese Standorte gelten
die gewohnten Öffnungszeiten.
Löningen, 03.04.2025 Burkhard Sibbel

(Bürgermeister)

Landkreis Cloppenburg
Der Landrat
30 – Rechtsamt

Hinweis auf Ausschreibungen
Der Landkreis Cloppenburg schreibt folgende Maßnahmen aus:

K-CLP-39-2025-0001_Untergestell_Prototyp_für_Kreuztische
K-CLP-40.1-2025-0002_BBSS_Einrichtung_Gastronomie_Lehrküche
Nähere Angaben zu den Ausschreibungen sind unter
www.lkclp.de/ausschreibungen.php zu finden.
Cloppenburg, den 05.04.2025
Mit freundlichen Grüßen
Im Auftrage
Schürhoff

Die Stadt Friesoythe sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für
die städtische Kindertagesstätte „Haus für Kinder Grüner Hof“
eine

pädagogische Fachkraft (m/w/d)

Das ausführliche Stellenprofil und weitere Informationen finden
Sie unter www.friesoythe.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige
Bewerbung!

Ihre Bewerbungsunterlagen reichen Sie bitte
über unser Online-Bewerberportal bei uns ein.

Gefriertruhe 170 x 90 x 60 cm
"Liebherr" abzugeben.
‡ 8690921

Flohmarktartikel, größere Men-
gen, zu verkaufen, ‡ 0174/
3987745

Holzbalken zu verkaufen
Holzbalken/Leimbinder 7 Stück a.
8cm x 24cm 7m lang. Zus.
550,00 €.
Tel. 01627133632 ‡
01627133632 ¬A505241

Ich brauche Platz! Schlafcouch
(v. Eilers) f. 2 Pers., super Be-
zug, Bettkasten, wie neu;
Kristallspiegel, fast neu, sehr
schön; Spiegelschrank, Br.: 170
cm, Unterschrank dazu; Hüppe
3-teilige Dusch-Schiebetür, 80/
90 cm; Brötje Gas-Therme,
(2017) voll gewartet, in Betrieb.
Alle Teile Mitte bis Ende April
günstig zu verkaufen. Preise VH.
Es handelt sich nicht um
Sperrmüll. ‡ 04405/482793

Indien-/ China-/ England-Brief-
marken sowie Briefmarken-
und Münzsammlungen werden
von langjährigem privaten
Sammler fachgerecht bewertet
und gegen Barzahlung über-
nommen. ‡ 0171/8161220

Kaufe Fotoapparate, Fern-
gläser, sowie Hifi- u. Elektro-
geräte allerArt.‡0157/53561227

Kaufe Ihren gut erhaltenen Pelz,
zahle 50,- bis 3500,-seriös und
unkompliziert.Tel 0152-21422895
¬A505319

Kaufe Möbel von alt bis neu
sowie Deko-Artikel aller Art.
‡ 0152 / 14292979

Schrebergarten zu verkaufen,
im Rüstringer-Gartenverein, ‡
0162/3407606.

Umzug OL / Stuttgart? Wer
nimmt gg. Bezahlung demnächst
2 große Überseekoffer für unsere
Enkelin mit? ‡ 0441/383172

Zahle Höchstpreise für Zinn,
Bestecke, Tafelsilber, Akkordeon,
Messingartikel, Schmuck, Münzen.
Uhren. ‡ 0163/8588903, Valentino.

Suche Lehrer/Student für
Nachhilfe, in Mathematik, 12.
Klasse. ‡ 0173 / 77 500 12

Amtliche Bekanntmachungen

StellenmarktAusschreibungen

Schenken und
Tauschen

Nachhilfe

Dies und Das

Jetzt die  
NWZonline-App 
herunterladen:

NWZonline.de/app 
Individualisierbare,  
aktuelle Nachrichten,  
Nordwest TREUEWELT und 
Kundenkonto in nur einer App.

Maximilian Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Ein Abo – viele Vorteile!
In der Nordwest TREUEWELT bieten wir Ihnen zahlreiche weitere Vorteile Ihres Abonnements.  
Profitieren Sie von Rabatten, exklusiven Gewinnspielen, individuellen Sonderaktionen u.v.m.
Die Nordwest TREUEWELT ist ein Gemeinschaftsangebot der Nordwest Zeitung, der Emder Zeitung, 
des Anzeigers für Harlingerland, des Jeverschen Wochenblatt und der Wilhelmshavener Zeitung.

Hospizarbeit
heißt – Leben 
bis zuletzt.

61
91

Bitte online spenden unter:  
www.bethel.de/hospizarbeit
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Damen Mode von Rabe u.
Hosen von Brax, Gr. 50, ab 7
Euro VHB ‡ 0441/608763

Angelkollegen gesucht gegen
Pachtbeteiligung für Teich Nähe
Edewecht. ‡ 01714889353
¬A505256

1 E-Bike von Vinora, u. 1 E-Bike
von Velano, beide defekt, aber
Akku ok, je 220 € VHB; Da.-
Fahrrad, 7-Gang, 28er, von
Trento, 80 € VHB. ‡ 0441/
608763, AB.

2 E-Bikes, Gazelle plus, Energie,
49RH, VR-Motor, Rück-
trittbremse, Bj. 2013, (leicht
defekt) VHB je 250,-€ ‡ 01525-
6473418.

2 Titane Sport-Räder (1x Dame/
1x Herren), rot/lila/schwarz, 5
Gänge, Nabenschaltung, 28 Zoll,
für Liebhaber, Preis VH,
‡ 0441/41830 (AB)

28er Damen E-Bike Victoria, 8
Gang, Gabelfederung, Federsat-
telstütze, 250 €. ‡ 04403/7481

City-Bike, Uni-Sex Green
Royal Ascot, Schwarz,8G,50 R,
Nabensch.,Rücktritt, Neu m.
Händl. Garantie b.08/26 550,0€
‡ 044054832196 ¬A505100

Damenfahrrad E-Bike Kalkhoff
Agattu Prem.Impulse 28er
Karbonriemen
12000km.Tel.44035090. 600,00€
‡ 044035090 ¬A505356

E-Bike 2x Gazelle TOP
1.ParisC7+ nur 470 km, 2.
ArroyoC7+ nur 410 km,
Niedrigeinstiege, schwarz matt,
Rahmen 57,Rad 28, 7 Gang,
Rücktritt, Bosch Motor Active
Line Plus, Akku 500 Wh , div.
Zubehör: Helme, Körbe,
Taschen, Pumpen Abholung,
Preisangabe pro Einzel Modell,
Einzellabgabe möglich. 1600,00€
‡ 04431 92463 ¬A505269

E-Bike, 28er, Kalkhoff, schwarz,
8-Gang, Rücktritt, 12 Jahre alt,
500 €. ‡ 0441/67179 ab 13 Uhr

Elektro-Dreirad Scootertrike
Pfau-Tec aus Altersgründen
abzug., wenig benutzt, regelm.
Inspektion.VHB 2000 €. ‡
0441/40599568, nach 18 Uhr

Wg. Krankheit: Raleigh Cardiff
HS eBike, GRT Bosch active
400 W, 7 J., s.g. Zust., 700€ VB.
‡ 04731-2001563 8690444.

Boot Coronet 22, Länge 7 m,
Breite 2,40 m, Motor Volvo Penta
AQ 130/280, Kompass, GPS,
Echolot, überall Stehhöhe, WC,
Werftbau, alles Top i.O., 2950 €
VHB. ‡ 04736-623.

MOTORBOOT günstig zu
verkaufen ! Wir müssen leider
unser erst letztes Jahr gebraucht
für unseren Norwegen-Urlaub
gekauftes Motoboot wieder
äußerst günstig verkaufen, da
der vorgesehene Liegplatz zu
klein ist für das Motorboot ! Gern
Nähere Details erfragen !
5.800,00€ ‡ 01734870523
¬A505164

Wg. Aufgabe des Campings:
Windfang, 29 lfd. m, H. 1,30 m,
30 verzi. Stangen, Durchm. 18-
25 mm, L. 2 m. ‡ 04731-7964.

Zeiss Fernglas 8x56 mit Köcher,
780,-, Zeiss-Fernglas 10x40 mit
Ledertasche 450,-€. Zielfernrohr
Kettner 1.5x-4,5x20 75,-€.
Jagddhorn Fürst Pless 130,-€,
‡ 04488-3729.

Rocking Arrows, 24.5., Tickets
15,- €. SPORTBISTRO, Mutten-
pottsweg 69, OL, Mi.-Fr. ab 18 h
od. we-steigerwald@t-online.de

Flohmarkt am 06.04.2025 von
10 - 16 Uhr im D.G.H. 26937
Seefeld, Hauptstr. 41 ¬A504941

Flohmarkt in Gaststätte zur
Brandung am 5. 4. 25, ab 11
Uhr. Cloppenburger Str. 255

Flohmarkt: Wilhelmshaven, In
Ebkeriege 5, Sa. 05.04., 11 - 15
Uhr z.B. Orientbrücken

Garagenflohmarkt -Sa 5.4.'25-
10-17 Uhr Motorräder u. -teile,
Fahrräder+Zubehör, Camping,
Werkzeug und vieles mehr,
in Rastede, Lindenstraße 5
¬A505243

Hof-Flohmarkt
Heute, Sa., 10 bis ca. 16 Uhr,
Hundsmühler Str. 116, 26131 OL,
gegenüber der Nikolaikirche.

Hof-Flohmarkt in Gehlenberg
12. + 13.04. 10-17 h, Parkstr. 16,
26169 Friesoythe-Gehlenberg

W, 59, Varel, su. symp. Gleichges.
zum regelm. gemeins. Verkauf auf
Flohmärkten. ‡ 0157/34633004

Ich, Ingrid, 72 Jahre jung, bin e.
attraktive, jugendl., aufgeschlosse-
ne Frau, mit traumhafter Figur und
herzlichem Wesen, bin humorvoll,
einfühlsam und liebevoll, nach dem
schmerzhaften Verlust meine Man-
nes, suche ich pv e. zuverlässigen
Partner. IchbitteumtelefonischeKon-
taktaufnahme, wir könnten getrennt
od. auch gern zusammen wohnen.
Tel. 0151 – 62913877

Flirte gratis auf www.fischkopf.de
mit 300.000 Singles aus deiner
Region.

Lebensfrohe Witwe (74) su.
jung gebliebene Begleitung (m)

für gemeinsame Unter-
nehmungen, gerne aus OL. ¤
Nr. 42155 NWZ, PLZ 26110 OL.

Singles aus OL flirten gratis mit
300.000 Singles aus dem
Norden auf www.fischkopf.de.

Flirte gratis auf www.fischkopf.de
mit 300.000 Singles aus deiner
Region.

Frühlingserwachen

Sportl. unternehmungsl.
Ammerländer 69+ (1,72, 67 kg,
NR) möchte nicht mehr alleine
durchs Leben gehen. Ich suche
eine liebe Partnerin, welche das
Berufsleben hinter sich hat, aus
dem Raum WST oder näherem
Ostfriesland um gemeinsam
etwas unternehmen zu können,
wie da u.a. wäre: sehr gerne
Radfahren, Kino, Tanzen,
Garten, zusammen feiern,
Popkonzerte besuchen, Reisen
z.B. an die Nordsee, Mosel o.ä.
und mehr! Bitte nur ehrliche +
passende Zuschriften m.
Angabe der Handy-Nr.,/Foto an
NWZ ¤ Nr. 3977022 NWZ,
PLZ 26110 OL. ¬A504583

Heinz, 74, ein aktiver, sympa-
thischer Mann, starke u. humor-
volle Persönlichkeit, charakter-
voll, ein zuverlässiger Mann für
alle Höhen und Tiefen im Leben,
sucht eine liebe Dame. PV WEL
‡ 0151-21496268 ¬A505373

Liebevolle Hausbesuche auch
bei Impotenz. ‡ 0173/9197722

Braune LABRADOR-Welpen
Geimpft,Gechippt,EU-Pass

Abgabe ab 1.Mai,1150,-Euro
04487/682 ¬A505257

Junge Hähne abzugeben 10 M
bis 1,2J, Totleger-Sperber Mix,
mittelgroß, verschiedene Farben
(von weiß mit etwas schwarz bis
braun-schwarz) suchen neues
Zuhause. 5€ ‡ 01733823370
¬A505317

Suche Mischlingswelpe, der
nicht größer wird als 30-40 cm.
Telefon 04458/314

Suche Zwerg Cochin-Hennen.
‡ 04431 / 1710.

Praxis Falkenstein Allgemein-
medizin, Käthe-Kollwitz-Str.2, OL
‡302250 - Urlaub 14.04.-27.04.

+ Der Entrümpler & Abfall-
entsorgung ! OL-2489339

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 20% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

Garten- und Reinigungsarbeiten
aller Art. ‡ 0157/57557425

Gelernter Maler hat Termine
frei. ‡ 0155 / 66 83 60 68

Lassen Sie Ihren Garten nicht
länger warten! Gartenarbeiten von
A-Z inkl. Entsorgung, kostenl.
Beratung. ‡ 01520/1346016.

Maler frei. ‡ 0151/45171717

Polnischer selbst. Handwerker
Malen, Spachteln, Putzen, Flie-
sen, günstig. ‡ 0162/6051885

Zaunaufbau, Pflasterarb.‡OL 664505

www.BAOS-Anhaenger.de

34 Heu-Wickelballen, 25 €; 30
Rundballen, Heu (Netz) für
Rinder zum Einstreuen, 12 €.
‡ 0151/68580485

Blumhardt-Anhänger, 10 t,
Kieshänger, nur Stahl/Alu, Ein-
kreisbremse, 3 Seitenkipper, o.
Brief, VB. ‡ 0152/09212966

Fricke Kreiselmäher KM 155,
Topzustand, 450 € VH; Suche
Palettengabel für 3-Punkt-
Aufhängung, ‡ 04481/937967.

Stabiles Planierschild, voll
drehbar, B: 2,50 m, von Atlas,
Preis: VB, ‡ 04486/2479

Suche Heuwender, Dünger-
streuer und Schwader, ‡ 0162/
4762767.

Das DachsanierungsTeam
Dachdecker Ihrer Region hat freie Termine,
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdach,
zur sofortigen Ausführung erreichbar unter

0152-04171936

Dachdecker Benjamin führt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
u.a m. Sub.-Unternehmer, auch
Kleinaufträge. Service-Nr. ‡ 0441/
36146852 oder 0171/6970890

DJ Holger hat noch Termine frei
für Feiern jeglicher Art ‡ 0151 /
40554974, Oldenburg.

Damenmode

Vereine und
Gruppen

Handwerkliche
Arbeiten

Fahrräder und
Zubehör

Freizeit und
Hobby

Events und
Tickets

Flohmärkte

Bekanntschaften
und Kontakte

Sie sucht...

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Tiere und
Zubehör

Ärzte

Dienstleistungen

Internet-Adressen

Alles für die
Landwirtschaft

Bands und
Künstler

Jetzt mitmachen –

www.augenlichtretter.de

CBM_Freianzeigen_45x10_3504.indd   1 19.09.19   17:27

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit fl exiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen, 

gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem 

Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern möchtest – Der Nordwesten braucht dich. 

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.nordwestboten.de

Lukas und Nordwest Bote Horst Behrend

BRINGT!BRINGT!
ER’S EINFACHER’S EINFACH
OPA.OPA.
AUF MEINENAUF MEINEN

ICH BIN STOLZ

ER’S EINFACHER’S EINFACH
OPA.OPA. WEIL
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Donnerstag ein zwölfjähriger 
Fahrradfahrer bei einem Un-
fall leicht verletzt worden. Ein 
28-jähriger Autofahrer aus 
Lahn befuhr laut Polizei die 
Bahnhofsallee in Richtung 
Vinner Weg und bog an der 
Kreuzung Vinner Weg/Bahn-
hofsallee/Ulmenweg in den 
Vinner Weg ab. Dabei übersah 
er den Jungen aus Löningen, 
der den Geh- und Radweg in 
Richtung Südtangente befuhr. 
Der Sachschaden wird auf et-
wa 500 Euro geschätzt.

Radfahrer stürzt
Cappeln – In Cappeln wurde 
am Donnerstag ein 22-jähriger 
Fahrradfahrer leicht verletzt. 
Der junge Mann aus Hölting-
hausen befuhr die Große Stra-
ße in Richtung Alte Bundes-
straße, als ein unbekannter 
Pkw-Fahrer vor ihm abrupt ab-
bremste, um nach rechts in 
die Dr.-Niemann-Straße abzu-
biegen. Der Fahrradfahrer fuhr 
auf und stürzte. Der Autofah-
rer fuhr weiter. Die Polizei 
Cappeln bittet um Hinweise 
unter Tel. 04478/958600. 

Böller gezündet
Lohne – Ein 18-Jähriger hat am 
Donnerstag in der Toilette 
einer Schule an der Straße „An 
der Kirchenziegelei“ in Lohne 
einen Feuerwerkskörper ge-
zündet. Dadurch wurde die Sa-
nitäranlage beschädigt. Der 
Täter konnte durch Zeugen 
identifiziert werden, so die 
Polizei. Die Schulleitung er-
stattete Strafanzeige. Der jun-
ge Mann sieht sich zum jetzi-
gen Zeitpunkt mit dem Straf-
tatbestand  einer Sprengstoff-
explosion konfrontiert. 

hauptversammlung der Kreis-
verkehrswacht Cloppenburg 
beginnt am Donnerstag, 10. 
April, 19 Uhr, im Restaurant 
„Zum Pingel Anton“ (Hotel 
Schlömer) in Cloppenburg. 
Mobilitätsmanager Daniel 
Seemann hält einen Vortrag 
zum Einsatz von „moobil+“ 
und Citybus im Landkreis und 
der Stadt Cloppenburg. An-
meldungen unter Tel. 
04471/930303 oder E-Mail 
info@verkehrswacht-clp.de 
werden erbeten.

Schülerpreis ausgelobt
Cloppenburg/Vechta – Der 
Heimatbund Oldenburger 
Münsterland hat einen Schü-
lerpreis zu künstlicher Intelli-
genz ausgeschrieben. Der Titel 
lautet „KI: Chancen, Risiken – 
Zukunft!?“ Einsendeschluss ist 
der 30. September. Bewerbun-
gen an den Heimatbund für 
das Oldenburger Münster-
land, Stichwort „Region macht 
Schule“, Bahnhofstraße 82, 
Cloppenburg, E-Mail 
info@heimatbund-om.de. 

Caddy gestohlen
Emstek – Unbekannte haben 
am Donnerstag zwischen 1.30 
und 4.45 Uhr einen weißen 
VW Caddy (Erstzulassung 
2011) aus dem Unterstand 
eines Bauernhofs an der Gart-
her Straße in Emstek gestoh-
len. Der Pkw weist nach Poli-
zeiangaben einen Katalysator-
schaden auf. Hinweise nimmt 
die Polizei in Cloppenburg 
unter Tel. 04471/18600 ent-
gegen.

Radfahrer verletzt
Löningen – In Löningen ist am 

Andacht in Bethen
Bethen – Unter dem Titel „Oh-
ne Vertrauen geht es nicht“ 
steht eine Andacht am Mon-
tag, 7. April. Sie beginnt um 18 
Uhr in der Gnadenkapelle 
Sankt Marien in Bethen.

Krebs-Selbsthilfe
Cloppenburg – Das Treffen 
der Selbsthilfegruppen „Krebs 
Cloppenburg“ und „Männer 
Selbsthilfe Krebs“ beginnt am 
Dienstag, 8. April, 17 Uhr, in 
der VHS Cloppenburg. Will-
kommen sind von Krebs Be-
troffene und deren Angehöri-
ge. Es gibt aber auch Ge-
sprächs- und Informations-
möglichkeit unter Tel. 
04471/5523 oder E-Mail krebs-
gruppe@gmx.de

Kirchenrat tagt
Cloppenburg – Die nächste 
Sitzung des Gemeindekir-
chenrates der ev.-luth. Ge-
meinde Cloppenburg ist am 
Mittwoch, 9. April. Sie beginnt 
um 19 Uhr im Schwedenheim 
(Gelbes Haus), Friesoyther 
Straße 9.

Vorlesezeit
Cloppenburg – Zur Vorlese-
zeit lädt die Bücherei Sankt 
Andreas in Cloppenburg alle 
Kindergartenkinder am Mitt-
woch und Donnerstag, 9./10. 
April, ein. Beginn ist jeweils 
um 16 Uhr. An beiden Termi-
nen wird die Geschichte „Der 
kleine Drache Kokosnuss – 
Das große Eier-Rätsel“ vorge-
lesen. Im Anschluss kann ge-
malt und gebastelt werden. 

Verkehrswacht tagt
Cloppenburg – Die Jahres-

Der Münsterländer

Kurz notiert

Vechta/LR – Das Warten hat 
ein Ende – die Spargelzeit 
steht kurz bevor. Während die 
ersten Stangen bereits geern-
tet worden sind, wird bis Os-
tern eine große Verfügbarkeit 
des beliebten Gemüses erwar-
tet. Vom 5. bis 11. Mai steigen 
die Aktionstage zur Spargel-
zeit im Oldenburger Münster-
land. In den Restaurants er-
wartet die Gäste eine vielfälti-
ge Auswahl an Spargelgerich-
ten – von klassischen Menüs 
mit Sauce Hollandaise und 
Kartoffeln bis hin zu kreativen 
Spargel-Buffets. Begleitend 
zur Genusswoche finden 
Frühlingsfeste und Spargel-
partys statt.

Bedeutende Saison

Die Landwirte im Olden-
burger Münsterland blicken 
optimistisch auf die bevorste-
hende Saison. „Die erste Spar-
gelernte markiert jedes Jahr 
den Start in eine bedeutende 
Saison für unsere Landwirte 
und die gesamte Region. Doch 
der Anbau und die Ernte des 
königlichen Gemüses sind mit 
Herausforderungen verbun-
den. Gute Arbeits- und Pro-
duktionsbedingungen sind es-
senziell, damit unsere Spargel-
bauern wirtschaftlich arbeiten 
können und der Spargelanbau 
langfristig gesichert bleibt“, 
betont Tobias Gerdesmeyer, 
Landrat des Landkreises Vech-
ta und Präsident des Verbun-
des Oldenburger Münster-

Verbund OM  Neue und bewährte Betriebe tischen vom 5. bis 11. Mai Spargelgerichte auf – Tombola 

36 Gastronomen laden zu Spargel-Aktionstagen ein

land, laut Mitteilung des Ver-
bundes.

Dass der Spargel im Olden-
burger Münsterland wirt-
schaftlich erfolgreich ist, zeigt 
sich an den Zahlen: Allein bei 
der ELO (Erzeugergroßmarkt 
Langförden-Oldenburg eG) 
wurden im vergangenen Jahr 
850 Tonnen Spargel umge-
setzt – hinzukommen zahlrei-
che Tonnen, die direkt über re-
gionale Spargelbauern an Pri-
vatkunden und Gastronomie-
betriebe verkauft wurden.

Gastronomie

36 Gastronomiebetriebe 
nehmen an den Aktionstagen 
teil. Besonders erfreulich sei, 
dass sich nach kurzer Pause 
wieder Betriebe wie der „Dorf-
krug im Museumsdorf“ an-
schließen, während neue Part-
ner wie das Restaurant MÜ im 
Münsterländer Hof (Cloppen-
burg), das Kalieber Restaurant 
(Lastrup) und das Gasthaus 
Sgundek (Vechta) erstmals da-
bei sind. „Wir freuen uns sehr, 

dass die Gespräche mit den 
neuen Teilnehmern so positiv 
verlaufen sind und unser kuli-
narischer Botschafter Spargel 
in der regionalen Gastronomie 
weiter an Bedeutung gewinnt“, 
so Birgit Beuse, Projektleiterin 
beim Verbund OM. „Besonders 
stolz sind wir auf die Betriebe, 
die uns seit Beginn der Ak-

Landrat Tobias Gerdesmeyer, Präsident Verbund Oldenburger Münsterland (links), und 
Landrat Johann Wimberg, Vize-Präsident Verbund Oldenburger Münsterland, rühren den Ein-
topf in der Küche der JVA Vechta und werben für die Aktionstage. BILD: Gerald Lampe/Foto Hölzen

tionstage treu geblieben sind – 
eine Partnerschaft, die hoffent-
lich auch in den kommenden 
Jahren bestehen bleibt.“

Tombola 

Erneut hat der Verbund Ol-
denburger Münsterland eine 
Tombola organisiert. Jeder 
Gast erhält in einem der teil-
nehmenden Gastronomiebe-
triebe ein kostenloses Los und 
kann Gewinne im Gesamtwert 
von mehr als 3000 Euro er-
warten. Verlost werden unter 

anderem Wein- und Feinkost-
spezialitäten, Grillkurse, Gast-
ronomiegutscheine, eine Bal-
lonfahrt über das Oldenburger 
Münsterland, ein Wellnesstag 
sowie eine exklusive Über-
nachtung inklusive Frühstück.

Alle Details zu den teilneh-
menden Betrieben, den ange-
botenen Menüs und Buffets 
sowie den Erlebnisangeboten 
finden Interessierte auf der 
Website des Verbunds Olden-
burger Münsterland unter 
www.oldenburger-muenster-
land.de/spargelregion

Erlebnisse und Radtouren

Neben den kulinarischen 
Genüssen stehen auch 
spannende Erlebnisse auf 
dem Programm. OM-Vizeprä-
sident und Cloppenburgs 
Landrat Johann Wimberg 
freut sich besonders, dass 
das Hasetal in diesem Jahr 
erstmals dabei ist und eine 
geführte Spargel-Radtour 
anbietet. Einblicke in den 
Spargelanbau erhalten Be-
sucher auf einer Hofbesich-
tigung bei Berthold Niehaus 
in Löningen. Der erfahrene 
Spargelbauer lädt für den 
10. Mai um 14 Uhr zu einer 
Führung ein, bei der Gäste 

die Produktion hautnah erle-
ben und sogar selbst Spar-
gel stechen dürfen.

Radtouren werden ebenfalls 
angeboten: 6. Mai: „Spar-
gelzeit“-Radtour (Erholungs-
gebiet Thülsfelder Talsper-
re) – ca. 35 km, inkl. Spar-
gelessen (39 Euro); 7. Mai: 
Hasetal-Radtour – Halbta-
gesausflug mit Hofbesuch 
und Spargelbuffet (79 Euro 
inklusive E-Bike-Verleihop-
tion); 14. Juni: „Spargel & 
Co.“ Tagesradtour ab Dink-
lage – 48 km mit Spargel-
menü (57,50 Euro)



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

18 DER MÜNSTERLÄNDER Sonnabend, 5. April 2025

NORDWEST-ZEITUNG, NR. 81

Notdienste
Apotheken

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen
Samstag: Heide Apotheke, Haupt-
str. 58, Garrel, Tel. 
04474/947800
Sonntag: Marien-Apotheke, Anton-
iusplatz 10, Cloppenburg, Tel. 
04471/94716
Essen
Samstag: Linden-Apotheke, Bahn-
hofstr. 1, Lindern, Tel. 05957/787
Sonntag: Hase-Apotheke, Bram-
scher Straße 24, Bersenbrück, Tel. 
05439/1988
Löningen/Lastrup/Lindern
Samstag: Linden-Apotheke, Bahn-
hofstr. 1, Lindern, Tel. 05957/787
Sonntag: Apotheke am Amtsbrun-
nen, Mühlenstr. 3, Sögel, Tel. 
05952/9904123
Vechta
Samstag: 8 bis 8 Uhr: easyApothe-
ke, Falkenweg 1, Vechta, Tel. 
04441/9167877
Sonntag: 8 bis 8 Uhr: Bremer Tor 
Apotheke, Bremer Straße 7, Vech-
ta, Tel. 04441/93150

Ärzte

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen/Lastrup/Lin-
dern/Löningen/Essen
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
im St.-Josefs-Hospital, Cloppen-
burg, Sprechzeiten: 9 bis 12, 16 
bis 19 Uhr, Rufbereitschaft außer-
halb der Sprechzeiten Tel. 
116117, Krankenhausstraße 13
Kreis Vechta
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
am St. Marienhospital, Sprechzei-
ten: 10 bis 12, 17 bis 19 Uhr, Ruf-
bereitschaft außerhalb der Sprech-
zeiten Tel. 116117, Marienstr.

Zahnärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Ansage: Tel. 
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18 
Uhr
Kreis Vechta
Tel.: 05494/9800963

Augenärzte

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr
Landkreis Vechta
Tel. 05491/9498345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr

Tierärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel. 
0171/1732356

Krisendienst für Menschen 
in seelischen Nöten

Cloppenburg
14 bis 23 Uhr, Tel. 04471/15453
@Notdienste online und mobil 
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

DerMünsterländer
Amtliches Bekanntmachungsblatt

des Landkreises Cloppenburg, der Städte
Cloppenburg, Friesoythe und Löningen
sowie der Gemeinden Barßel, Bösel,

Emstek, Garrel und Saterland

Redaktion Cloppenburg
Redaktionssekretariat:

Annette LinkertT04491/9988 2910,
Lange Straße 70, 49661 Cloppenburg

Telefax 04491/9988 2909
E-Mail: red.cloppenburg@NWZmedien.de

Redaktionsleitung
Carsten Bickschlag (bic)T04491/9988 2900
Reiner Kramer (Stv.) (kra)T04491/9988 2901

Cloppenburg/Südkreis/Vechta
CarstenMensing (cam)T04471/9988 2801
Christoph Koopmeiners(kop)T04471/9988 2804
E-Mail: red.cloppenburg@NWZmedien.de

E-Mail: red.vechta@NWZmedien.de

Garrel
Reiner Kramer (kra)T04491/9988 2901

Lokalsport
Steffen Szepanski (sze)T04471/9988 2810
Stephan Tönnies (stt)T04471/9988 2811

E-Mail:
lokalsport-muensterland@NWZmedien.de

Vermarktung:
Stephanie von Unruh

(verantwortlich für den Anzeigenteil)

Kundenservice
Abonnement 0441/9988 3333
Anzeigen 0441/9988 4444

Bezugspreis 50,90 € (Postbezug 54,90 €) pro
Monat einschließlich Lieferung frei Haus. NWZ-
ePaper 39,90 € proMonat. Alle Preise einschließ-
lich gesetzlicher MwSt. und unbeschränktem
Zugriff auf NWZonline.de, allen Lokalausgaben
als NWZ-ePaper sowie dem digitalen Archiv.

UnsereAGBfindenSie imInternetunter
www.NWZonline.de/agb

Termine

Von Liebe allein wird auch keiner 
satt
Evenkamp
14.30 Uhr, Gastwirtschaft Willen: 
Een-twee-dree - Männerfree, Auf-
führung des Theatervereins Even-
kamp, mit Kaffeetafel
Höltinghausen
19.30 Uhr, Grundschule: De Grill-
vereen un ehr rodet Auto, Auffüh-
rung des Theatervereins Hölting-
hausen
Lindern
13 bis 18 Uhr, Dörpshus Auen-
Holthaus: Osterblumencafé
15 bis 18 Uhr, Heimathaus: Früh-
jahrsausstellung mit Künstlerkaf-
fee, Maggie Luitjens (Bremen): 
„Malerei“ und Curt Lehmann (Gro-
ßenkneten) „Tierplastiken“; Aus-
richter: Kunst- und Kulturverein Lin-
dern
Löningen
15 bis 17 Uhr, Johanniter-Unfall-
Hilfe: Trauercafé

9 bis 13, 14 bis 18 Uhr

Büchereien

Cloppenburg
Bücherei St. Andreas: 10 bis 14 
Uhr

Museen

Cloppenburg
Museumsdorf: 9 bis 18 Uhr
Vechta
Museum im Zeughaus: 14 bis 18 
Uhr

Morgen

Veranstaltungen

Cloppenburg
14 bis 17 Uhr, Haus „Bethanien“, 
Café Apfelblüte: geöffnet
15 bis 17 Uhr, Hospiz-Kontakt-
stelle, Wilke-Steding-Straße 26: 
Frauencafé am Sonntag
18 Uhr, Stadthalle: Ingrid Kühne – 

Vechta
7 bis 12 Uhr, Bahnhofstraße: Wo-
chenmarkt
20 Uhr, Gulfhaus (Haus der Ju-
gend): Watch Out Stampede, Bre-
mer Hardcore

Bäder

Cloppenburg
Soestebad: 12 bis 21 Uhr
Essen
14 bis 15.30 Uhr Nichtschwim-
mer, 15.30 bis 17 Uhr Schwimmer
Garrel
14 bis 17 Uhr
Lastrup
13 bis 17.30 Uhr (Spielenachmit-
tag)
Lindern
15 bis 17 Uhr Familien, 17 bis 18 
Uhr Springen
Löningen
9 bis 10.30 Uhr Bahnen schwim-
men, 14 bis 17 Uhr
Vechta

geöffnet
15 bis 17 Uhr, Johanniter Ortsver-
band: Café International
21.30 Uhr, Gaststätte Schallan-
der: Markus Hillmer - The Spirit of 
70's Rock, Live Musik
Höltinghausen
19.30 Uhr, Grundschule: De Grill-
vereen un ehr rodet Auto, Auffüh-
rung des Theatervereins Hölting-
hausen
Lindern
13 bis 18 Uhr, Dörpshus Auen-
Holthaus: Osterblumencafé
15 bis 18 Uhr, Heimathaus: Früh-
jahrsausstellung, Maggie Luitjens 
(Bremen): „Malerei“ und Curt Leh-
mann (Großenkneten) „Tierplasti-
ken“; Ausrichter: Kunst- und Kul-
turverein Lindern
Löningen
10 bis 12 Uhr, Sozialkaufhaus Mö-
belei: geöffnet
Molbergen
10 bis 12 Uhr, DRK-Kleiderladen: 
geöffnet

Heute

Veranstaltungen

Cappeln
14 Uhr, Kath. Pfarrheim: Floh-
markt, Verkauf von Palmstöcken, 
Biedermeiersträußen und Kreuzen 
von den Kolpingfrauen; Organisa-
tor: Elternbeirat der Kita
Cloppenburg
9 bis 12 Uhr, Tourist-Information: 
geöffnet
14 bis 17 Uhr, Haus „Bethanien“, 
Café Apfelblüte: geöffnet
20 Uhr, Stadthalle: Festival der 
Travestie - Maria Crohn and 
Friends
Evenkamp
20 Uhr, Gastwirtschaft Willen: 
Een-twee-dree - Männerfree, Auf-
führung des Theatervereins Even-
kamp
Garrel
10 bis 12 Uhr, Kreativwerkstatt: 

Von Christoph Koopmeiners

Cloppenburg – Spaghetti Bo-
lognese, Geflügelbratwurst 
bzw. Toskana Bratling mit Kar-
toffelpüree, Hühnerfrikassee 
mit Erbsengemüse und Kar-
toffeln, Blumenkohl-Käse-Me-
daillon in Gemüse-Sahne-So-
ße und Vollkornreis – dazu je-
weils Salat: Das stand am 
Dienstag, Mittwoch bzw. Don-
nerstag auf dem Speiseplan in 
der neuen Mensa der Grund-
schule Sankt Augustinus in 
Cloppenburg. Als Nachtisch 
wurde einmal Milchreis, am 
nächsten Tag Obst und dann 
ein Donut angeboten. Am 
Freitag, dem letzten Schultag 
vor den Osterferien, ist die 
Mensa offiziell eingeweiht 
worden. In Betrieb ist sie seit 
Anfang dieses Schuljahrs und 
bietet 150 Personen Platz.

276 Grundschüler

Nicht nur das Mittagessen 
in der Ganztagsschule ist viel-
fältig, auch die Schülerschaft 
mit 276 Mädchen und Jungen 
ist bunt: „Bei uns werden etwa 
40 verschiedene Sprachen ge-
sprochen“, sagte Schulleiterin 
Maria Siefer-Meyer. Ein paar 
davon brachten die beiden 
Chorklassen des Jahrgangs 3 

ihren Mitschülern sowie den 
Gästen zur Begrüßung zu Ge-
hör. Sie sangen das Lied „Ich 
bin da und du bist da“ unter 
anderem auf Deutsch, Rumä-
nisch, Englisch, Moldawisch, 
Französisch, Türkisch, Ukrai-
nisch und Russisch.

Ein erster Schritt 

Zum Ausbau einer Ganz-
tagsschule gehöre nach den 
Worten von Siefer-Meyer auch 
ein entsprechendes Rauman-
gebot. Dafür sei nun mit dem 
Anbau der Mensa als Mehr-
zweckraum samt Bühne sowie 
dem größeren Verwaltungs-
trakt ein gelungener erster 

Schritt gegangen worden. 
Ganztagsschule sei aber mehr 
als das Erlernen des ABCs und 
eine Mensa. Jetzt sei für die 
anderen  Räume ein Konzept 
zur inklusiven und ganztägi-
gen Bildung erforderlich. Die 
Rektorin sprach von offenen 
Lernräumen, die auf die Be-
dürfnisse der Schülerinnen 
und Schüler eingehen, die 
Kreativität der Kinder fördern 
und eine ganzheitliche Bil-
dung unterstützen. Siefer-
Meyer: „Ganztag darf kein Ver-
wahrprogramm sein.“ Ab dem 
Schuljahr 2026 gibt es in Nie-
dersachsen einen Rechtsan-
spruch auf Ganztagsbetreu-
ung.

Die Baukosten

Bürgermeister Neidhard 
Varnhorn hatte einige Zahlen 
zur Einweihung mitgebracht. 
Er erinnerte daran, dass der 
Spatenstich bereits im Dezem-
ber 2020 erfolgt war. Doch die 
Corona-Pandemie und der 
Krieg in der Ukraine mit Lie-
ferengpässen, Bauverzögerun-
gen und Kostensteigerungen 
hätten dazu geführt, dass das 
Projekt erst im Sommer 2024 
abgeschlossen werden konnte. 
Auch seien unerwartete Prob-
leme aufgetaucht, als das be-
stehende Gebäude angefasst 
wurde. So hätten brennbare 
Deckenbestandteile saniert 
und ein marodes Leitungssys-
tem komplett erneuert wer-
den müssen. Die Kosten bezif-
ferte Varnhorn auf 3,4 Millio-
nen Euro für das Gebäude plus 
510.000 Euro für die Außen-
anlagen. Wegen der Verzöge-
rungen und der damit ver-
passten Fristen musste die 
Stadt von der Landesförde-
rung in Höhe von 1,51 Millio-
nen 597.000 Euro zurückzah-
len.

Die Ausstattung

Zur Mensa (217 m²) mit 
Bühne und Veranstaltungs-

technik gehören auch eine Kü-
che, Nebenräume, eine Es-
sensausgabe sowie eine Spül-
küche. Geschaffen wurden im 
bestehenden Gebäude zwei 
neue Klassenräume (je 59 m²) 
und ein Werkraum (78 m²). 
Mit einer Luftwasserwärme-
pumpe wird der Fußboden der 
Mensa beheizt. Auf dem Dach 
wurde eine Photovoltaikanla-
ge installiert. Der Verwal-
tungstrakt mit Rektorat, Se-
kretariat und Lehrerzimmer 
wurde erweitert und moderni-
siert. Zu den Außenanlagen 
gehören neue Lehrerparkplät-
ze, Fahrradstellplätze, barrie-
refreie Rampen, neue Wege-
führungen und neue Spielge-
räte wie eine Rohrbahn und 
ein Kletterparcours.

Preis fürs Essen

Zurück zum Mittagessen: 
Das bietet die Grundschule an 
drei Tagen pro Woche an – 
dienstags, mittwochs und 
donnerstags. Mit der Ganz-
tagsbetreuung ab 2026 wird es 
an vier Tagen pro Woche Mit-
tagessen geben, so Rektorin 
Siefer-Meyer. Ein Mittagessen 
kostet laut Stadtverwaltung 
3,85 Euro. Die Eltern zahlen da-
von zwei Euro, die Stadt einen 
Zuschuss von 1,85 Euro.

Nicht nur die neue Mensa bereitet Freude
Bildung  Grundschule Sankt Augustinus in Cloppenburg auf dem Weg zur Ganztagsbetreuung

Die beiden Chorklassen aus 
dem dritten Schuljahr gestal-
teten das Programm zur offi-
ziellen Einweihung der neu-

en Mensa der Grundschule 
Sankt Augustinus in Clop-
penburg mit. 

 BILD: Christoph Koopmeiners

können, wer der Täter ist“, be-
gründete das Gericht seinen 
Freispruch. „Trotz erheblicher 
Verdachtsmomente“, so die 
Vorsitzende Richterin, habe es 
für eine Verurteilung nicht ge-
reicht. Das sei „äußerst bedau-
erlich“ für das Opfer, dessen 
Schicksal nunmehr unge-
sühnt bleibe. Das sei „wahrlich 
kein Grund zum Jubeln“.

Auch für das Gericht sei das 
Urteil nicht zufriedenstellend. 
Doch der Grundsatz „Im Zwei-
fel für den Angeklagten“ gelte 
auch hier.

„Besser mehrere Verdächti-
ge freizusprechen als einen 
Unschuldigen zu verurteilen“, 
fasste die Vorsitzende Richte-
rin abschließend die Begrün-
dung für den Freispruch zu-
sammen.

Schock“, so seine Erinnerung.
Auch der jetzige zweite Ver-

handlungstag brachte nichts 
Erhellendes, so dass der 
Staatsanwalt sich gezwungen 
sah, Freispruch für alle vier 
jungen Männer zu beantra-
gen. „Vermutungen reichen 
nicht für eine Verurteilung“, 
betonte der Anklagevertreter. 
Die vier Verteidiger schlossen 
sich dem Antrag an und äu-
ßerten ihr Bedauern über die 
Verletzung des Feuerwehr-
mannes. Aber die Tat müsse 
jedem Einzelnen der Ange-
klagten nachgewiesen werden, 
und das sei nicht gelungen, so 
die Juristen.

Der Freispruch

„Wir haben nicht feststellen 

gefahren. Er habe um sein Le-
ben gebangt, sagte der Feuer-
wehrmann als Zeuge sichtlich 
erschüttert.

Die Ermittlungen

Aufwendige Ermittlungs-
arbeit hatte zu der Anklage 
gegen die jetzige „Viererban-
de“ geführt. Das Opfer, das 
heute noch unter den Folgen 
des brutalen Überfalls leidet, 
hatte am ersten Verhand-
lungstag sein Entsetzen und 
seine Bestürzung über das Er-
lebte geäußert. Aber außer va-
gen Verdachtsmomenten 
konnte er wenig dazu beitra-
gen, wer von den Angeklagten, 
wann, wo und wie geschlagen 
hatte und wer überhaupt da-
bei war. „Ich stand unter 

Von Otto Höffmann

Essen – Ungesühnt bleibt der 
brutale Überfall auf einen 
Feuerwehrmann aus Essen 
(Oldb.) im März vergangenen 
Jahres. Das Jugendschöffenge-
richt des Amtsgerichts Clop-
penburg hat nach zwei Ver-
handlungstagen die vier An-
geklagten vom Vorwurf der 
gemeinschaftlichen schweren 
Körperverletzung freigespro-
chen. Die zwei Jugendlichen 
und zwei Heranwachsenden, 
teils wegen anderer Delikte 
bereits vorbelastet, hatten von 
ihrem Recht zum Schweigen 
vor Gericht Gebrauch ge-
macht. „Äußerst frustrierend“, 
bezeichnete die Vorsitzende 
Richterin die Entscheidung. 
Aber das Gesetz wolle es so.

Die Tat

Der Feuerwehrmann hatte 
am Abend des Tattages eine 
Feuerwehrversammlung be-
sucht und befand sich mit 
dem Fahrrad auf dem Heim-
weg. Plötzlich versperrte ihm 
eine Gruppe junger Leute den 
Weg. Er habe noch versucht, 
mit den Männern deeskalie-
rend ins Gespräch zu kom-
men, berichtete er als Zeuge. 
Aber vergebens. Plötzlich ha-
be er bereits einen Schlag ins 
Gesicht bekommen. Anschlie-
ßend hätten mehrere Perso-
nen ihm so lange in die Rip-
pen getreten, bis er am Boden 
liegend laut um Hilfe ge-
schrien habe. Die Täter hätten 
dann von ihm abgelassen und 
seien mit einem Auto davon 

Justiz  Amtsgericht Cloppenburg verfährt nach dem Grundsatz „Im Zweifel für den Angeklagten“
Angriff auf Feuerwehrmann  bleibt ungesühnt
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Von Reiner Kramer

Cappeln – Der Drei-Klassen-
Trakt der Grundschule Cap-
peln soll saniert und erweitert 
werden, die Bauarbeiten sol-
len in den Sommerferien star-
ten – werden in den sechs Wo-
chen aber nicht abgeschlossen 
sein. Stellt sich die Frage: Wo 
sollen die Schülerinnen und 
Schüler nach den Ferien 
unterrichtet werden? Ein Jahr-
gang ist davon betroffen. 

Eine Containerlösung wäre 
eine Option – allerdings kost-
spielig. Laut vorläufiger Be-
rechnung der Gemeinde Cap-
peln rund 361.800 Euro teuer. 
Die Politik hatte vorgeschla-
gen, einen Jahrgang in der 
Grundschule in Elsten oder in 
Sevelten unterzubringen. Da-
für müssten aber Busse zwi-
schen den Grundschulstand-
orten eingesetzt werden. Die 
Kosten dafür: rund 75.000 
Euro – voraussichtlich sogar 
vom Landkreis Cloppenburg 
im Zuge der Schülerbeförde-
rung getragen. 

Die Rektorinnen der betrof-
fenen Schulen, Christin Hart-
mann (Cappeln) und Wiebke 
Nickels (Sevelten/Elsten), hat-
ten sich für die Unterbringung 
der 4. Klassen am Grundschul-
standort in Elsten ausgespro-
chen – dem schloss sich der 
Schulausschuss an. Christin 
Hartmann hatte laut Verwal-
tung in der Sitzung betont, 
mit beiden Varianten leben zu 
können. Der Umzug nach El-
sten sei zwar aufwändiger, ha-
be aber Vorzüge, zumal der 
Unterricht in Containern auch 
Nachteile bedeute. Die Schüle-
rinnen und Schüler des drit-
ten und vierten Jahrgangs der 
Grundschule Sevelten-Elsten 
sollen während dieser Zeit in 
Sevelten untergebracht wer-
den – wie aktuell auch schon.  

 Verkehr

Eigentlich werden die 1. 
und 2. Klassen der Grundschu-
le Sevelten/Elsten in Sevelten 
unterrichtet, die 3. und 4. Klas-
sen in Elsten. Allerdings drü-

wird. Auch Lehrer pendeln 
und der Sportunterricht läuft 
in Sevelten. Aktuell gilt eine 
Einbahnstraßenregelung zwi-
schen der Wißmühlener Stra-
ße (K 302) und der Vestruper 
Straße (L 837), um den Radweg 
entlang der Elstener Straße bis 
zum Herzog-Erich-Weg zu ver-
breitern. Eine Umleitung für 
Autofahrer und Radfahrer ist 
eingerichtet. Drei Bauab-
schnitte sind geplant. Auch 
die Bushaltestellen werden 
barrierefrei umgebaut. 

Stefan Knipper (CDU, El-
sten) knüpfte seine Zustim-
mung im Schulausschuss an 
die Bedingung, dass nach Ab-
schluss der Bauarbeiten die 
dritten und vierten Klassen 
wieder in Elsten unterrichtet 
werden. Das wurde in die Be-
schlussempfehlung aufge-
nommen.

 Bauliche Erweiterung

Die Grundschule Cappeln 
hatte die bauliche Erweiterung 
aufgrund der steigenden 

Schülerzahlen beantragt. 
Denn laut Schülerprognosen 
benötigt die Grundschule, die 
derzeit zehn eigene Klassen-
räume hat, in den kommen-
den Schuljahren voraussicht-
lich zwölf. Bislang wurden 
Räume in der Oberschule Cap-
peln genutzt, das sei aber zum 
einen nicht praktikabel, zum 
andern benötige die Schule 
die Räume selbst, hatte Rekto-
rin Christin Hartmann den 
Antrag begründet. Wün-
schenswert, so Hartmann, wä-
ren zudem Gruppenräume, in 
denen der Förder- oder Reli-
gionsunterricht stattfinden 
könne. 

Laut Votum des Gemeinde-
rats aus November 2023 soll 
der Anbau ein Obergeschoss 
erhalten: drei Klassenräume, 
zwei Förderräume über den 
überdachten Pausenhof sowie 
ein Stuhllager sind vorgese-
hen. Kosten: rund 1,5 Millio-
nen Euro. Ein Fahrstuhl könn-
te nachgerüstet werden. Der 
Drei-Klassen-Trakt soll zudem 
energetisch saniert werden.   

cken derzeit wegen der Bau-
arbeiten an der Kreisstraße 173 
zwischen Sevelten und Elsten 
alle Schüler in Sevelten die 
Schulbank. Der Verkehr zwi-

schen beiden Grundschul-
Standorten ist im Normalfall 
rege: etwa für die Ganztagsbe-
treuung, die in Sevelten für 
beide Standorte vorgehalten 

Mehr Platz soll die Grundschule Cappeln im Anbau erhalten.
BILD: Reiner Kramer

Bildung  Gebäude in Cappeln wird saniert und erweitert – So soll das Provisorium nach den Sommerferien laufen

Grundschüler müssen bald in den Bus steigen

Emstek/LR – Am Donnerstag 
kam es gegen 14 Uhr  im Em-
steker Ortsteil Drantum zu 

einem Unfall mit zwei Verletz-
ten. Eine 30-jährige Fahrerin 
aus Wardenburg, die auf der 

Emsteker Straße in Richtung 
Emstek unterwegs war, wollte 
nach links auf ein Grundstück 

abbiegen. Eine 53-jährige Ems-
tekerin, die sich im Überhol-
vorgang befand, übersah den 

Abbiegevorgang. Laut Polizei 
wurden beide Fahrerinnen bei 
dem Zusammenstoß leicht 

verletzt. Der entstandene 
Sachschaden wird auf etwa 
15.500 Euro geschätzt.

Zwei Verletzte bei Unfall in Drantum 

S U P E R
PREISLEISTUNG!

HIHRE CHANCECHIHRE CHANCE
IHRE CHANCE

BEI JEDEM EINKAUF
M

BEI JEDEM EINKAUF
BEI JEDEM EINKAUF
BEI JEDEM EINKAUF

Bis zum 27.04.2025:

SHOPPING

GUTSCHEIN
IM WERT VON

100 EURO
ZU GEWINNEN

IHRE CHANCE

BEI JEDEM EINKAUF

SHOPPING

GUTSCHEIN

Jetzt nur in Oldenburg:
AUCH DESSOUS FÜR SIE!

Softshell-
jacke

€ 7999

auch in
bleu und
silbergrau,
bis Gr. 56

Jogpant

€ 3999

in 5 Farben

Shirts

€999

in vielen Dessins

Leicht-
blouson

€ 6999

auch in beige
und lind,
bis Gr. 58

Baggy
Jeans

€ 3999

Gr. 128-176

®

Sommer-
jacke

€ 4499

Gr. 128-176

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Ammerländer Heerstr. 259
26129 Oldenburg
Tel. 0441 384920

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Am Wehrhahn 4
27753 Delmenhorst
Tel. 04221 120800

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Josefstraße 67
49393 Lohne
Tel. 04442 2808

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Mindener Straße 222
49084 Osnabrück
Tel. 0541 70102

P Kostenlose
Parkplätze
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Sperrung an Straßen
Aufgrund von Sanierungsarbei-
ten am Geh- und Radweg im 
Einmündungsbereich Kleist-
straße/Hauptstraße wird die 
Kleiststraße im Bereich bis zur 
Hausnummer 3 sowie der an-
grenzende Geh- und Radweg in 
der Hauptstraße vom 7. April, 
bis voraussichtlich 28. April, für 
alle Verkehrsteilnehmer voll ge-
sperrt. Zudem wird ab 7. April 
die Fahrbahn im Bereich 
Hauptstraße/Ecke Kleiststraße 
bis voraussichtlich 14. April 
halbseitig gesperrt. Der Kfz-Ver-
kehr wird mit einer Baustellen-
ampel an der Arbeitsstelle vor-
beigeführt. Für den Geh- und 
Radverkehr sind Umleitungen 
ausgeschildert.

Zum 80. Todestag
Am Sonntag, 6. April, wird in 
der Kirche St. Ansgar, Ede-
wechter Landstraße 21, ein Got-
tesdienst zur Erinnerung an 
den Pfarrer, Theologen und Wi-
derstandskämpfer Dietrich 
Bonhoeffer gefeiert. Vor achtzig 
Jahren wurde der Widerstands-
kämpfer von NS-Schergen im 
KZ Flossenburg hingerichtet. 
Der Gottesdienst beginnt um 
10.30 Uhr, singen wird der Ol-
denburger Kammerchor.

5vor12-Friedensgebet
 Die katholische Friedensbewe-
gung Pax Christi lädt für Sonn-
tag, 6. April, zu ihrem monatli-
chen Ökumenischen Friedens-
gebet „5vor12“ in den Raum der 
Stille des Oscar Romero Hauses, 
Bloherfelder Straße 24a, ein. Be-
ginn ist 11.55 Uhr. Das Thema 
lautet: „Friedliche Zivilisation - 
Welche Vision treibt mich an?“.

Tanznachmittag
Unter dem Titel „Schlagerex-
press“ veranstaltet das Alten-
zentrum Bischof Stählin, Tü-
binger Straße 3, am Sonntag, 6. 
April, von 15 bis 17 Uhr in sei-
nem großen Saal einen Tanz-
nachmittag für Alt und Jung. 
Musik kommt von DJ Teddy B.. 
Der Eintritt ist frei, Getränke 
werden extra berechnet; An-
meldung erwünscht unter der 
Telefonnummer 0441/361688-
412.

Regisseur zu Gast
Am Sonntag, 6. April, findet ab 
18 Uhr die Nordmedia-Premie-
re des Spielfilms „Der Wald in 
mir“ im Cine k, Bahnhofstraße 
11, in Anwesenheit des Regis-
seurs und Künstlers Sebastian 
Fritzsch statt. Der Film erzählt 
die Geschichte des menschen-
scheuen Biologiestudenten Jan, 
dessen Wohnung voller Aqua-
rien, Terrarien und Käfige ist. 
Seine Tierliebe verbindet ihn 
mit der Umweltaktivistin Alice, 
in die er sich verliebt. Eine schi-
zophrene Krise führt Jan in 
einen Strudel aus Liebe und 
Wahn, der ihn vor eine lebens-
verändernde Entscheidung 
stellt.

Trauerwerkstatt
Am Montag, 7. April, findet von 
10.30 bis 12.30 Uhr im Gruppen-
raum des Hospiz St. Peter, Grü-
ne Straße 20, eine Trauerwerk-
statt statt. Mit vorhandenen 
oder selbst mitgebrachten Ma-
terialien können Teilnehmende 
ihren Gefühlen Raum geben, 
sei es schweigend oder im Ge-
spräch. Das kreative Tun hilft, 
Kraftquellen und neue Wege zu 
entdecken. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter Tel. 
0441/99920920 oder per E-Mail 
an trauer@hospiz-olden-
burg.de.

Kurz notiert

Von Nils Coordes

Oldenburg – Die Sperrung der 
Alexanderstraße zum Bau der 
neuen Bahn-Unterführung 
löste auch Fragen bezüglich 
der Rettungswege aus. Ohne-
hin müssen Rettungskräfte in 
Oldenburg immer wieder 
auch damit rechnen, vor ge-
schlossenen Bahnschranken 
zu stehen. Was ist dann zu 
tun? Wird bereits im Vorfeld 
so geplant, dass dies nicht ein-
tritt?

Feuerwehr Metjendorf 
wird alarmiert

„Im Falle der Sperrung der 
Alexanderstraße sind keine 
tiefgreifenden Anpassungen 
erforderlich, da eine Umfah-
rung der Baustelle über ande-
re Straßen, zum Beispiel Schei-
deweg, möglich sind“, teilt die 
Stadt Oldenburg mit. Vorsorg-
lich sei für Gebiete westlich 
der Bahnlinie Oldenburg-Wil-

helmshaven eine parallele 
Alarmierung der Feuerwehr 
Metjendorf vorgeplant wor-
den, um eventuelle Verzöge-
rungen durch geschlossene 
Bahnübergange zu kompen-
sieren.

Alternativen und 
Umfahrungen

Wenn Rettungsfahrzeuge 

vor geschlossenen Bahnüber-
gängen stehen, melden sie 
dies bei relevanter Verzöge-
rung in der Regel der Leitstel-
le. Dort werde dann gegebe-
nenfalls über die Alarmierung 
eines alternativen Rettungs-
fahrzeugs entschieden. Die 
Schließzeiten vorher zu be-
rücksichtigen, sei nicht mög-
lich, „da die Varianz aufgrund 
der Vielzahl an Bahnübergän-

gen und täglichen Zugbewe-
gungen einfach zu groß ist“, 
sagt Stadtsprecher Stephan 
Onnen. Im Einzelfall könne la-
geabhängig bei geschlossenen 
Bahnübergängen auf andere 
Anfahrtsrouten ausgewichen 
werden oder Bahnübergänge 
im Vorfeld umfahren werden. 
Dies sei zum Beispiel bei der 
Stedinger Straße der Fall. Der 
Großleitstelle Oldenburger 
Land sind die Schließzeiten 
ebenfalls nicht explizit be-
kannt, „da diese nicht in tech-
nischer Form vorliegen und  
sich insbesondere durch Gü-
terzüge und Verspätungen 
auch nicht exakt einbinden 
lassen“, erklärt Onnen. Eine 
Berücksichtigung könne so-
mit systemisch nicht stattfin-
den.

Frist wird eingehalten

„Die Bahnübergänge in Ol-
denburg stellen potenziell 
eine Herausforderung für die 

Einhaltung der geforderten 
Hilfsfrist dar“, sagt Onnen. 
Diese besagt, dass in 95 Pro-
zent der Fälle im Rettungs-
dienstbereich innerhalb von 
15 Minuten Hilfe vor Ort sein 
soll. Durch die Nächste-Fahr-
zeug-Strategie, bei der die vo-
raussichtliche Fahrtzeit be-
rücksichtigt wird, komme es 
in der Praxis jedoch nur selten 
zu relevanten Verzögerungen. 
„Trifft ein Rettungsmittel auf 
dem Weg zum Einsatzort auf 
eine geschlossene Schranke, 
informiert die Besatzung um-
gehend die Leitstelle, um ge-
gebenenfalls aus einer ande-
ren Richtung ein geeignetes 
Fahrzeug, welches sich bei-
spielsweise auf dem Rückweg 
von einem Einsatz befindet, 
zu entsenden“, erklärt der 
Stadtsprecher.

In Oldenburg werde die 
Hilfsfrist mit einem Zielerrei-
chungsgrad von derzeit etwa 
97 Prozent zuverlässig einge-
halten.

Rettungswagen vor geschlossenen Schranken
Bahnübergänge  Herausforderung  durch Sperrung der Alexanderstraße – 15-Minuten-Frist wird eingehalten

Die Alexanderstraße ist an dieser Stelle zurzeit gesperrt, da 
die Fahrbahn abgesenkt wird. Im Sommer sollen die Arbei-
ten abgeschlossen sein. BILD: Patrick Buck

Von Wolfgang Alexander 
Meyer

Oldenburg – Ein Leerstand in 
bester Lage der Stadt – und das 
schon seit Jahrzehnten: Die Ol-
denburger Friedenssäule ragt 
mehr als sechs Meter in die 
Höhe, ihre Spitze ist jedoch un-
besetzt. Doch das soll sich än-
dern, wenn es nach dem 
Künstlerkollektiv „Die Loge“ 
geht. In einem ergebnisoffe-
nen Prozess wollen Mathilda 
Kochan, Clara Kaiser und Sas-
kia Benthack herausfinden, ob 
die Menschen aus Oldenburg 
an einer künstlerischen Neu-
gestaltung des Bauwerks inte-
ressiert sind und wie dieser 
Prozess gestaltet werden kann. 
Eine zentrale Frage soll dabei 
die heutige Bedeutung des 
Friedensbegriffes sein. Unsere 
Redaktion hat die wichtigsten 
Fragen zum Thema gestellt.

Woher kommt die Idee zur 
Neugestaltung der Säule ?

„Ich trage die Idee schon 
seit einigen Jahren mit mir he-
rum. Ich habe früher nicht 
weit von der Säule entfernt ge-
wohnt und bin oft an ihr vor-
beigekommen. Irgendwann ist 
mir aufgefallen, dass die Spit-
ze, auf der in der Vergangen-
heit mal eine Statue stand, leer 
ist. Das hat mein Interesse als 
Künstlerin und den Wunsch 
geweckt, die Säule neu zu ge-
stalten“, berichtet Mathilda Ko-
chan. Innerhalb des Künstler-
kollektivs sei die Idee schließ-
lich weiterentwickelt worden. 

Wie soll die Säule gestal-
tet werden ?

„Wir haben keine konkrete 
Idee oder einen Entwurf, der 
umgesetzt werden soll“, sagt 
Clara Kaiser. Im Gegenteil, die 
Künstlerinnen planen, einen 
ganz anderen Weg zu gehen: 
„Wir wollen die Menschen aus 
Oldenburg einladen, sich mit 

dem Thema zu beschäftigen 
und Vorschläge einzubringen. 
Dafür haben wir eine Umfrage 
entwickelt, in der es um genau 
diese Themen geht. Was dabei 
herauskommt und ob es über-
haupt eine Neugestaltung gibt, 
ist noch vollkommen offen.“

Darf die Säule überhaupt 
neu gestaltet werden ?

„Die Säule gehört der Stadt 
Oldenburg. Ob eine Neuge-
staltung möglich ist, ist eine 
Entscheidung der Verwaltung 
und der Politik“, sagt Saskia 
Benthack. In der Vergangen-
heit seien vergleichbare Ver-
suche abgeblockt worden. Die 
Tatsache, dass das Projekt des 
Kollektivs von der Stadt geför-
dert wird, ist für die Künstle-
rinnen aber ein klares Zei-
chen, dass die Idee nicht mehr 
grundsätzlich abgelehnt wird.

Warum soll die Friedens-
säule neu gestaltet wer-
den ?

„Abgesehen davon, dass der 
Platz an der Spitze der Säule 
seit Jahrzehnten leer ist, hängt 
dieser Wunsch auch mit der 
Historie des Bauwerks zusam-
men. Die Säule wurde 1878 er-
richtet, um der Soldaten zu ge-
denken, die im Deutsch-Fran-
zösischen Krieg wenige Jahre 
zuvor gestorben sind. Auf der 
Spitze der Säule befand sich 
früher eine Siegesstatue – denn 
Frieden war in der Vorstellung 
der Menschen damals immer 
an einen vorherigen Sieg ge-
knüpft. Diese Statue wurde 
während des Zweiten Welt-
kriegs allerdings für die Waffen-
produktion eingeschmolzen“, 
sagt Mathilda Kochen. Mit Blick 
auf diesen Hintergrund und die 
aktuellen weltpolitischen Ent-

wicklungen interessiert die 
Künstlerinnen, wie die Men-
schen heute zum Thema Frie-
den stehen.

„Denkmale entwickeln sich 
im Laufe der Geschichte wei-
ter. Das gilt insbesondere für 
die Interpretation der Aussa-
gen, die man mit ihrem Bau 
treffen wollte“, erklärt Clara 
Kaiser. Für die Künstlerin sei 
eine Neugestaltung kein Ziel, 
das unbedingt erreicht werden 
müsse. „Viel wichtiger ist der 
Austausch zum Thema Frie-
den. Vor allem mit Menschen, 
die nicht genau so denken wie 
man selbst.“

Wie ist der Zeitplan für 
das Projekt ?

„Wir haben die Umfrage ge-
startet und lassen sie bis An-
fang des Sommers laufen. 
Dann werten wir die Ergebnis-
se aus, um ein Stimmungsbild 
zu bekommen“, sagt Saskia 
Benthack. Aus diesem Stim-
mungsbild sollen dann Veran-
staltungsformate entwickelt 
werden, um das Projekt inhalt-
lich voranzutreiben. „Das kön-
nen zum Beispiel Diskussions-
runden oder Workshops sein, 
die wir ab September anbieten 
wollen.“

Eine konkrete Umsetzung 
in Bezug auf die Umgestaltung 
liegt also noch in weiterer Fer-
ne. „Unser Prozess ist bewusst 
langfristig angelegt, weil wir 

uns eine intensive und offene 
Auseinandersetzung wün-
schen, an der sich hoffentlich 
viele Menschen beteiligen“, 
sagt Mathilda Kochan. 

„Die Loge“ will Friedenssäule neu gestalten
Aktion  Online-Umfrage soll Ideen und Wünsche der Bevölkerung evaluieren 

Sie wollen die Friedenssäule in Oldenburg neu gestalten: 
Clara Kaiser, Saskia Benthack und Mathilda Kochan  vom 
Künstlerkollektiv „Die Loge“ BILD: Wolfgang Alexander Meyer

Historische Aufnahme: Der Friedensplatz mit der Friedens-
säule, auf der sich seinerzeit noch die Siegesgöttin befand.

  BILD: NWZ-Archiv

Das freie Künstlerkollektiv 
„Die Loge“ aus Oldenburg 
wurde 2020 gegründet und 
besteht aus Mathilda Ko-
chan und Clara Kaiser. Je 
nach Projekt arbeiten die 
beiden Künstlerinnen mit 
wechselnden Partnerinnen 
und Partnern zusammen – 
aktuell mit Saskia Bent-
hack.

Mathilda Kochan arbeitet 
als künstlerische Leiterin im 
Theater k der Kulturetage. 
Clara Kaiser ist Theater-
schaffende und studiert der-
zeit im Studiengang Frei-
raumplanung an der Univer-
sität Osnabrück. Saskia 
Benthack arbeitet als Kunst- 
und Kulturwissenschaftlerin 
am Landesmuseum Natur 
und Mensch.

Weitere Informationen zum 
Künstlerkollektiv gibt es auf 
dem Instagramaccount 
(@die.loge) des Kollektivs 
und auf der Homepage, auf 
der sich auch die Umfrage 
befindet:
P@www.dieloge.org

Weitere Infos
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Oldenburg/aub – Oldenburg 
ist Fahrradstadt durch und 
durch – das zeigt sich alljähr-
lich beim Event „Hallo Fahr-
rad“, das 2025 am 6. April die 
Innenstadt wieder in ein Para-
dies für Radliebhaber verwan-
delt. 

Zwischen Rathausmarkt 
und Schlossplatz wartet ein 
buntes Programm aus Mit-
machaktionen, Infoständen, 
Probefahrten und Ausstellun-
gen – und wer mag, kann den 
Tag gleich mit einem ausgiebi-
gen Einkaufsbummel verbin-
den: Der verkaufsoffene Sonn-
tag rundet das Erlebnis perfekt 
ab.

Rund ums Rad: Trends, 
Tests und Technik

Zwischen 12 und 18 Uhr prä-
sentieren zahlreiche Aussteller 
die neuesten Fahrradmodelle 
– von E-Bikes über Lastenräder 
bis hin zu Liegerädern. Viele 
der Räder stehen auf der Test-
strecke im Schlossinnenhof 
zum Ausprobieren bereit. Für 
Technikfans gibt’s Services wie 
kostenfreie Radchecks, Fahr-
radcodierung, eine Fahrrad-
putzaktion oder ergonomi-
sche Messungen.

Wer auf der Suche nach 
einem günstigen neuen-alten 
Rad ist, sollte um 14:30 Uhr zur 
Fahrradversteigerung des 
Fundbüros kommen – Perso-
nalausweis und Bargeld nicht 
vergessen!

Ein Erlebnis für Groß und 
Klein

„Hallo Fahrrad“ richtet sich 
an alle Generationen. Kinder 
zwischen 5 und 10 Jahren kön-
nen sich auf dem Parcours 
„Klimakinder unterwegs“ mit 
Rampen, Wippen und Ver-
kehrsschildern austoben. 
Auch ein Liegerad-Parcours 
lädt zum Entdecken ein.

Wer sich kreativ austoben 
möchte, ist beim kostenfreien 
Graffiti-Workshop von 12:30 
bis 16:30 Uhr genau richtig – 
gestaltet wird mit Fahrrad-
schablonen auf Leinwand zum 
Mitnehmen.

Adrenalin pur verspricht 
der GSG ENERGIE Pumptrack: 
Eine wellige Rundstrecke, auf 
der man ganz ohne Pedalein-
satz Tempo aufnimmt. BMX, 
Laufräder, Scooter und Helme 
werden gestellt – mitmachen 
darf jeder.

Radtouren, Kultur & 
Kulinarik

Oldenburgs Umgebung 
entdecken? Der ADFC bietet 
geführte Touren durchs Um-
land an – zwischen 13 und 15 
Uhr starten drei verschiedene 
Touren mit Strecken von 10 bis 
40 Kilometern.

Musikalisch wird’s mit dem 
mobilen Kulturrad: Das Trio 
Brazzo Brazzone spielt Brass-
Musik direkt vom Lastenrad 
aus – die Auftritte tauchen 
spontan auf dem Gelände und 
in der Fußgängerzone auf.

Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt: Ob Kaffeespeziali-
täten am Coffee-Bike oder 
Bratwurst und Pommes vom 
Grillfahrrad – hier findet je-

Fest  Mit Testparcours, Touren, Infoständen und verkaufsoffenem Sonntag

Oldenburg feiert das Rad

Zu den Serviceangeboten gehören ein kostenloser Fahrrad-
check, Codierungen, Verkehrssicherheitschecks und eine 
Putzaktion. BILD: OTM/Hauke-Christian Dittrich

Impression von Fahrrad Oldenburg 2023. BILD: Sascha Stüber/Archiv

de*r einen Snack für zwischen-
durch.

Verkaufsoffener Sonntag: 
Shoppinggenuss inklusive

Parallel zur Fahrradveran-
staltung öffnen in der gesam-
ten Innenstadt viele Geschäfte 
ihre Türen – beim verkaufsof-
fenen Sonntag kann zwischen 
13 und 18 Uhr nach Herzens-
lust geshoppt werden. Eine 
ideale Gelegenheit, um den 
Frühling mit neuem Rad-
Equipment oder einem modi-
schen Frühlings-Outfit zu be-
grüßen.

Inspiration für den 
nächsten Radurlaub

Für alle, die mit dem Fahr-
rad auch gerne verreisen, prä-
sentieren zahlreiche Reisever-
anstalter und Tourismusregio-
nen ihre Angebote – darunter 
die Landpartie, Rückenwind 
Reisen, das Oldenburger 

Münsterland und der Natur-
park Wildeshauser Geest. Auch 
Informationen zu Radtouren 
rund um Oldenburg, Souve-
nirs und regionale Tipps gibt 
es vor Ort.

Service, Sicherheit und 
Nachhaltigkeit

Neben Fahrradtechnik und 
Tourismus stehen auch The-
men wie Verkehrssicherheit, 
Erste Hilfe bei Fahrradunfäl-
len, Fußverkehr, Mobilitäts-
konzepte und Nachhaltigkeit 
im Fokus. Institutionen wie 
die Polizei, das Deutsche Rote 
Kreuz, der VCD und die Stadt 
Oldenburg informieren an 
ihren Ständen.

Ein Highlight: das OLi Bike-
Sharing-System, das beim Amt 
für Klimaschutz und Mobilität 
vorgestellt wird – inklusive 
Quiz zur Straßenverkehrsord-
nung.

Ob Probefahrten, Infoan-
gebote, Mitmachaktionen 

oder Einkaufsspaß – „Hallo 
Fahrrad“ ist mehr als nur eine 
Messe. Es ist ein urbanes 
Frühlingsfest, das Oldenburgs 
Fahrradkultur feiert und da-
bei informiert, inspiriert und 
begeistert. Wer die Mischung 
aus Mobilität, Freizeit und Le-
bensfreude erleben möchte, 
sollte sich den 6. April 2025 
schon jetzt im Kalender mar-
kieren.

Eine große Bandbreite an Fahrradmodellen ist am morgigen Sonntag auf dem Oldenburger 
Rathausmarkt zu entdecken.  BILD: OTM/Hauke-Christian Dittrich

Wir zeigenbeiHallo Fahrrad kompakte E-Bikes,
Falträder undLastenräder von
i:SY |Qio | Vello | Eovolt
Muli | Tern | Yoonit | Benno

Wir zeigenbeiHallo FahrradHallo Fahrrad kompakte
E-Bikes, Falträder undLastenräder von

Schloßplatz 11 | 26122 Oldenburg
0441-36199755 | ol-e@urban-mobil.de

Heinrich Munderloh GmbH & Co. KG
� Lange Straße 73 | 26122 Oldenburg

🚴🚴 GROSSE AUSWAHL
� Jacke Pro-X „Vroni“, 120 €
wasserdicht, winddicht, atmungsaktiv

� Fahrradtasche Ortlieb
„Back-Roller-Free“, 160 €
wasserdicht, PVC-frei, 20l

� Kettenschloss ABUS „YARDO“, 99,95 €
Fingerprint 7807F, kapazitiver Fingerabdruck

� HERCULES „LYON I-R8“ 2.999 €
Bosch-Motor, Rücktrittbremse

Mode · Bademode · Dessous
Spezialist für große Cups

Mo.– Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 16 Uhr

ANZIEHEND
Herbartgang 13 · Oldenburg
Telefon 0441/99877729
www.hautnah-ol.de

Wir haben geöffnet!

Fahrradtag und verkaufsoffener Sonntag
in der Oldenburger InnenstadtHallo Fahrrad

Am 6. April von 12 –18 Uhr • Geschäftsöffnungen von 13 – 18 Uhr
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Kolumne

Lautsprecher. Kurze Zeit spä-
ter hallte der Werder-Song 
durch unsere vier Wände, mit 
lautstarker Unterstützung 
meines Sohnes und mir. Und 
wie das bei Kindern gern so 
ist: noch mal! Und noch mal! 
1:0 für Werder. Den Gefallen 
habe ich ihm natürlich gern 
getan, denn nicht jede Lektion 
ist so einfach wie in diesem 
Fall die Indoktrination meines 
Sohnes, für welchen Fußball-
verein in unserem Hause ge-
fälligst zu jubeln ist.

Als sich meine erste Eupho-
rie so langsam gelegt hatte, 
musste ich nachfragen, woher 
der Große das Lied überhaupt 
kennt. „Das hat der im Kinder-
garten gesungen.“ Glückli-
cherweise war es nicht die Bay-
ern-München-Hymne „Stern 
des Südens“, die dort gesun-
gen wurde – das wäre eine 
deutlich härtere Lektion für 
uns beide geworden.

ihn neues Lied, was an der 
mangelnden Textsicherheit 
deutlich wurde. Es klang unge-
fähr so: „Grün-weiß das Ähm-
behm – Währda, Meistah von 
der Wehsa, das Fänohmäää.“

Den damit verbundenen 
Erziehungsauftrag hatte ich 
schnell erfasst – so eine Chan-
ce bietet sich kein zweites Mal. 
Also ab zum Schrank. Dort 
verwahre ich mein einziges 
Fan-Utensil: einen fast 30 Jah-
re alten Werder-Schal. Denn 
was der Vierjährige dort ange-
stimmt hatte, war der Song 
„Wir sind Werder Bremen“.

Ganz im Sinne der Ostkur-
ve betrat ich also das Wohn-
zimmer mit hocherhobenem 
Schal, was mir irritierte Blicke 
einbrachte. Statt mich in mü-
ßigen Erklärungen zu erge-
hen, was für ein wunder- und 
wertvolles Kleidungsstück ich 
dort hervorgezaubert hatte, 
griff ich zu Smartphone und 

weiß ich um das Risiko, das ein 
Besuch dort birgt. Was, wenn 
Werder ganz werder-typisch 
1:3 zu Hause gegen Hoffen-
heim verliert und ich statt un-
bändiger Freude über den Sieg 
des SVW Frust über eine Nie-
derlage der Grün-weißen ma-
nagen muss? Und dann hat 
man den Salat: Statt Fan vom 
richtigen Verein zu werden, 
wendet sich der Nachwuchs 
enttäuscht ab. Das darf nicht 
passieren.

Aber wie soll man es ver-
hindern? Als ich Kind und spä-
ter Jugendlicher war, war Wer-
der voll auf der Höhe: von 
Hobsch und Herzog über Mi-
coud  bis Ailton. Da war es ein 
Leichtes, sich für Werder zu 
entscheiden. Und heute? Ab-
stiegsängste, Europa-Fanta-
sien und wieder Abstiegsängs-
te. Doch während ich die Frage 
des Vierjährigen danach, 
wann wir endlich ins Stadion 

Samstagnachmittag, 15.30 
Uhr, in Deutschland. In 

den Stadien der Nation ertönt 
der Pfiff, der Fußballherzen 
höherschlagen lässt. Was folgt 
sind 90 Minuten Hoffnung, 
Enttäuschung, Freude und 
Frustration – je nachdem, für 
welchen Verein das Herz 
schlägt und wie sich dieser an 
jenem Spieltag schlägt. Was 
aber, wenn das eigene Kind 
plötzlich Fan vom Erz-Rivalen 
wird? Man stelle sich vor, da-
heim fiebert Papa für Borussia 
Dortmund und dann kommt 
der Sohn daher und singt die 
Schalke-Hymne. Manchmal 
schrammt man haarscharf an 
einer Katastrophe vorbei, oh-
ne es überhaupt zu merken.

 Ich würde mich bei Weitem 
nicht als Fußballfan bezeich-
nen. Dennoch freue ich mich 
schon darauf, das erste Mal 
mit meinen Kindern ins We-
serstadion zu gehen. Zugleich 

Wie mein Sohn ganz zufällig zum Werder-Fan wurde – und zum Glück nicht Bayern-Fan

Arien angestimmt, bei der Sin-
gen und Schreien synonym 
verwendet werden. Doch statt 
in die Kakofonie einzustim-
men und lautstark ein Ende 
der Show zu fordern, hielt ich 
inne. Was vernahmen meine 
geplagten Ohren da? Ein für 

gehen, immer damit abbügel-
te, dass er noch zu jung ist, lös-
te sich das Problem ganz von 
allein.

Und zwar als ich drauf und 
dran war, meinen Ältesten in 
die Schranken zu weisen: Der 
hatte mal wieder eine seiner 

Einblicke ins Familienleben

Daniel Kodalle  (40)   ver-
bringt seinen Alltag zwi-
schen  den Windeln seiner 
neugeborenen Tochter, der 
Trotzphase seines 2-jähri-
gen  und dem Kindergarten-
chaos seines 4-jährigen 
Sohns.

Katja Lüers  (54) gehörte bei 
der Geburt ihrer ersten 
Tochter mit 36 Jahren zu 
den sogenannten Risiko-
schwangeren. Zwei weitere 

Töchter folgten – und das Ri-
siko einer siebenköpfigen 
Patchworkfamilie. Sie be-
richten abwechselnd.

Von Svenja Valerie Humme

Im Nordwesten – Eltern ken-
nen es: Schon vorm Früh-
stück beginnt das Handy-
Drama – das Kind schreibt 
mit seinen Freunden, ist auf 
TikTok unterwegs und hört 
nicht zu. Da bleibt am Ende 
das Pausenbrot liegen oder 
der Sportbeutel. Elterliche 
Hinweise werden schlicht-
weg ignoriert. 

Experten nennen dieses 
Ignorieren anderer Men-
schen zugunsten des Smart-
phones „Phubbing“: ein 
Wortspiel aus den engli-
schen Wörtern, „phone“ für 
Telefon und „Snubbing“, was 
so viel bedeutet, wie jeman-
den vor den Kopf zu stoßen.  

Der erste Blick morgens, 
der letzte abends und dazwi-
schen unzählige weitere: Der 
Blick aufs Smartphone ist 
zum Alltag geworden. Oft 
stört das Handy aber auch 
das soziale Miteinander. 
„Das ist so, als würde ich mit 
anderen Menschen am Tisch 
sitzen, aber gleichzeitig ein 
Buch lesen“, sagt Anne Köh-
ler. Die 35-Jährige ist Sozial-
arbeiterin bei der Diakonie 
in Oldenburg und angehen-
de Suchttherapeutin. 

„Phubbing kann ein ers-
tes Anzeichen für eine Me-
diensucht sein“, warnt Anne 
Köhler. Das Gefährliche am 
Smartphone: „Wir haben al-
les, was wir brauchen, in 
einem Gerät“, führt sie aus. 
Das mache es oft schwer, ein 
„gesundes“ Verhalten damit 
zu erlernen. Ein Hinweis für 
ein potenziell problemati-
sches Medienverhalten sei, 
wenn das Kind darauf ange-
sprochen wird, aber in sozia-
len Interaktionen dennoch 
nicht auf das Smartphone 
verzichten kann.

Die angehende Suchtthe-
rapeutin erklärt, warum 
Smartphones süchtig ma-
chen: „Die von den kurzen 
TikTok-Reels ausgelösten 
Botenstoffe docken im Ge-
hirn an die gleichen Areale 
an wie andere Süchte.“ Dies 
führe dazu, dass unser Be-

Medienverhalten  Studie zeigt alarmierende Zahlen – Sozialarbeiterin gibt Tipps für Eltern zum Umgang mit Smartphones

Wenn das Smartphone das Familienleben stört

lohnungssystem stimuliert 
werde und Glückshormone, 
wie Dopamin, ausschüttet. 
„Ein tolles Gefühl, von dem 
wir immer mehr haben wol-
len“, führt die 35-Jährige wei-
ter aus. Die Folge: Wir scrol-
len immer weiter – zum 
nächsten Video oder Reel. 
Doch nicht nur Reels, auch 
Likes triggern unser Beloh-
nungssystem. Hier sind fünf 
Tipps:

1. Vorbild sein: Eltern 
sollten selbst nicht zu viel 
auf das Handy oder die 
Smartwatch schauen, wenn 
die Kinder dabei sind. 

2. Regeln aufstellen: „Ich 
bin begeistert von der Regel, 
dass das Handy am Esstisch 

nichts zu suchen hat“, sagt 
die Sozialarbeiterin. Für Kin-
der ist es wichtig, Handy-Re-

geln aufzustellen, damit sie 
wissen: Wie sind die Regeln 
bei uns zu Hause? Was sind 

die Konsequenzen, wenn ich 
mich nicht daran halte? 

3. Medienfreie Zeit: Fa-
milien sollten einen me-
dienfreien Tag pro Woche 
einplanen. „So wie es sonn-
tags Kuchen gibt, gibt es an 
diesem Tag für niemanden 
ein Smartphone“, sagt Anne 
Köhler. Stattdessen wird bei-
spielsweise gemeinsam et-
was unternommen: ein Spa-
ziergang im Wald oder Ge-
sellschaftsspiele. Wer keinen 
ganzen Tag schafft, ein bis 
zwei Stunden pro Tag sind 
auch schon sehr positiv – 
und diese Zeit gemeinsam 
nutzen. 

4. Kinder stark machen: 
Aufklärung und damit Prä-

vention bei den Kindern be-
treiben. „Es ist wichtig, dass 
wir schon als Kinder wissen, 
dass Freunde wichtig sind. 
Die kann ich anrufen, wenn 
ich Probleme habe“, sagt die 
35-Jährige, „Diese tun mir 
auch gut.“ So geraten Kinder 
seltener in den Teufelskreis, 
sich mit dem Smartphone 
ablenken zu wollen. Denn 
wie bei jedem Suchtmittel 
gilt auch hier: Wovon will 
ich mich ablenken? Welches 
Gefühl möchte ich nicht 
spüren und verdrängen? 

5. Handynutzung üben: 
Den gesunden Umgang mit 
dem Smartphone üben: Sa-
chen zeigen und erklären – 
und auf Gefahren hinweisen. 

Kinder ignorieren ihre Eltern häufig aufgrund ihres Smartphones. Die Sozialarbeiterin der Diakonie Anne Köhler (rundes Bild) gibt Eltern Tipps für den Um-
gang. BILD: Imago/Svenja Valerie Humme

DAK-Mediensucht-Studie:

29,2 Prozent der Erzie-
hungsberechtigten fühlten 
sich bereits von ihren Kin-
dern ignoriert im Kontext 
von Phubbing.

Konflikte aufgrund von 
Phubbing erlebten 28,2 
Prozent der Eltern mit 
ihren Kindern. 

1,3 Millionen Kinder und 
Jugendliche zwischen 

zehn und 17 Jahren wei-
sen einen problemati-
schen Medienkonsum auf. 
Das sind mehr als 25 Pro-
zent dieser Altersklasse. 
Bei der letzten Erhebung 
im Jahr 2019 waren es 
11,4 Prozent in dieser Al-
tersklasse.

Als mediensüchtig gelten 
4,7 Prozent der Kinder und 
Jugendlichen.
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Behandlung in der KJPP

Kinder und Jugendliche im 
Alter zwischen sechs und 
18 Jahren werden in der 
Universitätsklinik für Kin-
der- und Jugendpsychiat-
rie, Psychosomatik und 
Psychotherapie (KJPP) 
behandelt. Die KJPP ge-
hört zum Klinikum Olden-
burg. 

Als Behandlungsmöglich-
keit gibt es eine offene 
Station, Akutstation und 

Tagesklinik als ambulante 
Behandlung. Eine Ambu-
lanz ist die erste Anlaufstel-
le.

Einzugsgebiet  sind Olden-
burg und Ammerland. Aber 
auch aus anderen Regio-
nen im Nordwesten kann 
eine Aufnahme in der KJPP 
erfolgen.

Die Wartelisten sind sehr 
lang. Nach Schwere der 

Symptomatik werden die 
Plätze für die ambulante 
und stationäre Aufnahme in 
der Klinik verteilt. Mager-
süchtige, die eingeliefert 
werden, müssen direkt auf-
genommen werden und füh-
ren dadurch häufig zu einer 
Überbelegung.

Eine Erstvorstellung in der 
Ambulanz kann nach drei 
bis vier Monaten Wartezeit 
erfolgen.

Von Svenja Valerie Humme

Im Nordwesten – Homeschoo-
ling, Kontaktverbote und so-
ziale Isolation: Kinder und Ju-
gendliche litten besonders 
stark unter der Corona-Pan-
demie. Die Folge: ein deutli-
cher Anstieg von Essstörun-
gen, Depressionen und 
Angststörungen. Um 60 Pro-
zent stieg die Behandlungs-
nachfrage bei den Kinder- 
und Jugendpsychotherapeu-
ten ein Jahr nach Corona-Be-
ginn laut der Deutschen Psy-
chotherapeuten Vereinigung.

„Als Auswirkung der Pan-
demie erhielten wir zeitweise 
deutlich mehr Anfragen als 
zuvor“, berichtet Alexander 
Zarour. Er arbeitet als leiten-
der Oberarzt an der Universi-
tätsklinik für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie 
(KJPP) in Oldenburg. Dort hat 
er die Coronazeit miterlebt. 
Noch heute ist der Kinder- 
und Jugendpsychiater in der 
KJPP tätig.

 Einsamkeit und 
      Hoffnungslosigkeit

Immer mehr Kinder und 
Jugendliche im Nordwesten 
zeigten während der Lock-
downs psychische Auffällig-
keiten und hätten dringend 
eine Behandlung benötigt. 
Doch die Schutzmaßnahmen 
zur Eindämmung des Virus 
machten dies nur einge-
schränkt möglich. „Die klassi-
sche Behandlung rückte in 
den Hintergrund“, sagt der 
Oberarzt. Sowohl die Ambu-
lanz als auch die Tagesklinik 
der KJPP wurden zeitweilig 
geschlossen. Die Behand-
lungskapazitäten mussten 
heruntergefahren werden. 
Nur etwa die Hälfte von den 
Jungen und Mädchen konnte 
weiterhin vor Ort behandelt 
werden – und dies auch nur, 
wenn eine dringende Behand-
lung notwendig war. „Patien-
ten mit akuter Selbstmordge-
fährdung, Psychosen, Mager-
sucht oder mit anderen psy-
chiatrischen Störungen mit 
starker Ausprägung konnten 
in der Klinik weiterbehandelt 
werden“, sagt Alexander Za-
rour.

Die Pandemie führte nicht 
nur zu einem Anstieg psychi-
scher Erkrankungen, sondern 
verschlimmerte auch die 
Symptome. „Einsamkeit und 
Hoffnungslosigkeit verstärk-
ten die Selbstmordgedanken“, 
berichtet der Oberarzt. He-
rausfordernd für Mitarbeiter, 
Ärzte und die Kinder wurde 
es, wenn ein Patient trotz aller 

Vorsichtsmaßnahmen positiv 
auf Corona getestet wurde 
und isoliert werden musste. 
„Trotz Isolation mussten Pa-
tienten mit Selbstmordge-
danken natürlich sehr genau 
beobachtet werden, um si-
cherzugehen, dass sie sich 
nichts antun“, sagt Alexander 
Zarour.

 Auswirkungen bis 
      heute spürbar

Die Schwere der Mager-
sucht nahm ebenfalls zu: „Die 
Mädchen, die zu uns kamen, 
waren häufig deutlich unter-
gewichtiger als zuvor.“ Der 
Oberarzt vermutet, dass die 
Jugendlichen sich zu Hause 
besser verstecken konnten 
und unsichtbarer waren. 
Denn: „Häufig sind es Lehrer, 
Schulsozialarbeiter oder die 
Leiter in den Vereinen, denen 
eine Gewichtsabnahme auf-
fällt und die dies den Fami-
lien zurückmelden“, sagt der 
Kinder- und Jugendpsychia-
ter.

Die Arbeit in der KJPP wur-
de schrittweise durch die Ein-
führung von Plexiglas in der 
Ambulanz, die Anpassung der 
Kontaktbeschränkungen und 
schließlich durch die Impfun-
gen erleichtert. „Wir haben 
das Beste aus der Situation 
gemacht, aber ich denke, es 
wünscht sie sich auch nie-
mand zurück“, sagt der Ober-
arzt.

Die Auswirkungen der Co-
ronazeit sind bis heute in der 

KJPP spürbar: „Die psychische 
Belastung bei Kindern und Ju-
gendlichen ist nach wie vor 
höher als vor der Pandemie“, 
erklärt Alexander Zarour. 

Doch nicht nur im Nord-
westen, auch deutschlandweit 
geht es den Kindern und Ju-
gendlichen schlechter als 
noch 2019. Dies bestätigen 
die Zahlen der COPSY–Studie 
des Universitätsklinikums 
Hamburg-Eppendorf. Die An-
zahl der Kinder und Jugendli-
chen, die unter Depressionen 
leiden, nähert sich langsam 
den Vor-Pandemie-Werten an. 
Der Oberarzt berichtet, dass 
sich neben der Besserung der 
Depressionen auch die Situa-
tion der meist weiblichen ma-
gersüchtigen Jugendlichen 
verbessert hat. Sie kommen 
oft wieder früher in die Klinik 
und damit in einem weniger 
stark untergewichtigen Zu-
stand als während der Pande-
mie.

 Angststörungen 
      bleiben 

Die Zahl der Kinder und Ju-
gendlichen mit Angststörun-
gen bleibt jedoch konstant 
hoch. „Faktoren wie die Coro-
na-Pandemie, der Ukraine-
Krieg und der Klimawandel 
beeinflussen das Sicherheits-
gefühl der Erwachsenen, was 
sich auf die Kinder überträgt“, 
erklärt der Kinder- und Ju-
gendpsychiater.

Zudem hat das Home-
schooling Spuren hinterlas-

sen: „Corona war ein ein-
schneidendes Ereignis in 
ihrer Entwicklung“, sagt der 
Oberarzt. Für viele seiner Pa-
tienten war der Wiederein-
stieg in die Schule nach dem 

Lockdown eine große Heraus-
forderung.

 „Viele junge Menschen ha-
ben während der Corona-Pan-
demie den Kontakt zu Gleich-
altrigen verloren und fühlen 

sich isoliert“, sagt Alexander 
Zarour. „Ihre Jugend war oft 
geprägt von Einsamkeit, Zu-
kunftsängsten und fehlenden 
Perspektiven.“

„Jugend oft geprägt von Einsamkeit und Ängsten“
Corona  Oberarzt Alexander Zarour blickt zurück auf Pandemie in der KJPP – Folgen sind bis heute zu spüren

Alexander Zarour ist leitender Oberarzt in der Oldenburger Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (KJPP). 
Die Corona-Pandemie hat er dort miterlebt. BILD: Markus Hibbeler

Wohnung putzen
Einkaufen gehen
Finanzcheck machen

Machen Sie den Finanzcheck zur Routine – mit unserem
S-Finanzkonzept und individuellen Lösungen für all Ihre
Finanzthemen.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Mehr erfahren
lzo.com/finanzkonzept
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dem Gefühl, die Worte aus der 
Pfeife zu saugen.

Es dauerte lange, bis ich be-
griff, dass ich keinen Tabak 
zum Schreiben brauchte und 
auch sonst keine Stimulanzien 
wie Alkohol. Ich stieg von der 
Schreibmaschine wieder auf 
den Füller um, das half mir.  

Wenn ich mit dem „Frisch-
luftfanatiker“ in Ostfriesland 
auf dem Deich stand, brauchte 
er weder Pfeife noch Zigaret-
ten. Er atmete dann tief und 
stöhnte dabei genüsslich. 
„Nordseeluft ist wie guter Ta-
bakrauch, nur billiger und bes-
ser“, grinste er verschmitzt.

maschine.  Der große Josef Re-
ding, lange Zeit Vorsitzender 
des Schriftstellerverbandes, 
redete, ohne die Pfeife aus 
dem Mund zu nehmen. 

Onkel Warfsmann schenk-
te mir eine Pfeife, weil er 
wusste, dass ich Schriftsteller 
werden wollte, und eine Pfeife 
gehörte für ihn einfach dazu. 
Ich bekam sie zu meinem 
vierzehnten Geburtstag. Dazu 
hundert Gramm Mac Baren 
Navy Flake. Ich hatte die Pfei-
fe beim Schreiben zwischen 
den Zähnen klemmen und 
tippte in einer dichten 
Qualmwolke. 

Einige der Geschichten, die 
so entstanden, wurden sogar 
in Tageszeitungen und Antho-
logien abgedruckt. Ich lebte in 

Nachrichten oder himmlische 
Ratschläge.

Bei Heinrich Böll war es 
ähnlich. Es kam mir so vor, als 
brauche er den Tabak zum 
Nachdenken. In seiner Nähe 
bekam ich, gerade fünfzehn 
geworden, das Gefühl, den-
kende Menschen müssten ein-
fach rauchen, um nicht zu ver-
blöden. Auch alle anderen 
Schriftsteller, die ich in der 
Zeit kennenlernte, waren star-
ke Raucher. 

Der wunderbare Kurzge-
schichtenautor Detlef Marwig 
war ohne Roth-Händle zwi-
schen den Fingern undenkbar. 
Wenn er an der Schreibma-
schine saß, hing die Filterlose 
in seinem Mundwinkel und 
wackelte im Takt der Schreib-

Mein ostfriesischer Onkel 
Warfsmann war der 

stärkste Raucher, den ich 
kannte und kaum jemand 
liebte gleichzeitig frische Luft 
so sehr wie er. Er schlief gern 
bei gekipptem Fenster, auch 
wenn draußen Schnee fiel. 
Tante Mia musste immer da-
rum kämpfen, die Fenster 
schließen zu dürfen. Sie 
nannte ihn, den leidenschaft-
lichen Raucher, „Frischluftfa-
natiker“.

Onkel Warfsmann konnte 
genüsslich Pfeife rauchen und 
sich dabei eine Zigarette dre-
hen, die er „zwischendurch“ 
rauchte, während die Pfeife 
kurz erkalten durfte. Als ich 
im Haus des Autors Philipp 
Wiebe zum ersten Mal Hein-

Kolumne

Alle Kolumnen unter:
P @  www.nwzonline.de/mein-ost-
friesland

Rauchende Schriftsteller und die frische Nordseeluft

rich Böll traf, es war wenige 
Jahre vor seiner Nobelpreis-
verleihung, war er mir viel-
leicht deshalb sofort sympa-
thisch, weil er genau so ein 
süchtiger Raucher war wie 
mein Onkel Warfsmann. 
Wenn Onkel Warfsmann an 
einer Zigarette zog, sah es aus, 
als würde er daraus Weisheit 
saugen, wichtige geheime 

Klaus-Peter Wolf,
Bestsellerautor
und Verfasser der 
berühmten 
Ostfrieslandkrimis, 
lebt seit über zwanzig Jahren in 
Ostfriesland und schreibt  jede 
Woche für unsere Zeitung über 
das Leben und Schreiben vor Ort.

Guido Maria Kretschmer
 dpa-BILD: Wendt

gibt der Sender auf Anfrage al-
lerdings keine Auskunft. Eine 
Sprecherin bestätigt lediglich, 
dass in Wiesmoor gedreht 
wurde. Mit einer zeitnahen 
Ausstrahlung ist aber nicht zu 
rechnen, so viel steht jeden-
falls fest, denn das Format 
geht zunächst in eine „kreati-
ve Sommerpause“, wie 
Kretschmer in einem Instag-
ram-Beitrag mitteilt. Weitere 
Informationen will der Sender 
frühestens im Spätsommer 
mitteilen.

werden sie dabei von einem 
Kamerateam und natürlich 
gibt Guido Maria Kretschmer  
das Motto vor. „Season in the 
Sun – Verlege dein Leben ins 
stylische Outdoor-Paradies“ 
ist zum Beispiel eines der Mot-
tos der vergangenen Staffeln, 
bei dem Kandidaten ihr Kön-
nen unter Beweis stellen 
mussten. 

Woher die Kandidaten der 
ostfriesischen Folge kommen 
und warum die Fernsehbullis 
in Wiesmoor standen, dazu 

unter anderem in Wiesmoor, 
wie eine Sprecherin des Sen-
ders auf Nachfrage unserer Re-
daktion bestätigte. Laut Kom-
mentaren auf Facebook wur-
den Aufnahmen auch in den 
Städten Wittmund und Esens 
gemacht.

Acht Stunden haben die 
Kandidaten in dem Format 
Zeit, einzukaufen und einen 
Raum in ihrer Wohnung kom-
plett umzugestalten. Es wird 
gewerkelt, gebastelt, gestri-
chen und dekoriert. Begleitet 

Von Aike Sebastian Ruhr

Wiesmoor – Hat der Fernseh-
sender Vox Gefallen an Ost-
friesland gefunden? Das 
scheint so, denn nachdem erst 
kürzlich im TV-Format „Shop-
ping Queen“ die Norderin Va-
nessa Doden zu Ostfrieslands 
erster Einkaufskönigin gekürt 
wurde, haben bereits erneut 
Dreharbeiten in Ostfriesland 
stattgefunden. Diesmal für 
das Schwesterformat „Guidos 
Deko Queen“ – und diesmal 

UNTERHALTUNG  Wieder Dreharbeiten mit Guido Maria Kretschmer in Ostfriesland 
Vox dreht für „Guidos Deko Queen“ in Wiesmoor

Von Svenja Fleig Und
Ulrich Schönborn

Wilhelmshaven – Die Bewer-
bung des Nordwestens als 
„Startup-Factory“ kommt gut 
voran. „Es gibt positive Signa-
le aus dem Bewerbungspro-
zess“, berichtete Projektleiter 
Dr. Tino Uhlendorf am Don-
nerstag bei einer Netzwerk-
veranstaltung im KoWerk 76 
in Wilhelmshaven. 

Auf Einladung des Arbeit-
geber- und Wirtschaftsver-
bands Jade mit Sitz in Wil-
helmshaven und der Wirt-
schaftlichen Vereinigung 
„Der Kleine Kreis“ aus Olden-
burg informierten und disku-
tierten Experten und Grün-
der über die Frage, wie Start-
ups und Mittelstand vonei-
nander profitieren können.

15 Standorte im Rennen

Der gezielte Aufbau von 
Partnerschaften zwischen 
Start-ups und Mittelstand 
sind  zentrale Bausteine des 
Konzepts, mit dem sich der 
Nordwesten um den Aufbau 
einer öffentlich geförderten 
„Startup-Factory“ bewirbt. 
Bundesweit will die Bundes-
regierung Einrichtungen 
unterstützen, die sich zur 
Hälfte aus privaten Geldern 
finanzieren müssen. Unter 
ihren Dächern sollen Hoch-
schulen, Privatwirtschaft, öf-
fentliche Stellen und weitere 
Akteure aus der Region zu-
sammenarbeiten, um Start-
ups zu fördern. 

Wo und wie viele dieser 
Einrichtungen letztendlich 
entstehen, soll sich nach der-
zeitigem Stand im Mai ent-
scheiden. Aktuell sind bun-
desweit noch 15 Standorte im 
Rennen. Federführend läuft 
die Bewerbung aus dem 
Nordwesten über die Univer-
sitäten Bremen und Olden-
burg, berichtete Arne Stehn-
ken vom Bremer Startup Syn-
iotec. Laut Uhlendorf und 
Stehnken soll es am Ende auf 
zehn Förderprojekte hinaus-
laufen: „Es gibt also Grund 
zum Optimismus“, sagten die 
beiden Projektleiter bei 
ihrem Vortrag in Wilhelmsha-

ven.

Mehr Sichtbarkeit 
für Gründer

Erhält der Nordwesten den 
Zuschlag, soll die Startup-Fac-
tory mit anfänglich fünf Mit-
arbeitern an Standorten in 
Bremen und Oldenburg star-
ten. 

Wenn die öffentliche För-
derung ausläuft, soll die Ein-
richtung mit bis zu 20 Mit-
arbeitern sich selbst tragen. 
Neben der Vernetzung von 
Start-ups und etablierten 
Unternehmen gehe es auch 
um Sichtbarkeit und mehr 

unternehmerische Bildung 
an den regionalen Hochschu-
len. 

Wichtige 
Sprunginnovationen

Dr. Anke Caßing, Principal 
des High-Tech Gründerfonds, 
appellierte in ihrem Vortrag 
an den Mittelstand, Start-ups 
aktiv einzubeziehen. Sie 
könnten helfen, wichtige 
Sprunginnovationen in sich 
schnell verändernden Märk-
ten zu fördern. In einer span-
nenden Pitch-Runde stellten 
drei Gründer aus der Region 
ihre Geschäftsidee vor: Jan 

grosse Austing von Vanevo 
aus Lohne, das ein innovati-
ves Speicherkonzept für er-
neuerbare Energien entwi-
ckelt hat und vorheriges Jahr 
Start-up-Preisträger beim 
Growmorrow-Festival der 
Nordwest Mediengruppe in 
Oldenburg war. Dr. Tobias de 
Taillez vom Oldenburger 
Unternehmen Wargdrones, 
das Drohnen gegen Kampf-
mittel einsetzt. Und Dr. Chris-
toph Schröer von der Daten-
schmiede aus Oldenburg, die 
vor allem Handelsunterneh-
men hilft, ihre Daten mithilfe 
Künstliche Intelligenz zu op-
timieren.

Die Bedeutung einer Zu-
sammenarbeit von Start-ups 
und etablierten Unterneh-
men betonte auch der Büfa-
Geschäftsführer und stellver-
tretende Vorsitzende des 
Kleinen Kreises, Felix Thal-
mann, in seinem Schluss-
wort: „Innovationsfähigkeit 
ist der beste Weg, um den 
Unternehmenswert zu stei-
gern.“

Im Wilhelmshavener KoWerk 76 diskutierten (von links) Dr. Christoph Schröer, Dr. Anke Caßing, Dr. Tobias de Taillez und Jan grosse Austing mit Moderator 
Ulrich Schönborn von der Nordwest Mediengruppe über die Frage, wie Start-ups und Mittelstand voneinander profitieren können.  BILD: Torsten von Reeken

Startup-Factory  Netzwerk will Start-ups und Mittelstand zusammenbringen – Mit Bewerbung in der Endrunde

Warum Gründer für den Nordwesten wichtig sind

Einen weiteren Artikel 
zur Startup-Factory
finden Sie im Internet unter:
 @ https:/ol.de/startup 
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Kritik  Mehr Klamauk als Krimi: In dem  neuen „Tatort“ aus 
Münster dreht das Ermittlerduo Boerne und Thiel richtig auf

Rätselhafter Tod auf 
einer Studentenparty

Münster – Die Leiche mit dem 
Beil im Rücken ist zum gro-
ßen Schrecken des Kommis-
sars quicklebendig: Ein klei-
ner Scherz, den sich Rechts-
mediziner Karl-Friedrich 
Boer­ne (Jan Josef Liefers) mit 
seinem Kollegen und Freund 
Frank Thiel (Axel Prahl) er-
laubt. Mit dem falschen 
Mordopfer lockt der lustige 
Professor den grummeligen 
Kommissar zu Beginn des 
neuen „Tatorts“ aus Münster 
auf eine Studentenparty in 
die Uniklinik, damit Eigen-
brötler Thiel auch mal unter 
die Leute kommt. Tatsächlich 
amüsiert sich der Kommissar 
prächtig, und auch Boerne 
lässt die Puppen tanzen – der 
Gerichtsmediziner torkelt in 
volltrunkenem Zustand 
durch den Saal und singt ein 
ums andere Mal „Fiderallala“ 
in die gierig auf ihn gerichte-
ten Smartphones seiner Stu-
denten. 

Große Verwirrung

Als kurz darauf eine echte 
Leiche gefunden wird, gibt es 
im Sonntagskrimi „Tatort: Fi-
derallala“ (6. April, 20.15 Uhr, 
Das Erste) auch noch so etwas 
wie einen richtigen Kriminal-
fall. Doch der kommt bei all 
der Komik und dem Klamauk, 

den die Quotenkönige aus 
Münster zum Besten geben, 
eindeutig zu kurz. Wer einen 
spannenden „Tatort“ erwar-
tet, ist hier falsch und wird 
von der lustigen Nummern-
revue des Duos Prahl und Lie-
fers, das dem Affen diesmal 
richtig Zucker gibt, nur unzu-

reichend getröstet. 
Der Barkeeper der Studen-

tenfete ist das echte Mordop-
fer, ein zwielichtiger Student 
der Sozialpädagogik, der an 
einer merkwürdigen Stichver-
letzung gestorben ist. Regis-
seurin Isa Prahl, nicht ver-
wandt und nicht verschwä-
gert mit Hauptdarsteller Axel, 
präsentiert dem Zuschauer 
zwei Studentinnen als Ver-
dächtige: Die kesse Fraya 
Menke (Meira Durand) hatte 
was mit dem Mordopfer und 
erhoffte sich von ihm eine 
Bleibe – Wohnraum für Stu-
denten ist schließlich knapp 
in Münster. Auch Kim Moser 

(Bineta Han-
sen) ist auf 
Wohnungssu-
che, lebt erst 
mal im Zwei-
mannzelt und 
gerät in den 
Fokus der Er-

mittlungen, genauso wie Stu-
dentin Frayas übergriffige 
Mutter Solveig Menke (Adina 
Vetter).

Als die sichtlich verwirrte 
Studentin Lucy Osthofen (Lui-
se von Stein) schließlich den 
Mord zugibt, trägt das nicht 
etwa zur Klärung des Falls bei, 

sondern verursacht nur zu-
sätzliche Irritationen: Der 
Kommissar vermutet, dass es 
sich um ein falsches Geständ-
nis handelt, und als dann 
auch noch ein Germanistik-
professor in seiner herr-
schaftlichen Villa ermordet 
wird, ist die Verwirrung kom-
plett. 

Amüsante Randepisode

Während sich  Thiel über 
die beiden Mordopfer den 
Kopf zerbricht, macht der  
Professor  im Hörsaal Faxen 
und grübelt darüber nach, 
wie er eine Kündigung unge-
schehen machen kann: Haus-
besitzer Boerne hat seinen 
Mieter und Nachbarn Thiel 
wegen eines Streits schriftlich 
aus der Wohnung geworfen 
und versucht den voreilig ein-
geworfenen Brief nach der 
Versöhnung der beiden wie-
der aus dem Briefkasten zu fi-
schen. Eine amüsante Rand-
episode, der in diesem unaus-
gewogen komponierten „Tat-
ort“ aber wie anderen komi-
schen Einlagen auch zu viel 
Raum gegeben wird – etwas 
mehr Krimi wäre gut gewe-
sen. 

Prof. Karl-Friedrich Boerne (Jan Josef Liefers, Mitte) ist völlig 
begeistert von den „Energy"-Drinks auf einer Studentenparty, 
was Kommissar Frank Thiel (Axel Prahl, rechts) amüsiert be-
obachtet im „Tatort: Fiderallala“. BILD: Martin Valentin Menke/WDR/dpa

Autor dieses Beitrages ist Martin 
Weber. Der Medienexperte 
schreibt für unsere Zeitung über 
Film und Fernsehen.
@ Den Autor erreichen Sie unter 
forum@infoautor.de

Von Benjamin Haller
Und Anna Ringle

Hamburg – Die Intendanten-
wahl beim Norddeutschen 
Rundfunk (NDR) ist vorerst ge-
scheitert. Die einzige Kandida-
tin, die frühere Bertelsmann-
Managerin Sandra Harzer-
Kux, kam nicht auf die erfor-
derliche Mehrheit. 

Einen zweiten Wahlgang 
wird es nicht geben. Binnen 
eines Monats kann der Verwal-
tungsrat erneut einen Perso-
nalvorschlag unterbreiten. Die 
nächste reguläre Sitzung des 
Rundfunkrats ist Mitte Mai. Es 
darf nach Gremienangaben 
nicht dieselbe Person sein wie 
im ersten Wahlgang. Wie es 
ganz konkret weitergeht, ist 
unklar. 

Die 52 Jahre alte Managerin 
Harzer-Kux hätte 34 Ja-Stim-
men benötigt. Es stimmten 
aber nur 30 Rundfunkräte mit 
Ja. Zudem gab es 14 Neinstim-
men und sechs Enthaltungen. 

tendant des drittgrößten ARD-
Senders. Sein Vertrag läuft 
eigentlich regulär bis Mitte Ja-
nuar 2026.

Die Personalie Harzer-Kux 
galt als Überraschung. Häufig 
kommt es vor, dass die Top-
posten im öffentlich-rechtli-
chen Rundfunk auch wegen 
der komplexen Struktur mit 
Führungskräften aus den eige-
nen Häusern besetzt werden. 

Laut Verwaltungsrat gab es 
zunächst ein engeres Bewer-
berumfeld von vier Frauen 
und vier Männern. Am Ende 
habe sich der Rat zwischen 
zwei Männern und Harzer-
Kux entschieden.

Harzer-Kux arbeitete viele 
Jahre im Bertelsmann-Kos-
mos. Vor allem beim Hambur-
ger Verlagshaus Gruner + Jahr, 
das zu dem Konzern gehört, 
war sie als Managerin tätig. Sie 
arbeitete im Marketing-Be-
reich und bringt zudem Erfah-
rung unter anderem bei Be-
wegtbild und Audio mit.

Das Kontrollgremium 
Rundfunkrat, das die Sender-
spitze wählt, kritisierte unter 
anderem, dass es keine Wahl 
zwischen mehreren Kandida-
ten gab. Das liegt am NDR-
Staatsvertrag, der festlegt, 
dass der Verwaltungsrat einen 
Personalvorschlag machen 
kann. 

Gesucht wurde eine Nach-
folge für Senderchef Joachim 
Knuth. Der 65-Jährige hatte 
einen vorzeitigen Übergang 
zum 1. September angeboten. 
Knuth ist seit Januar 2020 In-

Sender  Harzer-Kux nicht zur neuen Intendantin gewählt
Paukenschlag bei NDR-Wahl 

Verfehlte die erforderliche 
Mehrheit bei der NDR-Inten-
dantenwahl:  Sandra Harzer-
Kux dpa-BILD: Pleßmann/NDR

2-Bett-Kabine, außen p.P. ab € 948,–
2-Bett-Kabine, frz. Balkon p.P. ab € 1.348,–
Einzelkabinen ab € 1.677,– auf Anfrage, begr. Kont. Es gelten die A-ROSA
Premium alles inklusive Bedingungen. Sonderpreise gelten für ein lim. Kont.
Flüge Bremen – Paris – Bremen (inkl. Transfers vor Ort) € 708,–
Reiseveranstalter: A-ROSA Flussschiff GmbH, Loggerweg 5, 18055 Rostock

p.P. im Doppelzimmer/Einzelzimmer ab € 1.368,–
Zzgl. Kurtaxe i.H.v. € 4,– p.P./Tag.
Reiseveranstalter: CUP Touristic GmbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen
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Reiseveranstalter: Hanseat Reisen GmbH, Langenstraße 20, 28195 Bremen
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Standard, Meerblick p.P. € 999,–
Color Class, Meerblick p.P. € 1.109,–
Einzelkabinen/-zimmer ab € 1.249,– auf Anfrage buchbar.
Reiseveranstalter: Hanseat Reisen GmbH, Langenstraße 20, 28195 Bremen

2-Bett-Außenkabine, Hauptdeck p.P. € 988,–
2-Bett-Außenkabine, Oberdeck p.P. ab € 1.088,–
2-Bett-Kabinen zur Einzelbelegung ab € 1.348,– auf Anfrage, lim. Kont.
Busfahrt Oldenburg – Rotterdam – Oldenburg € 160,–
Elektrofahrrad € 110,–
Reiseveranstalter: SE-Tours GmbH, Am Grollhamm 12 a, 27574 Bremerhaven

Unsere Angebote sind für Reisende mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns bezüglich Ihrer individuellen Bedürfnisse.

050425

Ausgewählte
Leserreisen

Seine Erlebnis & Paris
Flussreisen mit der A-ROSA VIVA – 5 Termine 2025
10.–17.07. | 24.–31.07. | 25.09.–02.10. | 09.–16.10. | 16.10–23.10.

Wellness in Bad Kissingen
Reisetermine vom 6. Mai bis 9. Dezember 2025

jeden Dienstag, je 7 Nächte

Kultur und Genuss
Flugreisen nach Umbrien
08.05.– 14.05.| 05.06.–11.06. | 04.09.–10.09.25

COLOR LINE und Oslo
mit Besuch der Oper „Tosca“ – 17.06.–20.06.2025

Idyllische Wasserwege
mit der NORMANDIE – 27.09.–04.10.2025

Anwendungspaket
bereits inklusive

Sparen Sie bis zu € 450,– p.P.
bei Buchung bis 22.04.2025!

Sie übernachten im
charmanten 4-Sterne Hotel
im Herzen Umbriens

2 Nächte an Bord der COLOR LINE,
1 Nacht in Oslo & Opernkarten
der besten Kategorie

Per Rad & Schiff: Süd-
holland & Großstadtflair

Inklusive: Flussreise an Bord der A-ROSA VIVA mit 7 Nächten
▪ Premium alles inklusive mit VollpensionPlus ▪ Hochwertige Ge-
tränke ganztags ▪ Vorteilspreise auf Anwendungen im SPA-ROSA
▪ Wasserstationen ▪ Nutzung der Bordeinrichtungen ▪ Bord-
unterhaltung ▪ Deutsch sprechende Bordreiseleitung u.v.m.

Inklusive: An- und Abreise im Taxi (ab/bis Haustür Oldenburg und
30 kmUmkreis) ▪ 7 Nächte im Parkhotel CUP VITALIS (Kat.: 4 Sterne);
7x Halbpension, 6x Mittagssnack; Getränke zum Abendessen;
Anwendungspaket nachWahl: „Salzluft“, „Wärme“, „Vital & Aktiv“
oder „Relax“; Nutzung Schwimmbad, Saunalandschaft, Fitness-
studio, VITAL-Quelle mit Massagedüsen/Sprudelliegen; Wasser-/
Rückengymnastik; Unterhaltungsabende; Nutzung der Stadtbusse,
wöchentliche Konzerte der Staatsbad Philharmonie Kissingen u.v.m.

Inklusive: Transfer Oldenburg – Bremen – Oldenburg ▪ Flüge Bre-
men – Rom – Bremen (Umsteigeverb.) ▪ CO2-Flugkompensation ▪ 6
Nächte mit Frühstück im Hotel San Luca (Landeskat.: 4 Sterne) in
Spoleto ▪ 3x Abendessen ▪ Programm: Orvieto mit Seilbahnfahrt;
Spoleto &Montefalco; Spello & Bevagna; Assisi & Gubbio; Perugia &
Lago Trasimeno; Cascata delle Marmore ▪Weinverköstigung ▪Mit-
tagessen im Agriturismo ▪ Deutsch sprechende Reiseleitung vor Ort

Inklusive: Transfer Oldenburg – Kiel – Oldenburg ▪ Schiffsreise an
Bord der COLOR LINE mit Frühstück, 2x skandinavischem Schlem-
merbuffet am Abend mit jeweils 1 Getränk ▪ Stadtrundfahrt Oslo
▪ Besuch der Oper „Tosca“ (Kat. A) ▪ Sektempfang ▪ 1 Nacht mit
Frühstück im Clarion Hotel® The Hub (Landeskat.: 4 Sterne) in Oslo
▪ Transfer vom Hotel zum Schiff ▪ Zusätzliche Reisebegleitung

Inklusive: Flussreise ab/bis Rotterdam an Bord der NORMANDIE
mit 7 Nächten ▪ Begrüßungsgetränk ▪ Vollpension ▪Mietgebühr
für ein 7-Gang-Unisexfahrrad, Gepäckträgertasche, Mietradver-
sicherung ▪ Tägliche Radtourenbesprechung ▪ Routenbuch
▪ GPS-Daten ▪ Deutsch sprechende Bordreiseleitung
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Weitere Informationen, Beratung und Buchungsanfragen:
OLDENBURG Markt 22 Mo.–Do. 10–17 Uhr
TELEFON 0441 9988-4335 Mo.–Fr. 8–18 Uhr, Sa. 9 –14 Uhr

E-MAIL leserreisen@nwzmedien.de
ONLINE NWZonline.de/leserreisen

NWZ
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Kalenderblatt

B
IL

D
: I

M
AG

O
/S

TA
R

-M
ED

IA
1990 Das erste frei gewählte 
Parlament der DDR konstitu-
iert sich und wählt Sabine 
Bergmann-Pohl (CDU) zur 
Volkskammer-Präsidentin.

1955 Sir Winston Churchill 
tritt mit 80 Jahren nach seiner 
zweiten Amtszeit als briti-
scher Premierminister zurück. 

1705 Der preußische König 
Friedrich I. lässt das bis dahin 
Lietzenburg genannte Schloss 
und die angrenzende Siedlung 
bei Berlin in Charlottenburg 
umbenennen – zu Ehren sei-
ner kurz zuvor verstorbenen 
Gemahlin Sophie Charlotte.

Geburtstage: Harpo (1950/
Bild), bürgerlich Jan Torsten 
Svensson, schwedischer Sän-
ger („Moviestar“); Spencer Tra-
cy (1900-1967), amerikani-
scher Schauspieler („Das Urteil 
von Nürnberg“, „Der alte 
Mann und das Meer“)

Todestag: Tschiang Kai-schek 
(1887-1975), chinesischer Ge-
neral, Präsident von Taiwan 
1949-1975

Namenstag: Juliana, Vinzenz

Von Steffen Trumpf

Stockholm – Wenn Agnetha 
Fältskog zum Mikrofon griff, 
dann war das in den meisten 
Fällen mit einem unmittelba-
ren Ohrwurm verbunden. Ob 
„Super Trouper“ oder „Mam-
ma Mia“, „Dancing Queen“ 
oder „The Winner Takes It All“: 
Was die blonde Schwedin in 
den glorreichen Abba-Jahren 
mit ihrer klaren Sopran-Stim-
me besang, das blieb den Zu-
hörern noch lange im Kopf. 

Für Fältskog hat sich seit-
dem eine Menge verändert, 
doch eines ist geblieben: ihre 
Stimme im Ohr der Abba-
Fans. An diesem Samstag wird 
eine der größten Vertreterin-
nen der schwedischen Musik-
geschichte  75 Jahre alt.

In der Öffentlichkeit zu se-
hen ist Fältskog nur noch sel-
ten. Sie hat sich bis heute ihre 
Zurückhaltung bewahrt, die 
ihr auch schon zur großen Zeit 
der Abbamania nachgesagt 
und die manchmal als Distan-
ziertheit und Kühle interpre-
tiert wurde. Interviews gibt sie 
nur wenige. Ihren Geburtstag 
wird Fältskog demnach ganz 
im Privaten feiern.

Dieses Private war etwas, 
das die schüchterne Schwedin 
lange Zeit vermisst hat. In der 
glitzernden Abba-Welt war 
lange kein Platz für einen 
Rückzug – stattdessen ging es 
von Welthit zu Welthit und 
von Auftritt zu Auftritt.

Frühe Liebe zur Musik 

Ihre Liebe zur Musik ent-
deckte Agneta Åse Fältskog – 
das H fand erst später seinen 
Weg in ihren Vornamen – 
schon in ihrem Kinderzimmer 
im schwedischen Jönköping 
gut 300 Kilometer südwestlich 
von Stockholm. In einer inoffi-
ziellen Biografie des Autors 
Daniel Ward ist zu lesen, dass 
sie sich schon als Fünfjährige 
entschieden habe, eines Tages 
eine Sängerin von Weltrang 
werden zu wollen.

Auf diesem Weg half ihr ne-
ben ihrem musikalischen Ta-

Welt erobern sollte. „Abba 
wurde aus Liebe geformt“, sag-
te Fältskog dazu 1979 dem Ma-
gazin „Vecko Revyn“.

Internationaler Erfolg

Mit „Waterloo“ feierte Abba 
1974 den Sieg beim Eurovision 
Song Contest im englischen 
Brighton und noch dazu den 
internationalen Durchbruch. 
Ulvaeus und Andersson dach-
ten sich einen Erfolgshit nach 
dem anderen aus, Fältskog 
und Lyngstad sangen diese 
Lieder tief in die Gehörgänge 
dieser Welt hinein. 

„SOS“, „Fernando“, „Money, 
Money, Money“, „Knowing Me, 
Knowing You“ und noch zahl-
reiche weitere Abba-Songs 
fanden so ihren unbremsba-
ren Weg an die Chart-Spitzen. 
Die vier Nordlichter wurden 
weltberühmt und tourten bis 
nach Australien. Fältskog präg-
te dabei auch das Bild von der 
schönen Schwedin mit den 
blonden Haaren und den blau-
en Augen.

Und doch sehnte sie sich 
nach Ruhe und Rückzugsmög-
lichkeiten. „Es war anstren-
gend, auf diesen enormen 
Tourneen zu sein“, sagte sie 
2014 in einem ihrer seltenen 
öffentlichen Auftritte in der 
schwedisch-norwegischen 
Sendung „Skavlan“. Manchmal 
habe sie sich einfach nur ge-
wünscht, zu Hause bei den 
Kindern zu sein. Die Liebe zu 
Ulvaeus hielt dem Druck der 
Abba-Hysterie nicht stand, 
auch die zwischen Andersson 
und Lyngstad nicht. Ende der 
1980er Jahre, einige Zeit nach 
dem Ende der großen Abba-
Ära, zog sich Fältskog schließ-
lich länger gänzlich aus der Öf-
fentlichkeit zurück.

Was bei all dem aber blieb, 
ist die Liebe zur Musik: Nach 
der Abbamania verfolgte Fälts-
kog immer wieder Solo-Pro-
jekte, zuletzt 2023 mit dem Al-
bum „A+“, mit dem sie aber-
mals bewies, auch ohne ihre 
früheren Band-Mitglieder eine 
erstklassige Popmusikerin zu 
sein.

Probe für einen Auftritt  in der Musiksendung Show-Express des ZDF: die Abba-Sängerinnen Agnetha Faltskog (li.)und Anni-
Frid Lyngstad BILD: IMAGO/KENNETH THORéN/SVT/ABBA

Popmusik  Schwedische Sängerin Agnetha Fältskog wird an diesem Samstag 75  Jahre alt

Die Abba-Stimme, die im Ohr bleibt

lent als Teenagerin auch der 
Liebeskummer, den sie 1967 
als damals 17-Jährige in „Jag 
var så kär“ (Ich war so verliebt) 
mit ihren ersten Zuhörern teil-
te. Unter diesen Zuhörern war 
damals auch ein anderer auf-
strebender schwedischer Mu-
siker: Björn Ulvaeus. 

„Ich erinnere mich daran, 
wie ich Agnethas erste Single 
im Radio gehört habe“, sagte 
Ulvaeus 2013 in einem BBC-

Interview. „Da lag etwas so 
Spezielles in ihrer Stimme, da-
zu noch die Tatsache, dass sie 
den Song selbst geschrieben 
hat. Es war magisch.“

Fältskog und Ulvaeus wur-
den zum einen ein Paar, das 
später mit Linda und Christian 
zwei Kinder bekam. Zum an-
deren verschmolzen sie zu-
sammen mit Anni-Frid „Frida“ 
Lyngstad und Benny Anders-
son zu einem Quartett, das die 

Die Abba-Mitglieder Björn Ulvaeus (v.li.), Agnetha Fältskog, 
Anni-Frid Lyngstad und Benny Andersson kommen 2022 zum 
Konzert in der Abba-Arena in London. dpa-BILD: Pezzali

und Besucher meldet die Mes-
se, und damit 13.000 mehr als 
im vergangenen Jahr. 2.040 
Ausstellende aus 45 Ländern 
präsentierten sich dem Publi-
kum, darunter das Gastland 
Norwegen mit seinem „Traum 
im Frühling“. Im Rahmen von 
„Leipzig liest“, Europas größ-
tem Lesefest, fanden mehr als 

„Das lass ich mir nicht neh-
men. Hier ist gleich ein großes 
Gemeinschaftsgefühl zu spü-
ren, das uns über die folgen-
den Tage trägt“, sagt Eden.

Deutschland liebt das Le-
sen – das hat die Leipziger 
Buchmesse eindrucksvoll ge-
zeigt. Und die Zahlen belegen 
das: 296.000 Besucherinnen 

Die Vertretende der Literaturhäuser Niedersachsen um Mo-
nika Eden (Leiterin Literaturhaus Oldenburg/Vierte v. li.) am 
Gemeinschaftsstand in Leipzig BILD: Literaturhäuser Niedersachsen

Wie der stark gewachsene 
Hörbuchmarkt sorgen die jun-
gen Anhänger im Segment 
„Manga“ und „#BookTok“ für 
reichlich Bewegung und Prä-
senz in den Messehallen. 
BookTok gilt im Verlagswesen 
als zunehmend wichtigeres 
Verkaufsmedium, was Jugend-
liche anbelangt. 

Der Großteil der TikTok-
Videos fokussiert sich auf Re-
zensionen, Empfehlungen zu 
Büchern, wie die User ihre Re-
gale einrichten oder welche 
Bücher sie sich neu gekauft 
haben. Die BBC nannte Zahlen, 
wonach der #BookTok über 
200 Milliarden Mal auf TikTok 
gesehen wurde. Für viele 
deutschsprachige Buchblog-
gerinnen ist die Leipziger 
­Messe ein fester Termin im 
Jahr. Monika Eden kann damit 
leben: „Wenn das der Weg ist, 
um Bücher zu jungen Men-
schen zu bringen, ist es okay. 
Lesen ist halt cool!“

2.800 Veranstaltungen an 330 
Leseorten statt.

Dass sich auffällig viele jun-
ge Lesende an den Messetagen 
tummelten, ist auch Monika 
Eden nicht verborgen geblie-
ben. „Darauf werden sich die 
Buchbranche und auch die Li-
teraturhäuser in ihren Ange-
boten einstellen. Wir haben 
hier vor allem die Altersspan-
ne von 16 bis 26 Jahren in den 
Blick genommen.“

Die langen Schlangen an 
den Ständen des Genres wur-
den bis vor Kurzem mit gro-
ßem Staunen betrachtet. In-
zwischen haben sich die Buch-
messen in Leipzig und Frank-
furt darauf eingestellt. Dark 
Romance und Dark Fantasy 
sind längst keine Nischen-
Genres mehr, sie ziehen eine 
enorm große Fangemeinde 
an. Für kleinere Verlage spielt 
der Messe-Verkauf eine große 
­Rolle, Besucherinnen und Be-
sucher möchten shoppen.

Von Oliver Schulz

Leipzig/Oldenburg – Nach der 
Buchmesse ist vor der Buch-
messe: Greift man in die 
Aphorismen-Sammlung des 
legendären Fußball-Bundes-
trainers Sepp Herberger, wird 
man fündig für nahezu jede 
Lebenslage. Für Monika Eden, 
Leiterin des Literaturhauses 
Oldenburg, beginnt während 
der Zugfahrt aus Leipzig tradi-
tionell die Planung für das 
kommende Jahr. „Nach fünf 
intensiven und arbeitsreichen 
Messetagen ist mein Kopf 
­voller neuer Ideen und der 
Koffer prall gefüllt mit Leseex-
emplaren“, berichtet sie nach 
einigen Tagen Abstand. 

Bevor es am Gemein-
schaftsstand der sechs nieder-
sächsischen Literaturhäuser 
in die Netzwerkarbeit geht, 
gönnt sich die umtriebige Lei-
terin die offizielle Eröffnung 
im Gewandhaus zu Leipzig. 

Leipziger Buchmesse  Oldenburgs Literaturhaus-Leiterin Monika Eden zieht eine positive Bilanz 
BookTok und Netzwerken: „Lesen ist halt cool!“

Kassel/KNA  – Schauspieler 
Matthias Brandt erhält den 
Deutschen Sprachpreis 2025. 
Der 1961 in Berlin geborene 
Preisträger wuchs mit 
Deutsch und Norwegisch auf, 
wie die Henning-Kaufmann-
Stiftung am Freitag in Kassel 
mitteilte. Seine Erfahrungen 
mit verschiedenen Sprachen 
resultierten in einer nuancen-
reichen Sprechweise. „Sprache 
ist für ihn kein bloßes Werk-
zeug, um fertige Gedanken 
wiederzugeben, sondern ein 
Mittel, Personen und Gegen-
stände neu entstehen zu las-
sen“, heißt es in der Mittei-
lung. Damit habe sich Brandt 
große Verdienste um die deut-
sche Sprache erworben.

Brandt wurde an der Hoch-
schule für Musik und Theater 
in Hannover ausgebildet. Er 
erreichte unter anderem als 
Kommissar Hanns von Meuf-
fels in „Polizeiruf 110“ und als 
August Benda in „Babylon Ber-
lin“ eine bundesweite Be-
kanntheit.

Die Preisverleihung findet 
am 13. Juni in Kassel statt. Der 
Deutsche Sprachpreis wird 
seit 1984 vergeben. 

Matthias 
Brandt erhält 
Deutschen 
Sprachpreis

 Schauspieler Matthias 
Brandt dpa-BILD: Fricke
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Fernsehtipps

Live am Samstag
Formel 1 7.30 Uhr, RTL, Gro-
ßer Preis von Japan, Qualify-
ing
Triathlon 8 Uhr, Eurosport, 
T 100 World Tour, Frauen, aus 
Singapur; 19 Uhr, Supertri E, 
aus London (England)
Fußball 14  Uhr, NDR, Män-
ner, 3. Liga, 1. FC Saarbrücken - 
VfL Osnabrück; BR, 1860 Mün-
chen - Energie Cottbus;
20.30 Uhr, Sport 1, Männer, 2. 
Liga, Köln - Hertha BSC 
Volleyball 17 Uhr, Sport 1, 
Frauen, Bundesliga,  Halbfina-
le, Spiel 1,  Schwerin -  Suhl 
Radsport 17 Uhr, Eurosport, 
Männer, Gran Premio Miguel 
Induráin, Eintagesrennen; 
17.40 Uhr, Eurosport, Moun-
tainbike, Weltcup,  Cross-
Country Short Track, aus Ara-
xa (Brasilien)
Boxen 22.30 Uhr, MDR, 
Kampfabend aus Potsdam

Live am Sonntag
Leichtathletik 9.45 Uhr, 
NDR, Hannover Marathon
Radsport 9.45 Uhr, Euro-
sport,  Flandern-Rundfahrt, 
Männer, Eintagesrennen; 
16.45 Uhr, Rennen der Frauen;
18.15 Uhr, Eurosport, Moun-
tainbike, Weltcup, Cross-
Country Olympic
Eishockey 13.45 Uhr, DF 1, 
DEL,  Halbfinale, Spiel 3, Berlin 
- Mannheim  
Volleyball 15 Uhr, Sport 1, 
Frauen, Bundesliga,  Halbfina-
le, Spiel 2,  Stuttgart - Dresden 
Handball 16 Uhr, MDR, Män-
ner, Bundesliga, Leipzig - Mag-
deburg
Snooker 20 Uhr, Eurosport, 
Tour Championship, Finale
Basketball 21.30 Uhr, Pro 7 
Maxx, NBA, Oklahoma City 
Thunder - LA Lakers
Curling 23 Uhr, Eurosport, 
Männer, WM, Finale, aus Moo-
se Jaw (Kanada)

Namen

Skirennfahrerin Federica 
Brignone  (34) hat sich bei 
ihrem schweren Sturz bei den 
italienischen Meisterschaften 
noch schlimmer am Knie ver-
letzt als zunächst gedacht. Die  
Weltmeisterin und Gesamt-
weltcupsiegerin erlitt nicht 
nur Knochenbrüche, sondern 
riss sich auch  das vordere 
Kreuzband,  wie Italiens Win-
tersportverband Fisi   mitteilte.

Schwer verletzt

BILD: Imago

Sport

Die Deut-
schen sind 

besser darin, Darts 
zu schauen als 
Darts zu spielen.
Michael van Gerwen
Niederländischer Darts-Profi, 
schätzt die euphorische Stim-
mung in den riesigen Hallen in 
seinem Nachbarland „Duits-
land“, für die Spieler hat er 
aber wenig Bewunderung übrig. 

„Zitat

Adam Matuszczyk dem „Re-
viersport“ mitgeteilt, dass alle 
26 Spieler der Regionalliga-
Mannschaft – darunter auch 
Elsamed Ramaj (er spielte in 
der vergangenen Saison beim 
Nord-Regionalligisten VfB Ol-
denburg) – sowie deren Chef-
trainer gekündigt hätten, um 
den finanziellen Schaden zu 
begrenzen und rückwirkend 
Insolvenzgeld beantragen zu 
können. 

Probetraining leiten und fünf 
bis zehn Spieler für die letzten 
Spiele in der Liga auswählen. 

Seit Wochenbeginn steht 
der Tabellenneunte – dem 
durch eine Insolvenz ein 
Neun-Punkte-Abzug und der 
Absturz auf Platz zwölf droht – 
ohne erste Mannschaft da. 
Nachdem dem Antrag auf Er-
öffnung eines Insolvenzver-
fahrens stattgegeben wurde, 
hatte Sportchef und Kapitän 

Casting beim 1. FC Düren:  Influencer Bilal Kamarieh (links) 
sucht Spieler für den Regionalligisten. BILD: IMAGO/BODE

Den Spielbetrieb will der 
Verein zunächst aber fortset-
zen und an diesem  Samstag 
beim Wuppertaler SV mit der 
zweiten Mannschaft antreten, 
wie Dürens Vizepräsident 
Karsten Schümann der 
„Aachener Zeitung“ sagte. 

Turbulente Regionalliga

Es sind nicht die einzigen 
Turbulenzen in der Regionalli-
ga West. Aufsteiger Türkspor 
Dortmund hatte Mitte März 
bekanntgegeben, die Saison 
nicht zu beenden und sich so-
fort vom Spielbetrieb zurück-
zuziehen.  Das Team, zu dem 
seit der Winterpause auch 
Stürmer Dennis Lerche (einst 
SSV Jeddeloh) gehörte, lag ab-
geschlagen am Tabellenende.

Gegen den KFC Uerdingen 
wurde zuletzt ein Insolvenz-
verfahren eröffnet. Wie der ak-
tuelle Tabellenzwölfte be-
kanntgab, soll die Fortführung 
des Spielbetriebes nach Zusi-
cherung einer offenen Zah-
lung aber vorerst gewährleis-
tet sein.

Von Jana Glose

Düren – Mit einer ungewöhnli-
chen Aktion sucht der insol-
vente Regionalligist 1. FC Dü-
ren nach dem Rückzug seiner 
gesamten Mannschaft kurz-
fristig neue Spieler für den Sai-
son-Endspurt in der Weststaf-
fel. Über ein Probetraining am 
kommenden Dienstag will der 
Club vereinslose Akteure an-
sprechen.  „Diese einzigartige 
Chance richtet sich an talen-
tierte Spieler, die mindestens 
sechs Monate nicht aktiv im 
Spielbetrieb standen und jetzt 
den Sprung auf die große Büh-
ne wagen möchten“, heißt es 
in dem Aufruf des Vereins. 

Influencer wirbt

In den sozialen Medien 
rührte bereits Fußball-Influen-
cer Bilal Kamarieh mit einem 
entsprechenden Aufruf die 
Werbetrommel für die Spieler-
suche. Der 28-Jährige, früher 
selbst in der Regionalliga für 
Hertha BSC II und der 3. Liga 
für Mainz 05 II aktiv, soll das 

Fußball  Alle Spieler haben insolventen Club verlassen – Influencer leitet Training
1. FC Düren sucht ein Regionalliga-Team 

Oldenburg/hrs – Nachdem 
sich der Fußball-Regionalligist  
SSV Jeddeloh in dieser Saison 
wochenlang in besseren Tabel-
lenregionen aufgehalten hat-
te, steckt die Mannschaft im 
Frühling 2025 plötzlich wieder 
im Abstiegskampf. Eine Mög-
lichkeit, sich von der gefährli-
chen Zone zumindest etwas 
zu entfernen, bietet sich an 
diesem Sonntag (14 Uhr) im 
Auswärtsspiel bei Phönix Lü-
beck. 

Die Bilanz gegen Phönix ist 
aus Jeddeloher Sicht allerdings 
erschreckend. Siebenmal tra-
fen beide Teams in der Regio-
nalliga Nord seit der Saison 
2021/22 schon aufeinander. 
Dreimal gewann Lübeck, vier 
Partien endeten unentschie-
den –  folgerichtig sind die Am-
merländer noch ohne Sieg 
gegen die Mannschaft aus 
Schleswig-Holstein. Das Hin-
spiel beim SSV, das als Nach-
holspiel erst im Februar aus-
getragen wurde, endete 1:1.  

Jeddeloh
mit übler
Statistik

Fußball
Regionalliga Nord Männer

Werder Bremen II - Holstein Kiel II 3:1
VfB Oldenburg - Weiche Flensburg 5:1
BW Lohne - Drochtersen/Assel Sa 18:00
Teutonia Ottensen - VfB Lübeck So 13:30
1. FC Phönix Lübeck - SSV Jeddeloh So 14:00
SV Meppen - FC St. Pauli II So 14:00
SV Todesfelde - Hamburger SV II So 14:00
Eintracht Norderstedt - TSV Havelse So 14:00
Bremer SV - Kickers Emden So 15:00

1. TSV Havelse 28 57:28 64
2. Drochtersen/Assel 28 35:25 50
3. Werder Bremen II 28 67:48 46
4. Kickers Emden 28 49:37 45
5. 1. FC Phönix Lübeck 27 49:35 42
6. VfB Lübeck 27 40:39 40
7. Hamburger SV II 28 50:53 40
8. FC St. Pauli II 26 42:41 39
9. BW Lohne 27 42:41 39

10. SV Meppen 27 46:31 36
11. VfB Oldenburg 28 42:43 36
12. SSV Jeddeloh 27 36:43 33
13. Weiche Flensburg 27 39:48 33
14. Eintracht Norderstedt 27 31:46 33
15. Bremer SV 26 45:48 30
16. Teutonia Ottensen 27 38:60 29
17. SV Todesfelde 27 18:43 23
18. Holstein Kiel II 29 37:54 22
å Relegation å Absteiger

Von Lars Blancke

Oldenburg – Nächster Big 
Point im Abstiegskampf für 
den VfB Oldenburg – und was 
für einer: Dank einer enormen 
Leistungssteigerung in der 
zweiten Halbzeit bezwang  der 
Fußball-Regionalligist am 
Freitagabend Weiche Flens-
burg mit 5:1 (0:1). Durch die 
Tore von Vjekoslav Taritas (48. 
Minute), Nico Mai (51.), Rafael 
Brand (61.), dem ersten Saison-
treffer von Moses Otuali (69.) 
und Patrick Möschl (88.)  nach 
dem Rückstand durch Rene 
Guder (20.) zog der VfB an den 
zuvor punktgleichen Gästen 
vorbei, verbesserte sich auf 
den elften Tabellenplatz und 
verlängerte seine Serie an un-
geschlagenen Spielen auf 13.  
2793 Zuschauer im Marsch-
wegstadion sahen maue erste 
45 Minuten, gingen aber nach 
einem Oldenburger Offensiv-
feuerwerk nach der  Pause 
hochzufrieden nach Hause.

Kein Wechsel in Startelf 

Ganz nach dem Motto „Ne-
ver change a winning team“ 
schickte Trainer Dario Fossi 
genau jene Startelf auf den Ra-
sen, die in der Vorwoche mit 
4:2 bei Holstein Kiel II gewon-
nen hatte. Das ist durchaus be-
merkenswert, immerhin sind 
etablierte Stammkräfte wie 
Patrick Möschl, Leon Deich-
mann oder der zuletzt gelbge-
sperrte Adem Podrimaj wieder 
fit, sitzen aktuell aber auf der 
Bank. Willem Hoffrogge fehlte 
aufgrund einer Gehirn-
erschütterung   erneut.

Der VfB war nach zwölf un-
geschlagenen Spielen zuvor 
gegen die vorher zehn Partien 
sieglosen Flensburger zu Be-
ginn tonangebend. Ein Frei-
stoß von Julian Boccaccio lan-
dete in der Mauer, der Nach-
schuss von Nick Otto war die 
erste Oldenburger Chance (7.). 
Bei der anschließenden Ecke 

Nach dem Rückstand wirk-
te  der VfB  ratlos. Stillstand im 
Spielaufbau und kurze Pässe 
an der Mittellinie prägten das 
Bild und lösten  erste Pfiffe von 
den Rängen aus. Dennoch hät-
te Oldenburg ausgleichen 
müssen. Nach einem überra-
genden Steilpass von Boccac-
cio brach Rafael Brand frei 
durch, konnte sich die Ecke 
aussuchen, schob den Ball 
aber über das Tor (45.).

VfB überrollt Flensburg

Die Gäste von Ex-Olden-
burg-Coach Torsten Fröhling 
mussten zur zweiten Halbzeit 
den Torwart verletzungsbe-
dingt wechseln – und der neue 
Mann Jovan Jovic hatte noch 
nicht einen Ball berührt, da 
musste er ihn  schon aus dem 
Tor holen. Aurel Loubongo, 

von Fossi nun von der linken 
auf die rechte Seite beordert,  
setzte sich mit seiner ersten 
starken Aktion  im Dribbling 
durch, legte den Ball von der 
Grundlinie zurück und Taritas’ 
Schuss wurde für Jovic unhalt-
bar zum 1:1 abgefälscht (48.).

 Und obwohl er erneut 
schuldlos war, wurde Jovic zur 
tragischen Figur dieser Minu-
ten. Bei seinem zweiten Ball-
kontakt holte der Schluss-
mann  erneut das Spielgerät 
aus dem eigenen Tor. Taritas 
brachte einen Freistoß scharf 
rein. Mai startete in der Mitte 
durch, lenkte den Ball mit dem 
Fuß ins Netz (51.). Binnen drei 
Minuten hatte der VfB die 
Stimmung im Marschweg von 
bedient zu begeistert verwan-
delt – und sie wurde noch bes-
ser. Anouar Adam tankte sich 
rechts durch, fand mit seiner 
Flanke auf den zweiten Pfos-
ten Brand und dieser setzte 
den Ball volley zum 3:1 in die 
Maschen (61.). Otuali erhöhte 
auf 4:1 nach perfekter  Taritas-
Vorarbeit.  Und den Schluss-
punkt setzte der eingewech-
selte Möschl mit einer Direkt-
abnahme zum 5:1.

Waren nur in den ersten 45 Minuten auf Augenhöhe: Oldenburgs Aurel Loubongo (links) und 
Flensburgs Dominic Hartmann BILD: Piet Meyer

setzte sich erneut Otto durch, 
sein Kopfball ging nur  knapp 
am Gäste-Tor vorbei (8.). Nach 
elf Minuten wurde es erstmals 
hitzig: Moses Otuali wurde im 
Strafraum leicht getroffen, ein 
Pfiff blieb aus. Und während 
die Gastgeber noch haderten, 
konterte Weiche brandgefähr-
lich. Marcel Cornils tauchte 
frei vor Jhonny Peitzmeier auf,  
hob den Ball jedoch  knapp ne-
ben den Pfosten (12.). 

Der erste VfB-Druck war 
fortan weg – und Flensburg 
schlug mit einem Freistoß zu. 
Rene Guder schlenzte den Ball  
mit rechts direkt auf den lan-
gen Torwinkel, VfB-Keeper 
Peitzmeier sah nicht gut aus 
(20.). Es war das erste Tor über-
haupt im Jahr 2025 im Marsch-
wegstadion, zuvor hatte sich 
der VfB vom SV Todesfelde 
und Hamburger SV II  jeweils 
mit 0:0 getrennt. 

Vfb Oldenburg - Weiche Flensburg 5:1 (0:1)

VfB: Peitzmeier - Knystock, 
Mai, Schröder (76. Deich-
mann), Adam (76. Möschl) - 
Otto, Boccaccio - Loubongo 
(81. Ziereis, Taritas, Brand  
(70. Schäfer) - Otuali (81. 
Demaj).

Flensburg: Rust (46. Jovic) - 
Guder, Ngassa Faleu, Hüne-
burg, Marten, Richter - Alba-
ek, Hartmann (67. Behr-
mann) - Plechaty, Gyamenah 
(65. Schlingmann) - Cornils 
(81. Pannholzer).

Regionalliga  Oldenburg bezwingt Weiche Flensburg nach 0:1-Pausenrückstand noch deutlich mit 5:1 

VfB spielt sich in Halbzeit zwei in Rausch
A
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Von Malte Bürger

Bremen – Ende Januar hatte es 
mal geklappt. Unmittelbar vor 
dem Jahreswechsel auch. Und 
Anfang November ebenfalls. 
Doch damit hatte es sich auch 
schon. Mehr Heimsiege gab es 
für die Fans des SV Werder Bre-
men in dieser Bundesliga-Sai-
son bislang nicht zu bestau-
nen. Vier Unentschieden ka-
men zusätzlich noch zusam-
men, aber mit den 13 Punkten 
vor eigenem Anhang ist nie-
mand so richtig zufrieden.

 „Unsere Heimbilanz wurmt 
uns“, betont auch Peter Nie-
meyer als Leiter Profifußball 
im Gespräch mit der Deich-
Stube: „Die Bedingungen im 
eigenen Stadion sind hervor-
ragend, um erfolgreich zu 
sein. Umso mehr wollen wir 
nun unseren Fans zuhause 
eine Leistung wie in Kiel zei-
gen.“ Nur steht der Gegner die-
ses Mal nicht am Tabellenen-
de, sondern heißt Eintracht 
Frankfurt (Samstag, 18.30 Uhr) 
und ist  Tabellendritter.

Werder ist also gewarnt. 
„Allen ist bewusst, dass mit 

Frankfurt eine Mannschaft 
kommt, die über große indivi-
duelle Qualität verfügt und 
ganz anders in der Tabelle da-
steht als Kiel“, sagt Trainer Ole 
Werner. „Sie sind sehr variabel 
im Ballbesitz, das macht es für 
uns nicht einfach im Defensiv-
verhalten. Das wird eine große 
Aufgabe für uns.“ 

Götzes starke Werte

Und dann gibt es da ja noch 
Mario Götze. Der WM-Held 
von 2014 hat eine gnadenlos 
gute Statistik gegen Werder. 
Im Laufe seiner Karriere hat 
der offensive Mittelfeldspieler 
bislang 19 Bundesligapartien 
gegen die Bremer absolviert 
und lediglich eines davon ver-
loren. Darüber hinaus erzielte 

der inzwischen 32-Jährige 
schon acht Tore gegen die 
Hanseaten – darunter auch 
den 1:0-Siegtreffer aus dem 
Vergleich in der Hinrunde. 
„Das ist eine ganz gute Bilanz, 
das gebe ich gerne zu“, meint 
Werner schmunzelnd: „Es ist 
aber nicht nur ein einziger 
Spieler, der das Spiel macht.“ 
Und überhaupt gelte: „Wie es 
mit Bilanzen so ist – die Wahr-
scheinlichkeit ist irgendwann 
groß, dass es auch mal in die 
andere Richtung geht.“

Womöglich schon am 
Samstagabend, wenn am Os-
terdeich das Flutlicht erstrahlt. 
Der 28. Spieltag geht dann 
über die Bühne – und damit 
beginnt eine Phase, in der laut 
Werner Jahr für Jahr „Dinge 
entschieden“ werden. Doch 
was entscheidet sich ange-
sichts von Rang zwölf und 36 
Zählern für Werder  noch? „Das 
wird an uns liegen“, betont der  
Trainer: „Wir haben zunächst 
einmal so viele Punkte gesam-
melt, wie wir das seit unserem 
Aufstieg zu diesem Zeitpunkt 
noch nie geschafft haben.“ 
Einen nicht unwesentlichen 

Anteil daran hatte das, was 
sich in der Vorweihnachtszeit 
abgespielt hat – allerdings erst 
nach dem Frankfurt-Spiel. Sei-
nerzeit schaufelten die Bre-
mer gegen Stuttgart (2:2), Bo-
chum (1:0), St. Pauli (2:0) und 
Union Berlin (4:1) zehn Zähler 
auf ihr Konto. Allesamt Verei-
ne, die logischerweise auch 
nun nacheinander auf Werder 
warten.  Werner erklärt: „Wir 
wollen jetzt wie in der Hinrun-
de im Schlussspurt da sein, 
noch so viele Punkte wie mög-
lich holen.“

Ziel-Geheimnis

Damit in dieser Saison viel-
leicht doch noch etwas mehr 
geht. „Erst einmal ist es unsere 
Aufgabe, unser erstes Saison-
ziel so schnell wie möglich zu 
erreichen“, sagt Werner und 
meint damit die 40-Zähler-
Marke, die zeitnah übersprun-
gen werden soll. Intern hat 
sich das Team noch ein neues, 
zusätzliches Ziel gesetzt, 
schweigt sich darüber aber aus 
und will es öffentlich nicht 
konkretisieren. 

Fußball  Bremen spielt am Samstag gegen Frankfurt und gegen schwache Bilanz

Werder und die Heimschwäche

23. November 2024: Mario Götze (links) erzielt im Bundesligaspiel zwischen Eintracht Frankfurt und Werder Bremen den 
1:0-Siegtreffer für Frankfurt. Nun kommt es in Bremen zum Rückspiel. BILD: Imago

Samstag, 15.30 Uhr

Leipzig - Hoffenheim
Hoffenheim muss auf vier 
Langzeitverletzte verzichten. 
Dafür steht Stürmer Hlozek 
wieder im Kader. Zsolt Löw 
war einst Spieler in Hoffen-
heim – nun feiert er seine Pre-
miere als Bundesliga-Trainer 
gegen die TSG.

Heidenheim - Leverkusen
Der FCH kassierte in seiner 
Bundesliga-Geschichte gegen 
keinen anderen Verein so viele 
Gegentreffer wie gegen Lever-
kusen (11). Die Leverkusener 
sind auswärts seit 30 Bundes-
liga-Spielen ungeschlagen, 
verloren ihr bislang letztes 
Gastspiel im Mai 2023.

Freiburg - Dortmund
Dortmund-Coach Kovac hat in 
neun Spielen als Trainer gegen 
Freiburg erst einmal gewon-
nen. Im Januar 2023 feierte er 
als Coach des VfL Wolfsburg 
gegen die Breisgauer ein 6:0.

Mainz - Kiel 
In der Bundesliga trafen beide 
Vereine bislang nur in der 
Hinrunde aufeinander. Mainz 
gewann hoch verdient mit 3:0 
gegen schwache Kieler. Trotz 
Tabellenplatz 18 hat Holstein 
den Vertrag mit Trainer Rapp 
vorzeitig bis 2028 verlängert. 

Bochum - Stuttgart
Bochum muss auf Bernardo 
und Miyoshi verzichten. Beim 
VfB fehlen Stiller, Mittelstädt 
und Al-Dakhil wegen Sperren. 
Bochums Coach Hecking ge-
wann in seiner Trainerkarriere 
gegen keinen anderen Club öf-
ter als gegen den VfB - näm-
lich zwölfmal.

Samstag, 18.30 Uhr

Bremen - Frankfurt
Werder bangt noch um den 
Einsatz der Abwehrspieler Vel-
jkovic und Jung. Eintracht-
Coach Toppmöller muss nach 
wie vor auf Stammtorwart 
Trapp verzichten. Ihn wird er-
neut Kauã Santos ersetzen. Für 
den verletzt fehlenden Flügel-
spieler Knauff ist Collins eine 
Option.

Sonntag, 15.30 Uhr

St. Pauli - Mönchengladbach
Gladbach muss nach einem 
hartnäckigen Infekt weiter auf 
Stammspieler Sander verzich-
ten. Gladbachs Kleindienst (15 
Tore) und Plea (10) haben ge-
meinsam mehr Tore geschos-
sen als die gesamte Mann-
schaft des FC St. Pauli (22). 

Sonntag, 17.30 Uhr

Berlin - Wolfsburg
Union-Trainer Steffen Baum-
gart spielte in seiner Profi-Kar-
riere auch für  Wolfsburg. In 32 
Bundesligaspielen vom Som-
mer 1998 bis zum Oktober 
1999 erzielte er fünf Tore.

FC Augsburg - Bayern München Fr 20:30
1. Bayern München 27 78:26 65
2. Bayer Leverkusen 27 62:34 59
3. Eintracht Frankfurt 27 55:40 48
4. FSV Mainz 27 45:31 45
5. M'gladbach 27 44:40 43
6. RB Leipzig 27 41:34 42
7. SC Freiburg 27 37:40 42
8. FC Augsburg 27 30:36 39
9. VfL Wolfsburg 27 49:41 38

10. Borussia Dortmund 27 48:42 38
11. VfB Stuttgart 27 47:44 37
12. Werder Bremen 27 43:53 36
13. Union Berlin 27 25:40 30
14. 1899 Hoffenheim 27 33:49 27
15. FC St. Pauli 27 22:33 25
16. 1. FC Heidenheim 27 32:52 22
17. VfL Bochum 27 28:55 20
18. Holstein Kiel 27 38:67 17
å Champions League  å Europa League 
åConference League å Relegationå Absteiger

1. Bundesliga

Manchester/DPA – Belgiens 
Mittelfeldstar Kevin De Bruy-
ne wird den englischen Meis-
ter Manchester City am Sai-
sonende nach zehn Jahren 
verlassen. „Nichts davon ist 
leicht zu schreiben, aber als 
Fußballspieler wissen wir alle, 
dass dieser Tag irgendwann 
kommt. Dieser Tag ist da – und 
ihr verdient es, es zuerst von 
mir zu hören“, ließ der 33-Jäh-
rige in einem in den sozialen 
Netzwerken verbreiteten 
Statement verlauten. 

Nach seinem Wechsel 2015 
vom VfL Wolfsburg prägte der 
Belgier, der von 2012 bis 2013 
vom FC Chelsea an Werder 
Bremen ausgeliehen war,  eine 
Erfolgsära bei Man City. Mit 
dem Club gewann er unter an-
derem sechs Meistertitel und 
2023 die Champions League. 
Zuletzt hatte er unter Startrai-
ner Pep Guardiola aber seinen 
Stammplatz beim kriselnden 
englischen Meister verloren. 
Sein Ende Juni auslaufender 
Vertrag wird nicht verlängert, 
De Bruyne ist damit für ande-
re Clubs ablösefrei zu haben. 
„Ob es uns gefällt oder nicht, 
es ist Zeit, Abschied zu neh-
men“, schrieb der Mittelfeld-
spieler. 

De Bruyne 
verlässt 
ManCity

Eckhoff übernimmt
Wolfsburgs Frauen
Wolfsburg/DPA – Nach dem 
Aus von Cheftrainer Tommy 
Stroot bei den Fußballerinnen 
des VfL Wolfsburg übernimmt 
vorerst seine bisherige Assis-
tentin Sabrina Eckhoff das 
Training des Bundesligisten. 
Nach Angaben des Vereins soll 
die 40-Jährige interimsweise 
das Team betreuen, bis eine 
langfristige Lösung für den 
Posten gefunden ist.  Eckhoff 
war im Juli 2021 vom Würt-
tembergischen Fußballver-
band zum VfL Wolfsburg ge-
wechselt und wurde Co-Trai-
nerin des damals gerade als 
Cheftrainer verpflichteten 
Stroot. Gemeinsam führten 
sie die VfL-Frauen 2022 zur 
deutschen Meisterschaft und 
holten 2022, 2023 und 2024 
den DFB-Pokal.

  Der 36-jährige Stroot hatte 
am Dienstag sein Amt mit so-
fortiger Wirkung niedergelegt. 
Der Trennung war ein langes 
Hin und Her über seine Zu-
kunft vorausgegangen. 

Fußball
2. Bundesliga Männer

Karlsruher SC - Hannover 96 1:0
Braunschweig - Paderborn 07 3:2
1. FC Nürnberg - Hamburger SV Sa 13:00
Darmstadt 98 - Greuther Fürth Sa 13:00
F. Düsseldorf - Preußen Münster Sa 13:00
1. FC Köln - Hertha BSC Sa 20:30
1. FC Magdeburg - 1. FC Kaiserslautern So 13:30
Schalke 04 - SSV Ulm So 13:30
SV 07 Elversberg - Jahn Regensburg So 13:30

1. 1. FC Köln 27 42:32 50
2. Hamburger SV 27 58:32 49
3. 1. FC Kaiserslautern 27 49:41 46
4. Paderborn 07 28 47:37 45
5. 1. FC Magdeburg 27 53:41 43
6. Hannover 96 28 34:27 43
7. SV 07 Elversberg 27 45:32 41
8. 1. FC Nürnberg 27 47:41 41
9. F. Düsseldorf 27 44:41 41

10. Karlsruher SC 28 46:49 40
11. Schalke 04 27 46:49 34
12. Greuther Fürth 27 40:51 34
13. Hertha BSC 27 41:44 32
14. Darmstadt 98 27 46:45 31
15. Preußen Münster 27 28:35 27
16. Braunschweig 28 28:52 27
17. SSV Ulm 27 27:33 23
18. Jahn Regensburg 27 16:55 19
å Aufsteiger å Relegation å Absteiger

Dieser Text stammt von unserem 
Kooperationspartner deichstube.de

se, dieser ganze Weg mir be-
deutet hat, wie außergewöhn-
lich das war, das erfahren zu 
dürfen.“

Bundestrainer Julian Na-
gelsmann würdigte Hummels 
in höchsten Tönen. „Mats 
Hummels hat in seinen besten 

Mats Hummels (hier im Juni 
2024) beendet im Sommer 
seine Karriere. BILD: Imago

Von Robert Semmler
Und Meyel Löning

Berlin/Rom – Er war eine der 
Säulen beim deutschen WM-
Triumph 2014 in Brasilien und 
bei vielen Titelgewinnen mit 
Borussia Dortmund und  Bay-
ern München. Am Ende dieser 
Saison ist Schluss für Mats 
Hummels, wie der 36-jährige 
Abwehrspieler bei Instagram 
bekannt gab. Diese Spielzeit 
bei AS Rom wird die letzte für 
ihn sein, wie Hummels in 
einem emotionalen Video an-
kündigte.

„Nach über 18 Jahren und 
so vielen Dingen, die mir der 
Fußball gegeben hat, beende 
ich diesen Sommer meine 
Karriere“, sagte Hummels in 
dem Video, das mit Szenen 
aus seiner großen Laufbahn 
unterlegt war: „Wenn ich das 
alles sehe, weiß ich noch 
mehr, wie viel diese ganze Rei-

Jahren internationale Maßstä-
be gesetzt und ist zu einem 
Vorbild für eine ganze Genera-
tion von Verteidigern gewor-
den“, sagte Nagelsmann: „Er 
war nicht nur in der National-
mannschaft ein herausragen-
der Innenverteidiger und hat 
seine Position modern inter-
pretiert. Man hat ihm immer 
angemerkt, was es ihm bedeu-
tet hat, für Deutschland zu 
spielen.“

Hummels wurde mit dem 
FC Bayern und Borussia Dort-
mund  fünfmal deutscher 
Meister und dreimal DFB-
Pokalsieger. Der Innenvertei-
diger war dabei Leistungsträ-
ger der erfolgreichen BVB-
Mannschaft unter Trainer Jür-
gen Klopp, die 2011 und 2012 
die Meisterschaft gewann und 
2012 auch den DFB-Pokal hol-
te. 2016 wechselte er zurück 
zum FC Bayern, für den er 
schon vor seiner Zeit beim 

BVB gespielt hatte. Dort ge-
wann er drei Meisterschaften 
in Folge und noch zweimal 
den Pokal. Im Jahr 2021 war 
der DFB-Pokal dann auch der 
letzte große Titel für Hum-
mels, da aber wieder in Diens-
ten des BVB, zu dem er 2019 
zurückgekehrt war. Derzeit 
spielt der Innenverteidiger für 
die AS Rom, gehörte dort aber 
nicht mehr zur Stammforma-
tion. Sein Vertrag beim eher 
unglücklich verlaufenden Ita-
lien-Abstecher endet im Som-
mer.

Seinen größten Erfolg feier-
te der langjährige National-
spieler 2014 mit dem Gewinn 
des Weltmeistertitels in Brasi-
lien. Dabei köpfte er im Vier-
telfinale gegen Frankreich das 
1:0-Siegtor, zuvor hatte er be-
reits beim 4:0-Auftakterfolg 
gegen Portugal per Kopf zum 
2:0 getroffen. In 78 Länder-
spielen erzielte er fünf Tore.

Im Sommer hört ein Weltmeister auf
Fußball  Mats Hummels (36) beendet Laufbahn nach Ende dieser Saison 

A
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Oldenburg/MF – 1400 Tickets 
hat der VfL Oldenburg schon 
für sein Heimspiel in der ers-
ten Playoff-Runde der Hand-
ball-Bundesliga verkauft – oh-
ne dass die Fans schon wissen, 
wer eigentlich der Gegner des 
VfL sein wird. Das verriet der 
VfL am Freitag auf Instagram. 

Die Oldenburgerinnen ha-
ben den Playoff-Platz seit 
knapp zwei Wochen sicher – 
und fest steht auch, dass sie 
die Hauptrunde auf Platz fünf, 
sechs oder sieben beenden, al-
so am Osterwochenende mit 
einem Auswärtsspiel in die 
Viertelfinalserie im Best-of-
Three-Modus (zwei Siege nö-
tig) starten. Somit steht auch 
fest, dass das zweite Spiel in 
Oldenburg ausgetragen wird –  
am Samstag, 26. April, um 18 
Uhr in der kleinen EWE-Arena. 

Der Gegner ergibt sich je-
doch erst nach den letzten 
ausgetragenen Hauptrunden-
Partien des 22. Spieltags, die  
an diesem Samstag um 19 Uhr 
stattfinden. Auf welchem Platz 
der VfL die Hauptrunde ab-
schließt, entscheidet sich 
einerseits beim Auswärtsduell 
des VfL bei Borussia Dort-
mund und andererseits beim 
Duell HSG Bensheim/Auer-
bach gegen TuS Metzingen. 
Wer dann Gegner des VfL im 
Playoff-Viertelfinale wird, ist 
zudem vom Ausgang der Par-
tie der HSG Blomberg-Lippe 
bei FA Göppingen abhängig. 

Wie in  US-amerikanischen 
Sportarten üblich, trifft im 
Viertelfinale der Erste auf den 
Achten, der Zweite auf den 
Siebten, der Dritte auf den 
Sechsten und der Vierte auf 
den Fünften. Der VfL kann 
noch Fünfter, Sechster oder 
Siebter werden. 

Playoffspiel: 
1400 Tickets 
für VfL weg 

Von Niklas Benter

Oldenburg/Bonn – Es ist noch 
gar nicht so lange her, da wa-
ren  Partien zwischen den EWE 
Baskets  und den Baskets Bonn 
echte Bundesliga-Spitzenspie-
le – auch wenn die Rheinlän-
der beide Duelle in der Saison 
2022/23 recht klar für sich ent-
scheiden konnten (108:79, 
87:76). Nach der regulären 
Spielzeit standen Oldenburgs 
Basketballer aber auf Platz 
vier, die Rheinländer gewan-
nen eindrucksvoll die Haupt-
runde (32:2 Siege), feierten den 
Champions-League-Titel und 
unterlagen erst im deutschen 
Meisterschaftsfinale gegen RP 
Ulm in vier Spielen (1:3).  Ol-
denburg schied im Playoff-
Viertelfinale gegen die Riesen 
Ludwigsburg mit 0:3 aus. 

Weit weg vom Anspruch

Doch gefühlt scheinen die-
se Zeiten schon ewig her zu 
sein. In dieser Spielzeit ist es 
vielmehr das Duell der Ent-
täuschten. Sowohl die Olden-
burger (12:12 Siege) als auch 
die Bonner (11:13) laufen den 
eigenen Ansprüchen hinter-
her. „Beim Blick auf den Kader 
sehe ich eine Mannschaft, die  
mit ihrer Größe, Skills und 
Shooting ein Playoff-Team 
sein sollte und jeden Gegner 
schlagen kann“, sagt Trainer 
Mladen Drijencic vor dem Du-
ell an diesem Sonntag (15 Uhr) 
im Rheinland über den kom-
menden Gegner – nur sport-
lich bekommen es die Bonner 
nicht aufs Parkett. Das gilt 
aber eben auch für die Gäste. 

Schon in der vergangenen 
Saison taten sich beide Clubs 
schwer. Die Oldenburger zo-
gen noch als Neunter in die 

Für Oldenburg als auch für 
Bonn ist jeder Sieg  in der 
Schlussphase der Hauptrunde 
also enorm wichtig – vor allem   
gegen die direkte Konkurrenz  
im Kampf um die Play-In-Plät-
ze.  „Ich fühle keinen Druck“, 
sagt Justin Jaworski mit Blick 
auf die Tabelle: „Das ist genau 
das, was wir wollen. Wir möch-
ten wichtige Basketballspiele 
spielen – und ich liebe es.“ 

Gefährlicher Guard

Weniger toll fanden der  Ol-
denburger US-Guard und sei-
ne Teamkollegen allerdings 
das Hinspielergebnis am 6. 
Dezember 2024. Acht Minuten 
vor Schluss lag die Mann-
schaft von Drijencic mit 14 
Punkten vorn. Alles deutete 
auf einen souveränen Heim-
sieg hin. 

Doch dann begann die 
Show von Darius McGhee. 
Bonns  US-Amerikaner drehte 
im Schlussviertel auf, erzielte 
allein im vierten Abschnitt 21 
Punkte, traf insgesamt zehn 
Dreier im Spiel und stand am 
Ende bei 44 Zählern. Bonn ge-
wann  mit 96:91. „Er kann 
wirklich   gut scoren. Wir dür-
fen ihm nicht den Dreier er-
lauben“, fordert Jaworski. Man 
müsse McGhee das Leben 
schwer machen und ihm „kei-
ne einfachen Punkte geben“. 

Drijencic erwartet in Bonn 
von seiner Mannschaft  eine 
Partie, „die wir über unsere de-
fensive Leistung gewinnen 
müssen und wo wir uns nicht 
auf ein High-Score-Game ein-
lassen können“. Sein Team 
müsse fest an sich glauben 
und dürfe sich nicht verste-
cken: „Natürlich haben wir 
auch die Leistung von McGhee 
aus dem Hinspiel im Kopf.“

Basketball  Jaworski trifft mit Oldenburg auf Play-In-Platz-Rivale Bonn – McGhee-Show im Hinterkopf

„Sind genau die Spiele, die wir wollen“

Play-Ins ein, unterlagen  dort 
aber ziemlich deutlich den 
zehnplatzierten Hamburg To-
wers mit 81:93. Der damalige 
Vizemeister Bonn wurde Sieb-
ter, gewann das Play-In-Duell 
mit den achtplatzierten Lud-
wigsburgern souverän (94:68), 
ehe die Reise in der  Playoff-
Viertelfinal-Serie gegen Alba 
Berlin (0:3) jäh endete.

Auch in dieser Spielzeit 
deutet vieles  daraufhin, dass 
beide Teams abermals den 

Umweg über die Play-Ins ge-
hen müssen. 

Trainerwechsel in Bonn

Aktuell ist die Ausgangsla-
ge für die Oldenburger acht 
Spieltage vor Ende der Haupt-
runde etwas angenehmer als 
die der Gastgeber. Die Mann-
schaft von Trainer Drijencic 
unterlag zwar am vergange-
nen Wochenende zu Hause 
dem MBC Weißenfels (95:97), 

die Oldenburger gewannen al-
lerdings sechs der vergange-
nen zehn Partien.

 Die Bonner, die sich  Ende 
Januar von Coach Roel Moors 
getrennt hatten, treten hin-
gegen auf der Stelle. Auch der 
Trainerwechsel brachte bisher 
nicht den gewünschten Erfolg. 
Unter Marko Stankovic, der 
vom Assistenztrainer zum 
Chefcoach aufstieg, gewannen 
die Rheinländer nur drei von 
acht Spielen. 

Versuchte im Hinspiel, mit Tempo an seinem Gegenspieler vorbeizuziehen: Justin Jaworski 
(links)  gegen den Bonner Till Pape BILD: IMAGO/Burmann

Basketball
Bundesliga Männer

Weißenfels - Frankfurt Fr 20:00
Göttingen - Würzburg Sa 18:30
Rostock - Ludwigsburg Sa 18:30
Hamburg - Heidelberg Sa 20:00
Berlin - Vechta So 15:00
Bonn - Oldenburg So 15:00
Ulm - Chemnitz So 16:30
München - Braunschweig So 18:00

1. München 24 18:6 75 %
2. Ulm 25 17:8 68 %
3. Chemnitz 23 14:9 60 %
4. Heidelberg 23 14:9 60 %
5. Braunschweig 25 15:10 60 %
6. Vechta 25 14:11 56 %
7. Weißenfels 24 13:11 54 %
8. Oldenburg 24 12:12 50 %
9. Würzburg 24 12:12 50 %

10. Rostock 24 12:12 50 %
11. Hamburg 24 12:12 50 %
12. Ludwigsburg 24 12:12 50 %
13. Bonn 24 11:13 45 %
14. Berlin 24 11:13 45 %
15. Bamberg 25 10:15 40 %
16. Frankfurt 23 6:17 26 %
17. Göttingen 23 1:22 4 %
å Playoffs å Playoff-Qualifikation å Absteiger

2. Bundesliga Männer
Jena - Bochum Sa 18:30
Bayreuth - Düsseldorf Sa 19:00
Hagen - Dresden Sa 19:00
Trier - Vechta II Sa 19:30
Karlsruhe - Crailsheim Sa 19:30
Giessen - Kirchheim So 15:00
Bremerhaven - Nürnberg So 15:00
Quakenbrück - Koblenz So 17:00
Münster - Tübingen So 18:00

1. Jena 30 2759:2227 56
2. Trier 30 2766:2422 46
3. Crailsheim 30 2672:2375 40
4. Giessen 30 2573:2333 40
5. Bremerhaven 30 2458:2285 38
6. Hagen 30 2538:2391 38
7. Bochum 30 2492:2535 36
8. Tübingen 30 2369:2393 34
9. Kirchheim 30 2464:2464 34

10. Münster 30 2542:2503 32
11. Dresden 30 2575:2597 30
12. Karlsruhe 30 2383:2513 24
13. Bayreuth 30 2501:2658 22
14. Nürnberg 30 2268:2441 20
15. Düsseldorf 30 2346:2576 16
16. Koblenz 30 2269:2593 14
17. Quakenbrück 30 2394:2635 12
18. Vechta II 30 2331:2759 8
å Playoffs å Absteiger

Vechta/NBE – Eigentlich sind 
Vechtas Trainer Martin Schil-
ler und Berlins Coach Pedro 
Calles seit vielen Jahren gut 
befreundet. Doch vor dem 
Bundesliga-Duell an diesem 
Sonntag (15 Uhr) in der Haupt-
stadt herrschte unter der Wo-
che Funkstille. „Wir sind gut 
befreundet und haben natür-
lich Kontakt, auch seit Pedro 
Headcoach bei Alba ist. In die-
ser Woche haben wir aber 
noch nicht miteinander ge-
sprochen“, sagt Rastas Basket-
ball-Trainer vor dem Spiel.

Der Österreicher Schiller 
und der Spanier Calles lernten 
sich 2012 bei den Artland Dra-
gons  Quakenbrück kennen. 
Der 43-jährige Schiller war 
beim früheren Erstligisten Co-
Trainer, Calles (41) arbeitete als 
Athletikcoach und später als 
Assistenztrainer.

Doch die Freundschaft wird 
am Sonntag 40  und mehr Mi-
nuten ruhen – zu wichtig ist 
die Partie für beide Teams. 
Vechta will nicht Gefahr lau-
fen, noch aus den Playoffs zu 
rutschen. Die Berliner wollen 
hingegen ihren Negativlauf 
von zuletzt fünf Pflichtspiel-
niederlagen in Serie beenden. 

Duell der 
Freunde 
in Berlin

Von Mathias Freese

Bremerhaven/Quakenbrück/
Vechta – Der Saison-Endspurt 
läuft – und Rasta Vechta II ge-
hen die Spiele aus. Deutsch-
lands beste Zweitvertretung 
muss in der zweiten Basket-
ball-Liga Pro A noch acht 
Punkte holen, um zum zwei-
ten Mal den Klassenerhalt in 
Liga zwei zu sichern, hat aber 
nur noch vier Gelegenheiten 
dafür – ein nahezu aussichts-
loses Unterfangen für das  ab-
geschlagene Schlusslicht.

 Auch für Liga-Konkurrent 
und Nachbar Artland Dragons  
wird es langsam eng –  der Ta-
bellen-17.  hat aber  ein dankba-
res Restprogramm. An diesem 
Sonntag (17 Uhr/Artland Are-
na) hat Quakenbrück  die 
Chance, im direkten Duell mit  
dem 16. Guardians Koblenz 
nach Punkten gleichzuziehen 
und womöglich die Abstiegs-
ränge zu verlassen. Nach dem 
Spiel bei den Tigers Tübingen 
(8.)  eine Woche später folgt  
noch das Heimspiel gegen die 
Giants Düsseldorf (15.), die 
auch noch in Reichweite sind. 

Rasta II dürfte den Artlän-

dern am Sonntag die Daumen 
drücken, da sie bei einem Kob-
lenzer Erfolg  sicher für die Pro 
B planen könnten. Wobei das 
wohl ohnehin nur noch Form-
sache ist, denn Vechta II muss 
an diesem Samstag (19.30 Uhr) 
beim Tabellenzweiten Gladia-
tors  Trier antreten und hat am 
Sonntag nächster Woche den 
Vierten Gießen 46ers zu Gast. 
Selbst wenn gegen diese zwei 
Topteams  Siege gelingen, ist 
die Rasta-Reserve darauf ange-
wiesen, dass Koblenz keinen 
Sieg mehr holt und auch Qua-
kenbrück nur noch höchstens 
zwei. Am letzten Spieltag 
kommt es  dann zum Duell der 
beiden Nachbarn, wenn die  
Dragons am 26. April im Rasta 
Dome antreten. Es könnte 
schon das Duell der beiden 
feststehenden Absteiger sein. 

Die Eisbären Bremerhaven 
können derweil mit einem 
Heimsieg an diesem Sonntag 
(15 Uhr/Stadthalle Bremerha-
ven) gegen die Nürnberg Fal-
cons (14.) den Playoff-Platz so 
gut wie sicher machen. Für die 
derzeit fünftplatzierten Eisbä-
ren ist sogar  auch der dritte 
Platz noch realistisch.   

Pro A  Vechta II kämpft gegen Abstieg

Wieso Rasta II Sieg 
der Dragons braucht 

Von Hauke Richters

Bremerhaven/Oldenburg – 
Aus sportlicher Sicht ist die 
Saison in der Deutschen Eis-
hockey Liga (DEL) für die 
Fischtown Pinguins Bremer-
haven schon seit einigen Ta-
gen beendet. Im Playoff-Vier-
telfinale (vier Siege zum Wei-
terkommen nötig) war die 
Mannschaft von Trainer Ale-
xander Sulzer mit 2:4 an den 
Kölner Haien gescheitert. 

An diesem Samstag wollen 
sich Sulzer und die Spieler in 
einem etwas schöneren Rah-
men in die Sommerpause ver-
abschieden, als dies beim 
sechsten Spiel in Köln der Fall 
gewesen war. Um 15 Uhr kom-
men sie deshalb auf den Wil-
helm-Kaisen-Platz vor die Eis-
arena, um noch einmal mit 
den Fans zu feiern. Möglicher-
weise werden dann mit Blick 
auf die neue Saison auch 
schon einige Personalien ver-
kündet. 

In der neuen Saison ist es 
unterdessen gut möglich, dass 
die Bremerhavener erneut in 
der Champions League starten 
– trotz des frühen Ausschei-

dens in den Playoffs. Denn die 
DEL darf drei Teilnehmer in 
den Europapokal-Wettbewerb 
(24 Teams) entsenden. Dafür 
wird eine Kriterienliste abge-
arbeitet, bis drei verschiedene 
Mannschaften ermittelt sind. 
Diese Liste umfasst (in dieser 
Reihenfolge) den deutschen 
Meister, den Hauptrunden-
Meister, den Hauptrunden-
Zweiten und den Hauptrun-
den-Dritten. Sollte also der 
ERC Ingolstadt (Hauptrunden-
Meister) oder die Eisbären Ber-
lin (Hauptrunden-Zweiter) 
den deutschen Meistertitel 
holen, würde der Hauptrun-
den-Dritte Bremerhaven in die 
Champions League rutschen. 
Ingolstadt (gegen Köln) und 
Berlin (gegen die Adler Mann-
heim) bestreiten in diesen Ta-
gen in der DEL ihre Playoff-
Halbfinalserien. Kommen die-
se beiden Teams in die Finalse-
rie, steht sogar schon vor de-
ren Austragung fest, dass Bre-
merhaven in dem Europa-
pokal-Wettbewerb dabei ist. In 
der vergangenen Saison waren 
die Pinguins dort ebenfalls am 
Start und kamen bis ins Vier-
telfinale. 

Eishockey  Fan-Treffen in Bremerhaven  

 Pinguins liegen auf
Europapokal-Kurs
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tag der Bundesliga-Mann-
schaft Kaderluft schnuppern. 
Für Werner steht fest: „Wenn 

er weiterhin so arbeitet, hat er 
einen guten Weg vor sich.“

Dieser Satz dürfte aller-

dings nicht nur auf Adeh zu-
treffen. Die gesamte U19-
Mannschaft von Werder spielt 

Von Bjarne Voigt

Bremen – Es kam bei den Profis 
in der jüngeren Vergangenheit 
bekanntlich selten vor, dass 
der SV Werder Bremen gegen 
den FC Bayern München ge-
winnt. Umso bemerkenswer-
ter war der 3:2-Erfolg der U19 
gegen die Auswahl des deut-
schen Rekordmeisters am ver-
gangenen Mittwoch – ein be-
sonderer Sieg, der auch beim 
Profi-Trainerteam Eindruck 
hinterließ. Werders Cheftrai-
ner Ole Werner verfolgte die 
Partie gemeinsam mit seinem 
Trainerstab vor Ort – und zeig-
te sich anschließend voll des 
Lobes für den Nachwuchs: 
„Insgesamt war es eine gute 
Leistung der Mannschaft und 

auch ein verdienter Sieg“, so 
Werner.

Besonders im Fokus: Wes-
ley Adeh. Der Kapitän der U19-
Mannschaft, der das entschei-
dende Tor gegen die Münch-
ner erzielte, hat sich längst als 
eines der vielversprechends-
ten Talente des Bremer Nach-
wuchses etabliert. Und auch 
Ole Werner kennt den 18-Jähri-
gen bereits bestens aus dem 
Profitraining: „Wes hat eine 
gute erste Halbzeit gespielt 
und war speziell zu Beginn 
sehr präsent“, lobt der Coach. 
„Er ist ein Spieler, von dem wir 
überzeugt sind – und der hier 
ja auch schon einen Profiver-
trag unterschrieben hat.“ In 
dieser Saison durfte Adeh be-
reits zwei Mal an einem Spiel-

derzeit eine überzeugende 
Saison – mit der Chance auf 
den Einzug in die K.o.-Runde 
der Bundesliga. Und: Das 
Team steht erstmals in der 
Vereinsgeschichte im Finale 
des DFB-Pokals der Junioren. 
Gegner ist am 23. Mai (18 Uhr) 
der Karlsruher SC. „Die Jungs 
spielen eine sehr gute Runde 
und haben in beiden Wettbe-
werben noch einiges vor“, sagt 
Werner. „Wir drücken ihnen 
die Daumen. Wenn sie es wei-
terhin so angehen wie gegen 
Bayern, sind sie auf einem 
sehr guten Weg, eine starke 
Saison zu krönen.“ Und das 
dürfte den Bremer Cheftrainer 
auch mit Blick auf die Zukunft 
seines Profikaders gleich dop-
pelt freuen.

Werner schwärmt von Werders U19 nach Bayern-Sieg
Fußball  Nachwuchs steht vor Einzug in Bundesliga-Playoffs – „Sie haben noch einiges vor“

Besonders im Fokus: Werders Wesley Adeh bejubelt seinen Treffer zum 3:2 in der U19 DFB-
Nachwuchsliga gegen Bayern München. BILD: Imago/Steinbrenner

Von Malte Bürger

Leonardo Bittencourt weiß, 
was er will – und was nicht. 
Leere Floskeln sind nicht so 
sein Ding. Der 31-jährige Profi 
des SV Werder Bremen spricht 
deshalb im zweiten Teil des 
großen DeichStube-Inter-
views offen über einen mögli-
chen Wechsel ins Ausland, 
Versagensängste bei Heim-
spielen, seinen fußballver-
rückten Vater und ein Team 
mit spezieller Chemie.

Reicht es Ihnen, wenn sich 
erst Ende Mai über Ihre Zu-
kunft ausgetauscht wird?
Bittencourt: Ja, jetzt haben 
wir ja nur noch sechs Wochen 
in der Liga vor uns, damals 
haben wir es ganz genauso 
gemacht. Wenn es einen an-
deren Plan gibt, werde ich mir 
gewisse Sachen danach viel-
leicht intensiver anhören. Ich 
kann mir aber gut vorstellen, 
noch länger hierzubleiben 
oder sogar zu verlängern. 
Aber das sind alles Sachen, die 
wir dann in Ruhe besprechen 
können.

Hat denn schon jemand ange-
klopft, der anderswo eine Tür 
für Sie öffnen würde?
Bittencourt: Es eröffnen sich 
immer Möglichkeiten. (grinst)

Inland oder Ausland? Vor zwei 
Jahren haben Sie in einem 
DeichStube-Interview erklärt, 
dass Sie gern noch ein Aben-
teuer in den USA, Brasilien, 
Spanien oder Italien erleben 
würden.
Bittencourt: Da, wo ich es 
mehr fühle. Es ist nicht so, 
dass ich unbedingt ins Aus-
land will. Ich bin einfach ein 
Bundesliga-Kind. Je älter man 
wird, desto mehr müssen 
auch gewisse Rädchen inei-
nandergreifen. Meine Familie 
spielt eine große Rolle. Mein 
erster Ansprechpartner ist auf 
jeden Fall Werder.

In Kiel hat Ihre Mannschaft zu-
letzt überzeugt, allerdings 
wurde es Ihnen und Ihren Kol-
legen auch nicht allzu schwer 
gemacht. Am Samstag kommt 
Eintracht Frankfurt zum Top-
spiel unter Flutlicht ins Weser-
stadion, da dürfte eine andere 

Intensität herrschen. Müssen 
Sie da nochmal eine Ansage 
machen?
Bittencourt: (lacht) Warum 
denken immer alle, dass ich 
das mache? Die anderen 
Jungs machen das genauso! 
Siegen ist halt immer schöner 
als zu verlieren. Das merkt 
man unter der Woche, das 
merkt man nach dem Spiel. 
Und das sollte der Ansporn 
sein. Wir haben jetzt 36 Punk-
te. Ich bin ein Freund davon 
zu sagen, dass man mehr Zäh-
ler holen will als in der Vorsai-
son. Da waren es 42. Wir ha-
ben jetzt spannende Wochen 
vor uns. Und wir haben unse-
re Fans gerade zu Hause nicht 
viele schöne Siege geschenkt 
zuletzt.

Nicht nur zuletzt, das ist auch 

in vorherigen Saisons schon 
passiert. Ist die Versagens-
angst vor eigenem Publikum 
zu groß?
Bittencourt: Ich glaube schon, 
dass wir zu Hause teilweise 
gehemmter sind. Es ist echt 
laut im Weserstadion, positiv 
wie negativ. Im Pokalspiel 
gegen Darmstadt war es so 
unglaublich laut, als wir das 
späte Siegtor erzielt haben. 
Ich habe hier schon einiges 
erlebt und dachte, dass es 
nicht mehr lauter ging – doch 
im Weserstadion toppen die 
Fans das immer wieder aufs 
Neue. Umgekehrt bekommt 
man die Unzufriedenheit auf 
den Rängen mit. Davon müs-
sen wir uns aber loslösen. 
Durch den Sieg in Kiel und 
mit nun 36 Punkten müssten 
eigentlich auch die Zweifel 

beiseitegeschafft sein, dass es 
noch nach unten gehen könn-
ten. Zuletzt in Kiel habe ich 
den Jungs vorher auch ein-
fach gesagt, dass sie einfach 
nur Fußball spielen sollen.

Es ist kaum vorstellbar, dass 
genau das in einer Profimann-
schaft erwähnt werden muss.
Bittencourt: Der Druck von 
innen und außen ist als Fuß-
baller sehr groß. Viele Spieler 
auf der Welt haben zwar enor-
mes Talent, können aber mit 
dem Druck nicht umgehen, 
weil du immer nur Fußball im 
Kopf hast. Du musst gut spie-
len, deinen Körper regenerie-
ren und zusehen, dass du fit 
bist. Dann denken einige da-
rüber nach, was die Leute 
wohl über einen denken und 
wie man bewertet wird. Des-

halb sage ich den Jungs, dass 
sie eigentlich genau das ma-
chen sollen, was sie seit zig 
Jahren machen. Wir spielen 
100.000 Pässe, schießen ge-
nauso oft aufs Tor. Wir haben 
jeder auch schon 5000 Fehl-
pässe gespielt, aber am Ende 
ist es nur Fußball. Deshalb 
hol‘ dir den Ball wieder und 
spiele dein Spiel.

Bei aller Liebe zu Werder: Wie 
wahnsinnig haben Sie die letz-
ten Jahre in Bremen teilweise 
gemacht?
Bittencourt: Ich verliere Haa-
re. (lacht) Aber es ist trotzdem 
eine geile Reise. Es ist der Ver-
ein, bei dem ich am längsten 
bin, habe Höhe und Tiefen er-
lebt. Aber es überwiegen im-
mer die Höhen. Wenn es ir-
gendwann vorbei ist, werde 
ich sagen können, dass es 
trotz einiger schlimmer Mo-
mente auch sehr viele schöne 
Tore und Erlebnisse gab – 
aber eben auch viele graue 
Haare. Wir haben eine tolle 
Mannschaft über Jahre hin-
weg. Wir sind wie Brüder. 
Eigentlich hassen wir uns, 
aber irgendwo ist das Blut halt 
dicker als Wasser. Wir können 
dann nicht sauer aufeinander 
sein. 

Was heißt denn „hassen“?
Bittencourt: Du haust deinen 
Bruder ja auch anders als je-
mand anderen. Du bekommst 
von der Mutter vielleicht Är-
ger, aber am Ende verträgt 
man sich sowieso. Und dann 
ist der Umgang insgesamt 
auch respektvoller. Manch-
mal übertreiben wir es wie 
Brüder komplett, aber am 
nächsten Tag schauen wir uns 
an und einer sagt: ,Ich habe 
übertrieben, oder?‘ Und dann 
ist das geklärt. Wir haben hier 
eine familiäre Atmosphäre 
aufgebaut, die sehr ange-
nehm zum Arbeiten ist. 
Manchmal sind wir vielleicht 

sogar zu lieb, deshalb knallt es 
dann auch ab und an. Grund-
sätzlich sind wir ein sehr coo-
ler, eingeschworener Haufen.

Kommen wir von der einen Fa-
milie zur anderen: Ihr Vater 
Franklin war selbst Profi, ist 
inzwischen häufig bei Ihren 
Trainingseinheiten und auch 
Spielen zu Gast. Was passiert 
eigentlich mit der Familie Bit-
tencourt, wenn Sie wirklich 
aufhören?
Bittencourt: Dann hat mein 
Vater am Wochenende nichts 
mehr zu tun. (lacht) Mein 
Sohnemann ist fünf und wird 
dann der nächste Profi. Des-
wegen will ich auch noch 
möglichst viele Spiele ma-
chen, damit er es nicht so 
leicht hat, mich einzuholen. 
Mein Vater hatte nur 61 Bun-
desligapartien, ihn hatte ich 
nach anderthalb Jahren einge-
holt.

Gibt es irgendetwas, dass Sie 
später als Fußball-Rentner an-
ders machen als Ihr Paps?
Bittencourt: Er hat fast kein 
einziges Spiel von mir ver-
passt. Nur eines – halten Sie 
sich fest –ausgerechnet gegen 
Leverkusen, weil er im Stau 
stand. Ansonsten fährt er von 
Köln aus überall hin, auch 
wenn ich nicht einmal spiele. 
Weil er früher als Scout ge-
arbeitet hat, macht ihm die 
Fahrerei nichts aus, aber ob 
ich das später wirklich auch 
bei meinem Sohn schaffe, will 
ich nicht versprechen – ob-
wohl ich ihn mindestens ge-
nauso lieb habe.

Ist Ihr Vater auch Ihr erster 
Vertrauter, wenn es um Ihre 
Karriere geht?
Bittencourt: Wir tauschen uns 
häufig aus, aber im Endeffekt 
sagt er mir, dass ich die Ent-
scheidung treffen muss. Ich 
frage mich gerade, wie er das 
mit der Fahrerei machen wür-
de, wenn ich im Ausland wäre. 
Ich will ja keine zusätzlichen 
Lasten verursachen.

Also können Sie gar nicht ins 
Ausland wechseln.
Bittencourt: Eigentlich nicht. 
(lacht) Am Ende werden wir es 
sehen. Das bekäme man 
schon alles unter einen Hut. 

„Eigentlich hassen wir uns“
Fußball  Werder-Profi Bittencourt über den speziellen Zusammenhalt in der Bremer Mannschaft

„Wir sind wie Brüder“ sagt Werders Leonardo Bittencourt (rechts, hier mit Romano Schmid) 
über den „speziellen Teamzusammenhalt“ bei den Bremern. BILD: Imago

Diese Texte stammen von unserem 
Kooperationspartner deichstube.de
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Aufgabe: Schwarz zog nun 26….Lf6, 
gab sich nach 27.L:f6 g:f6 28.Dg8+ 
aber geschlagen, denn 28….Ke7 
29.f8D+ nebst 30.D:b3 entschei-
det. War in der Diagrammstellung 
26….D:f7 noch eine Möglichkeit?

Von Thomas Martschausky

Anna Muzychuk war auf dem 
Wege, den Zypern-Grand-

Prix vorzeitig für sich zu ent-
scheiden und wertvolle Punkte 
für die Teilnahme an den Kandi-
datenwettkämpfen zu sammeln. 
Da sollte Olga Badelka, die der 
Setzliste entsprechend das Ta-
bellenende zierte, kein Hinder-
nis sein, den erarbeiteten Vor-
sprung zu verteidigen. Die Weiß-
russin, inzwischen nicht mehr 
für ihr Heimatland am Start, war 
nach dem Ruhetag jedoch nicht 
wiederzuerkennen: zuerst luchs-
te sie der topgesetzten Alexand-
ra Goryachkina ein Remis ab 
und dann kam die Partie gegen 
die Führende.

Weiß: Badelka
Schwarz: Muzychuk
Damenbauernspiel: 1.d4 d5 

2.Sf3 Sf6 3.e3 (Im Vergleich zu 
3.c4/Lf4 ein verhaltener Aufbau) 
3….e6 4.Ld3 (Die Anziehende ver-
zichtet auf das typische c2-c4) 
4….c5 5.b3 Sc6 6.Lb2 b6 7.0-0 Lb7 
(Eine theoretisch bekannte Stel-

lung) 8.Sbd2 Ld6 9.Se5 (Auch 
9.a3, um das vielleicht lästige 
Sb4 zu vermeiden, wird gespielt) 
9….0-0 10.a3 (Also nur eine Zug-
umstellung im Vergleich zum 
üblichen Ablauf) 10….Se7 
(10….Tc8 wird etwas häufiger an-
gewandt) 11.De2 Dc7 12.f4 (12.c4 
kam in Betracht) 12….Tac8 13.d:c5 
(Bekannt ist 13.Tf3 Se4 14.Th3 h6 
15.c4 mit Ausgleich) 13….b:c5 
14.c4 Se4 (Erst damit werden aus-
getretene Pfade verlassen. 
14….Sf5 kam bereits vor) 15.c:d5 
S:d2 16.d:e6! (Mit 16.D:d2 e:d5 er-
reicht Weiß nichts) 16….Se4 (Ret-
tet die Figur, doch das ist ein 
schwerer Fehler. Richtig war 
16….f6 17.Sf7 Se4 mit unklarer 
Stellung) 17.S:f7 (Nun ist die lan-
ge Diagonale a1 h8 frei) 17….Sf5 
18.Lc4 Le7 (Verhindert z.B. S:d6 
nebst e7+, doch das ist nicht die 
wirkliche Gefahr) 19.Dg4! Sed6 
(19….g6 20.D:f5! g:f5 21.Sh6#) 
20.Tad1 (Droht 21.T:d6!) 20….T:f7 
(Die Notbremse, die aber nicht 
wirkt) 21.e:f7+ Kf8 (21….Kh8 
22.T:d6!) 22.T:d6 (Der Sf5 kann 
wegen des Punktes g7 nicht neh-
men) 22….D:d6 23.D:f5 (Mit drei 
Mehrbauern und Angriff steht 
Weiß klar auf Gewinn) 23….Dd2 
24.Tf2 (24.L:g7+ erledigt die Sa-
che sofort) 24….Dd1+ 25.Lf1 D:b3 
26.D:h7

Schach

Wie gewonnen, so zerronnen

Auflösungen

Skat: Bei 27 von M spielt V Kreuz 
mit: Karo-Bube, Kreuz-Ass-10-Da-
me-9-8-7, Pik-10-Dame-9. Gedrückt: 
Herz-10-Dame (+13). M: Kreuz-, 
Herz-Bube, Pik-Ass-König-7, Herz-7, 
Karo-10-König-Dame-9. H: Pik-Bube, 
Kreuz-König, Pik-8, Herz-Ass-König-
9-8, Karo-Ass-8-7. Spielverlauf: 1. 
Kreuz-9, Herz-Bube, Pik-Bube! -4, 2. 
Pik-8! Pik-9, Pik-König -4 (-8), 3. Pik-
Ass, Herz-Ass, Pik-Dame -25 (-33), 
4. Pik-7, Kreuz-König, Pik-10 -14 
(-47), … 6. Kreuz-8, Kreuz-Bube, Ka-
ro-Ass -13 (-60).
Schach: Nein, denn 27.Dh8+ Dg8 
28.L:g7+ Kf7 29.Lc4+ ist hoff-
nungslos, 1-0.
Bridge: Sichere Stiche hat der Al-
leinspieler lediglich 5, es fehlen al-
so vier weitere Stiche um den Kon-
trakt zu erfüllen. Nach Coeur Aus-
spiel sieht es danach aus, als 
müsste der Alleinspieler ohne Ver-
lust eines Treff-Stiches auskom-

men. Am Tisch ist für den Impass in 
Pik, falls der König bei Ost stünde, 
kein weiteres Entree vorhanden. 
Außerdem besteht die Gefahr, 4 Sti-
che in Coeur neben dem Verlust 
eines schwarzen Königs. Und auch 
der Treff-Impass muss mit viel Ge-
fühl gespielt werden, denn die Far-
be droht zu blockieren: Also zu-
nächst die Treff 7 und in der Hand 
die 2. Natürlich kann man auch die 
Dame spielen und in der Hand die 9 
entblockieren. So bleibt man am 
Tisch und kann mit der Dame fort-
setzen und ggf. noch ein drittes mal 
schneiden. Diese Spielweise hat 
den Vorteil, dass der Alleinspieler 
im Falle, dass der erste Treff-Stich 
an West verloren geht und der Geg-
ner nur 3 Coeur-Stiche abziehen 
kann, mit der Treff Dame noch ein-
mal den Tisch erreicht und dadurch 
in der Lage ist, den Pik Impass zu 
versuchen.

Skat

Aufgabe: Wie ist der allseits opti-
mal geführte Spielverlauf, bei dem 
die Gegenpartei 60 Augen erreicht?

Das Kartenbild: Karo-Bube, 
Kreuz-Ass-10-Dame-9-

8-7, Pik-10-Dame-9
Vorhand spielt mit diesem 

Blatt Kreuz. Gedrückt hat der 
Alleinspieler Herz-10-Dame. 
Mittelhand reizte mit Kreuz-, 
Herz-Bube, Pik-Ass-König-7, 
Herz-7, Karo-10-König-Dame-9 
Karo-Hand bis 27 um dann zu 
passen. Hinterhand gab mit 
Pik-Bube, Kreuz-König, Pik-8, 
Herz-Ass-König-9-8, Karo-Ass-
8-7 kein weiteres Gebot mehr 
ab. Trotz günstigster 2:2 
Trumpfverteilung verliert der 
Alleinspieler mit 60:60 Au-
gen.
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Bridge

Aufgabe: Übergänge wahren
Ausspiel: Coeur Dame
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Auflösung des Rätsels

Shoppen, was der Nordwesten bietet!

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Einscannen &
ENTDECKEN!

Collier
Meeresleuchten

Larimar

398,00 €

Ring
Meeresleuchten

Larimar

398,00 €
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DAS WETTER IN EUROPA

REISE-WETTER

Mehr Sonne als Wolken, überall trocken
Die Sonne scheint, und nur ab und zu ziehen

ein paar Schönwetterwolken vorüber. Es bleibt überall trocken. Die Temperatu-
ren steigen auf 12 bis 16 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig aus Nordost.

DEUTSCHLAND-WETTER
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Das Wetter im Tagesverlauf:

Morgen bleibt es bei viel Sonnenschein und nur we-
nigen Wolken trocken. 10 bis 12 Grad werden dabei erreicht. Am
Montag gibt es bei uns einen herrlichen Tag mit viel Sonnenschein.

Ist der
April

schön und
rein, wird
der Mai
um so
wilder
sein.

Aussichten:

Menschen mit Kreislaufproblemen müssen
mit entsprechenden Beschwerden rechnen. Eschen- und
Birkenpollen fliegen mäßig bis stark.

Biowetter:

Nordost 5 bis 6, in Böen 7
bis 8. Abends Ost 5 bis 6. Mittlere Sicht.
Deutsche Bucht, heute:

gestern Mittag vor 1 Jahr vor 2 Jahren vor 3 Jahren
20° sonnig 17° Schauer 10° heiter 10° Regen

Sonntag Montag Dienstag

So war das Wetter:

Süd 2 bis 3, in Böen bis 4. Abends Nord 1 bis
2. Sehr gute Sicht.
Morgen:

7 GradNordseetemperatur:

Sonnenschein und zeitweise auch dichtere Wolken-
felder wechseln sich miteinander ab. Einzelne Regenschau-
er bleiben am Erzgebirge und an den Alpen eher die Aus-
nahme. Im Norden und Osten bewegen sich die Höchsttem-
peraturen zwischen 7 und 15, sonst zwischen 14 und 23 Grad.

Lage:

Der April beginnt kalt und
frostig. Am 4. April fällt Schnee. Vom 5. bis zum 12. April
ist es meist schön mit wenigen Regen- und Schneefällen.

Hundertjähriger Kalender:

Sonne und Mond:

Bremen:
München:

24,4 (1946) -6,0 (1911)
23,7 (2024) -4,3 (2023)

Rekordwerte am 5. April in Deutschland

Hochwasserzeiten

Sonne, zeitwei-
se dichtere Wolken. 16 bis 23 Grad.

Sonne, im Tages-
verlauf aber Wolken. 7 bis 14 Grad.

Süddeutschland:

Ostdeutschland:

Freundlich,
in Ostösterreich einzelne Regen-
schauer möglich. 12 bis 21 Grad.

Österreich, Schweiz:

Neben locke-
ren Wolken viel Sonne, in Süd-
schweden lokal Regen. 3 bis 9 Grad.

Südskandinavien:

In Irland
und Südengland sonnig, in Schott-
land Wolken, trocken. 8 bis 15 Grad.

Großbritannien, Irland:

In Süditalien und
auf Sizilien etwas Regen, sonst viel
Sonne und trocken. 14 bis 26 Grad.

Italien, Malta:

In Nordwest-
spanien einzelne Schauer, sonst viel
Sonne und trocken. 15 bis 25 Grad.

Spanien, Portugal:

Wech-
selnd bewölkt mit örtlichen Re-
gengüssen, in der Türkei auch ein-
zelne Gewitter. 12 bis 20 Grad.

Reichlich Sonnenschein,
nur örtlich ein paar lockere Wolken
am Himmel. Trocken. 8 bis 17 Grad.

Griechenland, Türkei:

Benelux:

Im Südwesten einzel-
ne Schauer möglich, sonst viel Son-
nenschein, trocken. 17 bis 22 Grad.

Frankreich:

In Israel lockere
Wolken, in Ägypten Sonne pur.
Überall trocken. 18 bis 35 Grad.

Israel, Ägypten:

Viel Sonnenschein und
nur ein paar lockere Schönwetter-
wolken, trocken. 22 bis 24 Grad.

Balearen:

Teils wechselnd, teils
stark bewölkt, gebietsweise Re-
gengüsse. 18 bis 24 Grad.
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dergutzumachen, nur auf 
noch heftigere Ablehnung bei 
Sophie stoßen würde.

Sie wandte sich ab und ging 
zur Tür.

Die Erwiderung, die ihr auf 
den Lippen lag, würde sie nie-
mals aussprechen können. 
Niemals, dachte sie, würde sie 
Sophie sagen dürfen, dass 
Tom sich geirrt hatte: Er hätte 
die Belastbarkeit der Liebe sei-
ner Salzburger zu ihm durch-
aus prüfen sollen. Niemand 
hätte ihn dafür verurteilt, dass 
er liebte. Wie furchtbar war al-
les schiefgelaufen! Und wie 
falsch auch hatte sie selbst So-
phie eingeschätzt. Die Zeit 
würde zeigen, ob sich wenigs-
tens dieser Schaden reparie-
ren ließe.

Sie schloss die Tür hinter 
sich und stolperte die Stufen 
hinunter, die vor ihren Augen 
verschwammen.

76
„Der Farmer ist da! Der Far-

mer aus Süd-Carolina ist da!’‘
Pauline steckte den Kopf 

ins Schulzimmer. Ihr Gesicht 
war gerötet vom Laufen und 
von der Aufregung. Im Nu war 
sie wieder verschwunden.

Nellie war gerade dabei, 
zwischen den Bänken 
entlangzu­gehen und den Fort-
schritt ihrer kleinen Schüle-
rinnen und Schüler beim 
Schreiben der vorgegebenen 
Worte auf ihren Schiefertafeln 
zu begutachten. Dass ihre klei-
ne Schule inzwischen mit 
Unterrichtsmaterialien aus 
Charles Town ausgestattet 
war, die man dort direkt aus 
London bezog, war für Nellie 
noch immer ein Quell der 
Freude und des Stolzes. Elf bit-
tende Augenpaare sahen jetzt 
zu ihr auf, eines davon Theos, 
und sie musste lächeln.

120. FORTSETZUNG

Schwer atmend, schüttelte 
Sophie verständnislos den 
Kopf. ,,Ich habe Tom geliebt! 
Wie sollte ich denn ahnen, 
dass Ed sich wie ein Verrückter 
auf ihn stürzen und es zu 
einer derartigen Katastrophe 
kommen würde! Und nein, 
wegen meiner Ehe hatte ich 
kein schlechtes Gewissen. Ed 
wäre mit einer anderen Frau 
irgendwann sicherlich glückli-
cher geworden als mit mir.’‘

Nellie starrte sie an. ,,Aber 
eine Ehe ist doch mehr’‘, 
wandte sie hilflos ein.

,,Ach, rede mir doch nicht 
vom heiligen Bund und diesen 
Dingen! Das kann ich nicht 
hören! Liebe kennt kein Ge-
wissen!’‘

Zornig wandte sie sich ab, 
ehe wieder Verlustschmerz 
und Verzweiflung überhand-
nahmen und sie aufkreischte. 
,,Nicht ich habe ihn euch ge-
nommen! Ihr – ihr habt ihn 
mir genommen! Mit eurer 
verdammten Liebe, gegen die 
ich nicht an­gekommen bin! 
Ihr habt ihn für immer an 

euch gefesselt! Ganz egal, was 
ich tat und wer ich für ihn war 
– ich war nicht genug! Er hatte 
Angst, ihr verachtet und ver-
abscheut ihn, wenn er eine 
verheiratete Frau liebt! Ein 
einziges Mal wollte ich etwas – 
ein einziges Mal nur! Aber ihr 
habt mich nicht gelassen!’‘

Sie hatte sich heiser ge-
schrien. Die Spuren, die ihre 
eigenen Nägel auf ihrem Ge-
sicht hinterlassen hatten, tra-
ten in tief­roten Strichen her-
vor. Erschöpft atmete sie 
durch. Doch sie hatte keine 
einzige Träne vergossen. Sie 
starrte Nellie an.

,,Verschwinde’‘, flüsterte sie 
heiser. ,,Geh endlich weg. Lass 
mich allein. Komm nicht wie-
der. Es sei denn, du bringst ihn 
mir zurück.’‘

Fassungslos sah Nellie sie 
an. Das Bedürfnis, die andere 
Frau in die Arme zu nehmen 
und sie für ihre Ahnungslosig-
keit um Verzeihung zu bitten, 
widerstritt mit dem Gefühl, zu 
Unrecht beschuldigt worden 
zu sein. Doch sie wusste, dass 
jeder Versuch, sie zu trösten 
und ihre Unterstellungen wie-

,,Ab mit euch, schaut euch 
die Rinder an!’‘, sagte sie.

Die Kinder sprangen auf, 
sammelten flugs ihre Schulsa-
chen ein, schoben sie in die 
dafür vorgesehenen Fächer 
unter den Tischen und rann-
ten hinaus.

Nellie folgte ihnen. Am Ein-
gang zu ihrem Grundstück 
traf sie auf Agnes, die eben-
falls aus dem Haus gelaufen 
war, Naomi auf dem Arm.

,,Hast du gehört?’‘, rief sie 
der Jüngeren schon von wei-
tem zu. ,,Die Rinder sind da!’‘

Gemeinsam liefen sie den 
anderen hinterher zum Orts-
ausgang. Von dort waren be-
reits das Klappern und Stamp-
fen vieler Hufe zu hören. Dann 
bog die Herde um die letzten 
Bäume des Wäldchens und 
kam ins Blickfeld der Siedler.

Dreißig Rinder waren ihnen 
versprochen worden, um ihre 
ständige Nahrungsmittelnot-
lage endlich in den Griff zu be-
kommen. Immer wurden die 
Lebensmittel knapp, bis die 
nächste Ration eintraf; Butter 
und Sahne waren ohne Kühe 
gar nicht selbst herzustellen. 

Nun endlich hatte der dauern-
de Herbstregen aufgehört. Es 
war Dezember, und die Furten 
waren niedrig, die Temperatu-
ren ebenfalls, und die lang er-
sehnten Tiere kamen tatsäch-
lich an. In einer großen Staub-
wolke, die in Nellie unange-
nehme Erinnerungen an die 
Bison-Stampede wachrief, nä-
herten sie sich dem Ort. Hau-
ser senkte den Kopf; sein 
Knurren ging im allgemeinen 
Getöse unter.

Die Menschen winkten, rie-
fen und johlten, einige 
klatschten Applaus, und im 
Nu breitete sich Volksfeststim-
mung aus. Der Herde voran 
ritten zwei Männer auf klei-
nen, stämmigen Pferden. 
Einer von ihnen lüpfte seinen 
Hut als Reaktion auf die be-
geisterte Begrüßung. Den Ab-
schluss bildete ein weiterer 
Reiter. Alle drei hatten Geweh-
re über der Schulter, die sie 
jetzt beim Einreiten in den Ort 
auf den Rücken schoben.

Pauline hakte sich bei Nel-
lie ein.

FORTSETZUNG FOLGT

SAVANNAH–
AUFBRUCH IN EINE NEUE WELT
ROMAN VON MALOU WILKE
Copy r i gh t © 2024 dtv Ve r l agsgese l l s cha f t mbH & Co . KG , München
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taten der Nazis wissen. Der 
Bunker wurde über Jahrzehnte 
nicht als Tatort von Gewaltver-
brechen wahrgenommen, 
sondern vor allem als techni-
sche Meisterleistung gefeiert. 
Eine Bremer Zeitung feierte 
ihn noch im Jahre 1953 als 
„8. Weltwunder vom Weser-
strand“, heißt es auf einer 
­Tafel. Der Bunker wurde statt 
zum Mahnmal oder Denkort, 
wie er heute genannt wird, 
zum Postkartenmotiv.

Der Bunker ging in den 
1960er-Jahren in den Besitz 
der Bundesmarine über, die 
Teile des Gebäudes bis Ende 
2010 als Materialdepot nutzte. 
Das ehemalige Lagergelände 
übernahm die Bundeswehr 
Ende der 1950-Jahre als 
Übungsplatz. Nach mehreren 
Jahren der Vorbereitung wur-
de 2015 der „Denkort Bunker 
Valentin“ eröffnet.

die Arbeit eingestellt. Ab 7. Ap-
ril wurde das Außenlager Bre-
men-Farge zu einer wichtigen 
Durchgangsstation bei der 
Räumung der Außenlager des 
KZ Neuengamme im nord-
westdeutschen Raum. Häft­-
linge aus den anderen Lagern 
(auch aus Wilhelmshaven) 
wurden zunächst nach Farge 
überstellt. Am 10. April 1945 
wurde das Lager geräumt. 

Nach dem Ende der Zweiten 
Weltkrieges wollte man zu-
nächst nichts von den Gräuel-

tringer Rathaus), das Stations-
haus des damaligen Bahnho-
fes, das Reinhard-Nieter-Kran-
kenhaus (heute: Klinikum) so-
wie die Niedersachsenbrücke 
und mehrere Seedeiche. 

Arbeitsbedingungen 
außerordentlich schlecht

Zurück zum Bunkerbau: 
Die Häftlinge waren etwa vier 
Kilometer vom Arbeitsein-
satzort in einem unterirdi-
schen Treibstoffbunker unter-
gebracht. Die Lebens- und 
Arbeitsbedingungen waren 
außerordentlich schlecht. Vie-
le Häftlinge starben an Hun-
ger, Krankheit, Erschöpfung. 

Der ehemalige Häftling 
Raymond Portefaix (1926 bis 
1996) aus Frankreich sagte 
nach seiner Befreiung: „Wie 
ein Menschenfresser, dessen 
Hunger nie gestillt ist, 
schluckt die Betonmaschine 
300 Sack in der Stunde. Wir 
sind circa zehn Träger. Trotz 
der Schreie und Schläge der 
Aufpasser gelingt es uns nicht, 
die Maschine satt zu kriegen.“ 
Ein Sack wog 50 Kilogramm – 
mehr, als Raymond Portefaix 
zu dem Zeitpunkt selbst wog.

Die Namen von mehr als 
550 Opfern sind bisher be-
kannt; die tatsächliche Opfer-
zahl ist mit Sicherheit höher, 
heißt es auf der Homepage der 
Gedenkstätte des KZ Neuen-
gamme. Nach starken Beschä-
digungen des U-Boot-Bunkers 
bei Bombenangriffen der Alli-
ierten Ende März 1945 wurde 

gust Reiners (Bremen) zusam-
mengeschlossen. Außerdem 
betrieben z. B. auch Siemens 
und Krupp Büros auf dem 
Baustellengelände.

Der Firma Hermann Möller 
aus Wilhelmshaven wurde in 
der Jadestadt fast alle großen 
Bauaufträge übertragen, unter 
anderem baute das Unter­-
nehmen für den bekannten 
Architekten Fritz Höger das 
heutige Rathaus (damals Rüs-

jüngsten waren nicht einmal 
15, die ältesten über 60 Jahre 
alt.

Die Häftlinge arbeiteten 
vor allem für die am Bunker-
bau beteiligten Firmen. Auf 
einer Info-Tafel steht: Auf der 
Südbaustelle waren unter an-
derem die Unternehmen Her-
mann Möller (Wilhelms­-
haven), Dyckerhoff & Wid-
mann (München), Rheinische 
Hochtief AG (Köln) und Au-

Von Maik Michalski

Bremen-Nord – Ein sonniger 
Tag an der „Bunkerbucht“ an 
der Weser in Rekum. Spazier-
gänger umrunden den Beton-
koloss. Mauersegler schreien 
und beziehen ihre dortigen 
Quartiere: Die Rede ist von 
dem U-Boot-Bunker Farge 
­(damals Stadtteil Farge-Re-
kum), der ab dem Jahre 1943 
im Auftrag der Marineober-
bauleitung der Nazis von bis 
zu 12.000 Zwangsarbeitern, 
KZ-Häftlingen und Kriegs­-
gefangenen gebaut wurde. Der 
Bunker, 419 Meter lang, bis zu 
97 Meter breit, kann betreten 
und umrundet werden; am 
Wegesrand und im Inneren 
klären Tafeln über das Gesche-
hene und Unverzeihliche auf. 

KZ-Häftlinge zum 
U-Boot-Bau eingesetzt

Zur Geschichte: Ab 1943 
wurden Häftlinge aus unter-
schiedlichen Konzentrations-
lagern in Bremen-Farge beim 
Bau eines U-Boot-Bunkers ein-
gesetzt. Die deutsche Militär-
führung wollte verstärkt U-
Boote bauen. „Valentin“ sollte 
als verbunkerte Fabrik der 
­Serienproduktion des neuen 
U-Boot-Typs XXI dienen. 

Im Oktober 1943 errichtete 
die SS der Nazis in Farge ein 
Außenlager des Konzentra-
tionslagers Neuengamme. Et-
wa 3000 Männer wurden in 
mehreren Transporten nach 
Farge gebracht. Die Zwangs-
arbeiter stammten aus ganz 
Europa und aus Algerien, die 

Mensch & Lebensart 
 Kurzarmhemd ist Star der 
Garderobe: Trends in Män-
nermode im Frühling und 
Sommer

REISE 
In Wernigerode, der bunten 
Stadt im Harz,  sind die 
Hexen los – nicht nur zur 
Walpurgisnacht

GARTEN
 Wildkräuter enthalten viele 
Vitamine, Mineralsalze und 
heilkräftige Stoffe   gegen   die 
Frühjahrsmüdigkeit

Gesundheit
 Beim  Wandern kommt man 
zur Ruhe, genießt die frische 
Luft und tut seiner Gesund-
heit  etwas wirklich Gutes 

JOURNAL
am Wochenende
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Der Bunker „Valentin“ liegt an der Bunkerbucht direkt an der Weser. BILD: Maik Michalski

Mauersegler erobern Betonkoloss an Weser 
Denkort  U-Boot-Bunker Farge in Bremen-Nord – Von 12.000 Zwangsarbeitern unter unmenschlichen Bedingungen gebaut

Der Blick im Bunker auf die Schleuse, durch die die U-Boote nach ihrer Fertigstellung und 
einem ersten Tauchtest in die Weser hätten auslaufen sollen BILD: Maik Michalski

Wissenswertes

Der Bunker Valentin befin-
det sich in Bremen-Farge, 
Rekumer Siel, 28777 Bre-
men. Ein Teil des Bunkers 
ist begehbar, eine histori-
sche Ausstellung und ein 
Rundweg mit Tafeln im 
Außengelände informieren 
über den Ort. Eine App oder 
einen kostenloser Mediagui-
de bieten vertiefendes Ma-
terial. Zusätzlich bietet die 
Gedenkstätte verschiedene 
pädagogische Formate an. 
Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 
und So., je 10 bis 16 Uhr
P @  www.denkort-bunker-valen-
tin.de

Die Nazis ließen die Bauarbeiten detailliert dokumentieren, 
wie das Bild auf einer der Info-Tafeln zeigt. BILD: Maik Michalski
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Heuschnupfen und 
Kontaktlinsen

Von Melanie Jülisch

Im Nordwesten – Um sich he-
rum nichts als das Rauschen 
der Bäume, Vogelgezwitscher 
und das dumpfe Aufsetzen der 
Schuhe auf dem Waldboden – 
ein Spaziergang im Grünen ist 
einfach nur erholsam. Das gilt 
auch für richtige Wanderun-
gen: Man kommt zur Ruhe, 
genießt die frische Luft, tankt 
dabei noch jede Menge Natur-
erlebnisse und tut seiner Ge-
sundheit insgesamt etwas 
wirklich Gutes. 

Gemeinsam laufen

Allein oder mit anderen: 
Wandern eignet sich für jeden. 
Wer regelmäßige Touren in der 
Gruppe unternehmen möchte, 
der kann sich einem bereits be-
stehenden Wanderverein an-
schließen. Oder man ruft selbst 
eine kleine Gruppe Gleichge-
sinnter ins Leben, beispielswei-
se durch Internet-Portale wie 
nebenan.de oder kleinanzei-
gen.de. Und natürlich kann 
auch ein Aushang am schwar-
zen Brett im Supermarkt um 
die Ecke manchmal sehr erfolg-
reich sein. Gerade in der Grup-
pe fühlen viele sich oft wohler 
– auch weil sich unbekannte 
Strecken leichter meistern las-
sen. „Die Wanderführer ken-
nen sich in der Gegend sehr 
gut aus, können die Dauer der 
Route abschätzen und wissen, 
wo sich am besten eine Pause 
einlegen lässt“, sagt Cornelia-
Carmen Zörner vom Wander-
verein Oldenburg. Die Vorsit-
zende selbst hat erst während 
der Corona-Zeit diesen Ge-
sundheitssport so richtig für 
sich entdeckt und ist seitdem 
voller Begeisterung dabei. 
„Letztes Jahr bin ich sogar den 
Jakobsweg in Spanien gegan-
gen, und werde es in diesem 
Jahr noch einmal mit einer län-
geren Strecke wiederholen.“

Ein guter Einstieg

Bloß nicht überschätzen – 
das ist auch beim Wandern die 
Devise. „Ideal für den Anfang 
sind kurze Strecken mit fünf 
bis sieben Kilometern“, so Cor-

man letztendlich gut tragen 
kann, muss jeder selbst aus-
probieren.“ 

Plausch zwischendurch

Zwischen zehn und 20 Per-
sonen nehmen jeweils an den 
abwechslungsreichen Touren 
des Oldenburger Wanderver-
eins mit seinen insgesamt 
rund 300 Mitgliedern teil. Mal 
bewegt man sich innerhalb 
des Stadtgebiets, mal in der 
näheren Umgebung oder mit 
Übernachtung auch außer-
halb der Komfortzone. „Das ist 
immer eine angenehme Trup-
pe, da gehört auch das Plau-
dern einfach dazu. Viele unse-
rer Mitglieder sind erst mit 
dem Renteneintritt dazuge-
stoßen – und ganz schön fit!“ 
Für die Zukunft wünscht sich 
Cornelia-Carmen Zörner, dass 
sich die Generationen noch 
stärker vermischen. „Es sind 
zwar auch jüngere Mitglieder 
dabei, noch schöner wäre es 
aber, ganze Familien zu moti-
vieren.“ Hier hat sie bereits ei-
nige Ideen, die sie hoffentlich 
schon bald umsetzen kann.

Gut fürs Herz

Spaß an der Bewegung, Ent-
schleunigung pur und dazu 
noch nette Gesellschaft: Wan-
dern ist in jeder Hinsicht emp-
fehlenswert. Und natürlich 
profitiert auch die Gesundheit 
von jedem zurückgelegten Ki-
lometer. So ist es ein optima-
les Herz-Kreislauf-Training, 
Muskeln, Knochen, Gelenke 
sowie das Immunsystem wer-
den gestärkt, und es eignet 
sich für jedes Alter. Wer aller-
dings länger keinen Sport ge-
macht hat, der sollte sich vor-
her an seinen Arzt wenden. 
Vieles kann, nichts muss: An-
gepasst an die individuelle Fit-
ness kann man sich geeignete 
Strecken heraussuchen – ohne 
sich dabei zu überfordern. 
Und natürlich ist Wandern 
auch hervorragend geeignet, 
um das ein oder andere Pfund 
weniger auf die Waage zu brin-
gen: Etwa 300 Kilokalorien 
kann man im Schnitt in der 
Stunde verbrauchen.

wandern  Gerade am Anfang sollte man sich nicht überschätzen und  zunächst kürzere Strecken wählen

Schritt für Schritt geht es zum Ziel

Starnberg/dpa/tmn – Hals-
schmerzen, ein geröteter Ra-
chen und Schluckbeschwer-
den: Das können bei Erwach-
senen Hinweise auf eine Man-
delentzündung sein. Bei Kin-
dern äußert sich diese mit-
unter anders. Bernhard Junge-
Hülsing, Facharzt für HNO-
Heilkunde in Starnberg, sagt: 
Bei kleinen Mädchen und Jun-
gen komme es häufiger vor, 
dass sie über Bauchschmerzen 
oder Übelkeit und Kopf-
schmerzen klagten. Oft fühl-
ten sie sich allgemein unwohl 
und wollten auch einfach 
nichts essen, weil das Schlu-
cken beschwerlich ist. Dann 
stelle sich die Erkrankung oft 
erst beim Kinderarzt heraus. 
Und dann? „Eine Mandelent-
zündung heilt in aller Regel 
komplikationslos aus“, so Jun-
ge-Hülsing. Bei vergrößerten 
Mandeln sei oft auch eine Teil-
entfernung möglich. Der Ein-
griff sei ambulant mit einem 
Laser möglich. Der Vorteil 
einer Teilentfernung: Die ver-
bleibenden Mandelteile kön-
nen weiterhin ihrer wichtigen 
Funktion nachgehen und 
Krankheitserreger abwehren, 
die über Mund oder Nase in 
den Körper gelangen.

Kinder haben 
oft andere 
Symptome

Wenn das Kind sich unwohl 
fühlt, kann dies auch an den 
Mandeln liegen. BILD: Pexels

Berlin/dpa/tmn – Geraten 
Pollen in die Allergiker-Augen, 
wird es lästig. Was, wenn Kon-
taktlinsen im Spiel sind? Die 
Qualität des Tränenfilms ver-
schlechtert sich, erklärt das 
Kuratorium Gutes Sehen 
(KGS). Die Linse schwimmt 
dann weniger gut, das Sehen 
wird dadurch schlechter. Ge-
nerell gilt: Reagieren die Au-
gen mit besonders starken Be-
schwerden auf Pollen, sollte 
man in der Allergie-Saison lie-
ber auf die Brille umsteigen. 
Bei leichteren Beschwerden 
können Betroffene aber 
durchaus Kontaktlinsen tra-
gen, wenn sie einige Dinge be-
achten: An formstabilen Lin-
sen haften Ablagerungen, also 
auch Pollen, schlechter als an 
weichen Linsen. Wer hingegen 
weiche Linsen bevorzugt, ent-
scheidet sich in der Pollensai-
son am besten für Tageslin-
sen, die abends in den Müll 
wandern. Auch antiallergische 
Augentropfen bringen Linde-
rung. Nach dem Tropfen soll-
ten vor dem Einsetzen der Lin-
sen 20 bis 30 Minuten ver-
streichen.

In der Pollenzeit sollten Al-
lergiker besser eine Brille 
tragen. BILD: Pexels

nelia-Carmen Zörner. „Gerade 
jüngere Menschen halten sich 
oft für sehr sportlich – und 
wundern sich dann, wie lang 
20 Kilometer sein können.“ 
Vor lauter Frust und Blasen be-
lässt man es dann vielleicht 
sogar beim ersten Versuch. 
Auch die Ausrüstung ist ent-
scheidend, um eine Wande-
rung auch wirklich zu genie-

ßen. „Festes Schuhwerk ist ein 
Muss – am besten eine Num-
mer größer, da die Füße nach 
stundenlangem Laufen breiter 
und länger werden. Es braucht 
also Spielraum, der sich am 
Morgen durch ein zweites 
Paar Socken ausgleichen lässt“, 
empfiehlt Cornelia-Carmen 
Zörner. „Oder man kauft die 
Schuhe gleich am Abend.“ 

Sehr robust und über viele 
Jahre haltbar sind gute Wan-
derschuhe aus Leder: Sie bie-
ten Halt und schützen so vor 
Verletzungen. Nicht zu schwer 
sein sollte der Rucksack. „Was 
man unbedingt braucht, ist 
ausreichend zu trinken, etwas 
zu essen, Sonnenschutz und 
ein kleines Notfallset mit Bla-
senpflaster. Wie viel Gewicht 

Allein oder in der Gruppe: Wandern ist ein guter Ausgleich zum Alltag. BILD: Pixabay

Mehr zum Thema

Der Oldenburger Wander-
verein bietet ein sehr ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit Strecken für 
unterschiedliche Fitnessgra-
de an: 
P @  www.wanderverein-olden-
burg.de

Spannende Routen finden 
sich oftmals auf den Touris-
tik-Seiten der Region, zum 
Beispiel: 

P @  www.ostfriesland.travel

P @  www.ammerland-touristik.de

P @  www.friesland-touristik.de

P @  oldenburger-muensterland.de

Das Deutsche Wanderab-
zeichen richtet sich an alle 
Altersgruppen und wirkt 
sehr motivierend. Das For-
mular „Deutsches Wander-
abzeichen – Meine Outdoo-
raktivitäten“ kann sich je-

der selbst ausdrucken 
(Download unter www.deut-
sches-wanderabzei-
chen.de).

Der 7. Ostfriesische Frei-
heitsmarsch für Menschen 
jeden Alters wird am 24. 
und 25. Mai in Aurich veran-
staltet. Infos und Anmel-
dung unter: 
P @  www.ostfriesischer-freiheits-
marsch.de

diagnostizieren. 
Die Gabe von Schilddrüsen-

hormon bei Schilddrüsen-
unterfunktion ist übrigens 
eine ganz natürliche Therapie; 
man gibt, was der Körper sel-
ber bildet und behandelt mit 
so genannten bioidentischen 
Hormonen. Von bioidenti-
schen Hormonen auch in an-
deren Situationen, zum Bei-
spiel in den Wechseljahren der 
Frau, werde ich Ihnen in den 
nächsten Wochen wiederholt 
erzählen!

In meinem Podcast  Stolli und der 
Doc erzähle ich Ihnen mehr zu Ge-
sundheit und Krankheitsvorbeugung. 
Meinen Podacst können Sie überall 
da hören, wo es Podcasts gibt. 
Wenn Sie mögen, können Sie mir 
auch auf Instagram folgen. Dort pos-
te ich regelmäßig zu Sport und hin 
und wieder auch zu anderen medizi-
nischen Themen.

oder an zu wenig der Amino-
säure Tyrosin liegen. Auch 
diese Werte kann man mes-
sen. Für die Messung der Ami-
nosäure Tyrosin ist allerdings 
ein Labor nötig, das Amino-
säurenprofile anbietet. Und 
wenn TSH und fT4 zwar super 
sind, das fT3 aber aus un-
erfindlichen Gründen hinter-
herhinkt und über das untere 
Drittel des Normbereiches 
nicht hinauskommt, sollten 
Sie mal nach Selen gucken 
(möglichst im Vollblut mes-
sen lassen). Selen sorgt näm-
lich dafür, dass die Umwand-
lung von fT4 zu fT3 richtig 
funktioniert. 

Noch etwas: Für die Klä-
rung, warum Schilddrüsen-
werte nicht normal sind, ist 
die Bestimmung von Anti-
körpern notwendig, um zum 
Beispiel eine Hashimoto-
Schilddrüsenerkrankung zu 

keit und ein TSH von vielleicht 
2 (mU/l) haben. Werden zu-
sätzlich fT3 und fT4 bestimmt, 
sieht man bei diesen Werten 
möglicherweise Ergebnisse im 
unteren Drittel. Oft fühlen 
sich diese Menschen nach kur-
zer Zeit besser, wenn man sie 
mit Schilddrüsenhormon be-
handelt. Dass eine solche Be-
handlung mit Fingerspitzen-
gefühl und unter erneuter 
Blutkontrolle passieren muss, 
versteht sich von selbst. 

Wenn Sie oft müde sind, 
und Ihre Schilddrüsenwerte 
sind nicht optimal, ist es sinn-
voll, auch Eisen (und Eisen-
speicher Ferritin) zu bestim-
men. Nur wenn auch Ihr Eisen 
top eingestellt ist, kann Ihre 
Schilddrüse genügend Hor-
mone produzieren. Sollten 
Ihre Schilddrüsenwerte par-
tout nicht richtig gut werden, 
kann das auch an zu wenig Jod 

A ls kleines, fast unschein-
bares Organ liegt sie am 

Hals, ganz unten, unmittelbar 
vor dem Kehlkopf: Die Schild-
drüse! Die Größe wird meist in 
Millilitern gemessen: Bis zu 18 
sind bei Frauen normal und 
bis zu 25 (ml) bei Männern. 

Das kleine Organ ist für 
unser System eine Art Gaspe-
dal. Arbeitet die Schilddrüse 
zu schwach, kommen wir 
nicht aus dem Quark, nehmen 
schneller an Gewicht zu und 
frieren leicht. Dreht die Schild-
drüse zu hoch, werden wir fah-
rig und nervös, unser Herz 
schlägt schneller und der Blut-
druck kann steigen. Aber was 
ist normal? 

Die Antwort darauf ist gar 
nicht so einfach. Im Wesentli-
chen gibt es drei Blutwerte, die 
helfen: TSH, fT3 und fT4. Da-
bei ist TSH eine Art Steue-
rungshormon. Es wird von der 

Kolumne

Schilddrüse – klein, aber oho

Hypophyse im Gehirn ausge-
schüttet und reguliert, wie viel 
fT3 und fT4 die Schilddrüse 
produziert. Dennoch wird als 
einfachster Schilddrüsenwert 
primär TSH untersucht. Ein 
Wert zwischen 0.4 und 4.0 
(mU/l) gilt als normal. Das ist 
ein relativ großer Bereich. 
Deshalb sollten gerade, wenn 
sich ein Patient nicht zu 100 
Prozent fit fühlt, fT3 und fT4 
mit gemessen werden. 

Ich erlebe immer wieder 
Menschen, die unzufrieden 
sind mit ihrer Leistungsfähig-

Dr. Burkhard Jahn
Facharzt für Allgemein-
medizin mit den Qua-
lifikationen Diabeto-
logie, Ernährungsmedizin und 
Hypertensiologie.  Er ist Hausarzt 
in Schortens.
P @  www.dr-burkhard-jahn.de
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Echt italienisch?
Nicht unbedingt

Düsseldorf/dpa/tmn – Steht 
„hergestellt in Italien“ oder „in 
Italien produziert“ auf der Do-
se mit Schältomaten, klingt 
das nach italienischen Früch-
ten. Doch solch ein Hinweis 
bedeutet erst mal nur, dass die 
Tomaten in Italien verarbeitet 
wurden – und nicht zwangs-
läufig, dass sie in Italien ange-
baut wurden.

Das Ursprungsland muss 
bei verarbeiteten Lebensmit-
teln nicht angegeben werden. 
Irreführende Angaben sind je-
doch verboten. Daher gilt: So-
bald ein Produkt den Eindruck 
erweckt, dass es aus einem ge-
wissen Land kommt, muss die 
Herkunft gekennzeichnet wer-
den. Konkretes Beispiel: Steht 
„hergestellt in Italien“ auf der 
Dose und stammen die ver-
wendeten Tomaten aus China, 
muss das klar und gut sichtbar 
auf der Verpackung stehen. 

Und wenn nun tatsächlich 
italienische Tomaten in der 
Dose oder Tube sind? Dann 
darf auch ein Hinweis wie „100 
Prozent italienische Tomaten“ 
oder „nur mit italienischen 
Tomaten hergestellt“ auf dem 
Produkt stehen. 

Steht ein Hinweis wie „her-
gestellt in Italien“ auf der 
Dose mit Schältomaten, be-
deutet das nicht zwangsläu-
fig, dass die Früchte in Ita-
lien angebaut wurden. 
                                             BILD: Christin Klose

Tipps & Tricks
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Saftorangen sind keine eige-
ne Sorte – vielmehr wird 

der Begriff im Handel benutzt, 
um damit zum Saftpressen ge-
eignete Sorten anzubieten. Sie 
haben eine hohe Saftausbeute 
und einen angenehm süßli-
chen Geschmack. Zu den be-
kanntesten Saftorangen gehö-
ren: Valencia, Salustiana und 
Pera. Das heißt aber nicht, 
dass man diese Orangen nicht 
auch schälen und essen kann, 
statt sie auszupressen. Ebenso 
kann man natürlich nicht nur 
die explizit als Saftorangen de-
klarierten Früchte zu Saft ver-
arbeiten. Achtung allerdings: 
Navelorangen eignen sich 
nicht gut zum Auspressen. Sie 
geben wenig Saft und der  
schmeckt nach kurzer Stehzeit 
bitter.
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Ob herzhaft oder süß ge-
nossen – ein Ofenpfann-

kuchen ist mal eine Abwechs-
lung zu einzelnen Eierkuchen.   
Bei mehreren Essern und Esse-
rinnen ist das deutlich weni-
ger Arbeit. Der Teig wird wie 
gewöhnlich vorbereitet, dann  
aber als Ganzes auf ein Back-
blech mit hohem Rand, das 
vorher leicht eingefettet wur-
de, gegeben. Im auf etwa 200 
Grad vorgeheizten Ofen ist der 
Blechpfannkuchen in 20 bis 
30 Minuten fertig.  Etwas ab-
kühlen lassen und in Quadrate 
oder Streifen schneiden. Dann 
nach Vorliebe belegen, bestrei-
chen oder bestreuen. Tipp: Es 
lassen sich auch gut im Teig 
zum Beispiel Beeren oder Ap-
felscheiben bereits mitbacken.
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Selbst gemachter Schokola-
denpudding ist genauso 

schnell gekocht und  leckerer 
als das Produkt aus dem Fer-
tigbeutel.  Man braucht drei 
gehäufte Esslöffel Maisstärke, 
zwei Esslöffel entöltes Kakao-
pulver und einen Esslöffel Zu-
cker – fertig ist das Pudding-
pulver für einen halben Liter 
Milch.  Etwas von der kalten 
Milch wird abgenommen und 
das gemischte Pulver darin 
glatt gerührt. Die übrige Milch 
aufkochen und die angerührte 
Mischung dort hineingeben. 
Alles gut mit dem Schneebe-
sen durchrühren, bis es erneut 
aufkocht. Abkühlen lassen 
und fertig ist der Pudding.

Von Annette Meinke

Berlin – Ein Hefezopf zu Os-
tern muss sein. Für viele ist er 
fester Bestandteil des Oster-
brunches. Ursprünglich hat er 
einen religiösen Hintergrund 
und seine Geschichte lässt 
sich bis ins Mittelalter zu-
rückverfolgen. In den meis-
ten  Familien werden sich da-
zu nicht mehr allzu viele Ge-
danken gemacht – er 
schmeckt  einfach köstlich.

Frisch aus dem Ofen, mit 
Butter und selbst gemachter 
Marmelade, ist der Osterzopf 
ein echter Genuss, auch wenn 
es bedeutet, dass man am Os-
tersonntag sehr früh aufste-
hen muss. Denn so ein richtig 
leckerer Zopf braucht vor al-
lem Wärme, Zeit und Liebe.

Zutaten für den Hefezopf

500 g Mehl (und noch etwas 
zum Bestäuben der Arbeits-
fläche)
250 ml Milch
250 g Zucker
1 Würfel frische Hefe (42 g)
50 g geschmolzene Butter
1 Ei
1 Eigelb zum Bestreichen
Hagelzucker

Zubereitung

   250 ml Milch in einem 
Messbecher abmessen, 250 g 
Zucker dazugeben, verrühren 
und in der Mikrowelle lau-
warm erwärmen. Anschlie-
ßend die Hefe hineinbröseln. 
Jetzt müsste es leicht anfan-
gen zu schäumen. Dann wird 
der Zopf fantastisch und 
schön fluffig.
   500 g Mehl in eine große 
Schüssel geben, mit den 
Händen eine Kuhle in der 
Mitte formen und die „Hefe-
milch“ hineingießen. Etwas 
Mehl vom Rand über die 
Milch geben und die Schüs-
sel mit einem sauberen Ge-
schirrtuch abdecken. An 
einen möglichst warmen Ort 
stellen und 30 min ruhen las-
sen.
  Der Teigansatz müsste 
sich danach schon vergrößert 
haben und richtig schäumen. 
Nun das Ei und die Butter da-
zugeben und mit den Hän-
den zu einem Teig verkneten. 
Er wird dabei noch an den 
Händen kleben, das ist richtig 
so. Anschließend die Schüs-
sel mit dem Teig wieder abde-
cken und min. weitere 30 min 
an einem warmen Ort gehen 
lassen, gerne auch etwas län-
ger.
   Der Teig sollte sich nun 
deutlich vergrößert haben 
und ganz fluffig sein. Die 
Arbeitsfläche mit Mehl be-
stäuben, den Teig aus der 
Schüssel holen und ebenfalls 
mit Mehl bestäuben, sodass 
er beim Kneten nicht mehr 
an den Händen klebt. Kurz 
durchkneten und in drei 
gleich große Teile schneiden.
   Die Teigstücke zu drei 
gleich langen Strängen for-
men, um einen Zopf damit zu 
flechten. Diesen Zopf auf ein 
mit Backpapier belegtes 
Backblech legen, wieder mit 
dem Geschirrtuch abdecken 
und weitere 30 min gehen 
lassen. (Das ist nicht unbe-
dingt nötig, aber umso locke-
rer wird am Ende der Hefe-

zopf.) Nun kann auch schon 
der Backofen auf 175 Grad 
vorgeheizt werden.
  Im letzten Schritt wird der 

Hefezopf mit dem Eigelb be-
strichen und mit Hagelzu-
cker bestreut. Dann kommt 
er für 30 min in den Ofen. 

Zwischendurch immer mal 
wieder mit einem Holzstab 
testen, ob er innen schon 
durch ist. Von außen sollte er 

goldgelb sein. 
Am besten schmeckt  der 

Osterzopf, wenn er noch lau-
warm ist. Guten Appetit!

Ein luftiger Hefezopf, reichlich mit Hagelzucker bestreut, darf an Ostern nicht fehlen.                 dpa-BILD: hauptstadtkueche.blogspot.com

Osterzopf  Am besten schmeckt das Gebäck  frisch aus dem Ofen

So gelingt der Klassiker für den Brunch 

REZEPT DER WOCHE
Toast Hawaii

www.muddiskochen.de

ANZEIGE

1950er
Jahre

4 Scheiben Toastbrot
4 Scheiben Kochschinken
4 EL Butter
4 Ananasscheiben
4 Scheiben Scheiblettenkäse
4 Cocktailkirschen

Anleitung:
1. Den Backofen auf 200 Grad Ober-
und Unterhitze vorheizen. Das Brot
im Toaster goldbraun rösten und
kurz abkühlen lassen.

2. Backblech mit Backpapier belegen,
die Toastscheiben mit etwas Butter
bestreichen und anschließend aufs
Blech geben.

3. Den Toast mit je einer Scheibe
Kochschinken, Ananas und
Scheiblettenkäse belegen.

4. Anschließend für ca. 10 Min. in
den Backofen, bis der Käse gut
geschmolzen ist. Dann mit einer
Cocktailkirsche garnieren und
servieren.

Zutaten:
4 PORTIONEN

kuechen-meyer.de

Beratungstermin ganz einfach
online vereinbaren:

oder telefonisch:
0441-2054680Werrastraße 5 | 26135 Oldenburg

KÜCHEN

WIR LEBEN KÜCHE
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Bei meinen Dickmännchen wer-
den einige Blätter schwarz und 
trocknen dann zusammen. Kann 
es eine Pilzkrankheit sein?

Bei dem Ysander handelt es 
sich um eine Blattflecken-
krankheit, deren Ursache ver-
schiedene Erreger sein kön-
nen. Neben dem Befall an den 
Blättern kommt es oft in der 
Folge zu einem Befall des Stän-
gels und die Pflanzen können 
am Stängelgrund abfaulen. Es 
nicht möglich, den Pilz direkt 
an befallenen Pflanzen zu be-
handeln. Erkrankte Pflanzen 
sollten aus dem Beet entfernt 
und über den Restmüll ent-
sorgt werden. 

Die Widerstandskraft der Bo-
dendecker wird durch einen 
richtigen, schattigen Standort 
und eine ausgewogene Ernäh-
rung gesteigert; einseitige 
Stickstoffgaben sind zu ver-
meiden. Ein Stand unter Ge-
hölzen mit Tropfnässe gibt 
dem Pilz gute Wachstums-
möglichkeiten. Bei größeren 
Beständen können noch ge-
sunde Bereiche mit Pflanzen-
stärkungsmittel zur Pilzvor-
beuge behandelt werden und 
bei feuchter Witterung ist die 
Behandlung evtl. zu wiederho-
len. Der Spritzbelag muss zei-
tig aufgebracht werden, bevor 
die Krankheitserreger auf den 
Pflanzen vorhanden sind. Das 
befallene Laub wird ständig 
aufgeharkt und aus dem Gar-
tenbereich entfernt. Eine Wie-
deranpflanzung vom Ysander 
an Stellen, die von der Krank-
heit befallen waren, ist nicht 
zu empfehlen, da der Schad-
pilz im Boden einige Jahre 
überdauert. 
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genwürmern, einen Durch-
schlupf und überschüssigem 
Wasser einen Abzug. Die 
unterste Schicht besteht aus 
Baumstubben und bis zu arm-
starken Ästen. Darauf folgt 
eine dünnere Schicht von bis 
zu daumenstarken Zweigen, 
die fest geschichtet werden. 
Zwischen die Äste und Zweige 
wird immer Erde gestreut, so-
dass keine großen Hohlräume 
entstehen können. Nach einer 
weiteren Schicht aus Reisig 
und Staudenresten kommt 
eine Schicht aus angefeuchte-
tem Laub oder Grassoden. Die-
se Materialien zersetzen sich 
im Frühjahr schnell und sor-
gen gleichzeitig für Wärme. 
Zur Abdeckung nimmt man 
eine gut 30 cm starke Mi-
schung aus Gartenerde und 
Kompost. Als Bepflanzung für 
das erste Jahr eignen sich 
Starkzehrer wie Tomaten, alle 
Kohlpflanzen, Kürbis, Zucchini 
und Gurken.

Von ihrem Aufbau ähneln 
Hochbeete in vielem den 

Hügelbeeten. Der Vorteil von 
Hochbeeten besteht darin, 
dass eine feste Anbauhöhe er-
halten wird, während Hügel-
beete nach vier bis fünf Jahren 
in sich zusammenfallen. Ein 
Aufbau jetzt im Frühjahr ist 
günstig, da viel geeignetes Ma-
terial zur Verfügung steht.

Zuerst wird der Rahmen 
aus Brettern, Holzstämmen 
oder ähnlichem gebaut und 
eingesetzt; möglich ist auch 
die Verwendung von recycel-
tem Kunststoff. Ein dünnma-
schiges verzinktes Netzgitter 
auf dem Boden verhindert das 
Eindringen von Wühlmäusen, 
lässt aber Bodentieren, wie Re-

NWZ-Serie
Querbeet

Das grüne Lexikon

Jungpflanzen

W ichtig ist bei allen ge-
schlossenen Abdeckun-

gen, wie im Gewächshaus, im 
Frühbeet oder unter Folie, 
nach dem Keimen der Samen 
während der ersten stärkeren 
Sonneneinstrahlung häufig zu 
lüften, damit es nicht zu 
einem Wärmestau oder durch 
zu feuchtwarme Luft zu Pilz-
erkrankungen kommt. Die 
günstigste Zeit dazu sind die 
fortgeschrittenen Vormittags-
stunden nach einem Gießen, 
wenn der Boden sich bereits 
erwärmt hat. Über Mittag wird 
die Abdeckung alle paar Tage 
mehr und mehr geöffnet, bis 
bei schönem Wetter im April 
tagsüber so viel wie möglich 
gelüftet wird. Anfangs schließt 
man bereits nachmittags die 
Abdeckung, während es dann 
ab Mitte April meist ausreicht, 
über Nacht abzudecken, um 
die Wärme zu halten. Durch 
dieses Abhärten werden gera-
de im Frühbeet oder unter Fo-
lienhauben Jungpflanzen auf 
ihren Standort im Freien vor-
bereitet, und es gibt keine 
Wachstumsschwierigkeiten, 
die sonst leicht auftreten, 
wenn hochgewachsene Pflänz-
chen aus der warmen Stube 
von einem Tag auf den ande-
ren plötzlich nachts im noch 
kalten Freiland stehen.

Drohen im April und in 
manchen Lagen sogar noch 
im Mai Spätfröste, ist dann 
über Nacht eine zusätzliche 
Abdeckung mit Strohmatten 
oder ähnlich nützlichem Ma-
terial.

Service

Blausterne 
begrüßen Frühling

Jedes Jahr üppiger erschei-
nen zum Winterende die 
Blausterne und bilden wah-

re Blütenteppiche mit strah-
lenden Glöckchen. Diese ge-
schätzte, ungezügelte Ausbrei-
tung liegt zum einen an der 
Ausbildung zahlreicher 
Nebenzwiebeln und dem Um-
stand, dass sich dieser Früh-
lingsblüher gut gegen die kräf-
tigen Graswurzeln durchset-
zen kann, sodass ein Stand im 
Rasen oder in der Blumenwie-
se empfehlenswert ist. Norma-
le bis humose Erde, die nach 
Möglichkeit frisch bis feucht, 
aber nicht nass sein sollte, ge-
nügt ihren Ansprüchen eben-
so wie ein sonniger bis halb-
schattiger Stand. 

Der Experte Rät

Peter Busch
beantwortet 
Leserfragen

Spricht man heutzutage 
von der Kamille, denken 

viele zuerst an Kräutertee, 
Umschläge und Inhalationen. 
Sie meinen damit die Anwen-
dung der getrockneten Kamil-
lenblüten. Dabei ist diese 
Pflanze nur zur Verwendung 
zu Heilzwecken viel zu schade, 
da sie als blühendes Kraut äu-
ßerst dekorativ wirkt.

Im Garten findet die Kamil-
le einen vollsonnigen Platz als 
Beeteinfassung und neben 
Wegen. Die Samen werden im 
März bis April ausgesät und 
nur wenig mit Erde bedeckt, 
angeklopft und feucht gehal-
ten. Die Pflanzen wachsen 
schnell heran und blühen üp-
pig weiß-gelb von Mai bis in 
den September hinein. An 
sonnigen, warmen Tagen 
strahlen die Blüten dann ihren 
charakteristischen Duft über 
das ganze Beet aus.

Als Zierpflanze wird auch 
gern das Mutterkraut, Chry-

le. Die Hundskamille, die auch 
kräftiger riecht, wächst als 
Wildkraut auf Äckern und an 
Wegen und liebt stickstoffhal-
tigen, leicht sauren Boden. Sie 
enthält zwar auch ätherische 
Öle, wird aber nicht zu Heil-
zwecken verwendet wie die 
Echte Kamille. Diese lässt sich 
einwandfrei von den anderen 
Kamillenarten unterscheiden. 
Schneidet oder kneift man 
den Blütenboden durch, so 
zeigt nur die Echte Kamille 
einen hohlen Blütenboden.

Gesammelt werden nur 
von der Echten Kamille, Matri-
caria chamomilla, die voll auf-
geblühten Blütenköpfchen oh-
ne Stiel. Da die Qualität der ge-
trockneten Blüten vom Zeit-
punkt des Einsammelns und 
der Art der Trocknung abhän-
gig ist, sollte man hierbei sehr 
sorgfältig vorgehen. Der güns-
tigste Zeitpunkt zum Sam-
meln ist der 3. bis 5. Tag nach 
dem Aufblühen. 

santhemum parthenium, ver-
wendet, dass als unermüdli-
cher Blüher an Wegrändern 
beliebt ist. Diese kurzlebigen 
Stauden, die sich aber reich-
haltig über Samen vermehren, 
gehören zu den vielfältigen 
Arten der Margeriten. Als na-
he Verwandte ist noch die 
Hundskamille zu nennen, die 
kleiner ist, buschiger wirkt 
und deren Blätter viel feiner 
sind als die der Echten Kamil-

Die weißgelben Blüten der 
Kamille geben Beeteinfas-
sungen und Wegrändern ein 
dekoratives Aussehen.

BILD: Peter Busch
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Von Peter Busch

Der Appetit auf frisches 
Grün lässt sich im Früh-

jahr schon zeitig befriedigen, 
ehe erste Kulturpflanzen ge-
erntet werden.

Denn eine Vielzahl von ess-
baren Wildkräutern haben 
sich mit den ersten Sonnen-
strahlen des Frühlings schon 
üppig entwickelt.

Im Gegensatz zu den mit 
viel Aufwand produzierten Sa-
laten aus dem Gewächshaus 
enthalten Wildkräuter viele 
Vitamine, Mineralsalze und 
heilkräftige Inhaltsstoffe, die 
geeignet sind, die Frühjahrs-
müdigkeit überwinden zu las-
sen.

Um Pflanzen in der Natur 
zu sammeln, braucht man 
kein Fachmann zu sein. Mit 
Brennnesseln, Gänseblüm-
chen, Giersch, Löwenzahn, 
Sauerampfer, Schafgarbe und 
Spitzwegerich stehen bekann-
te Kräuter reichlich zur Verfü-
gung, die kaum mit anderen 
Pflanzen zu verwechseln sind. 
Prinzipiell sollte man natür-
lich nur solche Pflanzen sam-
meln, die einwandfrei be-
stimmt werden können. Gera-
de als Anfänger verzichtet 
man auf das Sammeln der vie-
len schwer zu unterscheiden-
den Doldenblütler, wie den 
Wiesenkerbel, der für den 
Laien kaum vom giftigen 
Schierling zu unterscheiden 
ist.

Bei einem Spaziergang ist 
schnell ein Korb voller Kräuter 
für einen Salat gesammelt. 
Um möglichst unbelastete 
Pflanzen zu finden, sind 
Brachflächen und Waldränder 
am geeignetsten; zum Verzehr 
nicht empfehlenswert sind 
Pflanzen neben Straßen, an 
Abwassergräben, auf Schutt-
halden und auf gedüngten 
und gespritzten Wiesen und 
Feldern.

Die gesammelten und ge-
waschenen Kräuter eignen 
sich zum baldigen Verzehr; in 
ein feuchtes Handtuch einge-
schlagen, halten sie sich aber 

tenbesitzer, einige Wildkräu-
ter auf dem eigenen Grund-
stück zu kultivieren. Von Gän-
seblümchen, Sauerampfer, 
Schafgarbe und Spitzwegerich 
lassen sich am Wegrand Sa-
men sammeln und in einer 
Blumenwiese oder einem we-
nig zu mähenden Rasen aus-
säen; Giersch und Brennnes-
seln kann man begrenzt unter 
Obstbäumen oder Sträuchern 
wuchern lassen.

Löwenzahn mit seiner 
reichlichen Blattmasse lohnt 
es zu kultivieren; in Frank-
reich wird dieses schon seit 
Langem betrieben. Für den 
Garten gibt es empfehlens-
werte ertragreiche Züchtun-
gen, wie ,Neuvelle’, ’Mausers 
Treib’ und ’Sperlings Lyonel’. 
Löwenzahn sät man im Früh-
ling aus und verzieht die 
Pflanzen dann auf 20 x 30 cm. 
Ein zu nährstoffhaltiger Bo-
den ist nicht zu empfehlen, 
weil der Löwenzahn zu den 
Stickstoffsammlern gehört. 
Hacken, genügend Feuchtig-
keit und ein Freihalten von 
unerwünschten Wildpflanzen 
ist alles, was ein optimales 
Wachsen fördert. 

Ein paar Pflanzen reichen 
schon aus, um im nächsten 
Frühjahr genügend Grün für 
Salate zu ernten. Dabei sind 
die ersten Blätter die zartes-
ten; bei älteren verwendet 
man die Mittelrippe nicht 
mit, da sie bitter schmeckt. 
Die nach der Blüte sich entwi-
ckelnden Samenstände zupft 
man ab, um ein unkontrol-
liertes Aussamen zu vermei-
den.

Gerade in Frankreich, wo zu 
allen Jahreszeiten Rohkostsa-
late hoch im Kurs stehen, 
nutzt man den Löwenzahn im 
Winter zum Treiben ähnlich 
wie Chicorée. Die Wurzeln 
werden im Herbst ausgegra-
ben und dann nach und nach 
zum Treiben in Erde in einem 
nicht zu kalten, dunklen Raum 
aufgestellt. Nach drei bis vier 
Wochen haben sich die ge-
bleichten Sprosse gebildet und 
können geerntet werden.

Wildsalate  Nur  Pflanzen sammeln die einwandfrei bestimmt werden können 

Löwenzahn  für erste Salate

auch einen Tag im Kühl-
schrank. Gerade im zeitigen 
Frühling schmecken die wür-
zigen und aromatischen Kräu-
ter am besten als Salat; Sauer-
ampfer bietet sich zur Suppen-

zubereitung an und Giersch 
als Gemüse. 

Um zweifelsfrei Klarheit zu 
haben, nicht doch belastete 
Pflanzen zu sammeln, emp-
fiehlt es sich gerade für Gar-

Die zarten Blätter des Löwenzahns bieten sich zur Zuberei-
tung von schmackhaften Wildkräutersalaten an. BILD: Peter Busch

Vom Kraut zur Blütenschönheit
Kamille  Vielfältige Arten – Lieben vollsonnigen Standort

Ohne lästiges Bücken
Hochbeete  Vor Wühlmäusen schützen

Gartenprofi werden
Jetzt diesen QR-Code mit dem 
Smartphone 
scannen und 
unseren Gar-
tenzeit-Pod-
cast hören. 
Kostenlos 
und jederzeit 
verfügbar auch unter
P @ NWZonline.de/podcasts
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Welche Schuhe sind  an-
gesagt ?

Zu einem vollendeten Look 
gehören natürlich auch pas-
sende Schuhe, und auch hier 
zeichnen sich deutliche 
Trends ab. Wer es etwas ge-
wagter mag, darf in der neuen 
Saison auf „Galaxy Sneaker“ 
setzen. „Wir werden futuristi-
sche High-Tech-Sneaker mit 
außergewöhnlichem Design 
sehen. Je extraterrestrischer – 
also je außerirdischer – das 
Design, desto besser“, sagt Lu-
kas Blasberg. 

Aber natürlich ist auch für 
klassischere Geschmäcker et-
was Passendes dabei. „Loafer 
und Mokassins laufen den 
klassischen Sneakern modisch 
den Rang ab“, so Winfried Roll-
mann und rät, im Sommer 
Slip-ons aus Leder zu Bermu-
das zu tragen.

Welche Accessoires se-
hen wir dieses Jahr an 
Männern ?

Während Accessoires bis 
vor Kurzem vor allem von 
Frauen getragen wurden, hat 
sich das schmückende Bei-
werk in den vergangenen Sai-
sons langsam seinen Weg in 
die Männermode gebahnt. 
„Schmuck wie Halsketten, 
Ohrstecker oder Ringe spielen 
für Männer eine immer wich-
tigere Rolle. Auch Nicki-Tü-
cher und Krawatten“, so Roll-
mann. Letzteres zu lässigen 
Outfits kombiniert und somit 
kein bisschen altbacken. 

Lukas Blasberg sieht vor al-
lem Taschen auf dem Trend-
Radar: Vorbei ist die Zeit, in 
der Mann sein Hab und Gut in 
die Hosentaschen stopfen 
musste. Von großen, prakti-
schen Shoppern für Alltag und 
Büro, über Mini Bags, die „klei-
ne, stylishe Akzente mit Fokus 
auf Attitude statt Stauraum“ 
setzen bis hin zu Nylon-Ta-
schen, die funktional, pflege-
leicht und ideal für moderne 
Streetstyle-Looks sind.

Von Annalena Graudenz

Berlin – Der Glaube, dass 
Menswear weniger spannend 
und abwechslungsreich sei als 
Frauenmode ist längst passé. 
Auch Männer dürfen immer 
mehr wagen. Wir geben einen 
Ausblick, an welchen Trends 
Mann dieses Jahr nicht vorbei-
kommt.

Was sind die größten 
Trends in der Männermo-
de 2025 ?

Auch in der Mode wird im-
mer weniger in Rollenbildern 
gedacht. „Männermode eman-
zipiert sich immer stärker von 
traditionellen Dresscodes“, so 
Winfried Rollmann, Material- 
und Menswear-Experte des 
Deutschen Mode-Instituts. Im 
Frühjahr/Sommer 2025 erwar-
tet uns cooles Layering, also 
das Übereinander-Schichten 
von mehreren Teilen, mit ele-
ganten und raffinierten De-
tails. 

Während Rollmann vor al-
lem ein hybrides, aber durch-
aus smartes Tailoring auf dem 
Vormarsch sieht, inklusive 
verkürzter Hemdjacken zur 
Bundfaltenhose, sagt Stylist 
Lukas Blasberg ein Comeback 
der sportinspirierten Mode 
voraus: „Trends wie „Blokeco-
re“, inspiriert vom Fußballfan-
Style mit Trikots waren sogar 
auf den Laufstegen von gro-
ßen Designern wie Fendi oder 
Louis Vuitton zu sehen“.

Beide Fashion-Experten 
sind sich einig, dass sommer-
liche und modern inszenierte 
Anzüge dominieren werden. 
„Der Star der Garderobe ist das 
Kurzarmhemd, das über der 
kurzen Hose getragen wird. Es 
wagt entweder Print oder ist 
gestrickt“, so Winfried Roll-
mann.

Welche Jacken trägt 
Mann dieses Jahr ?

Auch wenn die Temperatu-
ren im Frühling endlich wie-

werden am besten mit extra-
weiten Hosen kombiniert“, so 
Lukas Blasberg. 

Aber auch Cardigans sind 
jetzt ein absolutes Muss. „Al-
lerdings ist es nicht ganz Opas 
Lieblingsstück, das einfach re-
cycelt wird“, so Blasberg und 
rät zu diesem Styling: „Der 
Layering-Look mit leuchten-
den Farben, Logos und Mus-
tern sorgt für ein modernes 
Update. Kein Mann kommt 
dieses Jahr ohne seinen Cardi-
gan aus“.

der steigen, gehören Jacken 
zur Standard-Garderobe. Doch 
welche Styles sind jetzt ange-
sagt? „Ganz klar bleibt die 
Hemdjacke das Keypiece der 
Saison. Entweder cropped 
oder in Jacket-Länge passt sie 
zu jeder Gelegenheit“, so Win-
fried Rollmann. 

Aber auch Puffer Jackets 
und Westen werden zum stilsi-
cheren Look für die neue Sai-
son. „Oversized-Designs in 
knalligen oder gedeckten Tö-
nen sind super modisch und 

Kurzarmhemden mit Print sehen in Kombination mit Shorts – 
hier von Gant – besonders modisch aus. Und auch der große 
Shopper gehört zu den It-Pieces. BILD: Gant

Mode  Kurzarmhemd ist Star der Garderobe – Schmuck und Taschen im Kommen

Sommertrends für Männer 

Unser kostenloser Service:
 Haben Sie eine Frage oder 
möchten einen Rat? Dann 
schreiben Sie an: „Astro-Fo-
rum“, Journal-Redaktion, Wil-
helmshavener Heerstr. 260, 
26 125 Oldenburg (mit 1,90 
Euro Rückporto) oder schi-
cken Sie eine E-Mail mit Ge-
burtsdatum, Geburtsuhrzeit 
und Geburtsort  an:
 astrogesche@gmx.de. 

Arbeitslos – Herausforderung – Beziehung mit Zukunft?
Wilma Gerdes 
beantwortet 
Leserfragen

Kolumne

S ie wissen nicht, was ein 
QUABBL ist. Dann können 

Sie vermutlich auch nicht ge-
rade viel mit einem LBBAUQ 
anfangen. Macht nichts; mir 
geht es ebenso. Ein Quabble, 
muss man wissen, ist eine 
seltsame Kreuzung aus tenta-
kellosem Tintenfisch und röt-
lichem Nachtgespenst. Es er-
scheint auf zwei unterschiedli-
chen Bildkarten und auch aus-
geschrieben – vorwärts und 
rückwärts zu lesen.

Karten dieser Art gibt es 
eine ganze Menge. So etwa 
den Bären: Das ist einmal ein 
Eisbär, mal ein flauschiger 
Teddy, dazu BÄR und RÄB. 
Oder die RAKETE, auch gerne 
als ETEKAR, dazu abgebildet 
als Spaceshuttle und Silvester-
knaller. Das PFERD kommt 
bildlich als Gaul und Springer 
aus dem Schachspiel daher 
und wird zum DREFP. 

Die Spielregel ist umwer-
fend einfach. Karte für Karte 
wird aufgedeckt auf den Tisch 
geworfen. Wer ein zusammen-
gehöriges Paar entdeckt haut 
mit der flachen Hand auf die 
Karte. Nein, nicht die gerade 
ausgespielte, sondern die be-
reits liegende. Da spielt einem 
das Hirn gerne einen Streich. 

Räb und Etekar

Die letztgespielte Karte zu 
greifen ist eine grandiose Feh-
lerquelle, die damit bestraft 
wird, dass man zwei bereits er-
oberte Karten abgeben muss.

Der Autor Jacques Zeimet 
hat schon eine Reihe solcher 
vergnüglicher Hirnverzwirbler 
herausgebracht. Und hier hat 
er unsereinem mit HCSIF, 
FFIHCS, IEGAPAP, OGNIMALF 
und ENANAB die gute Chance 
geliefert, im richtigen Mo-
ment gezielt auf die falsche 
Karte zu schlagen.

Ein kurzweiliges, ver-
schwurbeltes Spielchen, das 
Konzentration verlangt. Reak-
tionsvermögen ist auch ge-
fragt, sonst liegt unter der 
eigenen Hand nicht nur die 
richtige Karte, sondern noch 
die eine oder andere Pfote . . .

Tom Werneck 
empfiehlt neue
Spiele

Quabbl  von Jacques Zeimet, 
Grafik: Rolf Vogt,  Drei Ma-
gier, Vertrieb Schmidt, 2 bis 
6 Spieler ab 8 J., ca. 15 
Min., ca. 14 €

P@ dreimagier.de

Mein Sohn ist seit längerer 
Zeit arbeitslos. Zuvor war er in 
einer leitenden Position tätig. 
Welchen Weg kann er ein-
schlagen, da das Arbeitsamt 
ihm keine Möglichkeiten auf-
zeigt. 
Monika für Marcel, 55 Jahre, 
Südbrookmerland, Sonne: 
Krebs, Aszendent: Löwe

Liebe Monika, das Geburtsbild 
Ihres Sohnes zeigt seine beruf-
liche wie private Stärke, die er 
auch leben möchte. Die Jah-
resschau weist jedoch darauf 
hin, dass er in diesem Lebens-
jahr beruflich einiges über-
denken sollte. Da er eine gute 
Position innehatte, fällt es 
ihm schwer umzudenken. 
Vielleicht ist es sinnvoll, dass 
er sich neuen Herausforde-
rungen stellt. Es wird noch et-
was dauern, bis er wieder Fuß 
fasst. Im Spätsommer bieten 
sich ihm neue Sichtweisen, für 
die er sich allerdings öffnen 

muss. Es wird keine leichte 
Aufgabe für Ihren Sohn sein. 

Mir ist aufgefallen, dass ich 
vom Sternzeichen Jungfrau um-
geben bin. Für mich gibt es tat-
sächlich Eigenschaften dieses 
Zeichens, mit denen ich hin 
und wieder so meine Heraus-
forderungen habe. 
Sieglinde, 66 Jahre, Leer, Son-
ne: Wassermann, Aszendent: 
Steinbock

Liebe Sieglinde, Ihr Geburts-
bild zeigt eine Ähnlichkeit mit 
dem Sternzeichen Jungfrau, 
aber mehr auch nicht. Da Sie 
den Aszendenten Steinbock 
haben, ist dort das Gemeinsa-
me anzusiedeln, aber nur an-
nähernd gleiche Themen. Ihre 
Fähigkeiten liegen eher im Be-

reich der Ausdauer und Be-
ständigkeit. Sie verfolgen eine 
klare Linie und arbeiten me-
thodisch. Ihre Rhetorik sorgt 
für Präzision in Wort, Schrift 
und Sprache. Was Sie mit dem 
Sternzeichen Jungfrau ge-
meinsam haben ist die stabile 
Basis, die Ruhe, vielleicht auch 
das Methodische. 

Vor etlichen Monaten lernte 
ich einen netten Mann kennen. 
Wir hatten eine sehr schöne 
Zeit. Leider war es eine Wo-
chenendbeziehung. Nun trenn-
te er sich mit fadenscheinigen 
Gründen von mir. Wie geht’s 
weiter?
Uta, 53 Jahre, Warsingsfehn, 
Sonne: Jungfrau, Aszendent: 
Jungfrau

Liebe Uta, im Partnervergleich 
sind sehr angenehme Gleich-
klänge zu sehen, die sich zu 
einer tiefen Stärke entwickeln 
könnten, aber genauso stark 

ist eine Trennung denkbar, 
wenn das Gemeinsame nicht 
richtig gelebt wird. Unterbe-
wusste Belastungen sorgen 
für einen Bruch. Ehrlichkeit, 
Offenheit und Vertrauen ist 
die Grundlage, die Sie sich er-
arbeiten müssten. Wenn diese 
nicht besteht, ist das Ende 
nicht zu umgehen. Bitte über-
denken Sie Ihre Situation, ob 
diese Verbindung für Sie von 
großem Wert ist. Vielleicht wä-
re ein abschließendes Ge-
spräch sinnvoll.

Ein Fragebogen  muss kei-
neswegs amtlich oder gar 
vertraulich sein. Nicht allein 
der französische Schriftstel-
ler Marcel Proust füllte in 
seinem Leben gleich mehr-
mals denselben aus – nur 

zum Vergnügen. Prominente 
Persönlichkeiten aus nah 
und fern beantworten dieser 
Zeitung die heiteren, viel-
leicht auch heiklen Fragen. 

Viel Spaß bei der Lektüre!

Name: Joe Dinkelbach, Jazzpia-
nist aus Berne, Filmmusik-
Komponist, Dozent an Uni Ol-
denburg

Alter: 59

Schuhgröße: 43

Was sind Ihre Stärken? Ich interessiere mich für die ver-
schiedensten Bereiche des Lebens, probiere gerne alles 
Mögliche aus und versuche stets Neues dazuzulernen.

Ihre Schwächen? Wenn etwas schiefgeht, kann ich schon 
mal die Geduld verlieren.

Wer bügelt Ihre Wäsche? Mache ich selber.

Wie schätzen Sie sich als Autofahrer ein? Ich fahre gerne 
langsam, allein schon wegen der Umwelt.

Wohin reisen Sie gern? Am liebsten bin ich mit dem Boot 
unterwegs.

Gehen Sie an einen FKK-Strand? Weder mit noch ohne Klei-
dung gehe ich an den Strand. 

Wie entspannen Sie sich? Spazieren mit dem Hund, Garten-
arbeit, auf der Jagd beim Ansitz, beim Angeln, beim Segeln.

Außer Grünkohl esse ich gern ... Spargel, ansonsten eigent-
lich alles außer Milchreis.

Wen würden Sie gern kennenlernen? Helge Schneider

In welchem Film hätten Sie gern mitgespielt? in seinem 
Film „Jazzclub“

Was macht Sie wütend? religiöser Fanatismus, Dummheit

Ihr größter Wunsch? Frieden für die Ukraine

Ihr Ideal oder Vorbild? Helmut Schmidt

Ihre Lieblingslebensweisheit? jeden Tag genießen

Was singen Sie unter der Dusche? I’m singing in the rain

Nachgefragt
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„Halunder 
Jet“ fährt 
wieder
Hamburg/Cuxhaven/Helgo-
land/DPA – Zurück aus der 
Winterpause: Der Helgoland-
Katamaran „Halunder Jet“ ist 
von Hamburg aus in die neue 
Saison gestartet.  Bis zum 2. 
November verbindet das 
Schiff die Hansestadt und 
Cuxhaven  mit der Insel, wie 
die Reederei FRS Helgoline 
mitteilte. Die regulären Ab-
fahrten ab Brunsbüttel finden 
jeweils mittwochs, freitags 
und sonntags statt. Zusätzli-
che Fahrten werden dienstags 
von Juli bis September ange-
boten. 

Neu im Fahrplan ist ein 
spezieller Familientag mitt-
wochs. 2025 werden an vier 
Terminen wieder Ausflugs-
fahrten zum Offshore Wind-
park Meerwind Süd/Ost ange-
boten. Auch eine 5. FRS Helgo-
line Music-Cruise ist geplant. 
Details dazu sollen noch be-
kannt gegeben werden.

Hafenfähre legt 
in Blankenese an
Hamburg/DPA – Nach 20 Jah-
ren wird Blankenese wieder an 
das Netz der Hamburger Ha-
fenfähren angeschlossen. Mit 
dem Start des Sommerfahr-
plans gibt es wieder eine di-
rekte Verbindung nach Fin-
kenwerder – wenn auch nur an 
Wochenenden. Die Linie 65 
pendelt    zwischen 10 und 20 
Uhr im Stundentakt zwischen 
Blankenese und Finkenwerder. 
Damit sind mit Umstieg nun 
auch wieder Fährverbindun-
gen von den Landungsbrü-
cken in der City an die Elb-
strände im Hamburger Wes-
ten möglich.

Geöffnet: größter 
Ostergarten 
Stuttgart/EPD – Lebendige 
Schafe, ein orientalischer 
Markt, Olivenbäume und ein 
Gartengrab: Noch bis zum 21. 
April öffnet der nach Veran-
stalterangaben größte Oster-
garten Deutschlands in Stutt-
gart seine Tore. Auf rund 
4.000 Quadratmetern kann  
die biblische Passions- und 
Ostergeschichte bei einer Füh-
rung interaktiv erlebt werden.

Mehr als 500 Ehrenamtli-
che, darunter 120 Schauspiele-
rinnen und Schauspieler sind  
beteiligt. Der Ostergarten 
Stuttgart wird von einem 
überkonfessionellen Verein 
getragen, zu dem 35 christli-
che Gemeinden, Gemein-
schaften und Werke gehören. 
Ein Besuch ist nur nach An-
meldung möglich. 
P @  www.ostergarten-stuttgart.de

Ostergeschichte interaktiv 
erleben. BILD: Judith Kubitscheck

Der Marktplatz mit dem Rathaus (links) und Fachwerkhäusern, denen Wernigerode den Beinamen „bunte Stadt im Harz“ verdankt. BILD: Tom Busch

Deutschland  Ampelpremiere: Nicht nur zur Walpurgisnacht reiten Sagenwesen auf Besen

In Wernigerode sind die Hexen los

Hexenkessel.
In diesem Jahr feiert die 

ganze Region mit treibenden 
Drums auf dem ‚Highway to 
Hell‘ von AC/DC, mit der Welt-
uraufführung „Walpurga“ im 
Bergtheater Thale, mit Teufels- 
und Lasershows, betörend 
schwebenden Hammer-
flauschwesen und einem 
spektakulären Höhenfeuer-
werk. 

Auch von oben, vom Werni-
geröder Schloss betrachtet 
muss das ein Hammer sein. 
Das neugotische Bauwerk war 
bis vor fast einhundert Jahren 
der Wohnsitz der Grafen zu 
Stolberg-Wernigerode. Heute 
ist es ein Besuchermagnet und 
große Bühne der Schlossfest-
spiele. 

Wernigerode zeigt sich 
nicht nur hier oben als eine 
Kulturstadt. Über die Markt-
straße gelaufen sind es nur 
fünf Minuten bis zum Lieb-
frauenkirchhof. Zwischen 
schiefen Dächern und geboge-
nen Balken ragt ein Kirchturm 
spitz hinauf. Der Sakralbau 
stammt von 1230, also noch 
aus romanischer Zeit und hieß 

einst Liebfrauenkirche. 800 
Jahre später wurde sie aufge-
geben. Zu wenig Gläubige nut-
zen sie in unserer neumoder-
nen Zeit. Sie hörte als Kirche 
auf zu existieren und wurde 
ein Konzerthaus! 

Exzellente Akustik

Mit dem Einzug des Phil-
harmonischen Kammeror-
chesters Wernigerode als stän-
diges Residenzorchester wur-
de ein einzigartiger Konzert-
saal im Harzkreis eröffnet. Es 
heißt, die Akustik in der einsti-
gen Kirche sei sogar vergleich-
bar mit jener des Leipziger Ge-
wandhauses.

Wir schlendern weiter, auf 
einen Kaffee und Käsekuchen 
auf den Nicolaiplatz inmitten 
der Altstadt. Die Eishexerei am 
Platz hat auch schon geöffnet. 
Ein friedliches Bild. Am Platz 
residiert in einem denkmalge-
schützten Fachwerkhaus das 
örtliche Revierkommissariat. 
Davor plätschert ein ganz und 
gar ungewöhnlicher Brunnen, 
seit etwa zwanzig Jahren: 
Fährt da nicht über dem Was-

serspiel ein Hexlein auf einem 
Moped? Und das direkt vor 
dem Polizeirevier! Gut, sie 
trägt immerhin einen Helm. 
Aber die flotten Mädels dane-
ben reiten gleich zu dritt auf 
einem Besen. Potz-Blitz, wenn 
das keinen Hexenschuss gibt. 
Daneben, ja aus einem Guss 
sind Goethe, Luther, Napoleon 
und der Teufel gemacht: In 
diesem Knäuel zeigt Mephisto 
sein Gesicht – direkt über dem 
Allerwertesten von Monsieur 
Bonaparte! 

Schatz im Brunnen

Ein Schatzkästchen wurde 
auch deponiert. Es steht für 
die Zukunft und offenbart 
weise ein Zitat des Dichters 
Friedrich Dürrenmatt: „Unse-
re Intensität wird entscheiden, 
ob sich die Güter dieser Erde 
in unseren Händen zu Gold 
oder zu Staub verwandeln.“ 
Der Schatz hat drei, nein vier 
oder noch mehr Ecken. ‚Aus 
Fünf und Sechs, so sagt die 
Hex, Mach Sieben und Acht, so 
ist’s vollbracht.‘ Es sind acht.   

Wir werden schon erwartet. 
An der Feuerwache zeigt sich 
die grüne Hexe. Sie leuchtet 
auf und fliegt auf ihrem Besen 
los. Die Hexen-Ampel regelt 
den Verkehr an einer der 
Haupteinfahrtsrouten des Or-
tes. Die besenreitende Hexe 
gibt Fußgängern freies Geleit, 
während ein rotglühender 
Teufel das Stoppschild symbo-
lisiert. Die Hexen-Ampel ist 
die erste ihrer Art im Bundes-
land und vielleicht sogar im 
ganzen Land. Sie wechselt ge-
rade wieder auf Rot. Teufel 
aber auch, haben wir schon 
wieder die Grünphase ver-
passt.

Reiseinformationen

Wernigerode erleben: Wal-
purgisnacht 30. April, Rat-
hausfest 20. - 22. Juni, Neu-
stadter Weintage 11.-13. 
Juli, www.wernigerode-tou-
rismus.de, Konzerthaus 
Liebfrauen: Spielstätte des 
Philharmonischen Kammer-
orchesters Wernigerode, 
www.pkow.de/konzerte/
konzertplan, www.konzert-
haus-wernigerode.de, Stadt-
führung „Hexen und Teufel 

im Harz“, Tickets: Wernige-
rode Tourismus, Marktplatz 
10, per E-Mail: stadtfueh-
rungen@wernigerode-touris-
mus.de

Walpurgisnacht: Walpurgis 
Schierke: Mittelalterspekta-
kel mit Hexenumzug in 
Schierke bei Wernigerode 
30. April + 1. Mai, www.die-
walpurgis-schierke.de, Wal-
purgisnacht: Mystik-, Teu-

fels- und Lasershows, The 
Jailbreakers - The early ye-
ars of AC/DC, Band 
Oomph!, Walk acts, Höhen-
feuerwerk, www.harz-
info.de/veranstaltungen/
event/die-spektakulaere-
walpurgisnacht-2025, Musi-
cal „Walpurga“: Welturauf-
führung am 31. Mai um 20 
Uhr, Bergtheater Thale, 
www.walpurga-das-musi-
cal.de

Der Teufel mahnt zum Ste-
hen. BILD: Tom Busch

Bei der Hexe heißt es zügig 
gehen. BILD: Tom Busch

Von Carolyn Martin

Wernigerode – Am Ortsein-
gang grüßt die besenreitende 
Hexe und gibt mit grünem 
Licht freien Zutritt: Hinein in 
die Stadt des Fachwerks am 
Fuße des Brockens! Eine Hexe 
sitzt auf der Ampel – das fängt 
ja gut an. Das schmucke Städt-
chen Wernigerode liegt am 
nördlichen Rand des Harzes 
eingebettet zwischen grünen 
Wäldern, die ins Harzvorland 
übergehen. Ganz in der Nähe 
erhebt sich der bis auf 1141 Me-
ter reichende Brocken – der 
nördlichste Eintausender 
Deutschlands. 

Die ganze Region bietet 
reichlich Gelegenheit zum 
Wandern, Radfahren und 
nachhaltigen Urlaub. Wernige-
rode selbst ist ein staatlich an-
erkannter Erholungsort. Und 
noch mehr: Der über 900 Jah-
re alte Ort wird als „die bunte 
Stadt am Harz“ beschrieben, 
und das ganz zu Recht.

Fachwerk überall

Auf seinem Marktplatz 
steht das reichlich mit Erkern 
und Türmchen verzierte Fach-
werk-Rathaus. Mit einer Viel-
zahl von hölzernen Handwer-
kern und so einigen Narren 
auf dem Dach gilt es als eines 
der schönsten Rathäuser in 
Europa. Davor zeigt der Wohl-
täterbrunnen Menschen, die 
sich um die Stadt verdient ge-
macht haben. Und rundum ist 
der gesamte Stadtkern mit 
Fachwerk dicht gefüllt, vom 
Schiefen Haus bis zum Krum-
melschen Haus. 

Die Gassen der historischen 
Altstadt kann man gut zu Fuß 
entdecken. In der Kochstraße 

steht das „Kleinste Haus“. Es 
ist keine drei Meter breit. Da 
stapeln sich drei Räume über-
einander, unten die Küche, da-
rüber die Stube und oben der 
Schlafraum. Für einen Euro 
darf man es auch von innen 
besichtigen. 

Erst muss man sich bücken, 
denn die Haustür ist nur 1,70 
Meter hoch, dann gibt es viel 
zu schauen. Anno 1792 erbaut, 
zu Zeiten als die Kochstraße 
eine Handwerkergasse der 
Schuh- und Tuchmacher war, 
birgt es historischen Hausrat 
und etliche Harzer Hexenpup-
pen. Überall in den Gassen 
und Straßen lugen sie aus den 
Häusern, in allen Größen, mit 
Kopftuch und Besen als be-
liebte Souvenirs. 

In der Stadt dreht sich vie-
les um Hexen. Das bringt der 
nahe Brocken mit sich, der für 
seine reiche Sagenwelt be-
kannt ist. Er liegt nur 13 Kilo-
meter entfernt – Luftlinie na-
türlich. Und fliegende Hexen 
nehmen gern den direkten 
Weg auf die Teufelskanzel, die 
auf dem Berg sitzt. 

Hexentanz am Brocken

War da nicht gerade ein Ki-
chern zu hören, ganz oben in 
der Dachstube vom „Kleinsten 
Haus“? Doch, da sitzen tat-
sächlich zwei Hexlein im Fens-
ter. Sie feixen sich wohl eins. 
Denn bald ist ihr großer Auf-
tritt. Am 30. April geht’s wie-
der hinauf auf den Hexentanz-
platz! Dann kommen auf dem 
Brocken wieder alle Hexen, 
Teufel und fabelhafte Gestal-
ten zusammen, um die Wal-
purgisnacht zu feiern. Dann 
verwandelt sich das Tal der Bo-
de in einen brodelnden 

Erinnert an eine Burg: Das Wernigeröder Schloss von der 
Stadt aus gesehen. BILD: Tom Busch
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Venedig früh buchen
Venedig – Wer Venedig besu-
chen will, muss auch in die-
sem Jahr eine Eintrittskarte  lö-
sen. Das hat die Verwaltung 
der Lagunenstadt entschie-
den, wie die italienische Zei-
tung „La Stampa“ berichtet. 
Ein Ticket ist an 54 Tagen für 
Besuche zwischen 8.30 Uhr 
und 16 Uhr notwendig. Wer 
früher bucht, bekommt Ra-
batt: 5 Euro kostet ein Tagesti-
cket, das mindestens vier Tage 
im Voraus gebucht wird, Spon-
tanbesuche kosten hingegen 
10 Euro.

Reisetipp

Von Simon Nagel

Kehl – Wer über einen Online-
Vermittler einen Mietwagen 
für den Urlaub bucht, schließt 
dabei alle notwendigen Poli-
cen besser gleich mit ab. Vor 
Ort sollten Reisende sich dann 
keine Zusatzversicherungen 
aufschwatzen lassen. 

Das sei eine häufige Ma-
sche unseriöser Anbieter, 
warnt das Europäische Ver-
braucherzentrum. Betroffe-
nen werde suggeriert, sie 
könnten das Mietauto nur er-
halten, wenn sie noch so eine 
Police abschließen. Und es 

gibt noch mehr Tricks, vor 
denen die Verbraucherschüt-
zer warnen. Dazu zählen:

  vermeintliche Kreditkar-
ten-Probleme: Um die Kaution 
zu hinterlegen, sind Kreditkar-
ten oft Pflicht – darüber wird 
dann der entsprechende Be-
trag bei der Bank quasi blo-
ckiert. Es kommt aber vor, 
dass am Schalter die Karte ab-
gelehnt wird, etwa wegen 
technischer Probleme oder 
angeblicher mangelnder De-
ckung. Als Alternative wird 
eine Zusatzversicherung „an-
geboten“. Kostenpflichtig, ver-
steht sich.

  versteckte Kosten: Zu-
satzversicherungen werden 
mitunter unbemerkt hinzuge-
fügt, die Verträge seien oft nur 
in Fremdsprachen verfügbar.

  kostenpflichtige Up-
grades: Es kommt vor, dass 
die gebuchte Fahrzeugklasse 
nicht zur Verfügung steht. 
Mitunter wird dann ein Up-
grade angeboten. So weit, so 
gut. Doch was nicht seriös ist: 
Wenn Reisende die Mehrkos-
ten für die teurere Fahrzeug-
klasse, die sie nicht gebucht 
haben, zahlen sollen.

Es bietet sich an, Angebote 
über Online-Portale zu ver-

gleichen und das passende 
Auto darüber zu buchen. Diese 
Portale sind aber in der Regel 
nur Vermittler, letztlich 
schließt man den  Mietvertrag 
bei dem jeweiligen Anbieter 
vor Ort ab.

Es ist wichtig, den Mietver-
trag vor der Unterschrift 
durchzulesen – und eben ge-
nau darauf zu achten, dass kei-
ne ungewollten Zusatzleistun-
gen hinzugefügt wurden. Liegt 
der Vertrag nur in der Landes-
sprache vor, lässt sich das aber 
oft kaum kontrollieren. Selbst 
wenn man den Text mit der 
Smartphone-Kamera scannt 

und per App übersetzen lässt, 
bleiben womöglich Unklar-
heiten.

Hier gilt der Rat: Lieber 
nachfragen, wenn man Zwei-
fel hat – und sonst noch mal 
bei dem Online-Portal anru-
fen, bei dem man reserviert 
hat. Nicht drängeln oder ein-
schüchtern lassen!

Am Ende gilt: Bleibt ein 
ungutes Gefühl, dann keine 
Schriftstücke unterschreiben, 
die nicht in der eigenen Mut-
tersprache abgefasst sind – 
die man also nicht versteht. 
Denn der vor Ort unterschrie-
bene Mietvertrag ist bindend. 

Ratgeber  Sinnlose Extrapolicen und kostenpflichtige Upgrades – Darum lohnt der genau Check

Warnung vor Abzockmaschen bei Mietwagen

Von Andreas Drouve

Shanghai – Hände hoch! Die-
sen Selfie-Spot an „The Bund“, 
der Uferpromenade des Flus-
ses Huangpu, lässt sich kaum 
jemand entgehen. Die Kulisse 
ist irre: Drüben türmt sich das 
Manhattan Shanghais auf, ein 
Wirrwarr aus Hochhäusern 
wie aus einem Megabaukas-
ten, gekrönt vom 623 Meter 
hohen Shanghai Tower, einem 
der höchsten Gebäude der 
Welt.

Nach Einbruch der Dunkel-
heit füllen sich die Fassaden 
der Wolkenkratzer mit Leben, 
dann glitzern bunt die Lichter. 
Hier erlebt man Chinas Millio-
nenmetropole von ihren mo-
dernsten, spektakulärsten Sei-
ten. Davor, auf dem Strom, 
schieben sich Frachter und 
Ausflugsboote vorbei.

Wie lange die sich selbst ab-
lichtenden Touristen wohl in 
der Stadt bleiben? Vielleicht 
nur kurz. Denn Shanghai 
lohnt für einen Stop-over: 
Eine Weltstadt wie diese ist 
einfach zu schade, um nach 
der Ankunft nur über den Air-
port zu tigern oder die Zeit bis 
zum Anschlussflug in einer 
Lounge zu vertrödeln. Das ist 
in Dubai, Singapur, Madrid 
und Bangkok nicht anders. Oft 
werden für Zwischenlandun-
gen die Heimatflughäfen der 
gewählten Airline angesteuert, 
deren Drehkreuze.

Unterschätztes Erlebnis

Ein Stop-over ist ein oft 
unterschätztes Reiseerlebnis, 
das aber gut geplant sein soll-
te: Vielleicht ein bis zwei Über-
nachtungen sollten eingetü-
tet, an Online-Reservierungen 
für wichtige Sehenswürdigkei-
ten oder Sightseeing-Busse 
und an einen City-Pass ge-
dacht werden. Und vielleicht 
an eine Tour oder Stadtfüh-
rung.

Und an den Weiterflug. 
Hier bieten manche Airlines 
sogenannte Stop-over-Pro-
gramme an: Wenn Passagiere 
die Zwischenlandung um ein 
paar Tage verlängern wollen, 
verlangen die Gesellschaften 
keine Aufschläge aufs Ticket. 
Manche werben auch mit Ra-
batten bei der Unterkunft. 

Viel erleben in kurzer Zeit – 
das jedenfalls ist das Motto 
beim Stop-over. Im Fall von 
Shanghai, sagt Stadtführerin 

China   Verlängerter Zwischenhalt wird Reiseerlebnis – Stippvisite in  Chinas europäischster Stadt 

Mal  zum Bund: Stop-over in Shanghai

Pu Yihua, könne man an 
einem vollgepackten Tag das 
Wichtigste sehen. Wer auf 
schnellstem Wege zum Bund 
möchte, nimmt ab Airport Pu-
dong die Metro in die Innen-
stadt und steigt am People’s 
Square oder der Station Nan-
jing Road East aus. Von dort ist 
es jeweils nicht weit zur be-
kannten Uferpromenade, die 
Aussichten auf die Skyline bie-
tet.

Mit Pu Yihua unterwegs, 
bleibt sogar Zeit für einen kur-
zen, persönlichen Blick in die 
Geschichte ihrer Heimatstadt. 
„Als ich klein war, hatten wir 
bei uns zu Hause keinen Kühl-
schrank und keinen Fernse-
her.“ Hochhäuser kamen erst 
in den Neunzigerjahren. „Bis 
dahin waren da nur Bauern-
häuser und Reisfelder“, so die 
46-Jährige.

Grün in der Metropole

Dann katapultierte sich 
Shanghai an die Spitze der chi-
nesischen Industrieplätze, 
doch nicht alles wurde flä-
chendeckend zubetoniert. Um 
den zentralen People’s Square 
wurzeln Bäume und Blumen 
im Großstadtdschungel, und 
der elegante, einst private Yu-
Garten aus dem 16. Jahrhun-
dert in der Altstadt im Huang-
pu-Distrikt fungiert gar als 
Musterbeispiel chinesischer 
Gartenarchitektur.

„Als Philosophie stand da-
hinter, in einer idyllischen Oa-
se in innerer Harmonie zu le-

ben“, sagt Führerin Yihua. Hin-
ter jeder Biegung öffnet sich 
ein neues Bild: ein Teich, die 
Drachenmauer, Naturskulptu-
ren aus durchlöcherten Kalk-
steinen, Wandelgänge, alte 
Baumriesen wie ein Gingko 
und eine Magnolie. Alles nicht 
unbedingt Dinge, die man als 
Erstes mit einer Megacity ver-
bindet. 

Doch historische Bauten 
sind in Shanghai die Ausnah-
me. Eine ist der Jadebuddha-
Tempel von 1882 im Bezirk 
Jing’an. Die Räuchergaben 
dampfen wie in anderen Met-
ropolen Asiens, an Bonsais 
und Löwenskulpturen bau-
meln beschriftete Glücks-
bändchen. Beim Zugang in die 
Halle der Himmelswächter 
passiert man extrem hohe 
Schwellen. „Die sind dazu da, 
um die bösen Geister abzuhal-
ten, denn Geister haben keine 
Knie“, sagt Yihua.

Die umgewandelte Altstadt 
hat disneyländischen Anstrich 
– entzückt aber mit fantasie-
vollen Fassaden und Dächern, 
vor allem im Lichterzauber bei 
Dunkelheit. Laut der Gäste-
führerin war es einst ein Kon-
glomerat aus normalen 
Wohnhäusern, bevor es der 
Staat in eine touristische 
Schau- und Einkaufskulisse 
mit Boutiquen, Restaurants, 
Teehäusern, Cafés und Souve-
nirläden verwandelte. 

Kuriose Postersammlung

Im Finanzdistrikt Lujiazui 
wuchern die Wolkenkratzer, 
angeführt vom Shanghai To-
wer. In knapp einer Minute 
schießt der Aufzug auf 546 
Meter Höhe zur verglasten 
Aussichtsetage. Manchmal 
trübt leider Dunst die Sicht.

Ein kurioses Ziel ist das 
Shanghai Propaganda Poster 

Art Centre, das sich im Distrikt 
Changning in einem Büro-
hochhaus versteckt. Es zeigt 
Zeitdokumente kommunisti-
scher Indoktrinierung, natür-
lich frei von kritischen Ansich-
ten. „Die Poster hingen einst-
mals in Schulen, Universitä-
ten, Fabriken, Büros“, sagt Di-
rektor Yang Peiming, der die 
ungewöhnliche Sammlung 
zusammengetragen hat. Viele 
historische Poster seien ver-
nichtet worden, sagt der 75-
Jährige. Dafür prangt der eins-
tige Führer Mao Zedong mehr-
fach in heroischen Posen an 
den Wänden. Das Museum 
wird staatlich unterstützt.

Je nach Länge des Stop-
overs bleibt Zeit, weitere Krei-
se zu ziehen. Lohnenswert ist 
der Besuch eines von über 
zehn Wasserdörfern in der Nä-
he der Metropole. Ein Tipp ist 
Luzhi mit einem Netz aus Ka-
nälen, durch die Ausflugsboo-
te schaukeln. Jede Brücke trägt 
einen anderen Namen: Brücke 
des Glücks, Brücke des ewigen 
Friedens, Brücke der duften-
den Blumen.

Ein Stückchen weiter in 
Luzhi hängt an einem Snack-
stand der Geruch von Tofu in 
der Luft. Apropos Kulinarik: 
Auch die Küche Shanghais ver-
spricht Spannung. Knuspriges 
Schweinefleisch süß-sauer, 
serviert in einer Schale aus 
Eiswürfeln – eine feine Über-
raschung. Anders als nach 
dem ereignisreichen Zwi-
schenstopp der Weiterflug – 
denn der ist fest gebucht.

Pudong auf der anderen Seite des Huangpu-Flusses: Ausblick von Shanghais Uferpromenade The Bund aus. BILD: Andreas Drouve

Ein Hauch von Venedig: Die Kanäle im Wasserdorf Luzhi 
kann man im Ausflugskahn erkunden. DPA-BILD: Andreas Drouve

Reiseinformationen 

Shanghai

Einreise:  Bei Aufenthalten 
bis zu 30 Tagen kann ohne 
Visum nach China einge-
reist werden, es genügt ein 
gültiger Reisepass. Diese 
Regelung gilt vorläufig bis 
Ende 2025.

Stadtrundgang: Ganztages-
touren mit deutschsprachi-
gem Guide und zwei Mahl-
zeiten (ab 168 Euro pro Per-
son) organisiert etwa der 
Shanghai China Internatio-
nal Travel Service (SCITS), 
einst einziger Reiseveran-
stalter in Shanghai. Ein an-
derer Anbieter von Stadttou-
ren ist Asia Odyssey Travel.

Geld: Landeswährung ist 
der Renminbi Yuan (RMB), 1 
Euro entspricht 8,02 Yuan 
(Stand: 3. April). Bargeld ist 
gängig, aber auch das On-
linebezahlsystem Alipay. 
Vielerorts werden internatio-
nale Kreditkarten nicht ak-
zeptiert.

Weitere Auskünfte: über 
die Shanghai Municipal Ad-
ministration of Culture and 
Tourism
P @  www.meet-in-shanghai.net

Spricht fließend Deutsch: 
Stadtführerin Pu Yihua in 
Shanghai. DPA-BILD: Andreas Drouve

Kurzurlaub im Weingutshotel
Komfort-DZ, historische Weinstube, neuer

Wintergarten, Weinprobe und Kellerführung,
Fahrradverleih, herrliche Radwege!

6 Tage/5 Nächte (Anreise sonntags):
inkl. 3x HP (4-Gang) ab € 399,- p.P.

Tiefgarage, rollstuhlgerecht

Weingutshotel „St. Michael“
Inh. Familie Michael Quint Moselweinstr. 4 · 54487 Wintrich

Tel. 06534 / 233 · info@erbhof-st-michael.de
www.erbhof-st-michael.de

Bamberg erleben und genießen
5x Ü/HP ab 305,- € p.P., eigene
Metzgerei, Biergarten, Prospekt!
Gasthof Eisfelder, Lohrer Str. 2,
96176 Pfarrweisach ‡ 09535/269

Cuxhaven-Döse, FeWo's frei für
2, 4, 6 Pers., Garten, Grillecke.
‡ 04721/42090
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5.30 Kinder-TV 9.10 Bibi und Tina
10.00 PUR+ 10.25 Notruf Hafenkan-
te 11.10 SOKO Wismar 11.55 heute
Xpress 12.00 einfach Mensch.Aurora
Infantino: Plötzlich alles anders!
12.15 Apropos Glück. TV-Komödie, D
2016. Mit Janna Striebeck 13.40 Ro-
samunde Pilcher: Das Geheimnis der
weißen Taube. TV-Melodram, D 2012.
Mit Ivonne Schönherr, Hugo Grimm
15.10 I J E heute Xpress
15.15 I E Bares für Rares
16.10 J v Die Rosenheim-Cops

Krimiserie. Der Star ist tot
17.00 I J E heute Xpress
17.05 J Länderspiegel Magazin
17.35 I J E B Hilfe für

Alleinerziehende: Unter-
stützung im Alltag Doku

18.05 I J v SOKO Kitzbühel
Krimiserie. Wolf im Schafspelz

19.00 JEB heute
19.20 I J E B Wetter
19.25 I J B v Die Bergretter

Serie. Im Gipfelbuch. Das
Team rettet einen verletzten
Mann, Blutspuren an der Un-
glücksstelle zeigen jedoch,
dass da noch jemand war.

Die Rosenheim-Cops
Verena Danner (Katharina Abt, r.)
hält es durchaus für möglich, dass
Bärbel Wimmer (Isabel Scholz) aus
Eifersucht ihren Ehemann, den
Schlagerstar Adrian Aller, ermordet
hat. Krimiserie 16.10 ZDF

5.30 Das Waisenhaus für wilde Tiere
6.20 Durch die Wildnis – Griechenland
7.10 Kinder-TV 9.50 Tagess. 9.55 Gi-
raffe & Co 10.40 Giraffe & Co. Reihe
11.30 Quarks im Ersten. Gesunder
Darm – gesunde Psyche? 12.00 Ta-
gess. 12.15 Die Tierärzte. Dokueihe.
Power-Patientin / Doctor, the best
13.45 Tagesschau 14.00 Krüger aus
Almanya. TV-Komödie, D 2015
15.30 I J B v Die Drei von

der Müllabfuhr: Die Streu-
nerin TV-Komödie, D 2021
Mit Uwe Ochsenknecht,
Jörn Hentschel, Aram Arami
Regie: Hagen Bogdanski.
„Käpt’n” Werner Träsch und
sein Team kümmern sich um
eine junge Frau, die dringend
Unterstützung braucht.

17.00 I J B Tagesschau
17.15 J B Brisant Magazin
17.52 IJB Wetter
18.00 I J Sportschau

Fußball: 3. Liga
18.30 I J Sportschau

Fußball: Bundesliga,
28. Spieltag; 2. Liga

20.00 I J B Tagesschau

20.15 I J B G 75 Jahre
ARD – Die große Jubilä-
umsshow Show. Mitwirken-
de: Barbara Schöneberger,
Günther Jauch, Ingo Zam-
peroni, Iris Berben, Klaus J.
Behrendt, Dietmar Bär, Alex-
ander Bommes, Dieter Hal-
lervorden, Jürgen von der
Lippe, NDR Bigband
Moderation: Kai Pflaume

23.30 I J B Tagesthemen
23.50 I J B Das Wort zum So.
23.55 I J B Let’s play ARD –

Die Comedy-Spielshow
Show. Mit Annette Frier, Bas-
tian Pastewka, Torsten Strä-
ter. Moderation: Carolin Ke-
bekus, Esther Sedlaczek

0.55 I J B v Der Usedom-
Krimi: Träume TV-Kriminal-
film, D 2019. Mit Katrin
Sass, Rikke Lylloff, Christian
Kuchenbuch

2.25 I B Tagesschau
2.30 I J B v Zorn: Kalter

Rauch TV-Kriminalfilm,
D 2017. Mit Stephan Luca,
Axel Ranisch, Alice Dwyer

4.00 I J B Die Tierärzte
Dokureihe. Power-Patientin

4.45 I B Tagesschau
4.50 B Brisant

20.15 I J E B v Ost-
friesenfluch TV-Kriminalfilm,
D 2025. Mit Picco von
Groote, Christian Erdmann,
Barnaby Metschurat
Regie: Stephan Lacant

21.45 I J E B Der Staats-
anwalt Krimiserie. Die Macht
der Sterne. Der bekannte
Astrologe Dominik Acampora
wurde mit einem Ritualkelch
erschlagen. Reuther leitet
die Ermittlungen.

22.45 I J E heute journal
Mod.: Marietta Slomka

23.00 I J EDas aktuelle
Sportstudio Fußball:
Bundesliga, 28. Spieltag

0.25 I J E heute Xpress
0.30 I J E B heute-show

Show. Nachrichtensatire
1.00 ^ I J E B Jeder ge-

gen Jeden Thriller, E/ARG/F
2016. Mit Luis Tosar, Rodrigo
De la Serna, Raúl Arévalo
Regie: Daniel Calparsoro

2.30 ^ I J E B Aushilfs-
gangster Actionkomödie,
USA/J 2011. Mit Ben Stiller,
Eddie Murphy, Casey Affleck
Regie: Brett Ratner

4.05 I J Der Bergdoktor
Arztserie. Allein (1+2)

75 Jahre ARD –
Die große Jubiläumsshow
Kai Pflaume (Foto) präsentiert die
größten TV-Momente aus 75 Jahren
der ARD-Geschichte. Für gute Un-
terhaltung werden 75 prominente
Gäste sorgen. Show 20.15 ARD

5.45 Der Blaulicht-Report 7.30 For-
mel 1: Großer Preis von Japan (3)
Qualifying 9.15 Der Blaulicht-Report.
Doku-Soap 12.45 Barbara Salesch –
Das Strafgericht. Doku-Soap. Tarot-
Kartenlegerin wird während Live On-
line-Sitzung angegriffen / Schreckt
Mutter vor Mord nicht zurück, um Fa-
milie zu retten? 14.45 Ulrich Wetzel –
Das Strafgericht. Amin will bleiben
15.45 Ulrich Wetzel –

Das Strafgericht Doku-
Soap. Brutaler Angriff im
Jobcenter / Teufelsatem
Mit Ulrich Wetzel. Ist „Izzi”
im Jobcenter ihrem Sach-
bearbeiter Ingo gegenüber
tatsächlich handgreiflich
geworden?

17.45 I E B Gala Magazin
Moderation: Annika Lau

18.45 I E RTL Aktuell
19.05 I Life – Menschen,

Momente, Geschichten
Magazin. Moderatorin Annika
Begiebing zeigt außerge-
wöhnliche Menschen,
die Herausragendes
geleistet haben.

20.15 I B Das Supertalent (1)
Show. Jury: Dieter Bohlen,
Bruce Darnell, Ekaterina Le-
onova, Tony Bauer. Kandida-
ten: Bartholomäus Daniel
Seydlitz, Urban Verbunk,
Christoph Kuch, Daniel Si-
mu, Lucky Kids, Messoudi
Brothers, Kimberly Winter,
Duo Adventure, Ryan Simp-
son, Alan Portugal, Daniela
Kennedy, Forest of Haunts,
Alexander Leshchenko, Jay-
den Swingewood, Viggo
Venn. Moderation: Victoria
Swarovski, Jens Knossalla

23.15 I E Du gewinnst hier
nicht die Million bei Stefan
Raab Show. Mit Sophia Tho-
malla. Stefan Raab präsen-
tiert wöchentlich eine Show,
in der er die Highlights aus
Streaming, Social Media und
TV Revue passieren lässt.
Dabei übernimmt er die Rol-
le des Quizmasters und tritt
selbst als Duellant an.

1.05 I B Das Supertalent (1)
Show. Moderation: Victoria
Swarovski, Jens Knossalla

3.35 I B Du gewinnst hier
nicht die Million bei
Stefan Raab Show

Das Supertalent
Starke Talente, emotionale Ge-
schichten und eine Top-Jury! Victo-
ria Swarovski und Jens Knossalla
(beide Foto) präsentieren vier neue
Folgen mit faszinierenden Auftrit-
ten. Show 20.15 RTL

5.30 Die Landarztpraxis. Anders als
gedacht / Ellas Geheimnis / Selbst-
beherrschung / (K)ein Kind von Trau-
rigkeit / Bekenntnisse 9.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am Samstag.
Magazin 12.00 Auf Streife – Die neu-
en Einsätze. Doku-Soap. Baby im
Pkw – Entführung auf offener Straße /
Horror-Umzug: Junge Frau wird ver-
misst 14.00 Lebensretter hautnah
15.00 J E B Notruf

Reportagereihe. Angriff auf
die Retter / Hand am Handy,
Auto am Baum / Ein Schlag-
anfall ist doch kein Bein-
bruch / Ungeborenes in
Lebensgefahr. Moderation:
Bärbel Schäfer

16.59 E B Lenßen hilft
Doku-Soap. Lügenherz

17.30 E B Lenßen hilft
Doku-Soap. SOS fatal

18.00 J E Das 1% Quiz –
Wie clever ist Deutsch-
land? Show. Moderation:
Jörg Pilawa. Jutta Speidel
und Oliver Wnuk treten zum
ultimativen Quiz an.

19.55 E B SAT.1: newstime

6.35 Einfach genial 7.00 Mit der Maus
7.30 Sehen statt Hören 8.00 Die Rat-
geber 8.30 Traumhäuser von innen
9.00 Nordmag. 9.30 Hamburg Journal
10.00 S.-H. Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten 12.00 Als der
Müll zum Wertstoff wurde 12.45 Welt-
bilder 13.15 Auf den Philippinen – Tro-
pische Inselwelt in der Sulusee
14.00 J B Fußball: 3. Liga

31. Spieltag: 1. FC Saar-
brücken – VfL Osnabrück

16.00 I J B Watzmann
ermittelt Krimiserie. Fremde
Heimat. Mit Andreas Giebel

16.50 J Neues aus Büttenwarder
Unterhaltungsserie. Stau

17.15 I J Hanseblick Magazin
Elberadweg extrem –
Unterwegs nach Dessau

18.00 J Nordtour Magazin. U.a.:
Sudewiesen-Weg nominiert
für „Deutschlands schönster
Wanderweg 2025”

18.45 I J DAS! Magazin. Gast:
Michaela Axt-Gadermann

19.30 J B Hallo Niedersachsen
20.00 I J B Tagesschau

20.15 ^ J E B Harry Potter
und der Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA 2001
Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Watson
Regie: Chris Columbus

23.30 ^ J E B Jumanji:
The Next Level Actionfilm,
USA/IND/AUS/NZ/THAI/
CDN/COR/CHN/NL 2019
Mit Dwayne Johnson, Kevin
Hart, Jack Black. Regie: Jake
Kasdan. Nachdem Spencer
verschwunden ist, wird Mar-
tha schnell klar: Der Junge,
in den sie sich einst verlieb-
te, der aber nun doch nur
noch ein guter Freund ist, ist
erneut im Videospiel Jumanji
gelandet.

1.45 ^ J E B Ninja –
Revenge Will Rise Action-
film, USA 2009. Mit Scott
Adkins, Tsuyoshi Ihara, Mika
Hijii. Regie: Isaac Florentine
Casey und Masazuka, zwei
Schüler des Ninjutsu-Meis-
ters Seinsei geraten in einen
folgenschweren Streit.

3.10 ^ J E B Das Streben
nach Glück Drama, USA
2006. Mit Will Smith, Jaden
Smith, Thandiwe Newton

20.15 J B Ein Schritt zum
Abgrund (1) Dramaserie. Ein
blondes Haar am Schal ihres
Mannes lässt bei der brünet-
ten Ärztin Jana den Verdacht
keimen, dass ihr Mann eine
Affäre haben könnte.

23.15 ^ I J Immer die Rad-
fahrer Komödie, A/D 1958.
Mit Heinz Erhardt, Hans-Joa-
chim Kulenkampff, Wolf Al-
bach-Retty.. Die drei Freunde
Ulrich, Fritz und Johannes
machen eine Radtour, die
zu einer Reise in die Vergan-
genheit wird.

0.50 J A Heinz Erhardt – Geld
sofort Komödie, D/A 1958.
Mit Heinz Erhardt, Oskar
Sima, Ulrich Beiger. Regie:
J.A. Hübler-Kahla, Gabriel
D’Hervilliez. Neu entdeckter
Schatz mit 37 Minuten
Spitzenhumor.

1.25 J B Nordtour Magazin
2.10 I J B Leben in der

Jahrhundertsiedlung
Reportage

2.45 J B Hallo Niedersachsen
3.15 I J E Nordmagazin
3.45 I J B S-H Magazin
4.15 I J B Hamburg Journal
4.45 I Ebuten un binnen

Lenßen hilft
Ingo Lenßen (o.) hilft der Kranken-
schwester Ute Oteke, die von einer
Nachbarin beleidigt wurde. Zudem
soll sie die Kosten eines Einsatzes
bezahlen, den ihre Tochter ausge-
löst hat. Doku-Soap 17.30 Sat.1

13.00 phoenix plus 14.15 Polarwölfe
15.00 Pumas in der Wildnis Patagoni-
ens 15.45 Auf Wiedersehen Eisbär! –
Mein Leben auf Spitzbergen 16.30
Unter Afrikas Affen 17.15 Die Kommu-
nikation der Tiere 19.30 persönlich
20.00 Tagesschau 20.15 Das Tier im
Menschen – Köpfchen, Kraft und Kör-
per 21.00 Das Tier im Menschen –
Lieben, Leben und Sterben 21.45 Die
Reise der Eisbären. Doku 23.15 Die
Killer des Kremls. Moskaus mysteriöse
Morde 0.00 Josephine Baker, Ikone
der Befreiung 0.55 Geheimwaffe Jazz

12.10 Der Osten – Entdecke wo du
lebst 13.15 Die Rhön – Frühling und
Sommer 14.00 Sport im Osten 15.55
aktuell 16.00 Sport im Osten 18.00
Heute im Osten 18.15 Unterwegs in
Sachsen 18.45 Glaubwürdig 18.54
Sandmann 19.00 Regional 19.30 ak-
tuell 19.50 Unser Dorf hat Wochenen-
de 20.15 Thomas Junker unterwegs –
Tief im Süden 22.30 Boxen. U.a.:
WBO-Europe-Titel im Halbschwerge-
wicht: Nick Hannig (D) – Mateusz Tryc
(PL) 0.30 Inspector Mathias – Mord in
Wales: Blutsbande. TV-Krimi, GB 2015

14.25 ^ Blondinen bevorzugt. Musik-
komödie, USA 1953 15.55 Der
Dresdner Zwinger. Dokufilm, D 2023
17.25 Arte Reportage 18.20 Mit offe-
nen Karten 18.35 Patagonien – Land
der Pioniere 19.20 Journal 19.40
Percheron, das Kraftpaket mit einer
Pferdestärke 20.15 Die vergessene
Hauptstadt der Ming-Dynastie. Doku-
film, F/CHN 2024 21.45 Der Welt
größtes Bauwerk: Chinas Große Mauer
22.40 Autismus – Das rätselhafte
Spektrum 23.35 42 (7/9) Können wir
Zeit fühlen? 0.05 Kurzschluss (9)

8.15 Rubble und Crew.Animationsse-
rie 10.45 Pokémon Horizonte: Die
Serie (5) 11.10 Beyblade X. Unser
Versprechen 11.40 Woozle Goozle (6)
12.05 Woozle Goozle 12.30 Voll zu
spät! 14.20 ALVINNN!!! 16.15 Will-
kommen bei den Louds 17.15 Rubble
und Crew 17.45 ALVINNN!!! 18.35
Grizzy 19.15 Voll zu spät! (9) 20.15^ Asterix im Land der Götter.Animati-
onsfilm, F/B 2014 22.00 ^ Dr. Do-
little. Familienfilm, USA 1998. Mit Ed-
die Murphy 23.35 Without a Trace (3)
Krimiserie 0.45 Teleshopping

9.45 My Style Rocks. Show. Moderati-
on: Gülcan Kamps 12.00 Normal
12.30 Highway Patrol 14.30 Haus-
meister Krause – Ordnung muss sein
17.00 Volleyball: Bundesliga der Da-
men. Play-offs, Halbfinale 1, Spiel 1:
SSC Palmberg Schwerin – VfB Suhl
LOTTO Thüringen. Live 19.30 Fußball:
2. Bundesliga – Vorberichte. 28. Spiel-
tag. Live 20.30 Fußball: 2. Bundesli-
ga. 28. Spieltag: 1. FC Köln – Hertha
BSC. Live 22.30 Fußball: 2. BL – Ana-
lyse. 28. Spieltag 23.00 MasterChef.
Show 1.45 Die Drei vom Pfandhaus

8.00 Triathlon: T100 Triathlon World
Tour. Damen. Live 12.30 Leichtathle-
tik: Grand Slam Track. 1. Tag. Aus
Kingston (JAM) 14.00 Snooker: Tour
Championship. Halbfinale. Live 17.00
Radsport: Gran Premio Miguel In-
duráin. Eintagesrennen der Herren
17.40 Mountainbike: Weltcup. Cross-
Country Short Track Damen / Cross-
Country Short Track Herren 19.00 Tri-
athlon: Supertri E. Live 21.00 Snoo-
ker: Tour Championship. Halbfinale
23.00 Triathlon: T100 World Tour 0.30
Leichtathletik: Grand Slam Track. 2.Tag

5.55 X-Factor: Das Unfassbare 6.15
Infomercial 8.15 Die Schnäppchen-
häuser. Doku-Soap 10.15 Zuhause
im Glück. Doku-Soap 16.15 Bella
Italia – Camping auf Deutsch (4)
18.15 Die Geissens. Der Untergang
der Indigo Star? / Robert auf der
Pirsch20.15 ^ Ein Riskanter Plan.
Thriller, USA 2012. Mit Sam Worthing-
ton 22.15 ^ Premium Rush. Action-
thriller, USA 2012. Mit Joseph Gordon-
Levitt 0.00 ^ Ein Riskanter Plan.
Thriller, USA 2012 1.50 ^ Premium
Rush.Actionthriller, USA 2012

8.55 Blue Bloods. Krimiserie 10.45
Castle. Krimiserie. Wenn der Ast
bricht / Vampir Wochenende / Be-
rühmte letzte Worte / Tod eines Ku-
riers / Käufliche Liebe 15.25 9-1-1
Notruf L.A. Gestern und heute 16.20
newstime 16.35 9-1-1 Notruf L.A.
Dramaserie. Das größte Geschenk /
Blick von außen / Boston / Angst
20.15 Navy CIS: Hawaii. Krimiserie.
Die Mars-Mission / Lucys Nacht-
schicht / Aus dem Nichts / Keine
Wahl 0.05 Hawaii Five-0. Krimiserie.
Eine wie keine 1.00 Navy CIS: Hawaii

14.05 Ländermagazine 14.35 Kunst
& Krempel 15.05 Karl Ploberger: Der
Frühling ist wieder da 15.50 Frühling
auf der Alm 16.35 Schönbrunner Tier-
geschichten 17.30 Marie fängt Feuer:
Unbequeme Wahrheiten. Heimatfilm,
D 2022 19.00 heute 19.20 Megaci-
tys – Wenn es Nacht wird in ... London
20.00 Tagess. 20.15 ^ Mackie Mes-
ser – Brechts Dreigroschenfilm. Drama,
D/B 2018. Mit Lars Eidinger 22.15
Lichtspieler – Filmpionier François-
Henri Lavanchy-Clarke 23.05 ^ Riva-
le. Drama, D/UA 2020 0.40 lebens.art

6.00 CSI: NY 6.55 Criminal Intent.
Krimiserie. Gottlos / Feine Freunde /
Todesstille 9.45 ^ Pixels. Sci-Fi-Film,
USA/CHN 2015 11.50 Shopping
Queen. „in Köln: Flower Queen – Be-
grüße den Frühling in deiner neuen
Lieblingsfarbe! – Tag 1–5 16.50 Der
Hundeprofi. (5) 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Der Hundeprofi – Rütters
Team 20.15 ^ Das Mercury Puzzle.
Thriller, USA 1998. Mit Bruce Willis
22.30 ^ Death Wish. Actionfilm,
USA/CDN 2018. Mit Bruce Willis 0.35
Medical Detectives. Dokureihe

TAGESTIPPS 5.APRIL

7.45 Galileo Kids 8.45 Mom 11.30
Scrubs 15.10 Die Simpsons. Schickt
die Klone rein / It’s only Rock ’n’
Roll / Klassenkampf / Marge – oben
ohne / Der Videobeichtstuhl / Und
der Mörder ist ... 18.10 newstime
18.20 Die Simpsons. Conrad / Die
Milch macht’s / Apucalypse Now /
Liebe liegt in der N2-O2-Ar-CO2-Ne-
He-CH4 20.15 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinnsumme). Show.
Mod.: Joko Winterscheidt, Klaas Heu-
fer-Umlauf 23.00 Das Duell um die
Welt – Team Joko gegen Team Klaas

10.45 Tigerenten Club 11.45
Schmatzo 12.00 Wendy 13.40 ^
Ostwind 4 – Aris Ankunft. Familienfilm,
D 2019 15.15 Kummerkasten: Fühlst
du es? (5/6) 15.30 Tashi 16.20 Sa-
murai Rabbit: The Usagi Chronicles
17.05 Robin Hood – Schlitzohr von
Sherwood 17.50 Die Coop Troop
18.15 Heidi 18.35 Weißt du eigent-
lich, wie lieb ich dich hab? 18.50
Sandmännchen 19.00 Mia and me
19.25 Checker Tobi 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Glow. Jugend-
serie 20.55 Behind the Beats. Disco

7.55 Million Dollar Homes – Luxus-
makler in L.A.10.35 Farmhouse Face-
lift – Makeover für Landhäuser 12.30
Jamie kocht Italien 13.30 Einfach ko-
chen mit Mary 14.25 Sweet und Ea-
sy – Enie backt 15.35 Das große Pro-
mibacken 18.15 Jenny & Dave: Alte
Häuser, neuer Look 20.15 Das große
Promibacken. Show. Die Promis müs-
sen sich wieder etwas einfallen lassen,
wenn es um Variationen des Dessert-
Klassikers Crème Brûlée geht. 22.50
Verpfuscht – Ein Fall für die Beauty
Docs 1.20 Homicide Hunter

6.00 Hour of Power 6.55 Infomercial
13.05 Action Heroes 13.15 Action
Directors (5) 13.20 Star Trek – Raum-
schiff Voyager 14.15 Legend of the
Seeker. Fantasyserie16.05 Doctor
Who. Actionserie. Mörderischer Him-
mel / Der Doktorvater / Das Einhorn
und die Wespe / Tödliche Stille 20.15^ Highlander: Endgame. Fantasyfilm,
USA/GB/LUX 2000. Mit Christopher
Lambert 22.00 Spartacus (1-3) Serie.
Die rote Schlange / Sacramentum
Gladiatorum / Legenden 1.25 ^ Geo
Disaster. Actionfilm, USA 2017

Ein Schritt zum Abgrund
Auch nach 15 gemeinsamen Jahren
liebt Jana (Petra Schmidt-Schaller)
ihren Ehemann immer noch leiden-
schaftlich.Warum er länger arbeiten
muss, hinterfragt Jana nicht.
Dramaserie 20.15 NDR

12.15 Quarks 12.45 WDR aktuell
13.00 Willkommen in Kölleda. TV-Ko-
mödie, D 2012 14.30 Club der einsa-
men Herzen. TV-Drama, D 2019
16.00 aktuell 16.15 Wir werden
Camper! 17.00 Land & lecker 17.45
Der Vorkoster 18.15 Westart 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort:
Zahn um Zahn. TV-Krimi, D 1985
21.45 Tatort: Der Fall Schimanski. TV-
Krimi, D 1991 23.15 ^ Die Heimsu-
chung.Thriller, D 2021 0.45 ^ In den
besten Händen. Tragikomödie, F 2021

20.15 ZDF
Ostfriesenfluch: Regie: Stephan Lacant, D,
2025 TV-Krimi. In einem blühenden Rapsfeld
wird die drapierte Leiche einer Frau entdeckt.
Kurz darauf verschwinden weitere Frauen spur-
los, und ihre Partner erhalten Pakete mit deren
Kleidung. Sind die Frauen entführt worden oder
geflohen? Oder haben Hauptkommissarin Ann
Kathrin Klaasen (Picco von Groote) und ihr
Kollege Frank Weller (Christian Erdmann) es mit
einem Serientäter zu tun? Die Situation eska-
liert, als ein Kind entführt wird. 90 Min. ^^
20.15 RTL 2
Ein Riskanter Plan: Regie: Asger Leth, USA,
2012 Thriller. Der Ex-Polizist Nick Cassidy lan-
dete vor einigen Jahren wegen eines Diaman-
tenraubs im Knast. Nachdem ihm die Flucht
gelungen ist, steht er auf der Fensterbank eines
Hotels und droht damit, hinunterzuspringen. Die
Psychologin Lydia Mercer, die ihn davon abhal-
ten soll, ahnt nicht, dass ein Plan hinter dem
angeblichen Suizidversuch steckt. Ein Ablen-
kungsmanöver ist im Gange. 120 Min. ^^^

20.15 Sat.1
Harry Potter und der Stein der Weisen: Regie:
Chris Columbus, GB/USA, 2001 Fantasyfilm.
An seinem elften Geburtstag erfährt der Waisen-
junge Harry (Daniel Radcliffe), dass er ein
Zauberer ist. Er wird zur Ausbildung an die
Zaubererschule in Hogwarts berufen, wo er
sich mit seinen Mitschülern Ron und Hermine
anfreundet. Doch nicht jeder ist ihm freundlich
gesinnt: Da er als Baby eine Begegnung mit
dem bösen Lord Voldemort überlebt hat, sind
viele skeptisch. 195 Min. ^^^

20.15 VOX
Das Mercury Puzzle: Regie: Harold Becker,
USA, 1998 Thriller. Der neunjährige Autist Si-
mon (Miko Hughes, r.) entschlüsselt einen an-
geblich unknackbaren Sicherheitscode der
NSA, der in einem Rätselheft veröffentlicht
wurde. Da es sich um ein streng geheimes
Projekt handelt, wird das Kind als Bedrohung
betrachtet und soll beseitigt werden. Der FBI-
Agent Art Jeffries (Bruce Willis) nimmt Simon
unter seine Fittiche und setzt alles daran, ihn
vor dem Killer zu beschützen. 135 Min. ^^

22.30 VOX
Death Wish: Regie: Eli Roth, USA/CDN, 2018
Actionfilm. Dr. Paul Kersey sieht bei der Arbeit
in der Notaufnahme täglich die Auswirkungen
der Gewalt in seiner Stadt. Als seine Familie
angegriffen wird, ist er auch persönlich betrof-
fen. Da die Polizei überlastet ist, macht sich
Paul selbst auf die Suche nach den Angreifern
– und rächt sich. Bald erwecken seine Morde
das Interesse der Medien. 125 Min. ^^

22.15 RTL 2
Premium Rush: Regie: David Koepp, USA,
2012 Actionthriller. Der New Yorker Fahrradku-
rier Wilee (Joseph Gordon-Levitt) soll einen
Brief von der Columbia Universität nach China-
town bringen. Er wird von einem korrupten Po-
lizisten, der den Umschlag an sich bringen will,
durch die Stadt gejagt. Als Wilee den Brief ge-
gen alle Regeln öffnet, stellt er fest, dass der
eine Geldanweisung enthält, die dem Sohn ei-
ner befreundeten Chinesin die illegale Einreise
in die USA ermöglichen soll. 105 Min. ^^^
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6.00 Josefine, Törtel ... 6.15 Simon
6.25 Wir sind die Dorfbande 6.50 Die
Biene Maja 7.00 Pettersson und Fin-
dus 7.15 Bibi Blocksberg 7.40 Bibi
und Tina 8.10 Löwenzahn 8.35 1, 2
oder 3 9.03 Uns trennen Generatio-
nen 9.30 Evangelischer Gottesdienst
10.15 Bares für Rares – Lieblingsstü-
cke 14.10 Bares für Rares – Händler-
stücke 14.55 Duell der Gartenprofis
15.40 I J E heute Xpress
15.45 I J E B The Finest

Fckup – Vom E-Mobility-
Star zum Angeklagten Doku

16.15 J v Die Rosenheim-Cops
Rosenheim will hoch hinaus

17.00 I J E B heute
17.15 I J E B Die Welt

der Coaches Dokureihe
18.00 I J E B Jung und

kriminell – Wenn Kinder
Täter werden Reportagereihe

18.30 I J E B Bin ich
bereit für Kinder? Reihe

18.55 J Glückszahlen der Woche
19.00 I J E heute
19.10 I J Berlin direkt Magazin
19.30 I J E B v Was die

Welt besser macht Dokureihe

Inga Lindström: Geliebter Feind
Um herauszufinden, warum der Tra-
ditionsgasthof ihrer Familie be-
droht wird, nimmt Elli (Pia Amofa-
Antwi) verdeckt einen Job als
Chauffeurin an.
TV-Liebesdrama 20.15 ZDF

5.30 Kinderprogramm 10.03 Prinz
Himmelblau und Fee Lupine. TV-Mär-
chenfilm, D 2016 11.00 Das singen-
de, klingende Bäumchen.TV-Märchen-
film, D 2016. Mit Jytte-Merle Böhrnsen
12.03 Presseclub. Diskussion 12.45
Europamagazin 13.15 Natur am Kö-
nigssee. Dokumentation 14.03 Liebe
am Fjord – Das Ende der Eiszeit. TV-
Romanze, D 2011. Mit Senta Berger
15.30 I J B v Die Eifel-

praxis: Körper und Geist
TV-Drama, D 2019. Mit
Rebecca Immanuel, Simon
Schwarz, Karolina Lodyga
Regie: Kerstin Ahlrichs
Vera Mundt bekommt es
mit einer Familie zu tun,
die sie gleich vor zwei Her-
ausforderungen stellt.

17.00 J B Brisant Magazin
17.45 I J B Tagesschau
18.00 I J Bericht aus Berlin

Moderation: Matthias Deiß
18.30 I Weltspiegel Auslands-

korrespondenten berichten
19.15 I J B Sportschau

Fußball: Bundesliga
20.00 I J B Tagesschau

20.15 I J B v Tatort: Fideral-
lala TV-Kriminalfilm, D 2025
Mit Axel Prahl, Jan Josef
Liefers, ChrisTine Urspruch
Regie: Isabel Prahl

21.45 I Caren Miosga Gespräch
22.45 I J B Tagesthemen
23.05 I J B ttt –

titel, thesen, temperamente
Magazin. Moderation:
Siham El-Maimouni

23.35 ^ I J B v Aus meiner
Haut Drama, D 2022. Mit
Mala Emde, Jonas Dassler,
Maryam Zaree. Regie: Alex
Schaad. Auf einer Insel
unterziehen sich Leyla und
Tristan einem Experiment:
Sie tauschen ihre Körper mit
Fremden. Während Leyla auf-
blüht, kommt Tristan mit dem
Tauschritual nicht zurecht.

1.10 I B Tagesschau
1.15 I J B v Die Eifel-

praxis: Körper und Geist
TV-Drama, D 2019

2.45 I B Tagesschau
2.50 I J B Caren Miosga
3.50 I J B ttt – titel, thesen,

temperamente Magazin
4.20 J B Brisant Magazin
4.40 I B Tagesschau
4.45 I J B Weltspiegel

20.15 I J E B v Inga
Lindström: Geliebter Feind
TV-Liebesdrama, D/S 2022
Mit Pia Amofa-Antwi,
Gerrit Klein, Joachim Raaf
Regie: Oliver Dieckmann

21.45 I J E heute journal
Moderation: Marietta Slomka

22.15 I J E B Mord im
Mittsommer: Birgitta TV-
Krimi, S 2024. Mit Alexandra
Rapaport, Nicolai Cleve
Broch, Gustaf Hammarsten.
Regie: Niklas Ohlsson. Die
Krimiautorin Birgitta Piik ist
in ihrem Haus vergiftet auf-
gefunden worden. Auch
Noras Ex-Schwiegermutter
ist in den Fall verwickelt.

23.45 I J E B Spionage,
Sabotage, Fake News – Pu-
tins Krieg gegen uns Doku

0.30 I J E heute Xpress
0.35 I J v Der Bergdoktor

Arztserie. Virus / Um Leben
und Tod (1+2): Dunkle Wol-
ken / Umkämpftes Glück

3.35 I J v Blutige Anfänger
Krimiserie. Sündenfall

4.20 I J E B Bin ich be-
reit für Kinder? Reportage

4.50 I J E B Bares für
Rares – Händlerstücke

Tatort: Fiderallala
Thiel und Boerne (Jan Josef Lie-
fers) werden mit einem Fall unter
Studierenden konfrontiert, der die
beruflichen und privaten Beziehun-
gen der beiden auf eine harte
Probe stellt. TV-Krimi 20.15 ARD

5.05 Der Blaulicht-Report. Doku-
Soap. U.a.: Eifersüchtige Frau setzt
Pkw in Brand / Giftiges Gas in Einfa-
milienhaus freigesetzt / Kleine Ge-
schwister zelten alleine im Wald / Es-
kalation auf dem Bauernhof / Auto-
crash mit fatalen Folgent 11.55 ^
Evan Allmächtig. Komödie, USA 2007
13.35 ^ Der Zoowärter. Komödie,
USA 2011. Mit Kevin James
15.45 I B Die Welpen kom-

men – Mit Martin Rütter
Dokumentationsreihe
Staffordshire-Terrier-Dame Ir-
ma / Beagle-Welpe Summer
und Dackel Baron / Mittel-
spitz-Welpe Emil. Der Staf-
fordshire-Terrier von Familie
Palchyk muss zum Wesens-
test. Falls die Hündin nicht
besteht, könnte sie sofort
eingezogen werden.

17.45 I B Exclusiv – Weekend
Magazin. Moderation:
Frauke Ludowig

18.45 I E B RTL Aktuell
19.05 Die Unvermittelbaren (6)

Martin Rütter unterstützt
Hunde ohne Perspektive.

20.15 ^ B C The King’s Man –
The Beginning Actionfilm,
USA/GB 2021. Mit Ralph
Fiennes, Gemma Arterton,
Rhys Ifans. Regie: Matthew
Vaughn. Der reiche Arthur
Orlando, Duke of Oxford, fin-
det heraus, dass ein Attentä-
ter zu einem Terrornetzwerk
gehört, dass die europäi-
schen Herrscherhäuser un-
terwandert. Daraufhin grün-
det Orlando den Geheim-
dienst die „Kingsman”.

22.40 I E B stern TV am
Sonntag (9) Magazin. Mode-
ration: Steffen Hallaschka

0.05 ^ B C The King’s Man –
The Beginning Actionfilm,
USA/GB 2021

2.30 I B CSI: Den Tätern
auf der Spur (5+7) Krimi-
serie. Der pelzige Rivale /
Gegen die Zeit. Eine verun-
glückte Frau, ein Toter im
Waschbär-Kostüm und eine
Leiche im Tiefkühlraum eines
Supermarktes.

4.15 I E B Der Blaulicht-
Report Doku-Soap

4.30 I B CSI: Den Tätern
auf der Spur (6)
Krimiserie. Eifersucht

stern TV am Sonntag
Das Format mit Moderator Steffen
Hallaschka (o.) bietet tiefgehende
Gespräche und unterhaltsame Mo-
mente. Jede Woche steht ein pro-
minenter Gast im Mittelpunkt.
Magazin 22.40 RTL

5.10 Auf Streife. Lovin’ La Diva Loca
5.35 Auf Streife – Berlin. Wo ist Pa-
pa? / Brüder veranstalten Autoren-
nen / Gefährliche Böller 8.40 So ge-
sehen – Talk am Sonntag 9.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am Sonntag.
Moderation: Simone Panteleit, Daniel
Boschmann 12.00 ^ Harry Potter
und der Stein der Weisen. Fantasyfilm,
GB/USA 2001. Mit Daniel Radcliffe
15.05 J E B Das große

Promibacken Show. Jury:
Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian Hümbs.
Die Promis müssen sich in
der siebten Woche wieder et-
was einfallen lassen, wenn es
um Variationen des Dessert-
Klassikers Crème Brûlée geht.
Auf die elementaren Ge-
schmackskomponenten wird
dabei der größte Wert gelegt

17.45 The Biggest Loser Show
Coaches: Dr. Christine
Theiss, Ramin Abtin. Die
Kandidaten müssen diese
Woche im Kampf gegen die
Waage zusammenhalten.

19.55 E B SAT.1: newstime

6.45 Antje (1+2) Zeichentrickserie
7.15 Die Tierärzte 8.00 Bachs Bran-
denburgische Konzerte 8.50 Hugo
Wolf: Intermezzo Es-Dur für Streich-
quartett 9.00 Plötzlich Olympiaheld –
Porträt: Samuel Fitwi 9.45 Hannover-
Marathon. Deutsche Meisterschaften
2025 12.45 Fitnesstrends, die Sie
kennen sollten 13.45 Wunderschön!
Reportagereihe. U.a.: Madeira erleben
15.15 J Hofgeschichten Wenig

Hoffnung für die Kichererbse
16.00 I J B Wie lecker ist

das denn?! – So kocht der
Norden Reportagereihe

16.30 I J Iss besser!
Mit dem Ernährungs-Doc
Kochen mit Tarik Rose und
Dr. Matthias Riedl

17.00 Bingo! – Die Umweltlotterie
18.00 I J B Nordseereport

Reportagereihe. Frühling auf
Texel – Lämmer, Camper und
ein bisschen Wellness

18.45 I J B DAS! Magazin. Zu
Gast: Alena Buyx (Professorin
für Ethik in der Medizin)

19.30 J B Hallo Niedersachsen
20.00 I J B Tagesschau

20.15 ^ J E B Aquaman
Fantasyfilm, USA/AUS 2018
Mit Jason Momoa, Amber
Heard, Willem Dafoe. Regie:
James Wan. Arthurs Vater
ist ein Mensch, seine Mutter
Atlanterin. Derzeit sitzt sein
streitsüchtiger Bruder Orm
auf dem Thron von Atlantis,
und Arthur versucht alles,
den Frieden zwischen Was-
ser- und Oberwelt zu sichern.

23.05 ^ J E B Shooter
Actionthriller, USA 2007.
Mit Mark Wahlberg, Danny
Glover, Michael Peña. Regie:
Antoine Fuqua. Ex-Scharf-
schütze Bob Lee Swagger
soll einen Anschlag auf den
Präsidenten abwehren. Doch
Swagger wird reingelegt.

1.30 ^ J E B Aquaman
Fantasyfilm, USA/AUS 2018
Mit Nicole Kidman

3.50 ^ J E B Ninja – Re-
venge Will Rise Actionfilm,
USA 2009. Mit Scott Adkins,
Tsuyoshi Ihara, Mika Hijii.
Regie: Isaac Florentine. Ca-
sey und Masazuka, zwei
Schüler des Ninjutsu-Meis-
ters Seinsei geraten in einen
folgenschweren Streit.

20.15 J B Im Reich der
Seeadler Dokumentation

21.45 I B Sportschau –
Bundesliga am Sonntag 28.
Spieltag: St. Pauli – Borussia
Mönchengladbach, 1. FC
Union Berlin – VfL Wolfsburg

22.05 I J Die NDR-Quizshow
Show. Kandidaten: Fabian
Barth, Angela Brünink

22.50 I Sportclub Norddeutsche
Sport-Höhepunkte

23.35 I J B Volleyballstar
Krystal Rivers – Der Wille
zu leben Dokumentation

0.05 Quizduell – Olymp Show
Zu Gast: Nils Petersen,
Patrick Helmes. Moderation:
Esther Sedlaczek

0.55 I Caren Miosga Gespräch
1.55 I J B NDR Talk Show

Zu Gast: Alena Buyx, Martin
Brambach, Wilson Gonzalez
Ochsenknecht, Bärbel Wie-
richs, Olivia Jones, Herlinde
Koelbl, Vera Cordes, Anne
Will. Moderation: Steven
Gätjen, Bettina Tietjen

4.10 I J B Wenn der Tod ein
Anfang ist – Der strenge
Ablauf einer Multiorganent-
nahme Reportage

4.40 Hofgeschichten Reportage

The Biggest Loser
Die Kandidaten treten in Woche 13
im Modus „Alle zusammen“ an. Ziel
ist es, ein festgelegtes Abnehmziel
zu erreichen. Ramin Abtin und Dr.
Christine Theiss (beide o.) helfen
ihnen dabei. Show 17.45 Sat.1

11.30 persönlich 12.00 Presseclub
12.45 nachgefragt 13.00 phoenix vor
ort 16.20 Die Sklaven der Wikinger
17.00 Das Tier im Menschen – Köpf-
chen, Kraft und Körper 17.45 Das Tier
im Menschen – Lieben, Leben und
Sterben 18.30 Die Reise der Eisbä-
ren – Erste Schritte 19.15 Die Reise
der Eisbären – Neue Welten 20.00
Tagesschau 20.15 Spektakuläre Erde.
Dokureihe. Blitze / Monsterwellen /
Vulkane / Polarlichter 23.15 phoenix
satire 0.30 Ukraine Krieg nachgehakt
0.45 Die Kommunikation der Tiere

10.05 ^ Romulus und Remus. Monu-
mentalfilm, I/F 1961 11.45 Riverboat
13.45 aktuell 14.00 Fußball: Regio-
nalliga Nordost. Chemie Leipzig – Lo-
komotive Leipzig 16.00 Handball:
Bundesliga. Leipzig – Magdeburg
18.00 aktuell 18.05 Brisant 18.52
Sandmann 19.00 Regional 19.30 ak-
tuell extra 20.15 Legenden – Ein
Abend für Dagmar Frederic 21.45 ak-
tuell 22.10 Sportschau 22.30 Bu-
chenwald – Ein Konzentrationslager ...
23.00 Rettet Auschwitz! 0.00 Kinder
des Krieges – Deutschland 1945

12.40 Der Eiffelturm – Geschichte ei-
ner Ikone 14.15 ^ Urlaubsschein
nach Paris. Komödie, USA 1958
15.45 Marilyn – Made in Hollywood
16.45 Lucia Moholy – Die Bauhaus-
Fotografin 17.40 Concierto de Aranju-
ez in València – Rodrigos Meisterwerk
18.25 Karambolage 18.40 Zu Tisch ...
19.10 Journal 19.30 Sansibar – Le-
gende und Lebenslust 20.15 ^ Der
Mann, der niemals aufgibt. Krimi, USA
1977 22.00 Clint Eastwood – Der
Letzte seiner Art. Dokufilm, F 22 23.20
Eastwood Symphonic: Vater und Sohn

10.15 Rubble und Crew. Animations-
serie 16.45 Rubble und Crew. U.a.:
Die Crew baut einen Super-Sause-
Einchhörnchen-Parcour / Die Crew
baut einen Smoothie-Stand 19.15
Rubble und Crew. Die Crew baut eine
Recycling-Station / Die Crew baut ei-
ne Entenbrücke / Die Crew baut ein
Baumhaus / Die Crew baut einen Fut-
terspender 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit. Krimiserie. Der
Whistleblower / Der Trophäen-Baum /
Rachefeldzug 22.55 Law & Order:
Special Victims Unit 0.45 Teleshop

9.00 Bundesliga pur – 1. & 2. Bun-
desliga 11.00 Der Stahlwerk Doppel-
pass. Live 13.30 Bundesliga pur – 1.
& 2. Bundesliga. 28. Spieltag 15.00
Volleyball: Bundesliga der Damen.
Play-offs, Halbfinale 2, Spiel 1: Allianz
MTV Stuttgart – Dresdner SC. Live
17.30 My Style Rocks. Show 20.00
Hausmeister Krause. Comedyserie. Die
Wiedergeburt / Onkel, willst Du ewig
leben? / Deutschland – Holland / Bo-
do hat die Schnauze voll / Romeo und
Julia 22.30 MasterChef Show 1.15
Storage Hunters. Dokueihe

8.30 Leichtathletik: Grand Slam Track.
2. Tag. Aus Kingston (JAM) 9.45 Rad-
sport: Flandern-Rundfahrt. Eintages-
rennen der Herren. Live 16.45 Rad-
sport: Flandern-Rundfahrt der Damen.
Eintagesrennen der Damen. Live
18.15 Mountainbike: Weltcup. Cross-
Country Olympic Damen. Live 20.00
Snooker: Tour Championship. Finale.
Live. Im letztjährigen Finale konnte der
Waliser Mark Williams den Engländer
Ronnie O'Sullivan mit 10:5 bezwingen.
23.00 Curling: Weltmeisterschaft der
Herren. Finale. Live (bis 2.00 Uhr)

9.00 X-Factor: Das Unfassbare 11.15
Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im
Keller. Doku-Soap 13.15 Die
Schnäppchenhäuser – Der Traum vom
Eigenheim 15.15 Trödeltrupp on
Tour – Schatzjagd durch Europa (2)
17.15 Mein neuer Alter (5) 18.15
GRIP 20.15 ^ Air – der große Wurf.
Drama, USA 2023. Mit Matt Damon
22.25 ^ Godzilla Minus One. Sci-Fi-
Film, J 2023. Mit Ryûnosuke Kamiki
1.05 ^ Predator 2. Actionfilm, USA
1990. Mit Danny Glover 2.55 ^ Air –
der große Wurf. Drama, USA 2023

7.10 Knight Rider 9.15 The Mentalist.
Krimiserie 13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 16.00 newstime 16.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal. „Kaiserküche”, Olden-
burg / „Amore e Gusto”, Emstek
18.10 Formel Eins. Show. Die ultima-
tiven Partyhits 20.15 Willkommen bei
den Reimanns. Dokureihe. Mit Konny
Reimann, Manuela Reimann. Das
Konny Island Make-Over hält das Ehe-
paar auf Trab. 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag. Magazin. Auf Streife mit
US Cop Heidi 0.25 Rosins Restau-
rants. „Zum Bräu”,Wald an der Alz

11.20 Der Schwarzwaldhof. TV-Dra-
ma, D 2008 12.50 Wildes Deutsch-
land. Dokureihe 14.15 Unsere Wälder
(1/3) 16.30 Spreewald – Labyrinth
des Wassermanns 17.15 Ein Mord
mit Aussicht. TV-Krimi, D 2015 18.40
Krambambuli. TV-Literaturverfilmung,
A/D 1998 20.15 Und tot bist du! –
Ein Schwarzwaldkrimi (1+2/2) TV-Kri-
minalfilm, D 2019. Mit Jessica
Schwarz 23.15 ^ Tod in den Wäldern.
Kriminalfilm, USA/CDN 2020. Mit Ni-
kolaj Coster-Waldau 0.40 Im Zauber
der Wildnis. Dokureihe. Yellowstone

5.50 CSI: NY 6.30 Criminal Intent –
Verbrechen im Visier. Krimiserie 13.25
Criminal Intent – Verbrechen im Visier
(1–3) Schuld und Sühne / Der Sa-
menspender / Zahn um Zahn 16.00
Biete Rostlaube, suche Traumauto
(10) 17.00 auto mobil 18.10 Einmal
Camping, immer Camping (6) Doku-
Soap 19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap (6) U.a.: Claus & seine Freun-
de – Garten-Neugestaltung 20.15
Liefern ab! (3) Show. Mälzer und Klipp
liefern ab! 23.10 Prominent! 23.55
Medical Detectives Dokureihe

TAGESTIPPS 6.APRIL

10.25 Joko Winterscheidt Presents:
The World’s Most Dangerous Show. Die
Krise auf dem Teller / Vom Ende der
Ausbeutung / Systemwandel jetzt?
13.15 Wer stiehlt mir die Show? Kan-
didaten: Heike Makatsch, Rea Garvey,
Tedros Teclebrhan 16.20 taff weekend
17.45 newstime 17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer. Secrets of Los
Angeles 20.15 Wer stiehlt Rea Garvey
die Show? Kandidaten: Heike Ma-
katsch, Tedros Teclebrhan, Joko Winter-
scheidt 23.30 TV total. Show 0.30
Wer stiehlt Rea Garvey die Show?

11.30 Mit der Maus 12.00 Die weiße
Schlange. Märchen, D/A 2015 13.30^ Blinky Bill – Das Meer der weißen
Drachen. Animation, AUS/USA/IRL/
IND 2015 14.50 Tom Sawyer 15.15
Yakari 15.50 Josefine, Törtel und die
Tiere 16.35 Pia und die wilden Tiere
17.00 1, 2 oder 3 17.25 Wir sind die
Dorfbande 17.50 Die Coop Troop
18.15 Heidi 18.35 Die Abenteuer des
kleinen Hasen 18.50 Sandmännchen
19.00 Mia and me 19.25 pur+ 19.50
logo! 20.00 Team Timster 20.15
stark! 20.30 Schau in meine Welt!

9.05 Fixer Upper: Welcome Home
11.05 Celebrity DIY: Stars packen an
13.00 Organize ’n Style – Isabella
räumt auf! 15.10 Der Pferdetrainer
Dokureihe. Mit Raphael Dysli 17.10
Der Super-Doc – Einsatz für 4 Pfoten.
Doku-Soap. Merida, Elmo und Bro-
die / Hagar, Loki und Nutty / Bear,
Bluebell und Henry 20.15 ^ The Vil-
lage – Das Dorf. Mysterythriller, USA
2004. Mit Bryce Dallas Howard 22.25^ Antebellum. Thriller, USA 2020. Mit
Janelle Monáe 0.30 ^ The Village –
Das Dorf. Mysterythriller, USA 2004

6.00 Infomercial 10.30 Hour of Power
11.30 Infomercial 14.40 Doctor Who
Das Einhorn und die Wespe / Tödliche
Stille 16.45 ^ Geo Disaster. Action-
film, USA 2017 18.30 Megaquake –
Kalifornien am Abgrund. TV-Katastro-
phenfilm, USA 22 20.15 ^ 2021
War of the Worlds – Invasion from
Mars. Sci-Fi-Film, USA 2021. Mit Emi-
ly Killian 22.00 ^ Der Krieg der Wel-
ten: Der Angriff. Sci-Fi-Film, GB 2023.
Mit Sam Gittins 23.55 ^ Highlander:
Endgame. Fantasyfilm, USA/GB/LUX
2000. Mit Christopher Lambert

Im Reich der Seeadler
In Mecklenburg-Vorpommern doku-
mentieren Naturschützer die an-
wachsende Population der Seead-
ler. Am Stettiner Haff lebt der ältes-
te Seeadler der Region: Er ist 31
Jahre alt. Doku 20.15 NDR

14.00 2 für 300 14.30 Room Tour
15.15 Das Herz von Münster – Der
Aasee 16.00 aktuell 16.15 Kurztrip
nach Amsterdam, Hamburg und Flo-
renz mit City Pass 16.30 Weiße Wale
17.15 Die Geheimnisse der Delfine
18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Westpol
20.00 Tagess. 20.15 Wunderschön!
U.a.: Helgoland 21.45 Bundesliga am
Sonntag 22.15 Zeiglers wunderbare
Welt des Fußballs 22.45 Watzmann
ermittelt. Krimiserie 0.20 Willkommen
in Kölleda. TV-Komödie, D 2012

20.15 3sat
Und tot bist du! – Ein Schwarzwaldkrimi:
Regie: Marcus O. Rosenmüller, D, 2019 TV-
Kriminalfilm. Eine Frau wird tot in einem See
entdeckt. Legenden zufolge gibt es in dem
See Geister, die Menschen in die Tiefe ziehen.
Obwohl alles auf Suizid hindeutet, zweifeln
Diener (Max von Thun) und Bächle (Jessica
Schwarz) von der Kripo Freudenstadt an dieser
Theorie. Wenig später stürzt eine weitere Frau
ins Wasser. Die Ermittler suchen nach einem
Zusammenhang. 90 Min. ^^
20.15 Sat.1
Aquaman: Regie: James Wan, USA/AUS,
2018 Fantasyfilm. Arthur Curry, dessen Vater
ein Mensch ist und dessen Mutter aus Atlan-
tis stammt, ist aufgrund seiner Herkunft be-
rechtigt, das Unterwasserreich Atlantis zu re-
gieren. Derzeit sitzt sein Halbbruder auf dem
Thron und droht mit einem Krieg gegen die
Menschen. Arthur alias Aquaman geht auf die
Suche nach dem Dreizack des ersten Königs
von Atlantis. 170 Min. ^^^

20.15 RTL
The King’s Man – The Beginning: Regie:
Matthew Vaughn, USA/GB, 2021 Actionfilm.
Arthur Orlando, Duke of Oxford (Ralph Fiennes),
kann einen Anschlag auf Franz Ferdinand von
Österreich verhindern. Dennoch gelingt es, den
österreichischen Thronfolger zu erschießen,
was zum Ausbruch des Ersten Weltkriegs führt.
Es stellt sich heraus, dass der Attentäter zu
einem Netzwerk gehört, das die europäischen
Herrscherhäuser unterwandert. Nur Orlando
Oxford erkennt die Gefahr. 145 Min. ^^

23.05 Sat.1
Shooter: Regie: Antoine Fuqua, USA, 2007
Actionthriller. Der Ex-Scharfschütze Bob Lee
Swagger (Mark Wahlberg) fühlt sich geehrt, als
ihn der Geheimdienst um Hilfe bittet. Er soll
herausfinden, wie ein möglicher Attentäter den
Präsidenten erschießen könnte. Angeblich will
der Geheimdienst auf diese Art eventuelle
Sicherheitslücken erkennen. Doch als tatsäch-
lich ein Attentat geschieht, erkennt Bob, dass
er nur als Sündenbock diente. Als Täter gejagt,
sucht er die Hintermänner. 145 Min. ^^^

23.15 3sat
Tod in den Wäldern: Regie: Robin Pront, USA/
CDN, 2020 Krimi. Das Verschwinden seiner
Tochter vor fünf Jahren belastet Rayburn noch
immer. Als in der Nähe die Leiche eines Mäd-
chens gefunden wird, könnte es seine Tochter
sein. Der Verdacht erhärtet sich nicht, doch
kurz darauf muss Rayburn mitansehen, wie in
seinem Wildreservat ein Mädchen von einem
Unbekannten gejagt wird. 85 Min. ^^

18.40 3sat
Krambambuli: Regie: Xaver Schwarzenberger,
A/D, 1998 TV-Literaturverfilmung. Ein Berg-
dorf im Jahr 1900: Der Ort sowie die um-
liegenden Forste sind in der Hand eines Gra-
fen. Der lässt die Wilderer, allen voran Wolf
Pachler (Tobias Moretti), ungeschoren. Als der
neue Oberförster Georg Walch gemeinsam
mit seinem von Pachler erworbenen edlen
Jagdhund Karambambuli dem unerlaubten
Jagen ein Ende machen will, kommt es zum
Konflikt. 95 Min. ^^^
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dasselbe.
Kann man schon gar keine 

Mails mehr empfangen, weil 
das Postfach so voll ist, helfen 

automatisieren. Manche Mail-
Anbieter arbeiten mit Labeln 
für die Mails statt mit Ord-
nern; das Prinzip bleibt aber 

Ordner im Mail-Postfach helfen, den Überblick zu bewahren.
                                                                                                                                         dpa-BILD: Silas Stein

nen weg.
  Nach Absender oder Be-
treff suchen und löschen: So 
lassen sich etwa Mails vom 
Sportverein finden und aus-
sieben, dem man längst nicht 
mehr angehört. Oder man ge-
langt auf einen Schlag an un-
zählige Newsletter mit glei-
chem Betreff, die man alle 
nicht mehr braucht.

Nicht zu vergessen: Die ge-
sendeten Mails durchschauen, 
ob und was weg kann – und 
zwischendurch auch mal den 
Papierkorb löschen.

Zudem empfiehlt sich, ein 
separate E-Mail-Adresse für 
eher Unwichtiges anzulegen 
und zu nutzen – etwa für 
Newsletter, Werbung und 
Ähnliches. Auch das hilft, das 
Hauptpostfach relativ frei und 
übersichtlich zu halten.

folgende Sofortmaßnahmen 
zum Aufräumen und Platz 
schaffen:

 Sofortmaßnahmen 
schaffen Platz

  Nach Größe sortieren 
und löschen: Ist der Postfach-
Speicher erschöpft, liegt das 
meist nicht an der Zahl der 
Mails, sondern an einigen be-
sonders großen Mails mit An-
hängen. Wer hier löscht, was 
nicht mehr benötigt wird, er-
hält viel freien Speicherplatz. 
Bei Bedarf sollte man die je-
weiligen Anhänge natürlich 
vor dem Löschen herunterla-
den.
  Nach Datum sortieren 
und löschen: Alle Uralt-Mails, 
die keinen emotionalen oder 
praktischen Wert haben, kön-

Berlin/dpa/tmn – Wichtige 
Nachrichten einfach und 
schnell finden: Das klappt 
manchmal mit der Suchfunk-
tion des E-Mail-Programms. 
Wenn aber die schiere Masse 
an Nachrichten das Sucher-
gebnis verwässert, ist es an der 
Zeit, Ordner im Postfach anzu-
legen.

Etwa einen fürs Onlineban-
king, einen für die Familie, 
einen für Reisen, einen fürs 
Onlineshopping und einen für 
den Sportverein und so weiter. 
Neue Mails werden dann ein-
fach in die passenden Ordner 
gezogen, damit der Postein-
gang aufgeräumt bleibt und 
sich alles schnell wiederfinden 
lässt.

Je nach Webclient oder Pro-
gramm lassen sich die Sortier-
aktionen auch mit Regeln 

Technik  Wer sucht,  findet nicht immer – Volles Postfach mit einfachen Mitteln sortieren
Mail-Chaos: Kleine Ordner, große Wirkung

Von Till Simon Nagel

Berlin – 700 Euro für ein neu-
es iPhone? Solche und niedri-
gere Einstiegspreise gab es zu-
letzt mit dem iPhone SE. Das 
war allerdings in Sachen 
Formfaktor (noch vom iPhone 
8), Akkulaufzeit und anderen 
modernen Funktionen ziem-
lich abgehängt. Mit dem 
iPhone 16e gibt es nun ein 
neues Einstiegsmodell in die 
Applewelt für 700 Euro, also 
250 Euro günstiger als das 
iPhone 16 (950 Euro).  Dafür er-
hält man ein 6,1-Zoll-Smart-
phone im Stil des iPhone 14 
mit Apples A18-Chip, 5G, ab 
April auch in Deutschland 
Apple Intelligence, einem neu-
en Apple-eigenen Modem und 
mehr. Allerdings erhält man 
auch einige Dinge nicht. Denn 
für den niedrigeren Einstiegs-
preis wurde an etlichen Stellen 
verzichtet. Was das bedeutet  
zeigt unser Überblick.

Das fehlt im Vergleich 
zum iPhone 16 ohne „e“

  Die Ultra-Weitwinkel-Lin-
se: Das iPhone 16e hat „nur“ 
eine 48-Megapixel-Kamera. In 
der Praxis heißt das Verzicht 
auf Makrofotos und beson-
ders weite Aufnahmewinkel. 
Porträts mit unscharfem Hin-
tergrund sind hingegen auch 
mit einer Linse möglich. 
Räumliche Aufnahmen für 
virtuelle Realität nicht.
  Der Kamera-Button: Neu 
mit dem iPhone 16 und 16 Pro 
eingeführt. Kamera starten, 
Fokus einstellen, auslösen – 
geht mit dem iPhone 16e alles 
nicht per Druck auf den Knopf 
an der rechten Geräteseite. Er 
ist nicht vorhanden. Die Ka-
mera wird wie gewohnt über 
den Bildschirm oder die Leise-
Taste bedient.
  MagSafe:Der praktische 
Magnet in der Rückseite er-
laubt das Befestigen von Zube-
hör wie Extra-Akkus, Kredit-
kartenhüllen oder Kameragrif-
fen. Aber auch das Anheften 
des Geräts an Ladegeräte oder 
Autohalterungen. Mit MagSafe 
ist auch schnelleres und vor al-
lem effizienteres drahtloses 
Laden möglich. Das 16e schafft 
„nur“ 7,5 Watt, was den großen 

Akku recht langsam lädt.
  Dynamic Island: Beim 16e 
kehrt Apple aber wieder zur 
Notch, also der schwarzen Ein-
buchtung im Display zurück.
  Leuchtkraft:Das 6,1 Zoll 
große Display ist schön anzu-
sehen, ist im Vergleich zu 
iPhone 16 oder 15 aber nicht 
ganz so hell.

Positive Eigenschaften

Doch genug der vermeintli-
chen Mängel. Denn tatsäch-
lich merkt man viele der „feh-
lenden“ Funktionen oder Fä-
higkeiten im Alltag eher sel-
ten. Das iPhone 16e ist ein flot-
tes Smartphone mit einer für 
iPhone-Verhältnissen langen 
Batterielaufzeit. Dem im Ver-

gleich genutzten iPhone 15 Pro 
ging regelmäßig früher der 
Saft aus. 

Ein Blick der Reparatur-
Website iFixit ins Innere ver-
rät außerdem: Apple hat mög-
liche Reparaturen vereinfacht. 
Etwa durch die Verwendung 
von Kleber, der sich elektrisch 
lösen lässt. So kann etwa der 
Akku viel einfacher getauscht 
werden. Insgesamt gibt es sie-
ben von zehn Punkten für die 
Reparierbarkeit. Schön.

Neuer Modem-Chip  C1

Eine der größten Neuerun-
gen unter der Haube ist ein 
neuer Chip für Mobilfunk und 
GPS namens C1, Apples erste 
Eigenentwicklung. Während 

einzelne Fachpublikationen 
noch messen und streiten, ob 
der C1 nun mit den bisher ver-
wendeten Chips von Drittan-
bietern mithalten kann, sei 
hier so viel gesagt: Im Alltag 
lädt auch das 16e Daten über 
4G und 5G flott herauf und he-
runter – Geschwindigkeiten 
jenseits der 300 Megabit pro 
Sekunde erhält man in 
Deutschland ohnehin eher sel-
ten. Auch Telefongespräche wi-
ckelt es im 1&1- und Telekom-
Netz zuverlässig in gewohnter 
Qualität ab. Vergleichsgerät 
hier: ein iPhone 15 Pro. 

Einen gemischten Eindruck 
hinterlässt die Kamera. In Ta-
geslicht und für normale All-
tagsaufnahmen liefert sie gute 
Bilder. In dunkleren Innenräu-

men, nachts oder bei schwieri-
gen Lichtsituationen sind die 
Ergebnisse bisweilen überra-
schend. Überraschend dunkel, 
überraschend verwaschen 
oder mit überraschenden Far-
ben. Ein System dahinter ist 
nicht erkennbar. Künftige 
Software-Updates könnten 
hier Besserung bringen. 

Einen optischen Zoom gibt 
es nicht, dafür eine zweifache 
Vergrößerung per Bildaus-
schnitt. Und wenn ein Foto 
mit dem 16e nicht als Porträt 
aufgenommen wird, lässt sich 
es  auch nicht mehr zu einem 
machen.

Fazit

Ein guter Einstieg in die 
iPhone-Welt, wenn auch kein 
billiger. Mit dem 16e erhält 
man einen vergleichsweise 
günstigen Einstieg in die aktu-
ellste iPhone-Generation mit 
einigen Jahren Zukunftssi-
cherheit was KI und andere 
neue Funktionen angeht. Zu-
dem eine für iPhones lange 
Akkulaufzeit. Zusammenge-
fasst ist es ein iPhone 14 mit 
nur einer Kamera. Dafür 
steckt Apples aktuellste Pro-
zessortechnik drin, ein großer 
Akku und das erste selbst ent-
wickelte Modem. 

Hello again! Der Notch, also die schwarze Einbuchtung oben am Display, kehrt mit dem iPhone 16e zurück.dpa-BILD: Till Simon Nagel

Technik    Was taugt Apples neues Einsteiger-Smartphone? – Nicht für jeden  erste Wahl

Neues iPhone 16e ein „Verzichtsphone“? 

Was dazu noch wichtig ist

Berlin/dpa/tmn –  Zielgruppen 
für das 16e sind  Firmen, die 
viele Geräte kaufen. Und An-
wenderinnen und Anwender, 
die noch mit einem iPhone 11, 
12, 13 oder vielleicht noch 14 
unterwegs sind und es ver-
gleichsweise günstig ersetzen 
wollen, ohne viele neue Funk-

tionen zu wollen. Für sie ist 
das Gerät ein gutes Upgrade.

Wer mehr möchte als den 
neuesten Chip und Apple In-
telligence im iPhone von ges-
tern, muss eben den Aufpreis 
für ein iPhone 16 oder 16 Pro 
bezahlen. Dann gibt es eben 
auch MagSafe, UWB, ein helle-

res Display und bessere Kame-
ras. 

Und der Aufpreis ist tat-
sächlich gar nicht so hoch: Das 
iPhone 16 gibt es jenseits vom 
Apple Store auch schon für 
knapp 770 Euro. Das iPhone 15 
(ohne Apple Intelligence) gibt 
es ab knapp unter 700 Euro.

Wer ist die größte Zielgruppe für das 16e?
Amazon schließt 
Appstore 

Berlin/dpa/tmn – Amazon 
stellt den Betrieb seines Apps-
tores für Android-Geräte ein. 
Vom 20. August an werden 
Nutzerinnen und Nutzer kei-
nen Zugriff mehr auf die 
Store-Anwendung haben, wie 
der Onlinehändler auf seinen 
Supportseiten mitteilt.

Man könne nicht garantie-
ren, ob und dass Apps, die 
über den Appstore herunter-
geladen worden sind, nach 
diesem Datum weiter auf 
Android-Geräten funktionie-
ren.

Während der öffentliche 
Store für alle Android-Geräte 
bald Geschichte ist, soll es den 
Appstore aber weiterhin für 
bestimmte Amazon-Geräte 
mit dem auf Android basie-
renden Fire OS geben. Dazu 
zählen den etwa Fire-TV-Gerä-
te oder Fire-Tablets.

Aus für den Appstore für 
Android-Geräte bei Amazon. 

dpa-BILD: Christophe Gateau

Daten von 
Playstation 
zur nächsten 

Berlin/dpa/TMN – Wer sich So-
nys Playstation 5 (PS5), die PS5 
Slim oder die PS5 Pro zugelegt 
hat, wird zuallererst die Daten 
der vorherigen Sony-Konsole 
– etwa der PS4 – auf das neue 
Gerät übertragen wollen.

Am einfachsten dürfte eine 
Übertragung der Spiele, Spiel-
stände, Konsoleneinstellun-
gen, Benutzerkonten und ge-
speicherten Dateien  über das 
lokale Netzwerk sein. 

Das funktioniert nicht nur 
von PS4 zu PS5, sondern auch 
von einer PS5 zur anderen und 
läuft folgendermaßen ab:
  Beide Konsolen müssen 
eingeschaltet sein und sich im 
selben Netzwerk befinden, 
entweder per WLAN oder über 
LAN-Kabel.
  Auf der Zielkonsole zu 
„Einstellungen/System/Sys-
temsoftware“ navigieren, 
„Datenübertragung/Fortfah-
ren“ auswählen und die An-
weisungen auf dem Bild-
schirm befolgen.
  Weder Ursprungs- noch 
Zielkonsole während der 
Datenübertragung ausschal-
ten – und das Netzwerk und 
die Internetverbindung natür-
lich auch nicht. Sonst drohen 
Beschädigung oder Verlust 
von Daten.

Die neue PS ist ausgepackt: 
Nun gilt es nur noch, die 
Daten von der alten Playsta-
tion auf die neue zu übertra-
gen. dpa-BILD: Zacharie Scheurer
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Trends

Arbeitsrecht

Nicht jeder bekommt  ein 
Diensthandy  gestellt. Aber 
ist es eigentlich erlaubt, auf 
dem privaten Smartphone be-
rufliche Mails zu checken oder 
dienstliche Anrufe zu erledi-
gen? „Der Arbeitgeber hat das 
Recht, den Angestellten die 
Arbeitsmittel zuzuweisen“, er-
klärt Volker Görzel, Fachan-
walt für Arbeitsrecht. Das 
heißt: Verbietet ein Arbeitge-
ber, dass Beschäftigte ihre pri-
vaten Geräte für dienstliche 
Zwecke nutzen, müssen sie 
sich  daran halten. Gleichzeitig 
könne ein Arbeitgeber nicht 
verlangen, dass   private Geräte 
für dienstliche Zwecke ver-
wendet werden. Generell seien 
Arbeitgeber dazu verpflichtet, 
alle notwendigen Arbeitsmit-
tel zu stellen. Auf dem priva-
ten Gerät berufliche Mails  zu 
checken, ist also nur erlaubt, 
wenn das Einverständnis bei-
der Parteien vorliegt.

Tipps

Netto-Rechner: Was vom 
Gehalt nach Abzug von Steu-
ern und Sozialabgaben tat-
sächlich auf dem Konto lan-
det, lässt sich mithilfe von ein-
fachen und kostenlosen Tools 
im Netz berechnen. Die Stif-
tung Warentest etwa bietet 
einen recht umfangreichen 
Brutto-Netto-Rechner an. 
Auch die Vereinigte Lohn-
steuerhilfe  stellt ein solches 
Tool  zur Verfügung. Unter An-
gabe  weniger Daten spucken 
solche Rechner schon recht 
verlässliche Zahlen aus. 

Fristen beachten: Wer An-
sprüche aus dem Arbeitsver-
hältnis wie etwa Urlaubsgeld 
nicht rechtzeitig geltend 
macht, kann leer ausgehen. 
Auf die sogenannten Aus-
schlussfristen weist die 
Arbeitskammer des Saarlan-
des hin. Diese   stehen nicht im-
mer direkt im Arbeitsvertrag. 
Oft wird  beispielsweise nur 
auf einen Tarifvertrag verwie-
sen. Wer auf Nummer sicher 
gehen will, sollte  prüfen, ob 
ein solcher Verweis enthalten 
ist – oder sich beraten lassen.

Gründe für Jobwechsel gibt 
es viele. Als häufigsten Kündi-
gungsgrund nannten Beschäf-
tigte in Deutschland zuletzt 
aber, dass sie mit der Bezah-
lung unzufrieden waren. Da-
rauf folgten eine als hinderlich 
empfundene Unternehmens-
kultur und unzureichende 
Vereinbarkeit mit dem Privat-
leben, wie  das jährlich erschei-
nende Arbeitsbarometer  des 
Personalvermittlers Randstad 
für 2025 nahelegt.

dpa-BILD: Klose

erfolgreichen Probezeit er-
folgt in der Regel die Verbeam-
tung auf Lebenszeit, die eine 
größtmögliche Unabhängig-
keit der Beamtinnen und 
Beamten sicherstellen soll. Die 
Bezahlung erfolgt nach Tarif, 
auch das sehen viele Beamtin-
nen und Beamte als Vorteil.

Bekenntnis zur freiheitlich de-
mokratischen Grundordnung 
und große  Loyalität zum 
Arbeitgeber. Das heißt, auch 
im privaten Umfeld muss man 
sich angemessen verhalten. 

Der größte Vorteil im öf-
fentlichen Dienst ist für viele 
die Jobsicherheit. Nach einer 

Der Lehrerberuf ist nur eine Variante von vielen möglichen 
Beamtenlaufbahnen in Deutschland. dpa-BILD: Stratenschulte

gehobenen oder höheren 
Dienst, für den Bachelor- oder 
Masterabschlüsse sowie Be-
rufspraxis nötig sein können. 

„Sich hochzuarbeiten ist 
möglich, aber es ist durch die 
klar getrennten Laufbahnen 
deutlich stärker reglementiert 
als in anderen Berufen“, sagt 
Stephan-Park. Eine Beamten-
laufbahn sei dennoch kein 
Selbstläufer bis zur Pension, 
Leistung und Qualität würden 
kontinuierlich überprüft. 

Voraussetzung  sind in der 
Regel die deutsche Staatsange-
hörigkeit oder die eines EU-
Staates und ein sauberes  Füh-
rungszeugnis. Je nach Tätig-
keiten gibt es Altershöchst-
grenzen. Zu Beginn erfolgt 
eine Gesundheitsprüfung, die 
in bestimmten Berufen auch 
wiederholt werden muss.

Ein häufiger genannter 
Nachteil des öffentlichen 
Dienstes sind dagegen eher 
starre Hierarchien und die Bü-
rokratie.  „Das Beamtenver-
hältnis klingt klischeehaft 
langweilig, es ist aber in der 
Tat vielfältig und bunt“, sagt 
Dombrowski. 

Kein Selbstläufer

Rund 80 Beamtenlaufbah-
nen sind  in Deutschland 
machbar, erklärt Andre Ste-
phan-Park, Sprecher der Bun-
desagentur für Arbeit. Sie rei-
chen vom einfachen Dienst 
für den man sich mit einem 
Hauptschulabschluss qualifi-
ziert, über den mittleren 
Dienst mit abgeschlossener 
Berufsausbildung oder höhe-
rem Schulabschluss bis zum 

Von Bernadette Winter

Nürnberg – Eine Position im 
öffentlichen Dienst wird häu-
fig als etwas langweilig, aber 
krisensicher abgestempelt. 
Klar ist: Es gibt Unterschiede 
zwischen der Laufbahn als Be-
amter oder Beamte und der 
Karriere in der freien Wirt-
schaft. Aber woher weiß man, 
ob der öffentliche Dienst zu 
einem passt? 

Angemessenes Verhalten

„Die Verbeamtung ist ein 
lebenslanges Dienst- und 
Treueverhältnis mit speziellen 
Rechten und Pflichten“, sagt 
Waldemar Dombrowski, Fach-
vorstand Beamtenpolitik im 
dbb Beamtenbund. Dazu ge-
hört zum Beispiel ein starkes 

Karriere  Was die Arbeit beim Staat ausmacht – Große Bandbreite an beruflichen Laufbahnen
Beamtentum geht mit speziellen Pflichten einher

Beruf & KarriereSonnabend, 5. April 2025
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Von Eva Dignös

Berlin – Puh, war das schon 
wieder ein stressiger Tag! Ein 
gewisses Maß an Anspannung 
kann die Leistung steigern, 
doch wenn der Druck nicht 
mehr nachlässt, leidet die Ge-
sundheit. 

In Umfragen gibt regelmä-
ßig ein hoher Prozentsatz der 
Beschäftigten an, sich durch 
Stress belastet zu fühlen: Laut 
einer Befragung der KKH 
Kaufmännische Krankenkasse 
aus 2024 stehen 43 Prozent 
der Berufstätigen häufig unter 
Druck, 15 Prozent sogar sehr 
häufig. Und eine Umfrage der 
Pronova BKK aus dem Jahr 
2023 ermittelte, dass sich 61 
Prozent der Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer ge-
fährdet sehen, an Überlastung 
zu erkranken. 

Wann wird Stress 
zum Problem ?

Stress ist eine natürliche 
Reaktion des Körpers auf eine 
Herausforderung oder Bedro-
hung. Er aktiviert das soge-
nannte Kampf-oder-Flucht-
System: Der Körper schüttet 
Stresshormone wie Adrenalin, 
Noradrenalin und Cortisol 
aus, die den Herzschlag be-
schleunigen, die Aufmerksam-
keit steigern und die Muskeln 
anspannen. „Probleme mit 
Krankheitswert können sich 
entwickeln, wenn stressigen 
Phasen keine Phasen der Ent-
spannung entgegengesetzt 
werden“, sagt Anne Casper, 
Professorin für Arbeits- und 
Organisationspsychologie an 
der Freien Universität Berlin

Chronischer Stress erhöht 
das Risiko für psychische Er-
krankungen wie Burn-out 
oder Depressionen und kann 
körperliche Beschwerden wie 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Bluthochdruck und Schlafstö-
rungen auslösen.

Welche Rolle spielt 
die eigene Einstellung ?

Nicht nur die äußeren Um-
stände sind maßgeblich fürs 
Stress-Empfinden, sondern 

Gesundheit  Zu viel Belastung kann gefährlich werden – Was wirklich dagegen hilft

Strategien gegen Stress starten im Kopf

auch die innere Haltung: „Stu-
dien zeigen, dass die Art und 
Weise, wie wir über die Arbeit 
nachdenken, Einfluss darauf 
hat, wie es uns dabei geht“, 
sagt Casper. 

Drehen sich die Gedanken 
nur um die Dinge, die schlecht 
gelaufen sind? Oder gelingt es, 
den Fokus auf die Erfolge zu 
legen? „Menschen, die eher 
auch das Positive sehen, sind 
in stressigeren Situationen an-
passungsfähiger und reagie-

ren mit besseren Bewälti-
gungsstrategien auf ihr tägli-
ches Arbeitspensum“, sagt die 
Psychologin.

Welche Strategien helfen 
am besten gegen Stress ?

Erstens, sich selbst beob-
achten. Klingt banal, ist aber 
ein entscheidender Punkt, um 
Stress wirksam zu begegnen. 
Welche Situationen treiben 

den Puls hoch? Wie reagiert 
man unter Druck? Daraus las-
sen sich Strategien gegen 
Stress ableiten. 

Springt zum Beispiel unter 
hoher Belastung das Gedan-
kenkarussell an und lässt sich 
nicht mehr stoppen? „Dann 
kann es entlasten, die Punkte 
zu notieren und einen Plan 
zur Bearbeitung zu machen“, 
sagt Anne Casper. Viele Unter-
nehmen bieten sogenannte 
kognitiv-behaviorale Stress-

managementtrainings an, in 
denen man die Veränderung 
von Denk- und Handlungs-
mustern gezielt trainiert.

Wer sich zweitens sicher 
fühlt in dem, was er tut, gerät 
weniger schnell in Stress. Ge-
rade im Umgang mit digitalen 
Technologien, die sich rasch 
weiterentwickeln, sei der ge-
zielte Kompetenzaufbau wich-
tig, sagt  Julia Lanzl, Digitalisie-
rungsforscherin der Universi-
tät Hohenheim.  Ebenso wich-
tig sei, die Möglichkeiten der 
Technik bewusst zu nutzen: 
Passen die Voreinstellungen 
zur eigenen Arbeitsweise? Vie-
le Features wie beispielsweise 
die Benachrichtigung über 
neue E-Mails lassen sich indi-
viduell anpassen.

Drittens sollte man recht-
zeitig und regelmäßig ent-
spannen. „Stress ist Teil des 
Lebens“, sagt Arbeitspsycholo-
gin Casper, „zum Problem 
wird er, wenn die Erholung 
ausbleibt.“ Zu einem guten 
Stressmanagement gehört 
laut Casper deshalb auch, sich 
bewusst zu machen, wie man 
am besten entspannt.

Entspannt statt gestresst – es gibt verschiedene Strategien, die Beschäftigten dabei helfen, besser durch den Joballtag zu 
kommen. Einen guten Umgang mit Stress zu finden, hilft langfristig auch der eigenen Gesundheit. dpa-BILD:  Klose

So entsteht Stress am Arbeitsplatz

Stressforscher haben eine 
ganze Reihe möglicher Aus-
löser, sogenannte Stresso-
ren, identifiziert. Oft spiele 
Zeitdruck eine Rolle, sagt 
Anne Casper, Professorin 
für Arbeits- und Organisa-
tionspsychologie. Entweder 
seien es zu viele Aufgaben 
oder der Auftrag sei zu kom-
plex für das dafür einge-
räumte Zeitfenster. Auch 
Konflikte im Team oder mit 
Vorgesetzten „sind oft mit 

intensivem Stress verbun-
den“, sagt Casper. Und 
dann sind da noch die klei-
nen Ärgerlichkeiten im Büro, 
der defekte Drucker, die 
Software voller Bugs.

„Die Digitalisierung  bringt 
einige neue stressauslösen-
de Faktoren mit sich. Aber 
vor allem ermöglicht sie, 
dass klassische Stressfak-
toren in einer Fülle bei den 
Beschäftigten ankommen, 

wie es vorher nicht der Fall 
war“, sagt Julia Lanzl von 
der Universität Hohenheim. 
Nicht die Technologie per se 
verursache den Stress, 
„sondern eher, dass man 
nun von der Führungskraft 
auch am Wochenende oder 
im Urlaub noch kontaktiert 
werden kann“. Benachrichti-
gungen über neue Mails und 
Chat-Nachrichten stehen 
weit oben auf der Liste der 
digitalen Stressfaktoren.

 Anzeige 
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Mit einer aktuellen
Bilanzsumme von

rund 500 Millionen Euro ist
die Volksbank Westerstede eG

seit 1899 mehr als „nur“ eine Bank.

Wir sehen uns als starke, authentische
sowie familiäre Gemeinschaft und stehen
Mitgliedern und Kundschaft mit Herzblut
und Know-how zur Seite – persönlich,
nah und verlässlich. Unsere Heimat ist das
Ammerland. Wir kennen die Menschen
vor Ort, ihre Bedürfnisse sowie die
wirtschaftlichen Herausforderungen
unserer Region.

Fachlich inhaltliche Fragen richten Sie an das Vorstandsmitglied
Christian Blessen, Telefon 04488 510-550. Bei Fragen
zum Bewerbungsverfahren wenden Sie sich an den
Aufsichtsratsvorsitzenden Ralf Denker, Telefon 04488 510-916.

Unsere Bank – erfolgreich, unkonventionell, persönlich

Als starke, regionale Bank mit
ausgeprägtem „Wir-Gefühl“ setzen wir
auf klare, aber flexible Strukturen, die
Raum für Veränderungen und neue
Ansätze lassen. Mit unserem Team aus 75
Mitarbeitenden geben wir jeden Tag unser
Bestes, unserem Leitgedanken „Stark. Für
dich. Für die Region.“ gerecht zu werden.

Jetzt suchen wir Sie – eine
nahbare und strategisch denkende
Führungspersönlichkeit, die im Zuge
einer geplanten Nachfolge als Vorstand
Marktfolge die Zukunft unserer
„Westersteder Bank“ aktiv mitgestaltet.

Die vollständige Stellenbeschreibung sowie weitere Infos
finden Sie online auf vb-westerstede.de/karriere

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dann lassen Sie uns ins Gespräch
kommen! Wir freuen uns über

Ihre aussagekräftigen Unterlagen
bis zum 19. Mai 2025 über
unser Bewerberportal.

Starte deine

mit uns!
berufliche Reise
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Die kreisfreie Stadt Delmenhorst sucht:

Sachbearbeiter/in (m/w/d) für das Sach-
gebiet Zuwanderung und Integration
Entgeltgruppe 9c TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, befristet für
die Dauer der Mutterschutz- und Elternzeitvertretung

Fachkraft (m/w/d) für Veranstaltungs-
technik im Theater„Kleines Haus“
Entgeltgruppe 7 TVöD, Vollzeit mit 39Wochenstunden,
unbefristet

Bautechniker/in (m/w/d)
Entgeltgruppe 9b TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Bauingenieur/in (m/w/d)
für Straßenplanung und -bau
Entgeltgruppe 12 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
„Hilfen innerhalb von Einrichtungen“
Entgeltgruppe 10 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, befristet bis
zum 31.07.2026 aufgrund einer Elternzeitvertretung

Zwei Notfallsanitäter/innen (m/w/d)
Entgeltgruppe N TVöD, Vollzeit 48Wochenstunden, unbefristet

und für den Baubetrieb:

Gartenarbeiter/in (m/w/d)
Entgeltgruppe 3 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie
bitte den vollständigen Ausschreibungstexten
unter www.delmenhorst.de/aktuelles/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Möchten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten?

Dann bieten wir Ihnen folgende Möglichkeit:

◼ Eigenbetrieb Gebäudemanagement:

Bereichsleitung für den Bereich Verwaltung
und Finanzen (m/w/d)

Vollzeit | unbefristet | EG 11 TVöD / A 12 NBesG

www.teamstadtemden.de/stellenangebote

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

Die Stadt Brake (Unterweser)
sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt

zwei

Saisonkräfte/Hilfskräfte (m/w/d)
für die Grünpflege

(befristet bis zum 31.10.2025 in Vollzeit)

Vergütung nach Tarifvertrag von rund 2.550 € brutto monatlich.

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.brake.de.

Bewerben Sie sich bitte bis zum 20. April 2025 per Post oder E-Mail!

Stadt Brake (Unterweser), Personalabteilung, Schrabberdeich 1,
26919 Brake (Unterweser), personalamt@brake.de

StadtWildeshausen

InformationenundBewerbungunterwww.wildeshausen.de

DieKreisstadtWildeshausensuchtVerstärkung:

Bauzeichner/in
(m/w/d -EG5TVöD, 19,5 Std., befristet für zwei Jahre)

Baumpfleger/innen
(m/w/d -EG6TVöD,Vollzeit, unbefristet)

fürdenBereichÖffentlicheOrdnung
(m/w/d -EG7TVöD, 19,5 Std., unbefristet)

Sachbearbeiter/in

Ordnungskräfte
(m/w/d - geringfügigeBeschäftigung, befristet für zwei Jahre)

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur
Online-Bewerbung finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.friesland.de/stellenangebote.

Wir suchen Sie als

Sachbearbeiter (m/w/d) in der
Verwaltung im Bereich Leistungs-
gewährung nach SGB II
– EG 9a TVöD –

Ihre Qualifikation:
• Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d) / Verwaltungswirt (m/w/d), Fachange-
stellten (m/w/d) für Arbeitsmarktdienstleistungen

oder
• Ausbildung zum Sozialversicherungsfachange-
stellten (m/w/d), Kaufmann (m/w/d) für Büroma-
nagement oder eine vergleichbare Ausbildung
– jeweils mit mindestens zweijähriger Berufser-
fahrung im ausgeschriebenen Aufgabenbereich

NWZ−JOBS.DE 
Sonnabend, 5. April 2025
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Zweiradmechaniker /
-mechatroniker (m/w/d)

HERCULES GmbH · ecopark-Allee 13 · 49685 Emstek · www.hercules-bikes.de

Bewirb dich
jetzt!

Wir suchen in Vollzeit für
unseren Standort in Emstek einen

es.de

In unseren 24 evangelischen Kindertagesstätten mit über
500 Fachkräften begleiten und fördern wir mehr als 2000 Kinder
umfassend in ihrer Entwicklung.

Wir suchen regelmäßig für unsere Einrichtungen:

Erzieher*innen /
heilpädagogische Fachkräfte /
Sozialassistenten*innen (m/w/d)
für Krippen- und Kindergartengruppen sowie

2 Kindertagesstättenleitungen (m/w/d)

Bitte informieren Sie sich über die aktuellen Stellenausschrei-
bungen unter www.ekito.de-stellenbörse oder
bewerben Sie sich initiativ, gerne auch digital im PDF-Format.

Unsere Leistungen:
- Wir bieten Ihnen einen sicheren, interessanten und abwechs-
lungsreichen Arbeitsplatz mit vielen Entwicklungsmöglichkei-
ten in unserem Kita-Verbund.

- Tarifgerechtes Entgelt / Urlaub nach TvöD SuE.
- Zusatzrente VBL / vermögenswirksame Leistungen
- Regelmäßige Fortbildungen, Fachberatung, Supervision
- Jährlicher Fachtag für alle Mitarbeitenden
- Qualitätsentwicklung
- Gesundheitsmanagement, JobRad und Hansefit
- Kitaplatz für Mitarbeitende
- Unterstützung bei Wohnraum
- Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Unser Handeln ist geprägt vom christlichen Menschenbild und
gegenseitiger Akzeptanz.

Es ist uns wichtig, dass alle Menschen gerne bei uns arbeiten
und sich wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ekito-Verbund Ev.-luth. Kindertagesstätten
Geschäftsführung z. H. Herrn Günter Zingel
Nikolaikirchweg 1, 26131 Oldenburg
ekito.geschaeftsfuehrung@kirche-oldenburg.de
www.ekito.de
Instagram: ekitokindertagesstaetten

Verbund Ev.-luth. Kindertagesstätten
im Kirchenkreis Oldenburg Stadt

Peter Macht GmbH, Friedrich-Ebert-Str. 51, 26316 Varel info@bfw-macht.de

BFW
Büro für Wärmemesstechnik

Heizkostenabrechnungen

... denn PERSÖNLICH MACHT den Unterschied!

Betriebskostenabrechnungen

Bitte sendenSie uns Ihre komplettenBewerbungsunterlagenmit Foto undGehaltsvorstellungen zu.

Wir sind ein seit 40 Jahren amMarkt etabliertes, familiengeführtesUnternehmenmit Sitz in Varel.
Zur Verstärkung unseresTeams suchenwir:

Mitarbeiter (m/w/d) für denGeräteservice
Tätigkeiten: Anfahrten im Firmenfahrzeug, abwechslungsreiche Tätigkeiten alleine und im Team,

Montage vonMessgeräten (z. B.Wasserzähler) undRauchwarnmeldern
Ihr Profil: PKW-Führerschein, gute handwerklicheFähigkeiten

Sachbearbeiter (m/w/d)
Ihr Profil: min. erweiterter Realschulabschluss, abgeschlossene kaufmännische/technische

Berufsausbildung, SpaßamUmgangmit Zahlen
Tätigkeiten: Sachbearbeitung von Heiz- und Betriebskostenabrechnungen, Pflege von Kunden-

und Liegenschaftsdaten, telefonischer Kundenkontakt

Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen Tätigkeit in unserem motivierten Team bieten wir Ihnen
eine betrieblicheAltersvorsorge sowie einen betrieblichen stationärenKrankenzusatzschutz.
Unser Büro befindet sich in direkterNähe zumBahnhof und istmit demÖPNVsehr gut erreichbar.

Die Universität Bremen sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für das Dezernat 4 (Gebäudemanagement), eine:n

Technische:n Angestellte:n (w/m/d) als Ingeni-
eur:in (w/m/d) der Fachrichtung Betriebstechnik
(Leiter:in (w/m/d) des Referats Energie-
versorgung und Infrastruktur)
unbefristet / EG 13 TV-L / Vollzeit 39,2 Wochenstunden

Sie bringen mit:
• Abgeschlossenes Studium der Fachrichtungen Maschinenbau,
Energie-, Betriebs-, Kraftwerks-, Elektro- oder Versorgungs-
technik mit Abschluss Diplom (FH), Bachelor oder Master
und langjährige (mind. 3 Jahre) Berufserfahrung in einem
vergleichbaren Tätigkeitsfeld

• Mehrjährige Berufserfahrung (mind. 2 Jahre) in der Projekt-
abwicklung mit dem Schwerpunkt Energieversorgung

Eine ausführliche Stellenausschreibung finden Sie
unter www.karriere.bremen.de oder https://www.
uni-bremen.de/universitaet/die-uni-als-arbeitge-
ber/offene-stellen

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte
unter Angabe der Kennziffer Z14-25 bis zum 03.05.2025 an die
Universität Bremen, Dezernat 2, Postfach 33 04 40, 28334 Bremen
oder als eine PDF-Datei auf dem unverschlüsselten elektroni-
schen Postweg an: bewerbungen@uni-bremen.de

Wir bitten Sie, uns von Ihren Bewerbungsunterla-
gen nur Kopien (keine Mappen) einzureichen, sie
werden nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet. Etwaige Kosten für das Bewerbungs-
verfahren können nicht erstattet werden.

Kaufmann für Büromanagement oder

Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir ab sofort einen:

amr-wohnbau.de

.amr-wohnbau.de
Tel: 0441-93 39 60

eit 1982

Zur vollständigen
Stellenausschreibu

Kaufmann für Büromanagement oder
Steuerfachangestellten (m/w/d)

bewerbung@a

ww.
T

se

ung

in Vollzeit
achangestellten (m

ww
g:

WIR SUCHEN

Mensaleitung (w/m/d)

• ab sofort, eine Stelle · Bewerbungsfrist 14.04.2025

• Wochen-Arbeitszeit 39,8 Stunden

Die komplette Stellenbeschreibung:
studentenwerk-oldenburg.de/jobs

Studentenwerk Oldenburg · Uhlhornsweg 49-55 · 26129 Oldenburg

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht zum 01.09.2025
für das Rechnungsprüfungsamt

im Bereich der Technischen Prüfung einen/eine

Ingenieur/Ingenieurin (m/w/d)
(19,5 Std./W., unbefristet, EG 11 TVöD)

Die ausführliche Stellenausschreibung mit weiteren
Informationen und Hinweisen zum Bewerbungsverfahren
finden Sie auf Interamt.de unter
https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287

Gemeinde Bad Zwischenahn
Am Brink 9 · 26160 Bad Zwischenahn

Beim Landkreis Wittmund ist zum nächstmöglichen
Zeitpunkt die

Leitung des Fachbereiches Schulen,
IT, Gebäude (m/w/d)

neu zu besetzen. Es handelt sich um eine unbefris-
tete Vollzeitstelle, die aus organisatorischen Grün-
den nicht teilzeitgeeignet ist. Die Stelle entspricht
den Anforderungsmerkmalen der Entgeltgruppe
13 TVöD bzw. Besoldungsgruppe A 14 NBesG.
Der Fachbereich besteht derzeit aus circa 40 Mit-
arbeitenden und gliedert sich in drei Fachdienste.
Zu den verantwortungsvollen und abwechslungs-
reichen Leitungsaufgaben gehören neben der
Wahrnehmung der Personalverantwortung vor
allem das strategische und operative Projekt-
management für zentrale Vorhaben im Fachbe-
reich Schulen, IT, Gebäude.
Nähere Einzelheiten zu den Tätigkeiten und Anfor-
derungen der Stelle sowie den LandkreisWittmund
als Arbeitgeber finden Sie unter der Rubrik ‚Stel-
lenangebote‘ auf der Internetseite des Landkreises
Wittmund (www.landkreis-wittmund.de).
Bitte bewerben Sie sich bis zum 03.05.2025
ausschließlich online über das Bewerberportal
des Landkreises Wittmund.

Sie möchten im Team der Gemeindeverwaltung der Gemeinde Hude
(Oldb) mitarbeiten?

Dann bieten wir Ihnen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
folgende interessante Möglichkeiten:

• Fachbereichsleitung für den Fachbereich 1 –
Zentrale Dienste- (m/w/d) – Vollzeit/EG 12 TVöD

• Sachbearbeitung für Wirtschaftsförderung und
Tourismus (m/w/d) – Vollzeit/EG 9c TVöD

• Sachbearbeitung für Organisation und
Digitalisierung (m/w/d) – Vollzeit/EG 9c TVöD

• Leistungssachbearbeitung für den Bereich
Soziales (m/w/d) – Voll- oder Teilzeit/EG 9c TVöD

Die vollständigen
Anforderungsprofile,
Aufgabenbereiche und weitere
Informationen finden Sie unter
www.hude.de

Gemeinde Hude (Oldb) – Parkstraße 53 – 27798 Hude
bewerbungen@hude.de

Wir helfen in Ländern wie Burkina Faso beim Bau von Brunnen. 
Denn wer sich selbst versorgen kann, führt ein Leben in Würde. 
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Hilft. Hilft weiter.
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www.uwe-stiftung.de

Noch mehr Nachrichten finden Sie auf NWZonline.de

NWZ−JOBS.DESonnabend, 5. April 2025
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Urlaubsservice

DER ONLINE URLAUBSSERVICE FÜR IHR ZEITUNGSABO
Sie fahren in den Urlaub? Verschenken oder spenden Sie Ihre gedruckte Zeitung für diese Zeit
und erhalten Sie als Dank ein Geschenk.*

*gilt ab 7 Erscheinungstagen

NWZonline.de/
urlaubsservice

Durch das ePaper
bleiben Sie dennoch
auf dem Laufenden.

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht für ihre Gemeindewerke
für den Betriebszweig Wasserversorgung zum 1. Juli 2025

einen/eine Anlagenmechaniker/in SHK (m/w/d) oder

einen/eine Gas- und Wasserinstallateur/in (m/w/d) oder

einen/eine Industriemechaniker/in (m/w/d) oder

eine Fachkraft mit vergleichbarer Qualifikation
aus dem handwerklich-technischen Bereich
(m/w/d)

(Vollzeit, unbefristet, EG 6)

Die ausführliche Stellenausschreibung mit weiteren
Informationen und Hinweisen zum Bewerbungsverfahren
finden Sie auf Interamt.de unter
https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287

Gemeinde Bad Zwischenahn - Am Brink 9 - 26160 Bad Zwischenahn

Steinsdorfer Technology GmbH
entwickelt, plant und fertigt Maschinen-
und Anlagentechnik für die Wasser-
und Abwassertechnik weltweit.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Betreuung einer industriellen Abwasserbehandlungsanlage
in 26215 Wiefelstede eine/einen

Mitarbeiter für den
Abwasseranlagenbetrieb (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Betreiben und Unterhalten einer Abwasservorbehandlungsanlage
• Durchführen von Inspektions- und Instandhaltungsmaßnahmen
• Dokumentieren gemäß den behördlichen Vorschriften
• Teilnehmen am Bereitschaftsdienst
Ihre Qualifikationen:
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Fachkraft für Abwassertechnik,
Anlagenmechaniker, Mechatroniker (m/w/d) oder Vergleichbares

• Ggf. Zusatzausbildung als elektrotechnische Fachkraft (m/w/d)
• Selbständige Arbeitsweise, Zuverlässigkeit, Einsatzbereitschaft und
Flexibilität, auch im Rahmen der Rufbereitschaft

• Führerschein Klasse 3 bzw. B
• PC-Anwenderkenntnisse (MS Office)
• Team- und Kommunikationsfähigkeiten

Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Arbeitsverhältnis und ein angenehmes
kollegiales Umfeld in einem dynamischen Unternehmen.

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Steinsdorfer Technology GmbH
Oldenburger Landstraße 1b | 26215 Wiefelstede
Telefon: 07252 / 5659 – 908 | E-Mail: office@steinsdorfer.com
Web: www.steinsdorfer.com

Gemeinsamwachsen. Zukunft gestalten.
Die Koordinierungsstelle fürMigration und Demografie
des Landkreises Ammerland sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine engagierte

Fachkraft für den Senioren-
stützpunkt (w/m/d)
- Entgeltgruppe 10 TVöD -
in Teilzeit mit 19,50 Wochenstunden befristet für zwei Jahre.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung.

Gemeinde Dötlingen
Die Bürgermeisterin

Die Gemeinde Dötlingen
(Landkreis Oldenburg) stellt

- vorbehaltlich der Genehmigung des Haushaltes 2025 -

einen Amtsleitung (m/w/d)
für das Amt 3 „Ordnung, Kinder/Jugend und Soziales“

unbefristet in Vollzeit ein.

Es ist beabsichtigt, die Amtsleitung mit der allgemeinen Vertretung
der Bürgermeisterin zu beauftragen.

Die Vergütung erfolgt je nach Qualifikation bis zur
Entgeltgruppe 12 TVöD/VKA bzw. Besoldungsgruppe A 13 NBesG.
Darüber hinaus wird eine Aufwandsentschädigung in der gesetzlich

zulässigen Höhe gewährt.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den ausführlichen
Stellenausschreibungen unter www.doetlingen.de.

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte
an die Gemeinde Dötlingen, Hauptstraße 26, 27801 Dötlingen,

oder per Mail an: bewerbung@doetlingen.de.

Die Stadt Schortens hat zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende
unbefristete Stelle zu besetzen:

➤ Stellvertretende Fachbereichsleitung (m/w/d)
für den Fachbereich 4 – Bauen und Umwelt
(EG 11 TVöD bzw. A 12 NBesG)

Ergänzende Informationen erhalten Sie auf der Internetseite der
Stadt Schortens (www.schortens.de/Stellenausschreibungen).
Für weitere Auskünfte steht Ihnen Herr Harms, FB Innerer Service
(Tel. 04461/ 982-205), gerne zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung
mit den üblichen Unterlagen bitte
bis zum 27. April 2025 über
unser Online-Bewerbungsformular.

Assistenz in Teilzeit, Betreuung
f. Mann m. Down Syndrom, im
Schichtdienst. 20h/W, 15€/h
Festanst. zum 01/05 ¤ Nr.
3995570 NWZ, PLZ 26110 OL.
¬A505223

Etzh./Bürgerf. Haushaltshilfe,
dt.-sprachig, Teilzeit/Minijob
sucht ‡ 0172/4223022

Leiter m/w/d
für selbstbestimmte Wohngruppe
in Oldenburg gesucht
wg-ohmstede.de ¬A505470

Osternburg Haushaltshilfe, dt.-
sprachig, Teilzeit/Minijob sucht
‡ 0172/4223022

Reinigungskraft / private Haus-
haltshilfe, ca. 15 Std./Woche, in
Hundsmühlen ges. 01607177002

Reinigungskraft 2-3Std. / Wo., 15,-
€/Std. für moderne Innenstadt-Whg.
in OL ges. ‡ 0172/4336437

Saterland-Bollingen, suche
regelmäßige Gartenhhilfe. ‡
04498/923700

Suche Rentner für Gartenarbeit
auf Minijob-Basis, Saterland-
Sedelsberg. ‡ 0172/2161333

Varel, Gartenhilfe gesucht.‡
0152/06118483

Haushaltshilfe ‡ 0172/4223022
versiert und zuverlässig in OL
www.haushaltshilfe-agentur.de

Putzfrau sucht Stelle, 3-5 Zim-
mer in OL, für 3-4 Stunden. ‡
0173/4086449

Suche Gartenarbeit aller Art ‡
015753507839

Stellenmarkt

Stellenangebote Privat

StellengesucheTrainer, gib Gas!
Hast du Rückgrat? Probier es aus und pack mit an.
Sport braucht dein Ehrenamt.

www.ehrenamt-im-sport.de

NWZ−JOBS.DE 
Sonnabend, 5. April 2025
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TOP-ARBEITGEBER
ANZEIGE

» HEUTE: VIDELIO-FUNA GMBHder Region

Seit 1972 Heimathafen Emden!

Die Firma VIDELIO-FUNA GmbH wur-
de 1972 als Unternehmen für Funk- und
Nachrichtentechnik in Emden gegrün-
det. Daraus leitet sich der Name „FUNA“
ab, den die Firma bis heute trägt. Seit
2021 ist das Unternehmen Teil der fran-
zösischen VIDELIO Gruppe. FUNA be-
schäftigt rund 120 Mitarbeitende und hat
seinen Sitz im Gewerbegebiet Kaiser-Wil-
helm-Polder.

Spezialist für Design, Planung,
Fertigung, Programmierung und
Installation im Kreuzfahrtbereich

Als Systemintegrator designt und integ-
riert FUNA neueste Hard- und Software-
Produkte für kundenspezifische Lösun-
gen und Systeme aus den Bereichen
Audio, Video, Licht, Sicherheit und
Kommunikation an Bord von Kreuz-
fahrtschiffen oder in Freizeitparks an
Land. Innovativste Technologien werden
in maßgeschneiderte Lösungen für die
Kunden umgesetzt und vielfältige Erfah-
rungen aus verschiedenen Märkten und
globalen Projekten genutzt.
Dies gelingt seit über 50 Jahren durch
den Einsatz und das Knowhow der Mit-
arbeitenden. Die Fertigung findet seit
jeher in der FUNA-Werkstatt in Emden

statt. Das Unternehmen ist stolz darauf,
dass die FUNA-Systeme aus dem „Hei-
mathafen Emden“ auf den Weltmeeren
im Einsatz sind.

Umfangreiche Schiffserfahrung

FUNA verfügt über eine umfangreiche
Schiffserfahrung, die viele verschiedene
Reedereien und Schiffe aller Art, von den
größten Kreuzfahrtschiffen der Welt bis
hin zu Megayachten, umfasst. Bereits das
erste Kreuzfahrtschiff der Meyer Werft,
die „HOMERIC“, wurde seinerzeit mit
FUNA-Technik ausgestattet.

Berufliche Heimat in der
„FUNA-Family“

Das Team der VIDELIO-FUNA GmbH
wächst weiter und bietet neben neuen
Herausforderungen im Job auch eine si-
chere berufliche Heimat in einem einzig-
artigen Team.
„Bei FUNA sind wir nicht nur Kollegen,
sondern eine Familie – die FUNA-Family.
Das Fundament unseres Unternehmens
sind unsere Mitarbeitenden. Ein familiä-
res Betriebsklima und unser vertrauens-
volles und respektvolles Miteinander prä-
gen unsere Arbeitsatmosphäre. Täglich
schaffen wir gemeinsam Großes.“, lautet
die Firmenphilosophie.

Berufsausbildung und duales Studium

Das Thema Nachwuchsförderung wird bei
FUNA großgeschrieben. Das Unterneh-
men bietet fünf Berufsausbildungen an:
• Elektroniker für Geräte und
Systeme (m/w/d)

• Elektroniker für Gebäudesystem-
integration (m/w/d)

• Technische Systemplaner für
elektrotechnische Systeme (m/w/d)

• Kaufleute für Büromanagement (m/w/d)
• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
• Fachlagerist (m/w/d)

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit,
ein duales Studium im technischen Be-
reich (Elektro- oder Medientechnik, In-
formatik, o. Ä.) maßgeschneidert auf den
Wunsch der Studierenden zu absolvieren.
Auch die Betreuung von Studierenden
bei Praxisphasen inklusive der Bachelor-
arbeit ist bei FUNA lange etabliert und es
besteht eine langjährige Kooperation mit
der Hochschule Emden-Leer. Neben den
Vorzügen, Teil der FUNA-Family zu sein,
gibt es weitere Benefits zu genießen: Ob
sportlicher Ausgleich über Hansefit, Fir-
menfahrrad mit BusinessBike, Zuschüsse
zur betrieblichen Altersvorsorge, Firmen-
events, tariflich geregelte Rahmenbedin-
gungen und Vergütung, 30 Tage Urlaub
sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld.

STARTE IN
DEINE SAP ZUKUNFT

#wearehiring

Scan for
new Job!

Liebigstr. 4 · 26607 Aurich | www.schuet-duis.de · info@schuet-duis.de

Systemgeber, Produzent und
Großhändler: Wir bei Schüt-Duis.

Tel.: 04452/ 91120 www.abrahams-gmbh.de

Infos: www.rehazentrum-am-meer.de/karriere/

Mit uns
neue Segel

setzen!

Nordenham
Jakobstraße 3

Tel.: 04731 923253

Brake
Breite Straße 49

Tel.: 04401 938944

Lemwerder
Am Schaart 3

Tel.: 0421 6979126

BAU MIT UNS DIE ENERGIE-
WENDE VON MORGEN.

SCAN MICH!
Für Stellenangebote
und Social Media Kanäle

KARRIERE, LEBEN UND FREIZEIT
IM NORDWESTEN

FESSELNDE BEITRÄGE WERTVOLLE TIPPS INNOVATIVE WERBEFORMATE

Komm in
unser Team!

DU.WIR. PASST!
kirchner-ingenieure.de/karriere

www.landguth.de/karriere
Immenstraße 2 • 26676 Barßel-Harkebrügge • Tel.: 04497 899 0

www.kr-eilers.de • bewerbung@kr-eilers.de

www.funa-job.de

Komm zu uns
an Bord!

Werde Teil der
“FUNA Family”!

Erfahre mehr zu unseren offenen Stellen
und Ausbildungsangeboten!

Ingenieur (m/w/d)
der Informatik

der Elektro- / Medientechnik

(m/w/ Elektriker /
ektroniker (m/w/d)

Ausbildung ab 01.08.2025
Kaufleute für Büromanagement (m/w/d)

Elektroniker für Geräte und Systeme (m/w/d)
Elektroniker für Gebäudesystemintegration (m/w/d)

Technische Systemplaner (m/w/d)

Controller

Ausbildung ab 01 08

!

!

I i

/d)
Ele

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

KATJA PAPSDORF UND
TABEA FREIMUTH
Personalwesen – Recruiting
Tel: +49 4921 967 0
job@videlio-funa.com

FUNA Technik in der hauseigenen Werkstatt. Heimathafen Emden – Stedinger Straße 11. Bilder: VIDELIO-FUNA GmbH

Katja Papsdorf und Tabea Freimuth öffnen DIR die Tür zu neuen Mög-
lichkeiten! Komm rein und starte deine Karriere bei uns.
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Den ersten Preis bei 
Jugend forscht ju-

nior haben Tue-Minh Vu 
(13) und Kaja Hammels 
(14) mit ihrem Projekt 
TerraTin gewonnen. Mit 
ihrem biologisch abbau-
baren Kunststoff waren 
sie beim Regionalwett-
bewerb in Emden im Be-
reich Chemie erfolgreich.

Unglaublich wie viele 
Einweg-Plastikschalen 
verbraucht werden, 
wenn wir im Supermarkt 
oder auf dem Wochen-
markt Frischkäse, Salat 
oder gefüllte Paprika 
kaufen. Das ist den bei-
den Schülerinnen des Al-
ten Gymnasiums in Ol-
denburg aufgefallen. Es 
wäre doch super, wenn 
es Behälter gäbe, die 
wieder zu Erde abgebaut 
werden, wenn sie be-
nutzt worden sind, dach-
ten sich Kaja und Minh.

Problem Plastikmüll

Denn Plastikbecher 
verrotten nicht. Im 
schlimmsten Fall sam-
meln sie sich in der Um-
welt an, etwa im Meer. 
Oder sie werden in einer 
Müllverbrennungsanla-
ge verbrannt. Das ist 
schlecht fürs Klima. Bes-
tenfalls werden sie wie-
derverwertet, aber das 
verbraucht auch Energie. 
Viel besser wären Behäl-
ter, die zersetzt werden 
können.

Deshalb haben die 
Schülerinnen ihr Projekt 
TerraTin genannt. Denn 
„terra“ ist das lateini-
sche Wort für „Erde“. 
„Tin“ ist Englisch und be-
deutet „Dose“. 

Es ist Minh und Kaja 
gelungen solche Dosen 
zu entwickeln. Aber wo-
raus? Die Schülerinnen 
haben sich im Park der 

1. Preis: Abbaubaren 
Kunststoff entwickelt
Wettbewerb  Tue-Minh Vu und Kaja Hammels aus 
Oldenburg gewinnen bei Jugend forscht junior

Gärten in Bad Zwischen-
ahn über nachwachsen-
de Rohstoffe informiert. 
Dort werden Mais, Erb-
sen und Weizen empfoh-
len, weil diese Pflanzen 
besonders viel Stärke be-
sitzen. 

 Kaja und Minh haben 
auch eine Künstliche In-
telligenz (KI) nach Re-
zepten gefragt. Dann ha-
ben sie verschiedene Va-
rianten ausprobiert.

Weizen am besten 

Dabei stellte sich he-
raus, dass die Weizen-
stärke den besten Plasti-
kersatz liefert. Ihre Leh-
rerin Silvia Beckhaus riet 
ihnen, Essig zuzugeben, 
damit der Kunststoff sta-
biler wird. Wieder experi-
mentierten die Schüle-
rinnen. Veränderten die 
Mengen von Weizenstär-
ke, Wasser, Glycerin und 
Essig. 

Die Mischungen koch-
ten sie auf und formten 
Schalen, indem sie die 
zähflüssige Masse zum 
Beispiel über einen Sty-
roporklotz oder auf ein 
lackiertes Stahlblech 
gossen. Das Blech ist so 
ähnlich wie ein Kuchen-
blech. 

Wenn sie die Mischung 
langsam trocknen lie-
ßen, bildeten sich häufig 
Risse. Föhnten sie die 
Formen zu Beginn für cir-
ca 20 Minuten, wurden 
die Behälter gleichmäßi-
ger und stabiler. 

Am besten klappte es 
auf dem Blech.  Minh und 
Kaja falteten anschlie-
ßend Schalen aus dem 
Kunststoff. Sie testeten 
auch wie schnell dieser 
sich zersetzt. Sowohl in 
Wasser, als auch in Glas-
reiniger löste sich ihr 
Kunststoff gut auf. Es 
blieben nur kleine Flo-
cken übrig. 

Gut zu wissen

Bei Jugend forscht junior 
zeigen Kinder und Jugendli-
che bis 14 Jahre ihre Projek-
te. Minh und Kaja macht es 
viel Spaß dabei zu sein: „Es 
ist eine tolle Möglichkeit 
eigene Ideen auszuleben 
und zu experimentieren. 

Wenn mal etwas nicht 
klappt, überlegen wir selbst 
wie es funktionieren kann. 
Wir haben bei dem Wettbe-
werb viele neue Leute ken-
nengelernt und erfahren 
was sie machen – und tolle 
Preise gibt es auch.“

Kaja Hammels (li.) und Tue-Minh Vue an ihrem Stand beim 
Regionalentscheid von Jugend forscht junior. BILD: Jugend forscht

Sonnabend, 5. April 2025
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Findet die zehn Unterschiede

Neues von Sherlock Fuchs

Frau Pudel hat die Wohnung ihres Nachbarn ge-
öffnet, damit eine antike Truhe geliefert wer-
den konnte. Eine Stunde später kehrt das Um-
zugsunternehmen allerdings zurück und holt 
die Truhe wieder ab, weil sie angeblich an die 
falsche Adresse geliefert worden sei. Obwohl 
Frau Pudel die ganze Zeit anwesend war, wurde 
das Haus ihrer Nachbarn ausgeraubt. Sherlock 
Fuchs weiß, wie das passiert ist. Du auch?

Auflösung: In der Truhe befand sich ein drit-
ter Ganove. Nachdem die Tür geschlossen 
wurde, stahl er im Haus alle wertvollen Gegen-
stände und nahm sie mit sich in die Truhe, bis 
er wieder abgeholt wurde. 

Kinder als  
Reporter bei 
Fußballspiel

K inder kommentieren 
das Fußball-Länder-

spiel der Frauen am 8. 
April. Ab 17.30 Uhr über-
trägt KiKA das UEFA Wo-
men’s Nations League 
Spiel Deutschland gegen 
Schottland.  Lea, Dimitris 
und Niklas haben bei der 
KiKA-Mitmach-Aktion 
gewonnen. Sie kommen-
tieren das Spiel und sind 
als Stadionreporter vor 
Ort.

Diese drei kommentieren 
Fußball-Länderspiel BILD: KiKA

Gewinnspiel zu 
Säbelzahnkatzen

Wer fletscht da die 
Zähne? Eine Säbel-

zahnkatze.  Der Fund 
eines Säbelzahns belegt, 
dass auch in Niedersach-
sen Säbelzahnkatzen ge-
lebt haben – vor 300.000 

Jahren. Weißt du wo der 
Zahn gefunden wurde? 
Dann kannst du zusam-
men mit einem Erwach-
senen bis 21. April beim 
Gewinnspiel mitmachen.  
5 x 1 Familienkarte für 
die Sonderausstellung 
„Säbelzahnkatzen“ im 
Landesmuseum Natur 
und Mensch in Olden-
burg werden verlost.
P@ Gewinnspiel unter 
https://ol.de/saebelzahn
P@ Infos zur Ausstellung unter 
www.naturundmensch.de (vielelicht 
versteckt sich da das Lösungswort)

Säbelzahnkatzen in der Aus-
stellung. BILD: Hilde van Mas
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NORDWEST-ZEITUNG, NR.81 Leserforum

Leserbriefe
geben die Meinung des Ver-
fassers wieder. Einsendungen 
sollten nicht länger als 60 
Druckzeilen à 27 Anschläge 
sein. Aufgrund der Vielzahl der 
Einsendungen kann nicht jede 
Zuschrift veröffentlicht wer-
den. Briefe ohne Angabe des 
Namens werden nicht abge-
druckt. Bitte geben Sie außer-
dem Ihren Wohnort und Ihre 
Telefonnummer an. Die Redak-
tion behält sich Kürzungen 
vor. Gegenderte Texte geben 
ausschließlich den Sprachge-
brauch der Verfasser wieder 
und werden als solcher über-
nommen. Leserbriefe per 
E-Mail erreichen die Redaktion 
unter der Adresse: 
leserforum@nwzmedien.de

Sprechblasen

Konstituierende Sitzung 
der Hamburgischen 
Bürgerschaft: Katharina 
Fegebank (Grüne), Zweite 
Bürgermeisterin von 
Hamburg, und Peter 
Tschentscher (SPD), 
Erster Bürgermeister, 
sitzen im Plenarsaal. 
Hamburg steuert erneut 
auf eine rot-grüne 
Koalition zu. dpa-BILD: Hammersen

Das fiel NWZ-Leserinnen und Lesern ein:

Der Herr Bürgermeister wird es schon richten, mit mir an seiner Seite.
Diana Meyer-Michelsen,    Streek 

Wenn wir schon eine rot-grüne Koalition ansteuern, sollte der Peter schon eine rote Krawatte umgebunden 
haben. Ich trage schließlich auch ein grünes Kleid.
Aaron Speer,    Lemwerder 

Hände falten und unaufhörlich inbrünstig beten. Dann kann ich hier vielleicht mal das Amt der Ersten Bür-
germeisterin einnehmen.
Lore Ehrenreich,    Wildeshausen   

Ich werde ihm nicht helfen – auf meinen Namen muss Peter schon selbst kommen!
Michael Neuhof,    Oldenburg     

Du Peter, da hilft auch kein Beten. Von der Bedienung werden wir einfach nicht wahrgenommen.
Dieter Rethmeier,    Ganderkesee 

Wer hat diesmal den originellsten Spruch?

    Schicken Sie Ihren Vorschlag (bitte mit 
Bankverbindung) für die     „Sprechblasen“ an 
die    Ð-Politikredaktion, Wilhelmshavener 
Heerstraße 260, 26125 Oldenburg.    
    Die fünf originellsten Sprüche werden mit je 
10 Euro honoriert.     Einsendeschluss ist  Mitt-
woch, 9. April. Sie können Ihre Vorschläge 
auch per E-Mail     übermitteln.    
@ E-Mail:      sprechblasen@NWZmedien.de    

Der geschäftsführende Bundeskanzler Olaf 
Scholz (SPD, Mitte) steht hinter einem Hun-
de-Roboter bei der Präsentation eines Beitra-
ges für MINT-Berufe  im Rahmen der Auftakt-
veranstaltung zum bundesweiten „Girls' Day“ 
2025 im Kanzleramt. dpa-BILD:  Koall

Über Wehrpflicht und Frauen bei der Bundeswehr
Betrifft: „So stehen junge 
Menschen zur Wehrpflicht – 
Militär: Umfrage in Olden-
burg, Emden und Jever – Soll-
ten Frauen auch zur Bundes-
wehr?“, Im Nordwesten, 27. 
März

Vier, ich nehme an, den Na-
men nach junge Redakteure 
erstellen eine Umfrage in Ol-
denburg, Emden und Jever: 
Sollten Frauen auch zur Bun-
deswehr? Junge Frauen sind 

bereits seit gut 25 Jahren bei 
der Bundeswehr. Stehen ihren 
Mann, haben so manchen 
Marsch mit schwerem Gepäck 
(...) absolviert. Lebten unter 
den schlechtesten Wetterbe-
dingungen mit ihren männli-
chen Kameraden im Biwak 
und besuchten die nun unter-
sagten „Latrinen“ in freier Na-
tur. Ja, (...) sie alle wurden ge-
drillt, lernten den Dienst an 
der Waffe, wurden knallhart 
auf ihre Bundeswehrzeit inkl. 

Auslandseinsätze wie z.B. Af-
ghanistan oder (...)  Kosovo vor-
bereitet. (...) Die Bundeswehr 
hatte für einberufene Soldaten 
aller Schichten ab einem be-
stimmten Alter viele Reize. 
Mitunter Lkw-Führerscheine, 
die nach Beendigung des 
Wehrdienstes umgeschrieben 
und im öffentlichen Verkehr 
anerkannt wurden. Interne 
Aus- und Weiterbildungen, die 
einen Start in die freie Markt-
wirtschaft erleichterten. Je-

doch kippten bereits  Versäum-
nisse der Bundeswehr in Bezug 
auf Frauen oder Familie, wie 
z.B. fehlende Kitaplätze mit fle-
xiblen Betreuungszeiten, eine 
zukunftsorientierte Truppe.

Nach Aussetzung der Wehr-
pflicht wurde das Augenmerk 
größtenteils auf junge Men-
schen mit Abitur für ein Stu-
dium, höhere Dienstgrade, ge-
richtet. Bei all den gegebenen, 
gut erläuterten Antworten der 
jungen Befragten stelle ich 

fest, dass Überlegungen zur 
Wehrpflicht (Zivildienst) auf 
breiter Ebene vorhanden sind. 
Doch wie soll man sie umset-
zen? Von jetzt auf gleich – ab-
solut nicht machbar, wäre 
doch der Verlust von Zeit für 
die geplante Ausbildung, Stu-
dium und Freizeit der Befrag-
ten in dem vermeintlichen 
Jahr einer Wehrpflicht  sehr 
gravierend! Sorry! 

Jutta Eilebrecht 
Harkebrügge

„Für  diplomatische Lösung einsetzen“
Betrifft: „Keine europäische 
Einigkeit bei Ukraine – Gipfel: 
Friedenstruppen werden nur 
von einigen Ländern mitgetra-
gen – Trotzdem Aufrüstung“, 
auf der Seite Nachrichten, Aus-
gabe vom 28. März, sowie wei-
tere Texte zu diesem Themen-
komplex

Es gibt eine Welt, die passt 
nicht in mein Bild eines fried-
lichen Zusammenlebens der 
Menschen miteinander. Lese 
ich den Artikel von Friedens-
truppe und Aufrüstung einer 
„Koalition der Willigen“ euro-
päischen Länder, dann frage 

ich mich, in welche Richtung 
diese Politiker uns schicken 
wollen. Ich habe mich auf 
einen zuverlässigen Sozial-
staat als Fundament meines 
Lebens verlassen und jetzt hö-
re ich wieder die Trommeln 
der Vergangenheit. Deutsch-
land bewegt sich politisch und 
ökonomisch auf den Kipp-
punkt einer militärischen Zu-
kunft zu, wenn wir es weiter-
hin zulassen, dass uns dieser 
Konflikt zwischen Russland 
und der Ukraine in einen 
Krieg ziehen wird, den wir 
nicht gewinnen können. 

Und warum auch? In den 

Köpfen dieser politischen Phä-
nomene schwirrt der Glaube, 
dass Russland Länder der EU 
überfällt – in 3 Jahren – (...), 
wenn die EU sich aufgerüstet 
hat. So lange also wird Russ-
land dann warten. So lange 
wird dann wohl auch unser 
Wohlstandsmotor stottern 
und die Ukraine-Pakete, die 
beschlossen wurden, werden 
nicht ausreichen, um den 
Schauspieler in Kiew weiter-
hin auf der großen Bühne zu 
halten. Solange man sich dem 
Mann hofierend beugt, wer-
den die Milliarden-Pakete 
über das historische Niveau 

hinausgehen und eine Aus-
söhnung mit Russland wird in 
weite Ferne gerückt. Welche 
Rolle die Ukraine noch in 
unserem Leben spielen wird, 
können wir uns nur ausmalen, 
wenn unsere Politiker sich 
weiterhin ihren militärischen 
Geistesblitzen hingeben, statt 
diesen Geist für eine diploma-
tische Lösung des Konflikts 
einzusetzen. Ich kann dieses 
kriegslüsterne Gesülze dieser 
Leute Pistorius, Kiesewetter, 
Hofreiter oder der Altamazo-
nen nicht mehr hören (...). (...) 

Peter B. Sanden
Oldenburg

Blick auf  Staat und Schuldentopf
Betrifft: „Weniger Staat ist 
mehr“, Wills Woche, digitales 
Journal „Der Sonntag“, 30. 
März

Ich möchte der zutreffen-
den Kritik des Autors einen 
Aspekt hinzufügen, der bisher 
noch keine breite Beachtung 
in den Medien gefunden hat: 
Die Änderungen des Grundge-
setzes sind handwerklich di-
lettantisch gemacht – eben 
mit „heißer Nadel gestrickt“.

Der als „Sondervermögen“ 
bezeichnete Schuldentopf von 
EUR 500 Milliarden soll nur 
für „zusätzliche Investitionen“ 

genutzt werden (Art. 143h Ab-
satz 1 Satz 1 Grundgesetz). Es 
wurde suggeriert: Was im nor-
malen Haushalt (also aus 
Steuereinnahmen) dargestellt 
werden kann, soll nicht über 
Schulden finanziert werden. 
Umgesetzt werden sollte die-
ser noble Vorsatz mit Art. 143h 
Absatz 1 Satz 2 Grundgesetz. 
„Zusätzlichkeit“ wird dort wie 
folgt definiert: „…wenn im je-
weiligen Haushaltsjahr eine 
angemessene Investitions-
quote im Bundeshaushalt er-
reicht wird.“ Mit dieser Formu-
lierung kann man nichts an-
fangen; denn welches Budget 

ist schon „angemessen“? Was 
als zwingend notwendige 
Kraftanstrengung zur Moder-
nisierung unserer Infrastruk-
tur verkauft wurde, ist  nichts 
anderes als ein schuldenfinan-
zierter Blanko-Scheck. Politi-
sche und juristische Auseinan-
dersetzungen sind vorpro-
grammiert. 

Dr. Günter Pabst
 Wildeshausen

c

Lieber verehrter Herr Will. 
Ihre Ausführungen waren un-
sachlich, ohne Analyse und Be-

gründung. Ich teile Ihre Mei-
nung nicht, es muss investiert 
werden, mit Planwirtschaft hat 
es nichts zu tun. Als Vollblut-
fachmann sollten Sie wissen, 
warum es Politik gibt. Kein er-
folgreicher Konzern muss 
mehr wissen, als das was er 
braucht, um in seinem Feld er-
folgreich zu sein. Die Kinder-
gärten, Rentner, Gesundheit, 
Energie und alles was den Bür-
ger, die Gesellschaft betrifft, ist 
Sache der Politiker. Sie sollten 
dem Leser mal erklären, wie 
man es richtig macht.

Ulf Christophers 
Wildeshausen

Gedanken zur
Lage der Kirche
und ihrem Wert 
Betrifft: „Zahl der Kirchenaus-
tritte leicht rückläufig – Glau-
be: Auch im Oldenburger Land  
erneut weniger Protestanten 
und Katholiken“, Titelseite, 28. 
März

Die Mitglieder-Zahlen der 
deutschen christlichen Kir-
chen befinden sich weiterhin 
im freien Fall. Und das ist, 
weiß Gott, keine Überra-
schung. Die Gründe dafür sind 
bekannt. Die vollmundigen 
Aufarbeitungs- und Reform-
ankündigungen, insbesondere 
der katholischen Fraktion, ver-
puffen. Die Politik sollte sich 
angesichts dieser Entwicklung 
die Frage stellen, ob die staatli-
che Subventionierung der Kir-
chen weiterhin zu rechtferti-
gen ist, z.B. der Einzug der Kir-
chensteuer durch die Finanz-
ämter. Allein, dass der Mit-
gliedsbeitrag dieser „Vereine“ 
als Steuer bezeichnet werden 
darf, ist ein Unding. 

Apropos Steuer: Der ADAC 
hat mit ca. 22 Millionen Mit-
gliedern mehr Anhänger als 
jeweils die katholische und 
evangelische Kirche. Und nach 
zahlreichen Studien ist das 
Vertrauen in den ADAC bei 
Weitem größer als zu den Kir-
chen. Also, lieber ADAC, 
mach’s wie die Kirchen... lass 
deine Beiträge vom Finanz-
amt eintreiben. Halleluja.

Rainer Torkel 
Nordenham

c

Bei aller teils berechtigten 
Kritik ist Kirche wichtig. Es 
gibt alte und neue Mitglieder, 
Sonntagsgottesdienst, mehr 
Schutz vor Einsamkeit, soziale 
Arbeitsplätze, echte Werte und 
lebendige Gemeinden. Der 
Glaube schenkt Gelassenheit 
und Freude. Kirche ist nicht 
parteipolitisch. Wer will, darf 
kommen. Viele machen 
schlapp und gehen nicht hin. 
In die gesellschaftliche Leere 
stoßen radikale Kräfte. Wir alle 
entscheiden mit, Gott sei 
Dank. 

Johannes Laubrock
Aurich

Ð
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Zum Rücktritt 
 von  Weil: 
Lobende Worte
für Politikstil von 
Ministerpräsident
Betrifft: „Weil tritt ab – der 
Friesländer Lies folgt – Amts-
wechsel: 57-Jähriger aus Sande 
soll sowohl SPD-Landeschef als 
auch Ministerpräsident wer-
den“, Titelseite, 2. April 

Ein Ministerpräsident spürt 
mit über 60 Lebensjahren kör-
perliche Einschränkungen, die 
ihn dazu bewegen, ein Amt 
nach 12 Jahren aufzugeben. Er 
hat das Land pragmatisch ge-
führt, den Koalitionspartner 
fair eingebunden, die Opposi-
tion respektvoll behandelt 
und manche Krise ohne popu-
listisches Getöse gemeistert. 
Außerdem den ehemaligen 
Konkurrenten in der Partei in 
die Regierung eingebunden 
und systematisch aufgebaut. 
Eine honorige Entscheidung!

Die Niedersachsen mögen 
das und haben es mit ihren 
Wahlstimmen dokumentiert. 
Vielleicht sollte mancher 
Funktionsträger sich ein Bei-
spiel daran nehmen und sich 
selbstkritisch analysieren, 
denn auch Politiker sind vom 
Altersabbau betroffen. Jenseits 
des Atlantiks schlägt gerade 
ein rachsüchtiger, fast achtzig-
jähriger, prädementer Narzisst 
die Weltordnung kaputt.

Dr. Wolfgang Peiffer 
Westerstede
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NORDWEST
Prospekte

SO EIN ANGEBOT 

GAB‘S NOCH NIE!

ECHTE ANGEBOTE ZU KNALLERPREISEN

AUS DEINER REGION FINDEST DU AUF

NORDWEST-PROSPEKTE.DE

ALLE ANGEBOTE AUS DER NÄHE.
JETZT DIGITAL UND ÜBERSICHTLICH AN EINEM ORT.

SCHÖNE TASSE 
MIT TEEBEUTEL
Bunt, ohne Geschmack

89.79
89.79
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Aus unserem ProspektAus unserem Prospekt

Mo-Fr 9.30-18.30 | Sa 9.30-16Uhr

SPORTIVE JACKE
in sommerlichem Himbeere

129.99

WENDEJACKE
sommerlich leicht, mit Kapuze

129.99

Aus unserem Prospekt

Anzeigen-Service
Nordwest-Zeitung
Oldenburg, Wilhelmshavener Heerstr. 260 9988-4444
Abo-Service
Nordwest-Zeitung 9988-3333
Oldenburg, Wilhelmshavener Heerstr. 260

Notruf
Polizei 110
Rettungsdienst
Feuerwehr
Notarztwagen 112

Krankenwagen

192 22

H elfer in
schweren Stunden.

Kompetenz im Trauerfall

Uwe
wird heute60!

Herzlichen
Glückwunsch!

wir gratulieren Dir sehr
herzlich zu unserem

Elternhaus, das unser Vater

Jobst Westermann

Dir vererbt hat, ohne
irgendeine Bedingung daran

zu knüpfen, und wünschen Dir
viel Freude damit.

Gratulation auch zu der
genialen Idee, unseren

dementen Vater mit 81 noch
einmal ein neues Testament

aufsetzen zu lassen.

Mit allen guten Wünschen,
Deine nicht-adoptierten

Stiefkinder

Nicola & Frank

Liebe Heide,

NACHRUF

Elke Arnold
* 14.06.19 62 † 29.03.2025

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserer geschätz-
ten Kollegin und Freundin Elke Arnold, die viel zu früh und
unerwartet nach kurzer schwerer Krankheit von uns gegan-
gen ist. Ihr Engagement, ihr Lächeln und ihre warmherzige
Art haben unser Team und unsere Praxis bereichert. Mit un-
ermüdlichem Einsatz hat sie sich für unsere Patientinnen
und Patienten eingesetzt und war für uns alle eine wertvolle
Stütze. Wir sind unendlich traurig über diesen plötzlichen
Verlust und werden sie sehr vermissen. Unser tiefes Mitge-
fühl gilt ihrer Familie und allen, die mit ihr verbunden waren.
Im Namen des gesamten Teams der Kardiologischen Praxis
am Krankenhaus Sanderbusch

Dr. med. Nold I Dr. med. Hofmann I Dr. med. Härle
Dr. med. Vahldiek I Dr. med. Steinemann

Dr. med. Potthoff I Dr. med. Spille

 

„Hast du Angst vor dem Tod?“ 

fragte der kleine Prinz die Rose. Darauf antwortete diese: 

„Aber nein, ich habe doch gelebt, ich habe geblüht 

und meine Kräfte eingesetzt so viel ich konnte und 

Liebe tausendfach verschenkt, diese kehrt wieder zurück 

zu dem, der sie gegeben hat. So will ich warten auf das 

neue Leben und ohne Angst verblühen.“ 

Antoine de Saint-Exupéry 

Nach einem arbeitsreichen, langen und erfüllten Leben 

nehmen wir Abschied von meinem Mann, unserem 

Vater, Schwiegervater und Opa 

Werner Tapken 
* 7. Juli 1929      † 31. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Deine Irmgard 

Ulrike und Ralph 

Aron, Niklas und Leonie 

sowie alle Angehörigen 

Die Trauerandacht zur Einäscherung findet am Dienstag, 

dem 15. April 2025, um 10 Uhr in der Andachtshalle auf 

dem Städtischen Parkfriedhof, Sandkruger Straße, 

Oldenburg statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt später im 

Familienkreis. 

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Tapken c/o Bestattungs-

haus Marks, Hundsmühler Straße 174, 26131 Oldenburg 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 
 

Ingeburg Mollenhauer 
geb. Duncker 

* 12. August 1939             † 19. März 2025 

Karin 
Inga und Uwe mit Sarah und Alexander 

Martina 
sowie alle Angehörigen 

 
Burhave 

Trauerpost bitte an das Bestattungsinstitut Hans-Jürgen 
Matthiesen, Hauptstraße 64, 26188 Edewecht (I. Mollenhauer). 

 

Die Trauerandacht mit Urne findet statt  
am Freitag, 11. April 2025, um 14:30 Uhr  

in der St.-Petri-Kirche zu Burhave. 
Von Blumen und Kränzen bitten wir abzusehen. 

 

Die Bestattung der Urne in der Nordsee erfolgt zu einem 
späteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis. 

 

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,  
in dem Du einst so froh geschafft,  

siehst Deine Blumen nicht mehr blühen,  
weil Dir das Leben nahm die Kraft.  

Schlafe nun in Frieden, ruhe sanft, und hab für alles vielen Dank. 

Wir nehmen Abschied

Tief betroffen erfuhren wir vom viel zu
frühen Tod unseres Mitarbeiters

Markus Marek
Wir trauern um einen sehr zuverlässigen und engagierten

Mitarbeiter sowie beliebten Kollegen.
Wir werden ihn stets in guter Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefühl und unsere Anteilnahme gelten
seiner Familie.

Die Beschäftigten des
Wasserstaßen- und Schifffahrtsamtes

Weser-Jade-Nordsee

Wolfgang Grashorn
Verstorben am 7. April 2020

Schon 5 Jahre ohne dich!
Wir sind in Gedanken oft bei dir.

Gabriel Knapp - Patensohn
Sabina Leichs-Knapp

Christian Knapp

Familienanzeigen

Sonnabend, 5. April 2025 WORT ZUM SONNTAG/ANZEIGENNORDWEST-ZEITUNG, NR. 81

Wort zum Sonntag

Licht in der 
Dunkelheit

Überall stehen Osterhasen 
und bunte Eier zum Ver-

kauf bereit, werden Vorberei-
tungen getroffen: In vierzehn 
Tagen ist Ostern. Die Kirchen-
gemeinden sind ebenfalls 
ganz auf den höchsten christ-
lichen Glaubensfeiertag fokus-
siert. Eine wichtige Rolle spielt 
dabei in vielen Kirchen die Os-
terkerze. Sie wird immer an 

Ostern das erste Mal entzün-
det und trägt deshalb diesen 
Namen. Im Laufe des folgen-
den Jahres wird sie bei Taufen, 
Beerdigungen und besonde-
ren Feiertagen entflammt. So 
hat sie starke Symbolkraft für 
das ganze Kirchenjahr.

Ihre reichhaltige Verzie-
rung macht sie leicht erkenn-
bar zwischen den anderen 
Kerzen in den Kirchen: Ein 
großes Kreuz aus rotem 
Wachs, sowie die griechischen 
Buchstaben Alpha und Omega 
sollten auf der großen, weißen 
Kerze nicht fehlen. Alpha und 

symbolisiert die Osterkerze 
Lebenshoffnung. Sie wird an 
einem Osterfeuer vor der Kir-
che entzündet und dann in die 
komplett abgedunkelte Kirche 
getragen. Dort wird ihr Licht 
an viele kleine Kerzen in den 
Händen der Gottesdienstbe-
sucherinnen und –besucher 
weitergegeben. Nach und 
nach wird die Kirche so mit 
diesen Lichtern erhellt. Da-
durch entsteht aus vielen ein-
zelnen Lichtern ein großes 
Licht der Hoffnung gegen alle 
Dunkelheit. Auch das ist ein 
starkes Symbol: Gegen das 

Licht der Hoffnung kann die 
ganze Dunkelheit in der Welt 
nichts ausrichten, wenn viele 
dieses Licht hochhalten, daran 
glauben und es miteinander 
teilen. Ein solches Hoffnungs-
licht können wir in diesen ver-
störenden Zeiten gut gebrau-
chen. Jesus Christus möchte es 
uns schenken. Ich wünsche Ih-
nen schon jetzt ein hoffnungs-
volles und frohmachendes Os-
terfest!

Christoph Sibbel  ist Pfarrer der 
kath. Kirchengemeinde St. Josef, 
Oldenburg

Omega bilden im 
griechischen Alpha-
bet die Anfangs- 
und Endbuchsta-
ben – so wie bei uns 
das A und das Z. 
Dies ist ein schönes 
Symbol für das Le-
ben mit Jesus Chris-
tus und seine Auf-
erstehung: Durch 
ihn, so glauben wir als Chris-
ten, wird uns neues Leben ge-
schenkt. Es nimmt bei ihm sei-
nen Anfang und führt am En-
de zu ihm zurück. Die Oster-
kerze symbolisiert die große 

christliche Hoff-
nung: Mit dem Tod 
eines Menschen ist 
nicht einfach alles 
vorbei, kommt 
nicht das Dunkel 
und das Nichts. 
Nein, die christlich-
biblische Botschaft 
erzählt von der 
Hoffnung auf 

himmlisches Weiterleben, auf 
die Fülle des Lebens in der Nä-
he Gottes, was unsere 
menschliche Vorstellungs-
kraft weit übersteigt.

Auch mit ihrer Flamme 

VON
Christoph SibbEl
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Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir gehen.

Gisela Stratmann
geb. Oppermann
* 05. April 1945 † 30. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir nach langer,
schwerer Krankheit Abschied von unserer lieben Gila.

In stiller Trauer:
Udo Wilfried Stratmann
Eva Stratmann geb. Fröschen
und Alfons Winfried Stratmann
Carola Stratmann-Müller geb. Stratmann
und Thorben Müller
Falco Stratmann mit Tom Noah

Kondolenzanschrift:
Familie Stratmann c/o · Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn
Alexanderstr. 186 · 26121 Oldenburg

Die Beisetzung findet im engsten Kreis der Familie auf dem Waldfriedhof
Oldenburg-Ofenerdiek statt.

Wir nehmen Abschied von

Gisela Stratmann
05.04.1945 – 30.03.2025

Martina, Andreas, Cornelia, Eckhard,Martina, Andreas, Cornelia, Eckhard,
Frank, Christina und JuliaFrank, Christina und Julia

Wir nehmen Abschied von unserem Skatbruder 

Sibo Jelting 
* 31. Mai 1943   † 31. März 2025 

Herbert 

Jörg 

Wolfgang 

Oldenburg · im März 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach langer, schwerer Krankheit ist mein geliebter Mann gestorben. 

Sibo Jelting 
* 31. Mai 1943   † 31. März 2025 

Danke für die schönen Jahre, die wir gemeinsam verbringen durften. 

Du wirst immer in meinem Herzen bleiben. 

 

Deine Dodo 

 

Traueranschrift: Buttelweg 6 · 26121 Oldenburg 

 

Die Trauerfeier und Beisetzung finden im engsten Kreis statt. 

 
Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn · Alexanderstraße 186 · 26121 Oldenburg 

 

Sylke Döring

Wenn wir unseren Körper verlassen,
frei von Schmerzen und allem,
was uns quälte dann können wir,
leicht heimkehren.

* 30.04.1966 † 06. 03. 2025

In tiefer Trauer:

Egon Döring
Anke Döring
mit Knut, Paul und Franka
und alle, die sie lieb hatten

Sylke wird am 17.04.2025 um 13:00 Uhr auf dem
Friedhof in Sandkrug, Schultredde beigesetzt.
Traueranschrift: Bestattungsinstitut H. Schwindt,
Bümmersteder Str. 19, 26209 Hatten

Wir werden Dich nicht vergessen!

Inge Dörgeloh
geb. Buchholz

Sie war der Mittelpunkt

unserer Familie und wird es in

unserem Herzen immer bleiben

* 19.10.1954 † 29.03.2025

Dein Klaus
Kai und Sandra

Bernd
Anne und Mark

Kerstin und René
sowie deine Enkelkinder

In Liebe und Dankbarkeit

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung
findet im engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift:
Klaus Dörgeloh

Braker Chaussee 299
26180 Rastede

Völlig überraschend verstarb meine geliebte Frau,
unsere liebe Mama, Schwiegermutter, Oma,

Schwester, Schwägerin und Tante.

In Liebe und Dankbarkeit:

Kondolenzanschrift: Trauerhaus A. Koopmann
c/o Bestattungshaus Petra Paul

Großer Kuhlenweg 71, 26125 Oldenburg

Edo und Lenie
Anke
Patrick und Christina
mit Lena
Dennis

Nach einem langen, erfüllten Leben nehmen wir
Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma,

Uroma, Tante und Cousine

Die Beisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen
im engsten Familienkreis statt.

* 27. Juni 1930 † 22. März 2025
geb. Böseler

Almut Krüger

Wenn Ihr mich suchet,
suchet mich in Euren Herzen.

Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
dann bin ich immer bei Euch.

* 14. August 1936 † 2. April 2025

Karin und Harald
Julian und Jenny

mit Luca und Max
Yannick und Reena

mit Marleen
Jasmin

sowie alle Angehörigen

In Liebe und Dankbarkeit

Ocholt
Traueranschrift: Karin Bruns

Lerchenstraße 16, 26689 Godensholt

geb. Becker

Die Trauerandacht findet statt am
Mittwoch, dem 9. April 2025 um 12.00 Uhr

in der Waldfriedhofskapelle zu Ocholt;
anschließend erfolgt die Beisetzung.

am 23.03.2025 plötzlich aus unserer Mitte gerissen.

Torsten Tramm

Familie Harfst und alle Mitarbeiter der Firma

Fetzer & Harfst Kraftfahrzeuge GmbH

Es war für uns mehr als nur ein wertvoller Mitarbeiter
er war uns ein guter Freund.

Schweren Herzens nehmen wir Abschied und möchten
ihm auf seinem letzten Weg nochmals Danke sagen
für soviel Engagement, Loyalität und seine Treue.

Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen .
Wir haben einen wertvollen Menschen verloren.

Für uns alle unfassbar wurde unser Kollege

Marlene Segebade

* 9. August 1932 † 31. März 2025

Frank Segebade und
Susann Fischer

In Trauer:

Die Urnen-Trauerfeier findet am Mittwoch,
den 23. April 2025 um 11.00 Uhr in der

Dreifaltigkeitskirche in Oldenburg-Osternburg statt.
Anschließende Beisetzung auf dem Friedhof in Ofen.

geb. Janßen

Traueradresse: Bestattungsinstitut Fritz Hartmann
Steinweg 8, 26122 Oldenburg

Nach einem langen Leben und kurzer Krankheit
verstarb unsere Mutter und Schwiegermutter

Lieben heißt loslassen!
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Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch,
wenn es plötzlich dunkel ist. Frank Kafka

Lieben heißt loslassen.
Traurig müssen wir uns von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,

Oma und Uroma verabschieden.

Waltraut Neumann

Randolf und Claudia Neumann
Birgit Jeanette Neumann

Esther geb. Neumann und Ulrich Pröpper
Marco Neumann

Tom Sylvester Neumann †
Jackelin geb. Neumann und Ralf Cordes
Iris geb. Neumann und Carsten Bureck

geb. Schubert

* 18. März 1935 † 31. März 2025
Karlsdorf Westerstede

Die Trauerandacht mit anschließender Beisetzung findet am Freitag, dem 11. April 2025,
um 12 Uhr in der St.-Ulrichs-Kirche zu Rastede statt.

Traueranschrift: Jackelin Cordes,
Wiefelsteder Straße 59, 26160 Bad Zwischenahn

Gedenkseite: Bestattungshaus Behrens-Funke, Bad Zwischenahn

Ein langes, bewegtes und bis zum Ende 
selbstbestimmtes Leben ist zu Ende gegangen. 

 

Werner Michaelsen 
* 15. Juli 1935     † 28. März 2025 

 

In Dankbarkeit 

Deine Ilse 
Andreas 

Folker und Christina 
Kerstin und Ralf 

und alle Angehörigen 
 

 
Traueranschrift: Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn 

z. Hd. Familie Michaelsen 
Alexanderstraße 186 · 26121 Oldenburg 

 

Die Trauerandacht zur Urnenbeisetzung findet statt am Dienstag, dem 
 15. April 2025, um 12 Uhr in der Auferstehungskirche zu Oldenburg. 

 

Isabelle und Daniel mit Jill
Ruben und Marie Chris�n mit Jari
Mona und Andreas mit Romy

Mitja
Jannis und Amelie

Caja
Phil und Lena mit Tamo
Tom und Sophie
Magnus und Mitja

OmaWaltraut

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Schön, dass wir dich ha'en liebe

Unser Herz will dich halten, 
unsere Liebe dich umfangen. 
Unser Verstand muss dich gehen lassen, 
denn deine Kraft war zu Ende. 

Nach einem erfüllten Leben nehmen wir Abschied 
von unserer Mutter, Schwiegermutter und Oma 

Berta Spierling 
geb. Klostermann 

* 15. Januar 1929         † 31. März 2025                                                        

Wir werden Dich vermissen: 

Uwe und Dagmar Spierling 

René Spierling 

sowie alle Angehörigen und Freunde 

Die Trauerandacht findet statt am Freitag, dem 11. April 2025, um 10 Uhr in der 
Friedhofskapelle Eversten, Zietenstraße. Anschließend ist die Beisetzung. 

Kondolenzanschrift: 
Familie Spierling c/o Bestattungshaus Marks, Hundsmühler Straße 174, 26131 Oldenburg 

 

 

In Gedenken an unsere im Jagdjahr 2024 - 2025
verstorbenen Mitglieder

Dr. Uwe Stellmann

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.
Hegering Ganderkesee

Hermann Klattenhoff
Harry Rogge

Magnus Denker
Wolfgang Struckmann

Wolfgang Busch
Heinz Blankemeyer

Hans Hinrichs

Heinz Oetken

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von 

Hans-Jürgen Czerwonka
* 16. November 1969        † 28. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Erich

Stephan             Holger

Hengstlage, im April 2025

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Wasman tief in seinemHerzen besitzt,
kann man durch den Tod nicht verlieren.

(J. W. von Goethe)

Völlig unerwartet müssen wir Abschied nehmen von

Christel Heimann
geb. Sieber

* 1. Dezember 1953 † 29. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit für die gemeinsame Zeit:

Dein Herbert
Yvonne und Jens
mit Zóe und Flora
Andrea mit Mia

Traueranschrift: Herbert Heimann,
Pillauer Straße 1, 26316 Varel

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung
findet statt amMittwoch, dem 9. April 2025
um 12:30 Uhr in der Auferstehungskirche in Varel.

Marga Kreye
geb. Fuhrken

*6. April 1934 †31. März 2025

Mit einem Herzen voller Trauer, aber dankbar für die
lange gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied.

Im Namen aller Angehörigen:

Dein Heino
Insa und Uwe

Julia und Justin
mit Oke
Carsten und Anna-Lena

Frauke und Friedrich
Maria und Marvin
Hauke

Jan-Dieter (†)

26316 Varel-Obenstrohe, Alte Wiefelsteder Straße 40

Die Trauerandacht und Beisetzung haben im engsten
Kreis stattgefunden.

Werner Michaelsen

Nachruf

Wir trauern um unseren ehemaligen
stellv. Schulleiter

Kollegium der Graf-Anton-Günther-Schule

Johanna (Hanna)
Schumacher

geb. Schaa

Traurig nehmen wir Abschied
von unseren lieben Mutter, Schwiegermutter,

Oma, Uroma, Ururoma und Urururoma

* 05.03.1937 † 01.04.2025

Du bleibst immer in unseren Herzen.

Heinz H. und Karin
Ruth und Erwin
Ira und Rebecca

sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: Heinz- H. Schumacher,
Reeder-Tom-Diek-Straße 5, 26931 Elsfleth

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet statt am Donnerstag,

dem 17.04.2025 um 15:00 Uhr, in der
St.-Matthäus-Kirche zu Rodenkirchen.

Betreuung durch Bestattungen Harde, Rodenkirchen
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In kleinen Schritten mussten wir von dir Abschied nehmen, 
dein Weg wurde immer länger und schwerer!

Du hast so gekämpft, doch am Ende reichte deine Kraft nicht aus.

Traurig müssen wir Abschied nehmen von unserem Vater, Schwiegervater, 
Opa, Schwager und Onkel

Erich Schmidt
* 6. Oktober 1934   † 29. März 2025

Wir werden dich sehr vermissen:
Heike und Robert 

Kim Lea, Tom Luca und Mia Laura
Hans-Jörg und Zanell 

Maximilian, Florian und Svenja, Johannes und Lea
Cornelia und Patrick 

Josefine und Hendrik, Johanna Carlotta
Dieter Stapenhorst mit Familie
Frank Schmidt mit Familie
sowie alle Angehörigen
Oldenburg, im April 2025

Das Requiem findet statt am Mittwoch, dem 16. April 2025, um 11 Uhr in der 
Friedhofskapelle auf dem Katholischen Friedhof, Ammerländer Heerstraße 40, 

26129 Oldenburg; anschließend erfolgt die Beisetzung.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine Spende für 

Kinderlachen Oldenburg e.V., IBAN DE81 2805 0100 0091 8801 95 
mit dem Hinweis: Trauerfall Erich Schmidt.

 Kondolenzanschrift: Familie Schmidt c/o Bestattungsinstitut Werner Welp, 
Zeughausstraße 30, D-26121 Oldenburg

Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir Dich sehen können,
wann immer wir wollen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Sonni,
unserer geliebten Mama, Schwiegermutter, Oma, meiner Tochter und
Schwiegertochter, unserer Schwester, Schwägerin, Tante und Cousine

SonjaMeyer
geb. Braje

* 13. März 1960 † 30. März 2025

Wir danken Dir für alles und tragen Dich immer in unseren Herzen
Dein Hans

Maike und Christian
Melanie und Arne mit Jonathan, Talea

Deine Mama Anneliese
Yvonne und Gerhard

Anja mit Alia
Deine Schwiegermutter Hanna

Joachim
Karl-Heinz und Kerstin

Die Urnentrauerandacht findet am Dienstag, dem 15. April 2025,
um 14 Uhr im Bestattungshaus Bley, Südgeorgsfehner Str. 20 A,

in Augustfehn statt. Die Beisetzung erfolgt im Familienkreis.

Wir bitten von Blumen und Kränzen abzusehen und tragt gerne die
Farben des Lebens zur Urnentrauerandacht.

Traueranschrift: Hans-Erich Meyer,
Neue Straße 19, 26689 Augustfehn

Traurig nehmen wir Abschied von unserem langjährigen Freund

Erich Schmidt
Er gehörte 57 Jahre unserem Kreis an. In all diesen Jahren war
er uns ein guter, verlässlicher und allseits geachteter Freund.

Seine Nähe war wohltuend.

Wir werden uns immer gern und dankbar an ihn erinnern.

Stammtisch Blau-Rot
Lothar Ahrens, Hans Kneppeck, Hubert Lampe,
Johannes Reichelt, Felix Sommer, GünterWeth

Mit Trauer nehmen wir Abschied von
unserer lieben Nachbarin

Sonja Meyer
Die Erinnerungen an die vielen gemeinsamen Stunden
werden in unseren Herzen bleiben.
Deine Nachbarn der „Neue Straße, Augustfehn II“

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Wir haben Abschied genommen von

Hildegard Warns
geb. Langs

* 8.9.1931 † 31.3.2025

In liebevoller Erinnerung:
Birgit Warns
Anke Warns
und alle Angehörigen

Munderloh

Die Beisetzung findet im engsten Kreis statt.

 

Nach schwerer Krankheit mussten wir  
viel zu früh Abschied nehmen von 

Frank (Fränky) Heina 
* 05. September 1945   † 28. März 2025 

In Liebe 

Heidrun Wartenberg-Heina 
sowie alle Angehörigen 

Die Beisetzung findet im engsten Kreis statt. 

Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn  
Alexanderstr. 186 · 26121 Oldenburg 

 
 

Du wirst uns sehr fehlen.

Albert Bick

Der letzte Weg
deines Lebens war schwer,
der Abschied tut weh.
Obwohl wir dir Ruhe gönnen,
ist unser Herz voller Trauer.
Dich leiden zu sehen
und nicht helfen zu können
war für uns der größte Schmerz.

Deine Dore
Sebastian und Anja mit Jano

Christina und Jonas mit Sophie
Daniela und Manzur

* 6. Februar 1953 † 28. März 2025

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Baumgarte & Peistrup
c/o Albert Bick, Eduard-Pestel-Straße 3, 49080 Osnabrück

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Kreis.

 

 
 

 

Wenn ihr an mich denkt, erzählt von mir 
und traut Euch ruhig zu lachen. 

Lasst mir einen Platz zwischen Euch, 
wie ich ihn im Leben hatte. 

 
Wir nehmen Abschied von  

Theo Rohlfs 
* 24. Dezember 1931             † 26. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Maike und Andreas Kittel  
mit Malte 

Bernd Rohlfs und 
Andrea Höglinger 

sowie alle Angehörigen 
 

Trauerpost bitte an das  
Bestattungsinstitut Hans-Jürgen  

Matthiesen, Hauptstraße 64,  
26188 Edewecht (Theo Rohlfs). 

Die Trauerandacht mit anschließender  
Beisetzung findet statt am Dienstag,  
dem 8. April 2025, um 13 Uhr in der  

St.-Nikolai-Kirche zu Edewecht. 

Von Blumen und Kränzen  
bitten wir abzusehen. 

 

 

   
 

Wir wissen nicht, wie die Ewigkeit ist. Doch Gottes Engel geben 

Dir Geborgenheit, umarmen Dich, flüstern:  

Sei glücklich für alle Zeit. 

 

Heike Janßen 
geb. Brüntjen 

* 11. Januar 1943       † 27. März 2025 

 

schlief friedlich im Alter von 82 Jahren ein. 
 

Sie wird uns fehlen 

Kerstin, Nils & Susanne 

Luca, Bjarne, Finn 

sowie alle Angehörigen 

 

 

Wer sich Heike verbunden fühlte, kann mit uns am 

 2. Mai 2025 um 10.30 Uhr in der Trauerhalle Edewecht, 

Hauptstraße 38, Abschied nehmen. 

 

Statt freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine 

Spende für das „Kinderhospiz Löwenherz“,  

IBAN: DE07 2915 1700 1110 0999 99 mit dem  

Hinweis Heike Janßen 

 

In Dankbarkeit für alle Liebe und Fürsorge, die sie 

uns im Leben schenkte, nehmen wir Abschied von 

Edith Rass 
geb. Runge 

* 28. 9. 1947          † 14. 3. 2025 

Bente Johanne 

Jann und Cornelia 

Johanna 

Jannis 

Nils 

Friederike 

26345 Bockhorn, Hohle Straße 7a 

Die Trauerandacht findet am Mittwoch,                  

dem 9. April 2025, um 14.00 Uhr im Haus der Stille        

bei NOVIS in Wilhelmshaven, Bismarckstraße 220 statt. 

 

* 30. Januar 1947 † 23. März 2025
Hans-Jürgen Edert

Es ist nie der richtige Zeitpunkt, es ist nie der richtige Tag,
es ist nie alles gesagt, es ist immer zu früh, doch sind da

Erinnerungen, Gedanken, Gefühle, schöne Stunden,
einfach Momente, die einzigartig und unvergessen bleiben.
Diese werden wir für immer in unseren Herzen bewahren.

Deine Hannelore
mit Familie

In Liebe und Dankbarkeit

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Traurig nehmen wir Abschied von meinem lieben Ehemann
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Am 16. März 2025 verstarb im 79. Lebensjahr unser
ehemaliger Mitarbeiter, Herr

Landwirtschaftsdirektor a. D.
Prof. Dr. Gerhard Lauenstein

Herr Prof. Dr. Lauenstein war von 1976 bis zu seinem Ausscheiden
aus dem Dienst im Jahre 2006 bei der früheren

Landwirtschaftskammer Weser-Ems als Fachreferent und
stv. Leiter des Pflanzenschutzamtes beschäftigt

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen und allen, die ihm nahestanden.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Gerhard Schwetje Dr. Bernd von Garmissen

Präsident Direktor
Marlies Logemann

Personalratsvorsitzende

* 22. April 1929 volles Leben † 28. März 2025

Ein besonderer Mensch ist gegangen.

Fritz Gertjejanßen

In stiller Trauer

Bernt und Birgit Jonischeit
Tim und Nele mit Paula
Deike und Emmanuel

mit Lina Naana
Ilonka und Xeno

Hans-Jürgen Blanke
* 3. Juli 1943         † 26. März 2025

In liebevoller Erinnerung:

Gisela Blanke geb. Meinen
Jutta und Rainer mit Christian und Svenja

Hans Joachim und Katrin 
mit Jonas, Josefine und Jakob

Jan und Sabine, Jana mit Julian und Curt
Jörn und Astrid mit Nora und Tammo

und alle Angehörigen

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Traueranschrift: 
Jutta Dobberstein, Helgoländer Straße 16, 26316 Varel

Ein Leben voll Freude und Tatendrang
und im Herzen tiefe Müdigkeit. 

Alles sagt mir: es ist Zeit. 
Fontane

Fleischermeister

Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht vom Tod
unseres ehemaligen und langjährigen Mitarbeiters

Günter Jabben
Günter trat 1956 seine Lehre an und war bis zu seinem

Eintritt ins Rentenalter in unserer Firma tätig.
Günter war uns immer ein zuverlässiger Partner und

Freund in all den Jahren.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Frau Lisa
und allen Angehörigen.

Marion und Rainer Barghorn
Michael Barghorn, Frank Kaschig

und alle Mitarbeiter des Autohaus Barghorn

Prof. Dr. Gerhard Lauenstein
* 27. 4. 1946 † 16. 3. 2025

In Liebe und tiefer Trauer

Ingeborg Lauenstein
Fokke Lauenstein und Manuela Hinz

Inken Lauenstein und Sebastian Mäurer mit Sinja Lauenstein

Die Trauerfeier findet statt am Donnerstag, dem 10. April 2025, um 12 Uhr
in der Andachtshalle auf dem Waldfriedhof Ofenerdiek in Oldenburg.

Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Kondolenzanschrift: Familie Lauenstein c/o NOVIS Bestattungen,
Alexanderstraße 85, 26121 Oldenburg

Wir gingen zusammen im Sonnenschein, wir gingen zusammen im Regen,
doch niemals ging einer von uns allein auf all unseren Wegen.

Traurig nehmen wir Abschied von meinem lieben Ehemann,
unserem lieben Papa und Schwiegerpapa und unserem geliebten Opa

Günter Jabben
* 26.08.1941 † 03.04.2025

Für immer im Herzen
Lisa

Marco und Andrea mit Malte und Lina
Torsten und Nicole

Muna und Markus mit Maarten und Mats

26180 Rastede, Arndtstraße 17

Auf Wunsch von Günter nehmen wir im engsten Familienkreis Abschied.

Bestattungen Bärbel Barghorn & Partner

Nach einem erfüllten Leben bist du von uns gegangen.

Buchhalterin
Ehefrau und Mutter

Gerlinde Winterstein
* 10. Juni 1937 † 28. März 2025
Frankenstein Braunschweig

In Liebe und Dankbarkeit
nehme ich Abschied von dir

Deine Tochter Karin

Die Beisetzung erfolgt in aller Stille.

Behrens Bestattungen | Sonnenstr. 9 | 38100 Braunschweig

NACHRUF

Wir trauern um unsere ehemalige
kaufmännische Leiterin,

Frau

Angelika Kietzmann
*3. Juni 1951 † 27. März 2025

Sie war während ihrer 40-jährigen Betriebszugehörigkeit
eine pflichtbewusste und zuverlässige Kollegin, die in
unserem Unternehmen höchste Wertschätzung genoss.

Wir werden sie stets in guter Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Danzer Betonwerk GmbH & Co.
Kommanditgesellschaft

* 22. April 1929 † 28. März 2025

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlösung eine Gnade.

Wir nehmen Abschied von

Fritz Gertjejanßen
In Liebe und Dankbarkeit

Amiely und Chris Gertjejanßen
Angelika Gertjejanßen

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Gertjejanßen
c/o Bestattungshaus Speckmann

26133 Oldenburg, Brandenburger Straße 4

Die Trauerandacht zur Urnenbeisetzung findet statt am
Dienstag, dem 15. April 2025, um 12 Uhr

in der Andachtshalle auf dem städtischen Parkfriedhof,
26133 Oldenburg, Sandkruger Straße 26.

Anstelle von freundlich zugedachten Kranz- und
Blumenspenden, bitten wir um eine Zuwendung an das

Hospiz St. Peter in Oldenburg,
IBAN DE49 2802 0050 1162 7692 00,
mit dem Vermerk: Fritz Gertjejanßen.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von 

Viktor Dorsch
* 15. April 1948   † 28. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Tamara
Waldemar mit Familie
Helena mit Familie

sowie alle Angehörigen

Hatten, im April 2025

Die Trauerandacht findet am Donnerstag, dem 17. April 2025,  
um 10.00 Uhr in der Kreuzkirche zu Sandkrug statt.  
Die Urnenbeisetzung erfolgt im Anschluss.

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied und unseren Freund

FRED MÜLLER
* 23.5.1933 † 25.3.2025

Der Montagsstammtisch im Ratskeller
Manfred Früchting Dieter Rosenbohm
Dietbrecht Granz Werner Sievers
Bredo Klingenberg Dietrich Walkenhorst
Jochen Martens

Zwiesprache an
Deinem Grab:

Ich rede
mit Dir.
Ich lache
mit Dir.

Ich frage Dich
um Deinen Rat.
Ich erinnere

mich.
Du fehlst mir.

Sabine Coners

Jesus spricht: Denn ich lebe, und ihr sollt auch leben.
Johannes 14,19
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Nähme ich Flügel der Morgenröte 

und bliebe am äußersten Meer, 

so würde auch dort deine Hand mich führen 

und deine Rechte mich halten. 

(Psalm 139,9-10) 

Pfarrer i. R. 

Jürgen Joachim Spradau 
* 25. Januar 1942            † 30. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Elisabeth Spradau geb. Kühnel 

Kerstin Spradau-Kahnt und Andreas Kahnt 

mit Esther und Jacob 

Michael Spradau und Katja geb. Renner 

mit Frederick, Julia und Felix 

Jörgen Spradau und Kirsten geb. Schulz 

mit Thea 

sowie alle Angehörigen 

Traueranschrift: Elisabeth Spradau, Steilwall 37, 26655 Westerstede 

Der Trauergottesdienst findet am Donnerstag, dem 10. April 2025, um 11.00 Uhr in der 

St.-Petri-Kirche zu Westerstede statt. 

Die Beisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt. 

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine Spende für 

„Kinderherzen-Fördergemeinschaft Deutsche Kinderherzzentren e.V.“ mit dem 

Vermerk: „Jürgen Joachim Spradau“, IBAN: DE03 3705 0198 0008 5555 67. 

 

„Jesus Christus, gestern und heute 

und derselbe auch in Ewigkeit“ 

(Hebr. 13,8) 

Pfarrer i. R. 

Jürgen Joachim Spradau 
Wir danken Gott für den unermüdlichen Dienst, den Pfarrer 

Jürgen Spradau für die Ev.-luth. Kirchengemeinde Wester-

stede in den 28 Jahren seines Wirkens geleistet hat. 

Von 1975-79 war er in Halsbek, von 1979-2003 in Wester-

stede/Stadtmitte als Pfarrer und viele Jahre als Vorsitzender 

des Gemeindekirchenrates tätig. In diese Schaffenszeit 

fielen große Renovierungs- und Bauprojekte der Gemeinde, 

die er ebenso maßgeblich vorantrieb wie den Ausbau der 

Erwachsenenbildung und der Hospizarbeit, soziale Projekte, 

wie die Arbeit der Diakoniestation und die Beratungsarbeit 

oder kirchliche Jugendfreizeiten. 

Jürgen Spradau verstand es in besonderer Weise, die 

Belange des Dorfes und der Stadt zu verbinden, wobei ihm 

die Würdigung der plattdeutschen Sprache dabei stets am 

Herzen lag. 

Sein vielfältiges theologisches, kulturelles, soziales und 

ökumenisches Engagement werden wir in Ehren halten. 

Wir wissen ihn geborgen in Gottes Frieden. 

Unser Mitgefühl gilt seiner Frau und seiner Familie. 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Westerstede 

für den Gemeindekirchenrat Pfarrer Michael Kühn 

 

Gelobt sei Gott, der Vater
unseres Herrn Jesus Christus,
der Vater der Barmherzigkeit
und Gott allen Trostes.
2. Korinther 1,3

Am 30. März 2025 hat Gott den

Pfarrer i. R. Jürgen Spradau
im Alter von 83 Jahren zu sich gerufen.
Nach seiner Ordination im Jahr 1971 begann Jürgen Spradau
seinen Dienst als Pfarrer in der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Varel. 1975 wechselte er in die Kirchengemeinde Wester-
stede-Halsbek, dort versah er seinen Dienst bis zu seinem
Eintritt in den Ruhestand im Jahr 2002.
Pfarrer Jürgen Spradau war Mitglied der 41. und 42. Synode
in den Jahren 1976 – 1985 sowie in der 44. Synode von
1990 bis 1992.
Die Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg denkt an ihn in Dankbar-
keit vor Gott für seinen Dienst in unserer Kirche. Wir ver-
trauen auf unseren Herrn, er wird ihn in Liebe aufnehmen.

Evangelisch-Lutherische Kirche
in Oldenburg

Thomas Adomeit
Bischof

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, 

dann leuchten die Sterne der Erinnerung. 

Wir nehmen Abschied von unserem Schwager 

Dieter Lampe 
Rosi und Ralf 

Hannelore 
Dietmar und Hanni 

Petra 
Carola und Jens 

 
 

Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht
vom Tod unseres Waidgesellen

Jürgen Spradau
Er war Träger der silbernen LJN-Treuenadel

für über 25 Jahre Mitgliedschaft.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Hegering Westerstede
Der Vorstand

der viel zu früh und völlig unerwartet von uns gegangen
ist.

Stephan Griesehop
___________

Stephan wird in unseren Herzen weiterleben, wir
werden ihn stets als lieben Kollegen und

wunderbaren Menschen in Erinnerung behalten.

Deine Arbeitskollegen
HC Trucking GmbH

Sein plötzlicher Verlust hinterlässt eine schmerzhafte
Lücke in unserem Unternehmen, das er über viele Jahre
mit seiner Hingabe, Kompetenz und Herzlichkeit geprägt
hat.

Stephan war nicht nur ein Kollege, sondern auch ein
Freund und Vertrauter für viele von uns. Sein Verlust trifft
uns tief, umso dankbarer sind wir für die gemeinsamen
Jahre, die wir mit ihm erleben durften.

Unsere Gedanken und tief empfundene Anteilnahme

gelten besonders seiner Familie und seinen Freunden.

Wir möchten ihnen unser aufrichtiges Beileid

aussprechen und ihnen viel Kraft und Trost in der

schweren Zeit wünschen.

In Tiefer Trauer und mit schwerem Herzen nehmen wir

Abschied von unserem geschätzten Kollegen
Du siehst den Garten nicht mehr grünen, 

in dem Du einst so froh geschafft. 

Siehst Deine Blumen nicht mehr blühen, 

die Dir so viel Freud‘ gebracht. 

Schlaf‘ nun in Frieden, ruhe sanft, 

und hab‘ für alles vielen Dank. 

Herbert Möhlmann 
* 3. August 1934        † 26. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Deine Herta 

Dörte und Thorsten 
mit Tom und Nina 

Monika und Ralf † 

Dennis und Yvonne 
mit Luka, Laura, 
Vanessa und Max 

Michael und Rabea 
mit Julien und Linus 

sowie alle Angehörigen 

26655 Hüllstederfeld, Am Hohen Feld 19 

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung 

findet am Dienstag, dem 15. April 2025, um 12.00 Uhr in 

der Friedhofskapelle zu Westerstede statt. 

 

Etwas von dir bleibt bei uns. 

In dankbarer Erinnerung 

Dieter Lampe 
* 29.08.1949     † 31.03.2025 

Anja Lampe geb. Müller mit 

Nadja 

Marco 

Jens und Daniela mit 

Tim, David und Noah 

Dein Bruder Horst und Ingrid Rodiek 

Hohenweg 10, 26203 Wardenburg/Hohensand 

Die Beisetzung findet im engsten Kreis statt. 

Bestattungshaus Bettina Büsing, Wardenburg 

 

Von guten Mächten wunderbar geborgen,  

erwarten wir getrost, was kommen mag. 

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen 

und ganz gewiss an jedem neuen Tag. 

Dietrich Bonhoeffer 

Nach einem langen Weg mit Freude, auch mit viel Leid,  

holte der Herr sie zu sich. 

Ruth Toni Maria Dröse 
geb. Will 

* 9. Januar 1943    † 30. März 2025 

In stiller Trauer 

Kai Tönnießen und Karin Gebken 

Lore Tönnießen 

Für die lange und liebevolle 
Pflege sprechen wir dem Team des  

St. Elisabeth-Stift-Lastrup unsere  
größte Dankbarkeit aus. 

Die Trauerandacht mit anschließender  
Beisetzung findet am Dienstag, den  
15. April 2025, um 12.00 Uhr in der 

 Andachtshalle auf dem Waldfriedhof  
Ofenerdiek, Schafjückenweg, statt. 

Traueranschrift: K. Tönnießen c/o Bestattungsinstitut  

Fritz Hartmann, Steinweg 8, 26122 Oldenburg 

nordwest-trauer.de

Alle heute erschienenen  
Traueranzeigen finden Sie 
morgen auch auf  
unserem Onlineportal

Hier können Sie auch 
selbst eine Traueranzeige  
aufgeben.

FAMILIEN−ANZEIGEN 
Sonnabend, 5. April 2025
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Das Bewusstsein eines erfüllten Lebens 
und die Erinnerung an viele gute Stunden 
sind das größte Glück auf Erden. (Cicero)

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung 

findet am Mittwoch, den 16. April 2025 um 11:00 Uhr

in der Friedhofskapelle in Ganderkesee

an der Urneburger Straße statt.

Deine Monika

In Liebe und Dankbarkeit für die lebenslange Fürsorge 

nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann, 

unserem guten Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Heike Oetken
Gesa und Jörn, Pia und Tim mit Karl,
Lea und Björn, Isa und Fynn

Petra Kosten und Dr. Stefan Treitz
mit Sebastien

Bernd Oetken und Anita Kuik

Traueranschrift: Familie Kosten 

c/o Beerdigungsinstitut Oetken, 

Am Glockenstein 12, 27777 Ganderkesee

Helmut Kosten
* 1. 8. 1935         † 28. 3. 2025

Wir vermissen Dich

sowie alle Angehörigen

Wir schätzen ihn als Menschen, 
der uns immer mit Rat und Tat zur Seite stand. 

Für all die wertvollen Impulse und seine prägenden Worte,
die uns auch zukünftig als Maßstab dienen werden, 

danken wir ihm von Herzen.

In tiefer Dankbarkeit und Verbundenheit nehmen wir Abschied 
von unserem Seniorchef und Firmengründer

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie die Geschäftsführung
der inkoop Verbrauchermärkte GmbH

Helmut Kosten
1. 8. 1935 - 28. 3. 2025

Mit seinem unermüdlichen Engagement, 
seinem ausgeprägten wirtschaftlichen Sachverstand

und seinem reichen Erfahrungsschatz hat er die 
erfolgreiche Entwicklung unseres Unternehmens 

maßgeblich mitgestaltet. Sein vorbildlicher 
unternehmerischer Geist, seine Zielstrebigkeit und

Menschlichkeit haben uns stets begleitet und inspiriert.

Petra Hellmann
geb. Kindling

* 16. Oktober 1954 † 29. März 2025

Pit© ©

Du bist für immer in unseren Herzen.

Du fehlst uns so...

Christian & Anna-Lena
mit Mattheo

Matthias & Lisa
mit Yannick

im Namen aller, die sie lieb haben

Es gibt keine Worte

für den Verlust

und den Schmerz,

den wir empfinden.

Traueranschri�

Familie Hellmann
c/o Besta�ungshaus O�,

Baumgartenstraße 3,

26180 Rastede

Die Trauerandacht findet sta� am
Donnerstag, dem 10. April 2025,
um 10 Uhr in der Andachtshalle

auf demWaldfriedhof Ofenerdiek.
Im Anschluss erfolgt die

Urnenbeisetzung.

Auf Trauerkleidung bi�en
wir zu verzichten.

Danke für alles...

Du hast viele Spuren der Liebe 

und Fürsorge hinterlassen. 

Die Erinnerung an all das Schöne 

mit Dir wird stets in uns lebendig sein. 

Elsbeth Cording 
geb. Kaune 

* 25. Oktober 1946      † 26. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Dein Heino 
Rolf und Manuela 
Dirk und Sabine 
Deine Enkelkinder 
sowie alle Angehörigen 

26655 Gießelhorst, Langer Weg 32 

Wir haben im kleinen Kreis Abschied genommen. 

Lüder Hohnholz
Helmut Beeken

Helmut Oeltjendiers
Rolf Oeltjenbruns

Karl Erhard Beeken

Nachruf
Wir trauern um unsere verstorbenen

Mitlieder

Wir werden ihnen allzeit ein ehrendes Andenken
bewahren.

Boßelverein Petersfeld

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir 
Abschied von unserer Mutter, 

Schwiegermutter und Oma

Heidemarie 
Schneider-Schröter

Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus,
flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus.

Sibylle und Jens 
mit Jona, Lara und Vida

Traueranschrift: Sibylle Schneider, 
Linteler Sandplacken 22, 27798 Hude

Stephan und Sylvia 
mit Izabella

* 13. 03. 1947   † 31. 03. 2025

Beerdigungsinstitut Oetken, Ganderkesee

Die Urnentrauerfeier �ndet am Samstag, 
den 26. April 2025 um 10.00 Uhr im 
FriedWald Hasbruch statt, Treffpunkt P1.

geb. Villwock

Joseph von Eichendorff

Meine Zeit steht in deinen Händen
(Psalm 31,16)

Am 22.03.2025 ist

Gerhard Mahl
im Alter von 74 Jahren heimgerufen worden.

Herr Mahl war vom 01.07.1982 bis zum Renteneintritt am
31.07.2015 zunächst in der Gesamtkirchengemeinde Eversten
und den Kirchengemeinden Ohmstede und Oldenburg sowie
später in der Regionalen Dienststelle Oldenburg als Teamleiter
Personal beschäftigt. Er war uns ein hochgeschätzter Mitarbeiter.

Wir sind tief betroffen und gedenken seiner vor Gott in Dankbar-
keit für seine treuen Dienste.

Unsere Gedanken sind bei den Angehörigen.

Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg
Der Oberkirchenrat

Bischof Thomas Adomeit

FALLS DER TOD

ABER GLEICHSAM

EIN AUSWANDERN

IST VON HIER

AN EINEN

ANDERENORT,
UNDWENN ES

WAHR IST,
WAS MAN SAGT,

DASS ALLE,
DIE GESTORBEN

SIND,
SICH DORT

BEFINDEN,
WELCH EIN

GRÖßERESGLÜCK

GÄBE ES WOHL ALS

DIESES?
Sokrates

FAMILIEN−ANZEIGENSonnabend, 5. April 2025
NORDWEST−ZEITUNG, NR. 81



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Der Tod kann auch freundlich kommen 
zu Menschen, die alt sind, 

deren Hand nicht mehr festhalten will, 

deren Augen müde werden, 

deren Stimme nur sagt: 

Es ist genug. Das Leben war schön. 

 

Hanna Janßen 
geb. Frers 

* 26. Juni 1935           † 02. April 2025 

 

Wir nehmen Abschied in Liebe und Dankbarkeit. 

  

Andrea Grote 

und Angehörige 
 

Traueranschrift 

Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn 

z. Hd. Trauerhaus Hanna Janßen 

Alexanderstraße 186 · 26121 Oldenburg 
 

Die Trauerandacht findet statt am Mittwoch, dem 16. April 2025, 

um 10 Uhr in der Kapelle auf dem Friedhof Eversten, Zietenstraße. 

Anschließend ist die Beisetzung. 

 

 

Mit großer Betroffenheit haben wir den Tod unseres 

ehemaligen 1. Vorsitzenden 

Walter Kühn 
entgegengenommen. 

Walter hat in der Zeit von 2020 – 2023 unseren Verein 

mit seiner Persönlichkeit geprägt und gestaltet. 

Wir werden Walter stets in guter Erinnerung behalten. 

Reha Sportgruppe Wardenburg e.V. 

Der Vorstand 
 

 

Wir trauern mit der Familie um unseren lieben aktiven Sänger 

Walter Kühn 

In Erinnerung bleibt uns eine schöne Zeit. 

MGV „Brüderschaft“ Wardenburg 
  

Wir nehmen Abschied:

Trauerhaus Jerke c/o Gebauer Bestattungen, Buchenstraße 2, 26919 Brake

Die Trauerandacht findet am Donnerstag, dem 17. April 2025, um 13.00 Uhr in der  
Christuskirche zu Oldenbrok statt; anschließend Urnenbeisetzung.

Albert Jerke
* 22. Juli 1934   † 14. März 2025

Deine Kinder  
Monika und Rolf 
Marion und Rainer  
Manuela und Kai-Uwe  
Martin und Nicole  
Enkel und Urenkel

Dein Bruder  
Ludwig und Veronika

Danke für Dein Vertrauen  
Thomas und Christine

Traurig, sie zu verlieren,  

erleichtert, sie erlöst zu wissen,  

dankbar, mit ihr gelebt zu haben.  

Vier Jahrzehnte sind wir zusammen 

durch Glück und Leid gegangen.  

In Gedenken an meine Gerti  
(† 04.11.2024) Dein Albert

Wenn die Gedanken langsam im Nebel verschwinden.  

Wenn die Worte den Weg über die Lippen nicht mehr finden.  
Wenn die Beine den Körper nicht mehr tragen, 

wenn all diese Leiden zum Tragen zu schwer, 

ja, dann kommt selbst der Tod als Erlöser daher.

 

Man sieht die Sonne langsam untergehen

und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Franz Ka�a

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von

* 17. Juni 1964 † 30. März 2025

Dr. Corinna Ralle­Köhler

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bi�en wir um eine Spende an die

Pallia�vsta�on im Evangelischen Krankenhaus, IBAN DE80 2803 0300 8786 6661 15,

mit dem Hinweis: Dr. Corinna Ralle­Köhler.

Traueranschri�: Carl­Mar�n Köhler

c/o Besta�ungshaus Petra Paul, Großer Kuhlenweg 71, 26125 Oldenburg

Dein Calle

Günther

Mar�na und Laura

Sören und Melanie mit Emil

Lissa und Timo mit Mariella und Emily

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung findet sta� am Mi�woch,

dem 16. April 2025 um 10 Uhr in der Andachtshalle auf dem Waldfriedhof Ofenerdiek,

Scha�ückenweg 22, 26125 Oldenburg.

Auf Wunsch von Corinna bi�en wir von Trauerkleidung abzusehen.

 
Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt, 

der ist nicht tot, der ist nur fern; 

tot ist nur, wer vergessen wird. 

Ernst Grimm 
* 15. Dezember 1933          † 1. April 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Fritz und Meike Grimm 

Ingrid und Hans-Joachim Tirre 

Werner und Marlene Grimm 

Rolf und Meike Grimm 

Ute und Michael Gertjejanßen 

Uwe Grimm und Ilona Giesen 

Jürgen und Angelika Grimm 

Deine Enkel und Urenkel 

sowie alle Angehörigen 

Traueranschrift: Ute Gertjejanßen, Rostruper Straße 22, 26655 Torsholt 

Die Trauerandacht findet am Mittwoch, dem 9. April 2025, um 10.00 Uhr in der 

Friedhofskapelle zu Westerstede statt; anschließend erfolgt die Beisetzung. 

  

Alles was schön ist, 

bleibt auch schön, 

auch wenn es welkt. 

Und unsere Liebe bleibt Liebe, 

auch wenn wir sterben. 

                                 Maxim Gorki 

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied von 

meinem lieben Mann, unserem Vater, 

Schwiegervater und Opa 

Walter Kühn 
* 30.12.1947     † 02.04.2025 

Wir vermissen Dich: 

Deine Karin       Paula 

Deine Kinder 

Angela, Marion, Elisabeth 

und Henning mit Familien 

Bettina und Detlef mit 

Leonie und Julian 

sowie alle Angehörigen 

Traueranschrift: Familie Kühn 

Bestattungshaus Bettina Büsing 

Litteler Straße 17, 26203 Wardenburg 

Die Trauerandacht zur Einäscherung findet am 

Mittwoch, dem 09.04.2025, um 14 Uhr in der 

Marienkirche an der Friedrichstraße 

zu Wardenburg statt. 

  

Gerd Heinrich Müller

Als die Kraft zu Ende ging,
war es kein Sterben, es war Erlösung.

* 18. September 1937 † 14. März 2025

Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Vielen Dank für die herzliche Anteilnahme.

Traueranschrift: Jan-Gerd Müller,
Zum Jadebusen 180 A, 26316 Varel

Wir nehmen Abschied von
unserem Vater und Opa

Rosel Renken
* 20. Februar 1945 † 12. März 2025

Wir vermissen Dich.
Deine Tochter Ute, geb. Renken, und Thomas

Felix und Moritz
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
dem 9. April 2025, um 11 Uhr in der Auferstehungskirche

zu Varel statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab, Kranz- und
Blumenspenden sowie Trauerkleidung bitten wir

freundlichst abzusehen.

26316 Varel-Langendamm, Hellkamp 29

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Trauerbegleitung finden Sie auf
nordwest-trauer.de

In unserem Ratgeber finden Sie
weitere Informationen und
Unterstützung zu Themen wie
Bestattungen, Vorsorge
und vieles mehr.

FAMILIEN−ANZEIGEN 
Sonnabend, 5. April 2025
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Horst Spiekermann 
* 2. Juni 1960        † 21.Februar 2025 

Herzlichen Dank  

sagen wir allen, die mit uns gemeinsam  
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so 

liebevolle und vielfältige Weise, durch Worte, 
Umarmungen, Karten und Zuwendungen  

zum Ausdruck brachten. 

In diesen schweren Zeiten durften wir noch einmal 
erfahren, wieviel Liebe, Freundschaft und 

Wertschätzung Horst entgegengebracht wurde. 

Ein besonderer Dank gilt der Intensivpflege ImPuls 
Friesoythe für die liebevolle Betreuung. 

Ein weiterer Dank an Britta Eden für die tröstliche  
Trauerrede und an das Bestattungshaus  

Fred Janßen für die einfühlsame Begleitung. 

Anke und Kinder 

Leuchtenburg, im April 2025 
 

 

Herzlichen Dank allen, die sich in der Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihr Mitgefühl auf so vielfältige und
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Lisa Klein
* 28. 03. 1932 † 15. 12. 2024

Im Namen aller Angehörigen:

Walter Klein

Achternholt, im April 2025

geb. Bischoff

Und so wie du warst, bleibst du hier.
So wie du warst, bist du immer bei uns.

 

 

 

 

 

 

 

Hans-Gerd  
Specketer 

* 1. 7. 1940 

† 19. 11. 2024 

 

Statt Karten 

Wir bedanken uns für die lieben 
Beileidsbekundungen und Geldzu-
wendungen für den Grabschmuck. 

Wir danken für die umfassende  
Begleitung dem Bestattungshaus 
Ulrich von Otte, für den schönen 
Sargschmuck Jennifer Haverkamp 
vom Strukturwerk und der Pastorin 
Susanne Schymanitz für ihre große 
Herzlichkeit und einfühlsamen  
Worte. 

Beate und Udo Stührenberg 

Familie Bettina und Uwe Stefan  

Familie Britta und Jürgen Neumann 

Nuttel, im April 2025 

 

 

Für immer in unseren Herzen. 
 
 
 

* 28. 4. 1969              † 18. 2. 2025 
 

Herzlichen Dank sagen wir allen, die gemeinsam mit uns 
Abschied nahmen und ihre liebevolle Anteilnahme auf 

vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 
 

Ein besonderer Dank gilt der Rednerin Frau Heike Newton 
und dem Bestattungshaus Sascha Behrens Edewecht. 

Im Namen aller Angehörigen: 
Andrea Jürgens 

 
 

Das Leben eines vertrauten Menschen hat sich erfüllt.
Dankbar werden wir ihre Fürsorge in Erinnerung behalten
und stets in Liebe ihrer gedenken.

Annelore Schweers
geb. Schweers

* 01.02.1939 † 22.12.2024

Von Herzen danken wir allen für die liebevollen Zeichen der
Verbundenheit zu unserer Familie. Besonderen Dank gilt Frau
Pastorin Faß sowie Alina für die wunderschöne Rede, dem Beerdi-
gungsinstitut Ostendorf für die würdevolle Unterstützung sowie dem
Christophorus Haus Brake für die Betreuung in den letztenMonaten.

Die Kinder, Enkel u. Urenkel

Schweieraußendeich/Stadland imApril 2025

Danksagung

Friedo Kortlang 
* 20. Dezember 1927   † 14. Februar 2025

Für die aufrichtige Anteilnahme möchten wir uns  
auf diesem Wege bei allen Verwandten, Bekannten, 

Freunden und Nachbarn herzlich bedanken.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Gundolf Krauel 
und dem Bestattungsinstitut Bärbel Barghorn & Partner.

Die Kinder

Ipwege, April 2025

Allen, die ihr Mitgefühl und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten,

danken wir herzlich.

* 21. März 1940 † 10. Februar 2025

Gerd-Jochen Becker

Im Namen aller Angehörigen
Sigrid Becker

Wüsting, im April 2025

Danksagung

Ursula 

Gerdes 
* 28. 9. 1937 

† 10. 3. 2025 

 

Statt Karten 

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen, 
die gemeinsam mit uns Abschied nahmen 
und ihre überaus große Anteilnahme auf so 
liebevolle und vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten. Unser besonderer Dank 
gilt Herrn Pastor Thomas Anders für seine 
tröstenden Worte sowie dem Bestattungs-
haus Reinders für die würdevolle Bestattung. 
 
Familie Heiner Gerdes 
 
Bockhorn, im April 2025 

 

 

Einen lieben Menschen zu verlieren, ist
sehr schmerzlich. Aber es tut gut, in der
Stunde des Abschieds zu erfahren, wie

viele Menschen an sie dachten.

Gertrud Veit
geb. Brengelmann

* 20.03.1941

† 06.02.2025

sagen wir allen, die gemeinsam mit
uns Abschied nahmen und ihre
überaus große Anteilnahme auf so
liebevolle und vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt Herrn
Pastor Menzel, Katharina Adam,
"De Spieker", Pius Hospital sowie dem
Bestattungsinstitut Schwindt.

Die Kinder
Kirchhatten, im April 2025

Danke

Inge Haisch

* 30. Mai 1943 † 26. März 2025
Horst Wälz

Unendlich traurig und voller Dankbarkeit für unsere
gemeinsamen Jahre nehmen wir Abschied von unserem

Freund, Verwandten und Bekannten

In stiller Trauer

sowie alle Angehörigen

Dingstede, im April 2025

Das schönste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen

Albert Schweitzer

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Montag, dem 28. April 2025,

um 14:00 Uhr in der Kirche in Schorrentin statt.
Kondolenzanschrift: Inge Haisch,
Kämmerich 15, 17179 Altkalen.

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für uns alle.

Wir nehmen Abschied von

Karl-Heinz Meyer
* 26. 10. 1936 † 13. 3. 2025

In Liebe und Dankbarkeit:
Gisela Meyer geb. Poßekel

Ralf und Bärbel
Roland und Astrid

nd Thessa mit Linn und Wito
Lars und Beke

Jule

Am Alexanderhaus 122, 26127 Oldenburg

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Betreuung durch NOVIS Oldenburg, Alexanderstraße 85

Nils un

 
Am 13. März 2025 verstarb im Alter von 92 Jahren 

Hauptbrandmeister 

Heinrich Lueken 
Träger des Deutschen Feuerwehrehrenkreuzes in 
Silber, der silbernen Ehrennadel des 
Oldenburgischen Feuerwehr-verbandes sowie des 
Abzeichens für 60-jährige Mitgliedschaft des 
Landesfeuerwehrverbandes.  

Heinrich trat am 15.03.1959 in unsere Ortsfeuerwehr ein 
und hat sich stets vorbildlich und pflichtbewusst für das 
Feuerlöschwesen in unserer Gemeinde eingesetzt.  

Über 32 Jahre war er Mitglied des Ortskommandos und 
darüber hinaus 14 Jahre im Gemeindekommando tätig. 
Er engagierte sich in der Feuerwehr als 
Ortsbrandmeister, stv. Gemeindebrandmeister und war 
auf Kreisebene über 26 Jahre als Führungskraft in der 
Kreisfeuerwehrbereitschaft tätig, zuletzt 13 Jahre als 
Kreisbereitschaftsführer. 

Wir nehmen Abschied von einem treuen und stets 
pflichtbewussten Kameraden und werden ihm ein 
ehrendes Andenken bewahren.  

Freiwillige Feuerwehr Großenkneten 
Ortsfeuerwehr Großenkneten 

        Sebastian Wolf 
 Gemeindebrandmeister 

 

Ralf Teutenberg 
Ortsbrandmeister 

Am 13. März verstarb im Alter von 92 Jahren

Hauptbrandmeister

Heinrich Lueken
Heinrich Lueken wirkte zunächst von 1966 – 1979 als Stellvertreten-
der Kreisbereitschaftsführer, bevor er anschließend von 1979 – 1992
das Amt des Kreisbereitschaftsführers übernahm. Mit seinem
vorbildlichen Einsatz prägte er über ein Vierteljahrhundert die Arbeit
und Entwicklung unserer Kreisfeuerwehr.

Für seine langjährige, verdienstvolle Tätigkeit wurde er mit dem
Deutschen Feuerwehrehrenkreuz in Silber ausgezeichnet.

Wir nehmen Abschied von einem treuen Feuerwehrkameraden, dem
wir für sein stets beispielhaftes Engagement in der Kreisfeuerwehr
des Landkreises Oldenburg unseren besonderen Dank aussprechen.
Sein Andenken werden wir in Ehren halten und seine fröhliche und
stets zugewandte Art in guter Erinnerung bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie und den Angehörigen.

Dr. Christian Pundt Frank Hattendorf
Landrat Kreisbrandmeister

Rainer Schröder Peter Sparkuhl
Verbandsvorsitzender Sprecher der Senioren

 
 

Uns erreicht die traurige Nachricht, dass unser 
Ehrenmitglied und langjähriger Jagdkollege 

Heinrich Lueken 

verstorben ist. 

Heinrich war von 1975-93 Pächter im Revier Nr.7 (Moorjagd). 
In der Bläsergruppe des Hegeringes hat er bis zuletzt 

mitgewirkt. 

Wir werden sein Andenken in Ehren halten. 

Hegering Großenkneten 

Die Moorjäger  

Revier 7  

 

Jagdhornbläser 

Jagdgenossenschaft 

Großenkneten Nord 

Erika Frerichs 
geb. Ahlers 

* 2. März 1940     † 7. Februar 2025 

Herzlichen Dank an all jene, die uns mit ihrem Mitgefühl, 
ihrem Gedenken und ihrer Verbundenheit unterstützt haben. 
Eure Anteilnahme bedeutet uns sehr viel. 

Danke auch dem Wohnpark Pflegebutler in Apen, dem 
Bestattungshaus Hilmers-Stolle und Herrn Pfarrer Kahnt. 

Und ein letztes Mal: Danke für alles, liebe Erika! 

Familie Frerichs 

Familie Röbe-Oltmanns 

Apen, im April 2025 

 

Schauen Sie in das Branchenbuch 
unseres Onlineportals
www.nordwest-trauer.de

HILFE IM TRAUERFALL
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Gerold Jochens 
* 8. 8. 1938       † 3. 2. 2025 

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen 
Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten, 
die gemeinsam mit uns Abschied nahmen und 
ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Herbst für 
die herzliche und passende Andacht, Blumen 
Gesa für den schönen Blumenschmuck, dem 
Hotel Sonnenhof für die Kaffeetafel sowie dem 
Bestattungshaus Hilmers-Stolle für die Begleitung 
und Ausrichtung der Beisetzung. 

Im Namen aller Angehörigen: 

Familie Rainer Jochens 

Familie Peter Jochens 

Familie Carsten Jochens 

Gerrit Jochens 

Gießelhorst, im April 2025 

 

Statt Karten 

Du bleibst immer in liebevoller Erinnerung. 

Helga Sturhahn 
geb. Fangmann 

* 24. 12. 1930   † 22. 2. 2025 

Wir sagen aus tiefstem Herzen Danke bei allen, die  
ihre Verbundenheit und Anteilnahme in so vielfältiger 

Weise zum Ausdruck brachten sowie für die  
zahlreichen Zuwendungen. 

Ein besonderer Dank gilt unserer Trauerrednerin Frau 
Rieper für die einfühlsame Trauerandacht und dem 

Bestattungshaus Reinders für die würdevolle Begleitung. 

Doris Sturhahn-Schött und Angehörige 

Varel, im April 2025 
 

 

Danke sagen wir allen denen, die mit uns Abschied
nahmen und Ihre große Anteilnahme auf so
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Was man tief im Herzen besitzt,
kann man durch den Tod nicht verlieren

Annette von Droste-Hülshoff

Lisa Würtz

* 23.04.1946 † 03.03.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Fam. Günther Würtz und alle Angehörigen

geb. Obermeyer

Ein besonderer Dank gilt der Hausarztpraxis
Kopitzki, der Caritas Sozialstation und dem Hospiz
St. Peter

Statt Karten

DANKE sagen wir allen, die Hans  

Achtung und Freundschaft schenkten.

Auch danken Wir herzlich für  

die viele liebevolle Anteilnahme  

in verschiedenster Art und Weise.  

Euer Mitgefühl war uns  

Trost und Hilfe.

Unser besonderer Dank  

gilt der Traurednerin 

Sonja Gersonde und  

Bastian Hemken von  

Freiraum Bestattungen.

Beide haben uns  

einfühlsam begleitet.

Gerold
Helge und Sandra mit Carina, Aileen und Vivien

Ulf und Mirja mit Marlene

Gisela Sophie Margarete Koschig

* 7.5.1938 † 11.3.2025
geb. Heins

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fühlten und ihre Anteilnahme in liebevoller Weise zum

Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt dem Pflegepersonal des Ambulantis
Pflegedienst Oldenburg für die liebevolle Betreuung und

Herrn Ottmar Wander für die tröstenden Worte.

Bremen, imApril 2025

geb. Schultz

* 15. 09. 1955          † 23. 02. 2025

Danke sagen wir allen Verwandten, Freunden, 
Nachbarn und Bekannten die sich in stiller Trauer 
mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme 

auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Hospiz am 
Wattenmeer in Varel für die liebevolle Betreuung, 

Herrn Pastor Jährig für die tröstenden Worte
und dem Bestattungshaus Nickelsen für die 

würdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehörigen:

Wolfgang Böning

Brake, im April 2025

Bremen, im April 2025

† 12. Januar 2025

sagen wir allen Freunden, Verwandten, Kollegen und Bekannten,
die sich in der Trauer mit uns verbunden fühlten und ihr Mi�gefühl

auf so viel()ltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Ike Fast für die tröstenden Worte
zum Abschied unseres Sohnes.

- S�att Karten -

 

 

             Ralf Dirks 
  *3. Juli 1960        † 20. Februar 2025 

 

Ein herzlicher Dank an alle, die uns beigestanden 

haben, die mit uns durch diese schwere Zeit gehen. 

Danke für Karten, Blumen und jeden Ausdruck 

 der Anteilnahme, für Umarmung und für einfach da 

sein und an uns denken. 

                                 
 

 

 

 

Wir vermissen Dich so sehr! 

 

Petra Dirks und Familie 

 

Edewecht, im April 2025 

 

Horst Schmidt 
* 03.03.1939     † 21.02.2025 

Herzlichen Dank 
sagen wir allen, die ihre Anteilnahme 

und Wertschätzung auf so liebevolle 

und vielfältige Weise zum Ausdruck 

gebracht haben. 

Im Namen der Familie 

Barbara Schmidt 

Tungeln, im April 2025 

 
Danke an alle, die sich in unserer Trauer mit uns

verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten.

Danke für alle tröstenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, Blumengrüße, Umarmungen und für das

letzte Geleit als Zeichen der Verbundenheit und
Freundschaft in dieser Zeit.

Das hat uns tief berührt.

Inge Helms
* 18. 12. 1936 † 22. 2. 2025

Im Namen aller Angehörigen
Ute und Jürgen Helms

Ocholt, im April 2025

geb. Thies

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Henning Menke für
seine einfühlsamen und tröstenden Worte und die sehr

persönliche Trauerandacht.

Wir bedanken uns auch bei Herrn Sören Suhr für die
wunderbare musikalische Begleitung, bei der Gärtnerei

Gigas für den schönen Blumenschmuck, bei der
Gaststätte Rothenburg für die gute Bewirtung und bei

Herrn Timm Stolle für die sehr gute Begleitung während
der Trauerzeit.

Danksagung

Für immer in unseren Herzen...

Günter Niehoff

Erinnerungen sind kleine Sterne, die tröstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

* 06.06.1934 † 02.03.2025

Herzlichen Dank,

sagen wir allen, die um unseren Vater trauern und uns ihre
Anteilnahme in so liebevoller und vielfältiger Weise zum
Ausdruck brachten, sowie allen, die uns auf seinem letzten Weg
begleitet haben.

In stiller Trauer Uli, Birgit und Bärbel
mit Familien

statt Karten

Heidemarie Schröder
geb. Garn

* 14.07.1946 † 07.02.2025

Herzlichen Dank
sagen wir auf diesem Weg allen, die sich in der Trauer
mit uns verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so
vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht haben und
gemeinsam mit uns Abschied genommen haben.

Es tut gut zu erfahren, wie viele Menschen noch an
Heidi dachten und zu wissen, in den Stunden eines
Abschieds nicht alleine zu sein.

Gerd, Andrea und Susanne Schröder

begleitet oder uns durch ihre Zeichen der Anteilnahme
getröstet und unterstützt haben.

Für eine würdevolle Andacht bedanken wir uns ebenso herzlich
beim Beerdigungsinstitut Petra Paul und dem

freien Trauerredner Christian Heinemann.

Rosemarie Stöver
* 05. 03. 1930 † 02. 02. 2025

In stiller Trauer

Die vier Kinder mit ihren Familien

Ganz herzlichen Dank sagen wir allen, die uns beim
Abschied von unserer lieben Mutter

Statt Karten
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Unser Dank gilt Pastorin Ines Heinke für ihre einfühlsamen Worte und die
würdevolle Gestaltung der Trauerfeier. Wir danken von Herzen dem
Bestattungshaus Otto Osterthum für die ganz besondere Unterstützung und
Begleitung. Ein herzliches Dankeschön dem Landhaus Etzhorn für seine
Gastfreundschaft und Flexibilität sowie an Das Blumenhaus.

Wir haben so viel Zuneigung und Anteilnahme erfahren. Wir danken allen von
Herzen, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen und ihre überwältigende
Anteilnahme auf so liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.
Wir sind dankbar, dass wir in den schweren Stunden des Abschieds nicht
allein waren.

INGRID KUHNT
geb. Casper

* 21. April 1942 † 26. Februar 2025

FAMILIE FRIEDRICH KUHNT
mit allen Angehörigen

In Liebe und Dankbarkeit:

Oldenburg, im April 2025

DANKE

 

Erika Wilkens 
geb. Jungk 

* 16. August 1931          † 1. Februar 2025 

Herzlichen Dank 

sagen wir allen, die mit uns Abschied genommen haben und ihr Mitgefühl auf so vielfältige 
Weise zum Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Rebbe für die einfühlsame Trauerandacht und die 
berührende musikalische Darbietung zusammen mit dem Organisten Michael Emser.  

Wir danken dem Bestattungshaus Eden & Rogg für die persönliche und würdevolle 
Begleitung, dem Blumen Atelier Maren Oltmanns für den wunderschönen Blumenschmuck 
und dem Landhaus Diekmannshausen für die wohltuende Bewirtung. 

Vielen Dank für die großzügigen Spenden an das Hospiz und für die JADERPFLEGE. 

Familie Wilkens                                                                   

Jaderberg, im April 2025 

 

 

 

Danksagung 

Hermann Kuck 
* 18. Januar 1949     † 15. Februar 2025 

 
Es ist schwer einen lieben Menschen zu verlieren. Tröstend ist es aber zu wissen, 

dass viele Menschen Hermann so viel Freundschaft entgegengebracht haben.  

Wir danken allen, die mit uns mitgefühlt und ihre Anteilnahme auf  
so vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht haben. 

Einen besonderen Dank an Pastorin Dr. Hanna Keese für die einfühlsame  
Trauerandacht und an die Bestatterin Britta Eden für die liebevolle Begleitung. 

In stillem Gedenken 

Bärbel Kuck 

Bekhausen, im April 2025 

 

 

 

 

Elli  
Kannegießer 

geb. Abbenseth 

* 16. Januar 1938              
† 1. Februar 2025 

 

Herzlichen Dank 
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit 
uns verbunden fühlten, mit uns Abschied 
nahmen und ihre Anteilnahme auf so liebevolle 
und vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 
 

Ein besonderer Dank gilt dem FaSeniHa in 
Kreyenbrück für die Pflege und den Nachbarn 
von der Lohorster Straße. 

 

Vielen Dank auch an Frau Pastorin Heike-
Regine Albrecht und dem Bestattungsinstitut 
Hans-Jürgen Matthiesen für die einfühlsame 
Begleitung. 
 

Angela Rohlwing und Familie 

Wittenberge/Edewecht, im April 2025  

 

 
 
 

Günter Lübben 
* 26. 4. 1944     † 7. 2. 2025 

 

 
 

Danke 
 
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden 
fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise durch 
Wort, Schrift sowie Zuwendungen zum Ausdruck brachten. 

 
Die Familie 
 
Edewecht, im April 2025     

 
 

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Konrad Cimander

"Konny"
* 4. Dezember 1933 † 8. Februar 2025

Im Namen aller Angehörigen
Helga BaumannHelga Baumann
Reent WilksenReent Wilksen

Neuenburgerfeld, im April 2025

Danksagung

Herzlichen Dank
Sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied
nahmen und allen, die ihre liebevolle Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Haus Heike, Jaderberg für
die liebevolle Pflege sowie Pastor Gundolf Krauel für die
einfühlsame Trauerandacht und dem Bestattungsinstitut
Bärbel Barghorn für die würdevolle Begleitung.

Im Namen der Familie
HeroldHerold BarghornBarghorn
Barghornermoor, im April 2025

Gertrud
Barghorn

* 10.06.1942

† 13.02.2025

geb. Behrens

Waltraud Katharina

Smid, geb. Peters Im Namen aller Angehörigen

Oldenburg, im April 2025

Statt Karten

Danke
allen, die unserer lieben Verstorbenen im
Leben in Freundschaft und Zuneigung
verbunden waren.

Danke
allen, die sie auf ihrem letzten Weg
begleitet haben und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Ver-
wandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten, die
gemeinsam mit uns Abschied nahmen und ihre
überaus große Anteilnahme auf so liebevolle und
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Irma Sommer
* 08.02.1936 † 20.02.2025

Im Namen der Angehörigen:

Familie Ilona Hellebusch
Familie Traute Schmidt

Varel, den 05. April 2025

Statt Karten

* 28. August 1934
† 26. Februar 2025

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen
und ihre große Anteilnahme auf so liebevolle und vielfältige Weise
zum Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Bettina Roth für ihre einfühlsame
Trauerrede und an Bens Bestattungen für die würdevolle Begleitung.

In Liebe und Dankbarkeit:

Frauke Schlingensiepen mit Familie
Esenshamm, im April 2025

Hergen Luers mit Familie
Tammo Luers mit Familie
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Ihre Ansprechpartnerin bei Fragen 
und Anregungen: Ulrike Stockinger

 Tel.  0441/99 88 2061
stockinger@infoautor.de

Trends

Zimmerpflanzen  sind in 
der Lage, Staub aus der Luft zu 
binden. Dabei gilt: Je größer 
und je mehr Blätter die Pflan-
ze besitzt, desto mehr Staub 
wird aufgefangen. Große Blät-
ter haben zum Beispiel das 
Einblatt, die Efeutute und das 
Fensterblatt. Allerdings kann 
die Energiegewinnung der 
Pflanze um 35 Prozent einge-
schränkt sein, wenn Staub auf 
den Blättern liegt, erläutert 
der Fachverband Raumbegrü-
nung und Hydrokultur. Dann 
sind die Blätter nicht mehr in 
der Lage, die volle Kraft des 
Sonnenlichts und Kohlendi-
oxid aufzunehmen. Beides ist 
nötig, um bei der Photosyn-
these Glucose, den Zucker, 
herzustellen – die Nahrung 
der Pflanzen. Daher der Rat: 
Die Pflanzen regelmäßig mit 
einem weichen Tuch abstau-
ben. Manchem Gewächs tut 
auch eine Dusche gut.

dpa-BILD: Scheurer

Tipps

Eine grün-graue Algen-
schicht auf der Fassade ist 
zwar unschön, aber kein 
Grund zur Sorge. „Im Gegen-
teil, sie ist sogar ein Zeichen 
dafür, dass die Fassade gut ge-
dämmt ist“, erklärt Corinna 
Kodim vom Eigentümerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land. Algen weisen also in der 
Regel nicht auf Schäden hin. 
Sie setzen sich oft auf den 
Wetterseiten von Gebäuden 
ab. „Es genügt, sie mit einem 
Reinigungsmittel zu beseiti-
gen“, so Kodim.

Kleine Risse  an der Hausfas-
sade seien oft harmlos, sagt 
Heinrich Bökamp von der In-
genieurkammer-Bau Nord-
rhein-Westfalen. „Wenn sie le-
diglich an der Oberfläche sind 
und nicht größer werden, 
muss man nicht unbedingt 
schnell etwas tun“, so der Prüf-
ingenieur für Baustatik. Am 
besten beobachtet man solche 
Risse über einige Wochen. 
Werden diese größer und tie-
fer, muss man jedoch die 
Gründe dafür finden. Zumal 
sich die Schäden am gesamten 
Gebäude sonst schnell ver-
schlimmern können.

Auch neue Häuser  brau-
chen Pflege. Daran erinnert 
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB). Zu typischen wie-
derkehrenden Aufgaben gehö-
ren Kontrolle und Wartung 
der Lüftungsanlage. Das Ende 
der Heizsaison sei der ideale 
Zeitpunkt dafür. Wer sich 
nicht selbst an die Wartung 
traut, sollte einen Fachbetrieb 
damit beauftragen. Weitere 
Tipps enthält der VPB-Ratge-
ber „Frühjahrscheck für Haus 
und Garten“, den Interessierte 
kostenlos im Servicebereich 
auf der VPB-Webseite he-
runterladen können unter:
P @  www.boni.to/SOGgY

Mönchengladbach/tmn – Das 
Zuhause regelmäßig sauber zu 
machen, ist für Allergiker 
wichtiger als ein großer Früh-
jahrsputz. Anja Schwalfenberg 
ist Patientenberaterin beim 
Deutschen Allergie- und Asth-
mabund (DAAB). Sie gibt 
Tipps, was Menschen mit Al-
lergie zu Hause beachten soll-
ten. Und zwar nicht nur im 
Frühling.

Lohnt sich für Menschen 
mit Hausstaubmilbenal-
lergie ein Frühjahrsputz ?

Es spricht nichts dagegen, 
aber es ist auch kein Muss, 
denn Allergiker müssen ja oh-
nehin regelmäßig sauber ma-
chen. Um sich das häufige Put-
zen so einfach wie möglich zu 
machen, sollten sie die Woh-
nung eher minimalistisch ein-
richten. 

Anstelle eines klassischen 
Frühjahrsputzes könnte man 
eine Art Inventur machen, wo 
man schaut: Welche Möglich-
keiten gibt es im Wohnumfeld 
für den Allergenkontakt, also 
mit Staub? Wie kann ich das 
reduzieren? Soll ich lieber auf 
offene Bücherregale verzich-
ten? Habe ich viele textile Ma-
terialien, Kissen, Decken oder 
so, die ich vielleicht gar nicht 
waschen kann? Stofftiere und 
so weiter? 

Es bietet sich an, die Räume 
nicht zu voll zu stellen und 
möglichst geschlossene Möbel 
zu nutzen, damit sich nicht so 
viel Staub niederlassen kann.

Die wichtigste Maßnahme 
zu jeder Jahreszeit ist aber die 
sogenannte Sanierung des 
Bettes, vor allem der Matratze. 
Die sollte einen möglichst al-
lergendichten Überzug, ein 
sogenanntes Encasing, haben. 
Denn die Hauptbelastung der 
Hausstaubmilben haben wir 
in der Matratze. 

„Auch ein Encasing für das 
Kopfkissen würde ich in jedem 
Fall als sinnvoll betrachten“, 
sagt Schwalfenberg. Es gibt die 
Möglichkeit, auch die Ober-
betten mit Encasings zu ver-
sehen. Alternativ können die 
Oberbetten bei mindestens 60 

Frühjahr  Wie sich die Belastung reduzieren lässt und was beim Putzen gilt

Wie Allergiker Inventur machen

sind. Auf Steildächern sollte 
dies ein Fachmann tun.

„Besonders ernst zu neh-
men sind Schäden, die sich 
verändern“, so Bökamp. Also 
etwa Risse, die immer größer 
werden, oder Wasserflecken, 
die sich ausbreiten. 

„Auch Schäden, die wieder-
kommen, nachdem sie ver-
meintlich beseitigt wurden, 
weisen auf tieferliegende 
Ursachen hin. Hier sollten 
Hauseigentümer aktiv wer-
den, um teure Folgeschäden 
zu verhindern“, rät Bökamp.

Ein Beispiel: Ist die Fassade 
etwa vorgeschädigt, kann Was-
ser bis in die Dämmschicht ge-
langen. „Dringt so viel Wasser 
ein, dass die Fassade dicke Bla-
sen bildet, ist sie kaum noch 
zu retten“, sagt Kodim. Zumal 
die meisten Dämmstoffe ihre 
Dämmfähigkeit verlieren, 
wenn sie nass werden.

man generell nicht unter-
schätzen, „weil selbst durch 
kleine Undichtigkeiten Wasser 
ins Gebäude eintreten kann“, 
so Gerhard Heying vom Bau-
herren-Schutzbund. Bei Häu-
sern mit einem Flachdach 
könne man in begrenztem 
Umfang selbst visuell prüfen, 
ob etwa Klebenähte und Ab-
dichtungsbahnen noch intakt 

löser für einen Wasserschaden 
muss nicht unbedingt in des-
sen unmittelbarer Umgebung 
liegen. Denn das Wasser 
nimmt in der Regel eigene We-
ge durchs Gebäude. Häufig 
können Wasserschäden auch 
eine Folge von Beschädigun-
gen etwa an der Fassade, am 
Sockel oder am Dach sein. 

Schäden am Dach sollte 

Berlin/tmn – Im Frühjahr neh-
men viele Hauseigentümer 
ihr Gebäude genauer unter die 
Lupe. Ein guter Zeitpunkt, 
denn manche Schäden am 
Haus entstehen durch Frost 
und wechselnde Temperatu-
ren. „So ein Frühjahrs-Check 
ist durchaus sinnvoll“, sagt 
Heinrich Bökamp von der In-
genieurkammer-Bau Nord-
rhein-Westfalen.

Beim Frühlings-Check soll-
te man am besten Schritt für 
Schritt vorgehen. Wichtige 
Fragen dazu sind:

  Ist das Dach beschädigt 
– gibt es undichte Stellen?

  Hat Frost im Winter 
Schäden an der Fassade verur-
sacht?

  Haben sich alte Risse 
vergrößert?

  Sind neue Risse in der 
Fassade entstanden?

  Haben sich Blasen am 

Mauerwerk gebildet?
  Ist Feuchtigkeit oder gar 

Wasser ins Mauerwerk einge-
drungen?

  Gibt es irgendwo 
Schimmel?

Durch größere Risse oder 
andere Schäden an der Fassa-
de kann Feuchtigkeit leicht ins 
Gebäude eindringen. Wasser-
flecken oder Schimmel im In-
neren des Hauses können ein 
Hinweis darauf sein. 

Dann sollte man umge-
hend handeln, rät Corinna Ko-
dim vom Eigentümerverband 
Haus & Grund. Doch: „Einfa-
ches Zuspachteln der Risse 
bringt auf Dauer nichts.“ Viel-
mehr müsse man die genaue 
Ursache finden und beseiti-
gen. Zumal die Ursachen für 
vermeintlich leichte Schäden 
am Gebäude manchmal tiefer 
liegen können.

Wichtig zu wissen: Der Aus-

Frühjahrscheck  Worauf es dabei ankommt, um kostspielige Folgeschäden zu verhindern
Größere Schäden am Haus vermeiden

Risse regelmäßig überprüfen: Vergrößern oder verändern sie 
sich, besteht dringender Handlungsbedarf. dpa-BILD: Kraufmann

Grad gewaschen werden.
Schlafen zum Beispiel auch 

Geschwisterkinder im Raum, 
sollte man alle Bettmatratzen 
mit Encasings versehen.

Worauf sollten Allergiker 
beim Putzen
grundsätzlich achten ?

Für Hausstaubmilbenaller-
giker ist es immer wichtig, 
dass nicht zu viel Staub aufge-
wirbelt wird. Helfen können 
Mikrofasertücher, die den 
Staub besser halten. Glatte Bo-
denbeläge sollte man am bes-
ten feucht oder zumindest ne-
belfeucht wischen, das ist 
noch einmal besser, als nur 
saugen. Teppichböden sollten 
kurzflorig sein, damit man sie 

besser absaugen kann. 
„Als Allergiker brauche ich 

einen guten Staubsauger“, er-
klärt die Patientenberaterin, 
„am besten mit einem Hepa-
Filter der Klasse 13 oder 14. 
Diese Filter halten selbst sehr 
kleine Partikel zurück.“ Es gibt 
heutzutage auch viele Geräte, 
die so gelenkig sind, dass man 
unter Möbel kommt und so 
auch schwer zugängliche 
Ecken sauber halten kann. 

Wer sehr empfindliche 
Atemwege hat, kann sich beim 
Putzen mit einer Atemschutz-
maske schützen. Wer neben 
einer Hausstaubmilbenaller-
gie ein allergisches Asthma 
hat, reagiert unter Umständen 
auch auf Duftstoffe und sollte 
bei Reinigungsmitteln auf die 
Inhaltsstoffe achten. 

„Es kann sinnvoll sein, 
beim Putzen Handschuhe zu 
tragen, weil manche Men-
schen auf Kontaktallergene re-
agieren“, sagt Anja Schwalfen-
berg. Damit die Hände nicht 
so schwitzen, kann man unter 
den Putzhandschuhen Baum-
wollhandschuhe tragen.

Was ist  Pollenallergikern 
zu empfehlen ?

Im Frühling kann es natür-
lich sein, dass der Pollenein-
trag ins Haus höher ist. Aller-
giker sollten schauen, wie die 
eigenen Beschwerden sind. 
Wenn sie gut zurechtkom-
men, besteht keine Notwen-
digkeit, mehr zu putzen als 
sonst. Auch Pollenallergiker 
könnten stattdessen einmal 
Inventur machen: Wie gut bin 
ich zu Hause vor Pollen ge-
schützt? Kann man noch et-
was verändern, damit weniger 
Pollen hineinkommen? Wo ist 
beispielsweise das Fenster, wo 
am meisten Wind drauf steht? 
Hier kann es sinnvoll sein, sich 
mit einem Pollenschutzgitter 
etwas abzuschirmen, damit 
beim Lüften nicht so viele Pol-
len hereinkommen. Gerade 
beim Putzen ist Lüften näm-
lich auch wichtig.

Ein Staubsauger mit besonders guter Staubrückhaltefähigkeit ist eine Empfehlung für Aller-
giker. dpa-BILD: Klose

Allergiker sollten ihre Mat-
ratzen mit einem Encasing 
überziehen. dpa-BILD: Klose

Feinmaschige Schutzgitter 
bilden eine Barriere gegen 
Pollen. dpa–BILD: Marks

Ursache finden
für Schimmel
Berlin/tmn – Für Schimmel an 
den Wänden muss man die 
wirkliche Ursache finden. 
Feuchtigkeitsschäden durch 
Risse sind ein Aspekt. Schim-
mel im Gebäude kann aber 
auch noch eine andere Ursa-
che haben: In den Wintermo-
naten gelangt oft kalte Luft ins 
Gebäude. Wird diese nicht 
ausreichend wieder heraus ge-
lüftet, kann dies zum Problem 
werden – gerade in gut ge-
dämmten Häusern. „Kann die 
Feuchtigkeit nicht entwei-
chen, setzt sie sich an den In-
nenseiten der Wände ab und 
es bildet sich Schimmel“, so 
Prüfingenieur Heinrich Bö-
kamp. Dann reiche es nicht, 
den Schimmel einfach wegzu-
wischen.  Auch hier ist ein 
gründlicher Check sinnvoll. 
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Berlin/tmn – Schnell handeln 
sollten Hauseigentümer, 
wenn sich Blasen im Sockelbe-
reich des Gebäudes bilden. 
Denn dies kann auf größere 
Schäden hindeuten. „Das ist 
ein häufiges Problem. Es rührt 
meist daher, dass der Sockel 
des Hauses nicht ausreichend 
abgedichtet wurde und Feuch-
tigkeit vom Erdreich aus in 
den Unterputz eindringt“, er-
klärt Gerhard Heying vom 
Bauherren-Schutzbund. 

Die Feuchtigkeit wandert 
dann nach oben in den Sockel. 
„Das kann auch bei Neubau-
ten auftreten, wo die unteren 
Bereiche des Sockels zum En-
de der Bauphase unzurei-
chend gegen Feuchte ge-
schützt wurden“, so Heying.  
Wichtig ist dann, solche Schä-
den umgehend zu beseitigen. 
Sonst kann sich die Feuchtig-
keit weiter ausbreiten.

Bei Blasen
im Sockelbereich
schnell handeln

 Anzeige 
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Studentenzimmer am Dietrichsweg in

Oldenburg - inkl. aller Nebenkosten ! ca. 17,2
m², 1 Zimmer, 1. OG, zu sofort verfügbar,
vollständig saniert, 535,00€ warm, Bj.1970, Der
Energieauswweis ist in Bearbeitung ¬10040152

Capital Real ‡ 0441 98 370 60

Wow! Modernisiertes Reihenendhaus, riesiger

Garten, viele Extras: ca. 118/76 m² Wohn-/
Nutzfl., Balkon, Keller, Garage, 833 m² Grdst.,
Stadtnorden Oldbg., Prov. 2,98 %, VB 479.000
€, V 58 kWh, B, Gas/Holz/Solar, Bj. 1980/2008
¬9800229Athing & Eilers Immobilien ‡ 04402/960386

Ammerland

Bungalow auf gr. Grdst. in Bloh/ Stadtgr. OL/ Bad

Zw'ahn Grdst. ca. 1.403 m², Wfl. ca. 171 m², 5
Zi., Garage, verfügbar nach Vereinb., KP 500.000
€ zzgl. 3,57 % Käuferprov. inkl. 19% MwSt., B:
246,90kWh, Gas, Bj. 1971, E-Kl. G ¬10021372

Armin Knorr Immobilien ‡ 0441-384441-116

Bungalow in der Gesundheitsstadt

Westerstede: attraktiver Grundriss im EG, 4
ZKB, G-C, HWR, Garage, zzgl. 2 Zimmer u. WC
im Dachgeschoss, Prov. 2,975 %, KP 315.000 €,
B 263 kWh, H, Gas, Bj. 1968 ¬10057978

Athing & Eilers Immobilien ‡ 04488/52959-0

ebenerdig ausgestatter Walmdachbungalow

mit Garage an Toplage im Zentrum von

Westerstede 142 m² WF, 868 m² Grundst., KP:
300.000 €, 2,975 % (inkl. MwSt.) Käuferprov., B:
271,4kWh, Gas, Bj. 1969, E-Kl. H ¬10008593

Günter Arens Immobilien GbR ‡ 04488-1878

Einzigartiges Landhaus m. Garagenanlage,

Jagdhs. u. Extras in Apen / Apermarsch, 5 Zi.,
Kü., 2 Terr., 2 Bd., WC, Werkst. u.a.; Wfl. ca. 184
m², Grdst. 4.419 m², Bj. ´54 / san. ´03-04; KP
495.000,- € , V: 169,9 kWh, Gas, F ¬9632162

Friedrichs Immobilien ‡ 04403 93390

Familienfreundliches EFH in Edewecht-

Osterscheps Wfl. 150 m² 7 Z, 2 Kü. 2 Bäd,G-
WC, HWR,AR,Terrasse Garage, gepfll. Zust. Bj.
1968, renov. 1980/2008 KP 269.000 €,Prov. 3%
inkl. Mwst, B: 217,1kWh, Gas, Bj. 2010, E-Kl. G
¬10080257Wankelje Immobilien ‡ 04403 / 98 44 47

Grundstein für Ihre Lagerhausgesellschaft:

ehem. Landhandel, div. massive Gebäude und
Hallen, ca. 1.635 m² Nutzfl. auf 9.600 m² Grdst. in
WST-Eggeloge, Käuferprov. 5,95 %, KP 398.000
€, B 373 kwh, H, Öl, Bj. 1961 ¬9575793

Athing & Eilers Immobilien ‡ 04488/529590

Historisches Juwel in Bad Zwischenahn Wfl.
198 m², 6 ZK 2 Bäder, G-WC, HWR, AR,
Garage,Teich, Grdst. 1841 m², modern. 2016,
Denkmalsch. KP 729.000 € zzgl. 3% Prov. inkl.
Mwst, B: 147,5kWh, Gas, Bj. 1841, E-Kl. E
¬10078703

Wankelje Immobilien ‡ 04403 / 98 44 47

Kapitalanlage! 2 Doppelh. in Bad Zw´ahn, je 3
ZKB, Terr./Balkon, Kellerr. u. teilw. G-WC; Wfl.
ca. 597 m², Grdt. 1.689 m², Bj. ´93, Mietertrag p.
a. 58.180,- €, KP 1.350.000,- € inkl. 4 Garagen ,
B: 173,5 / 211,5 kWh, Gas / G u. F ¬10031857

Friedrichs Immobilien ‡ 04403 93390

Nahe Beachclub in Rastede-Nethen: 2 Häuser

- ein Preis! 1 x 3 ZKB, ca. 78 m² Wfl. sowie 1 x
4 ZKB, ca. 87 m² Wfl., div. Nebengeb., rd. 1.900
m² Grdst., Prov. 2,98 %, VHB 275.000 €, B 262
kWh, H, Gas, Bj. 1929/1976 ¬9798532

Athing & Eilers Immobilien ‡ 04402/960386

Neubau DHH in Petersfehn, KFW

55 Wohnfläche 143 m², 6 ZKB G-WC, Terrasse,
Grundstück 362 m², Baubeginn 06/25, KP
498.000 €, Prov. 2,95 % inkl. MwSt., Luft-/
Wasser-Wärmepumpe, ¬9202062

Wankelje Immobilien ‡ 04403 / 98 44 47

Neubau EFH in zentraler Lage von

Apen! 132m² Wfl., 505m² Grdst., 4 ZKB, L/W-
Wärmepumpe, FBH, PV, Obj.-Nr. 2N801, KP:
381.600 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 ¬10064826

AMR-Wohnbau GmbH ‡ 0441/93396 - 0

Neubau EFH! Ein Friesengiebel zum Verlieben

in Wehnen! 136m² Wfl., 600m² Grdst., 5 ZKB, L/
W-Wärmepumpe, FBH, PV, Obj.-Nr. 2N757, KP:
556.100 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 ¬10064810

AMR-Wohnbau GmbH ‡ 0441/93396 - 0

Schickes EFH in fußläufiger Nähe zum

Zwischenahner Meer! 4 ZKB, G-WC, HWR, Do-
Carport, ca. 151/33 m² Wohn-/Nutzfl., Kaminofen,
585 m² Grdst., Käuferprov. 2,98 %, KP 489.000
€, V 113 kWh, D, Gas, Bj. 1997 ¬9771552

Athing & Eilers Immobilien ‡ 04488/529590

Solides Dreifamilienhaus in Dorflage! ca. 255/
101 m² Wohn-/Nutzfl., Balkon, Keller, Garagen,
neue GZH, 1066 m² Grdst. zwischen Oldenbg./
Wiefelstede, Käuferprov. 5,95 %, VHB 298.000 €,
B 341 kwh, H, Gas, Bj. 1965 ¬9844391

Athing & Eilers Immobilien ‡ 04402/960386

Westufer am Zw'ahner Meer: Solide EG-

Wohnung mit Südwestterrasse in Bad

Zwischenahn, 4 ZKB, Wfl. ca. 75 m² zzgl. Terr.,
Grdst. 4.720 m² n. MEA, Bj. 1960, bezugsfrei; KP
225.000,- € , B: 221,3 kWh, Gas, G ¬10015974

Friedrichs Immobilien ‡ 04403 93390

Wohnhaus m. rd. 2 ha Grdst., ehem. Gärtnerei, mit

gen. Pferdehaltung, im LK Ammerland Teilerwerb
mögl., Wfl. ca. 184 m², 5 Zi., KP 490.000 € zzgl. 3,57
% Käuferprov. inkl. 19% MwSt., V, Bj. 1983, Gas-
Heizung, 120,5 kWh, Kl. D ¬9989042

Armin Knorr Immobilien ‡ 0441-384441-116

Friesland

Charmantes Bauernhaus mit Potenzial –

Sanierung oder Neubau in Bockhorn 200,0 m²,
6 Zimmer, Bj. 1860, 190.000 €, 3,57 % Provision,
V: 300,80kWh, GAS, Bj. 1993, E-Kl. H
¬10064060

L&S Immobilien GmbH ‡ 04403/622444200

Dat is mien Tohus anne See! Lebensqualität

und Rendite im Nordsee Park Dangast Wohnfl.
170 m², 4 Zimmer, 3 Bäder, große Dachterrasse
Bj. 2025, KP 718.000 € provisionsfrei, B:
22,1kWh, Strom, Bj. 2025, E-Kl. A+ ¬9864575

Küsten Immobilien L.Peters ‡ 0152 51816314

Steuersparmodell - Kapitalanleger aufgepasst!

HAVENCITY - 30 Eigentumswohnungen nahe
Südstrand in Wilhelmshaven Wofl. 57-159 m², 2-

4 Zi., Bj. 2025, KP ab 263.000 € provisionsfrei,
Energieausweis in Arbeit ¬10013266

Küsten Immobilien L.Peters ‡ 0152 51816314

TT bietet an: Attraktives Bürogebäude auf

großzügigem Grundstück in Schortens-

Ostiem! ca. 56,0 m², Bj. 2007, 210.000 €, 5,950
% Provision, V: Erdgas, Stromwert 12,4 kWh,
Energiewert 72 kWh ¬10060959

TT Immobilien Wilhelmshaven GmbH
‡ 04421/500566

TT bietet an: Exklusive 6-Zimmer-Wohnung

mit 2 Balkonen und fantastischem Meerblick

inkl. 2 Tiefgaragenstellplätze! ca. 188,0 m², 4.
OG, Bj. 2019, 2.394 € bruttokalt, 4.788,- Kaution ,
B: 49 kWh, Erdgas, Bj. 2019, E-Kl. A ¬10049091

TT Immobilien Wilhelmshaven GmbH
‡ 04421/500566

TT bietet an: Gepflegte Doppelhaushälfte im

schönen Ort Schortens-Grafschaft! ca. 104,3
m², 4 Zimmer, Bj. 1984, z. Zt. vermietet, 249.000
€, 3,57 % Provision, V: 70,9 kWh, Erdgas, Bj.
1984, E-Kl. B ¬9559488

TT Immobilien Wilhelmshaven GmbH
‡ 04421/500566

TT bietet an: Topp-Klinker-Doppelhaushälfte

am Grünland in Schortens! ca. 129,2 m², 4
Zimmer, Bj. 2015, verfügbar ab nach Absprache,
z.Zt. vermietet, 359.000 €, 3,57 % Provision , B:
44,6 kWh, Erdgas, Bj. 2015, E-Kl. A ¬9999140

TT Immobilien Wilhelmshaven GmbH
‡ 04421/500566

Oldenburg

5 ZKB, Doppelhaushälfte Nr. 2, Sackhofsweg,

OL, Neubau in ruhiger Wohnl., 107,17 m² Wfl.
1 Stellpl., E-Ausweis i. V., Effizienzhaus KfW
40, Luft-Wasser-Wärmepumpe, Erstbezug Ende
2025, KP 495.000 € provisionsfrei, E ¬9648417

Alfred Döpker Wohn- und Objektbau‡0441/ 972398-80

Neu! OL-Eversten! Tolle ETW/ EG! Wfl. ca.137 m²,
3 Zi., Kü., 2 Bäder, HWR, PV-Anl., gr. überd. Terr.,
Rasenfläche, 569.000 € zzgl. 25.000 € für 1 Stellpl.,
3,57 % Käuferprov., B: 14,60kWh, Strom-Mix, Bj.
2023, E-Kl. A+, info@windisch-immo.de ¬9867220

Windisch Immobilien IVD ‡ 0441-391034

Bezugsfreies REH in ruhiger Lage von OL-

Eversten 94 m² Wohnfläche, 4 Zimmer, 436 m²
Grundstück.Bj. 1964, 237.500 €, OLB-
Immobilienexperte Michael Wandzik, B:
291,90kWh, Gas, Bj. 1964, E-Kl. H ¬10073703

Oldenburgische Landesbank AG ‡ 0441 221
2813

Exklusive Erdgeschosswohnung im Zentrum

von Oldenburg ca. 130m², 4 Zimmer, Fahrstuhl,
Bj. 2023, 802.000 €, auch weitere Wohnungen
verfügbar, provisionsfrei!, B: 11,50kWh,
LUFTWP, Bj. 2023, E-Kl. A+ ¬9722452

CapitalReal ‡ 0441 98 370 60

Exklusive Maisonette-Penthousewohnung in

Donnerschwee 148 m² Wfl, 4 Zimmer,
Dachterrasse, TG-Stellplatz, EBK, KP 615.000 €,
Prov. 3,00 % (inkl. 19 % MwSt.), V: 52,40kWh,
KWK, Bj. 2007, E-Kl. B ¬10043435

Immoto Immobilien ‡ 0441-35063916

Grundstücke gesucht! OL, Rastede, Bad
Zwischenahn, Abwicklung seriös, schnell, diskret.
Alfred Döpker GmbH & Co. KG Wohn- und

Objektbau, Nadorster Str. 264, 26125

Oldenburg, Mail: info@wohnbau-doepker.de

‡ 0441 / 972398 - 80

Hanseatische Pracht: Neubau eines stilvollen

EFH! OL-Osternburg! 130m² Wfl., 411m² Grdst.,
5 ZKB, L/W-WP, FBH, PV, Obj.-Nr. 2N821, KP:
507.180 €, Prov. frei, www.amr-wohnbau.de, EA
n. Fertigstellung, Bj. 2025 ¬10064846

AMR-Wohnbau GmbH ‡ 0441/93396 - 0

Mehrfamilienhaus mit 8 WE in Oldenburg-

Osternburg – Ihre Chance als Investor! 20
Zimmer, 8x Küche, 8x Bad, ca. 584,26m² Wfl.,
ca. 1.025m² Grdst., Bj. 2019, KP: 2.350.000€,
Energieausweis in Vorbereitung ¬10077676

Immo-Börse GmbH & Co. ‡ 04491/3003

NEU | Maisonette-Wohnung mit Balkon und

großer Dachterrasse 140m², 5 Zimmer, Bj.
2024, Carport, 669.000 € zzgl. 3 % Provision,
B: 42,7kWh, Nahwärme, Bj. 2024, E-Kl. A
¬9978404

HEYEN Immobilien GmbH ‡ 0441/ 96 97 20 60

Neubau! Modernes Einfamilienhaus in OL-

Ofenerdiek! 154m² Wfl., 671m² Grdst., 5 ZKB, L/
W-Wärmepumpe, FBH, PV, Obj.-Nr. 2N817, KP:
543.220 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 ¬10064843

AMR-Wohnbau GmbH ‡ 0441/93396 - 0

Reihenmittelhaus in familienfreundlicher Lage
in Eversten nach KfW 55 Standard und
Einbauküche 144,0 m², 6 Zimmer, EBK, Bj.
2021, verfügbar ab sofort, 535.000 €, 2,98
Provision inkl. MwSt., B: 53,4kWh, Fernwärme,
Bj. 2021, E-Kl. B ¬9927340

Brock Immobilien Oldenburg GbR ‡ 0441-
20976097

Reizvolles Baugrundstück nähe Osternburger

Utkiek 450 m² Fläche, 164.500 € zzgl. Makler-
courtage; Bebauungsmöglichkeiten, 360°-
Rundgang etc. auf www.HEYEN-Immobilien.de, /
Baugrundstücke ¬9969390

HEYEN Immobilien GmbH ‡ 0441/96 97 20 60

Schaffen Sie sich ein neues Zuhause! OL-

Bürgerfelde! 127m² Wfl., 516m² Grdst., 4 ZKB,
L/W-WP, FBH, PV, Obj.-Nr. 2N763, KP: 577.600
€, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de, EA n.
Fertigstellung, Bj. 2025 ¬10064812

AMR-Wohnbau GmbH ‡ 0441/93396 - 0

Schöne Eigentumswohnung mit großzügiger

Dachterrasse 92,0 m², 3 Zimmer, Bj. 2014,
Gasheizung, verfügbar zu sofort, 386.400 €.
Kontaktieren Sie uns für weitere Infos!, Der
Energieausweis ist in Bearbeitung ¬10064177

Capital Real ‡ 0441 98 370 60

Solide vermietete ETW in OL-Eversten 72 m²
Wohnfläche, 3 Zimmer, Kellerraum, Garage. Bj.
1964, 184.000 €, OLB-Immobilienexperte Ingo
Sperlich, V: 132,10kWh, Gas, Bj. 1964, E-Kl. E
¬9713108

Oldenburgische Landesbank AG ‡ 0441 221
2814

Stadthaus mit schöner Dachterrasse 130,0 m²,
Wfl, 5 Zi, Bj. 2024, 569.000 € zzgl. 3 % Provision.
Weitere Infos unter www.HEYEN-Immobilien.de,
B: 33,6 kWh, Nahwärme, Bj. 2024, E-Kl. A
¬9977631

HEYEN Immobilien GmbH ‡ 0441/96 97 20 60
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Zum Gewinnspiel:
QR-Code scannen!
gartenzeit.nwzonline.de

Wir verlosen mit dem Gartenladen aus Metjendorf einen
handgefertigten Frühlingskranz.

QR-Code scannen und bis zum 10. April teilnehmen!

L
GEWINNSPIEL

Landkreis Oldenburg

Gewerbegrundstück mit Betriebsleiter-

wohnhaus in Hude 121 m² Wohnfl., 3.120 m²
Gewerbegrundstück, Bj. 1965, 249.000 €, OLB-
Immobilienexperte Michael Wandzik, B: 196
kWh, Gas E.Kl. F ¬10008413

Oldenburgische Landesbank AG ‡ 0441 221
2813

Wesermarsch
Kapitalanlage! Moderne DHH m. Wärme-

pumpe, Stellpl. u. Terr. in ruh. Lage in Brake, 3
ZKB; Wfl. ca. 82 m², Grdst. 1.343 m² n. MEA,
Bj. 2013; Mietertrag p. a. (warm) 11.541,- €, KP
220.000,- €, V: 32 kWh, LUFTWP, A ¬9975785

Friedrichs Immobilien ‡ 0441-9721350

Ostfriesland
**Unverbauter Ausblick** Sanierungsbedarf!

Ebenerdiger Bungalow mit Garage in

Augustfehn, 4 ZKB, Wfl. ca. 133 m², groß-
zügiges Grdst. 1.107 m², Bj. `75 / `76; KP
190.000,- €, E: wurde beantragt ¬10038048

Friedrichs Immobilien ‡ 04403 93390

Investitionshighlight: Ferienwohnungen nahe

Neuharlingersiel 5 kompl. möbl. Fewo's, Betr.-
Wohng. 16 Zi., Wfl. ges. 500 m²,weitere Geb. auf
4.854 m² Grundst. KP 698.000 € 5,95% Prov.
inkl. Mwst., B: 168,1kWh, Gas, Bj. 1990, E-Kl. F
¬8231093Wankelje Immobilien ‡ 04403 / 98 44 47

Münsterland
Bungalow m. Garage u. Carport im Ortskern

von Barßel, Grdst. ca. 1.500 m², Wfl. ebenerdig
ca. 177 m², 5ZKB, inkl. EBK, Fußbodenhzg. v.
2009, KP: 299.000 €, 2,975 % Prov. inkl. MwSt.,
V: 189,3kWh, Gas, Bj. 1980, E-Kl. F ¬9798219

Schlangen Immobilien ‡ 04499/2070

EFH m. großem Grundstück im Seemannsort

Barßel - OT Elisabethfehn, Grdst. ca. 1.191 m²,
Wfl. ca. 134 m², 6ZK2B, inkl. EBK, Hzg. v.1990,
KP: 258.000 €, 2,975 % Provision inkl. MwSt., B:
284,3kWh, Öl, Bj. 1929, E-Kl. H ¬9872734

Schlangen Immobilien ‡ 04499/2070

idyllisches Wohnen m. erneuerbaren Energien

im Seemannsort Barßel, Provisionsfrei, Grdst.
ca 1.043 m², Wfl. ca. 159 m², 6ZKB, inkl. 3
EBK, Carport, HZG. v. 2005, KP: 385.000 €, V:
249,2kWh, Gas, Bj. 1986, E-Kl. G ¬10065068

Schlangen Immobilien ‡ 04499/2070

reizvolle Immobilie m. Nebengebäuden in

Barßel - OT Harkebrügge, Grdst. ca. 413 m²,
Wfl. ca. 170 m², 7ZKB, HZG. v. 2011, Garage,
KP: 265.000 €, 2,975 % Prov. inkl. MwSt., V:
138,2kWh, Gas, Bj. 1994, E-Kl. E ¬9858781

Schlangen Immobilien ‡ 04499/2070

Gesuche I Verwaltung I Service

Wir suchen für unseren Kunden eine
neuwertige Penthouse-Wohnung, ca. 120m² in
Eversten oder in der Hafen-City.

RE/MAX Immobilienprofis ‡ 0441/770512 - 0
E-Mail: boenkhoff-viezens@remax.de

Wir suchen für unseren solventen Kunden ein
modernes, exklusives, energieeffizientes, kleines
EFH oder eine exklusive Penthouse Wohnung,
Lage: Nähe zur Innenstadt. Wir freuen uns auf
Sie! DAHLER Oldenburg ‡ 0441 / 97 23 97 97

Mail: oldenburg@dahler.com
Das Immobilienportal der Nordwest MediengruppeDas Immobilienportal der Nordwest Mediengruppe

Wir suchen Grundstücke
Holen Sie sich jetzt das beste
Angebot bei uns!

Hauke Rosenbusch
Tel. 0441 230-7309 / 01520 8959817
hauke.rosenbusch@lzo.com

Infomappe mit Wohnideen anfordern:
0441.972850 www.PROECOPLAN.de

Entdecke Kemi

Schlüsselfertiges Bauen - alles
aus einer Hand Infos unter:
www.tm-bau.de

Sie brauchen viel
Platz?

‡ 04402 / 98 65 20
www.th-c-schmidt.de

Bezugsfr. Wohnhaus mit 8 Zi.,
2 Bäder, Keller in schöner Lage
v. Rastede. Rd. 235 m² Wfl.,
Kamin, Garage, 701 m² Grdst.

m. Wiesenblick, f. 459.000 €,
2,975% Provision,, B:
236,80kWh, Gas, Bj. 1974, G,
Hzg. von 2020 ¬ 10044388

Von Privat, DHH in
Friedrichsfehn, ruhige u. gute
Wohnlage (Sackgasse), 4ZKB,
G.-WC, Wfl. ca. 86m², 70 kWh
(m²-a) Gas, Bj.1980, Keller,
Garage, guter Zustand, KP:
285000,- € ‡ 04486-1558

Wiefelstede, Haus, massiv, Bj.
1925, 4 ZKB, 82 m² Wfl. +
Nebenräume, saniert 1984,
1991 neues Dach, 2017 neue
Gas-hzg., Energieausw. vorh.,
Grg. Carp., Grdst. 1450 m², +
4500 m² Ackerland. V. Priv.,
VHS. ¤ Nr. 42152 NWZ, PLZ
26110 OL.

Im Bieterverfahren
zu verkaufen:

Bösel-Lutz / Benthullen
3,35 ha Ackerland,
jährlich verpachtet,

Mindestforderung 8,00 €/m²

Käuferprovision
5,95 % inkl. MwSt.

Auktionator Jens Hilgen
Oldenburger Str. 250  26203 Wardenburg
 (0 44 07) 71 68-0 / www.immobrand.de

Brand aktuell

Grundstücke und Häuser in und
um Oldenburg sowie im Raum
Bad Zwischenahn und Rastede

auch mit Altbestand, zu kaufen gesucht!

Wird Ihnen Ihr Haus und Grundstück
zu groß und Sie möchten in Ihrer
gewohnten Umgebung bleiben?
Wir haben die Lösung, alt gegen
Neubauwohnung. Lassen Sie sich

von uns beraten!

Tel. 04493/1475 o. 0171/4114409

Wir kaufen
Häuser & Grundstücke
in Oldenburg + Umzu

0441-93396-15
seriös + schnell
bei Direktzahlung

se
it 1
98
2

Älteres Ehepaar sucht in Bad
Zwischenahn/OL (bevorzugt
Zentrum/Rostrup) ebenerdiges
freist. EFH, ca. 180 m². ¤ Nr.
42131 NWZ, PLZ 26110 OL.

An alle Singles Ü-60 - Lasst uns
unsere Zukunft gemeinsam
planen. Wir kaufen ein Haus in
Oldenburg/Umgebung. Für
einander da sein, so wie eigene
Wege gehen. Interesse geweckt?
Jede ernstgemeinte Zuschrift
wird beantwortet. "Zusammen ist
man weniger allein." ¤ Nr.
42107 NWZ, PLZ 26110 OL.

Haus/Grundstück Stadtrand OL
Bis 8 km zum Klinikum. Familie
sucht privat ab 1.000 m². hausol
@gmx.de‡ 2047754 ¬A505285

Oldenburger Geschäftsmann
su. Halle in u. um Oldenburg. ¤
Nr. 42127 NWZ, PLZ 26110 OL.

PRIVAT: Suche kl. Haus oder
Wohnung in Oldenburg &
Umgebung. ‡ 04489/9252949

Suche Eigentumswohnung von
privat leerstehend und
renovierungsbedürftig. Gerne
auch noch möbliert. In Oldenburg
oder Ammerland. ‡
01705909021 ¬A505387

Wir kaufen Grundstücke!

M. Petrack | 0441-93390-44

Altbestand mit und ohne abtrenn
baren Bauplatz!

Altbestand mit und ohne abtrenn
baren Bauplatz!

Grundstücke in Oldenburg,
auch größere oder mit Alt-
Immobilien zu kaufen gesucht
04494/1358, Fax 04494/8340

WoWohnen zuhause ist.
Wir machen’s möglich:
Vermietung mit und ohne B-
Schein. Sofort oder später. Für
Singles, Paare, Familien und
Senioren. Allein oder als WG.

0441 9708-181/-221
gsg-oldenburg.de

Varel Stadt 4 Zimmer+Loggia zu
vermieten
Eine Dachgeschosswohnung, in
der 2. Etage ist mit 90 m² +
Loggia 10 m², für 550€ kalt zu
vermieten. ‡ 04451 806681
¬A505429

Wiefelstede. Bungalow z. 1.5. zu
verm. Ländlich gelegen, 4 Zi.,
EBK, Dpp.-Garage, Werkraum,
Garten, 1 Unterstellr. 10x8 m ¤
Nr. 42146 NWZ, PLZ 26110 OL.

2 ZKB mit EBK neu,
Hochparterre, OL zentrumsnah,
68 m², ab 1. 5. 2025, 980 €
warm. ‡ 0162/9730286

Bookholzberg-Ellerbäke
Seniorenwhg. zu verm., 69 m², 2
Zi., Bad, Abstellr., Parkpl., 680 €,
MK 1.360 €. ‡ 0163 / 7450990.

EG-Whg., 60 m², Terr. Parkpl., neu
renoviert, am Ortsrand Dangast zu
vermieten. ‡ 04451/85138

OL, stadtnah, 104 m² Büro-/
Praxis-Räume, langfristig zu
vermieten. ‡ 0441/7770181

Beamtin, 60 J. u. Techniker 59
J. su. 3-4 ZKBB, Altbau im EG/
1. OG oder Neubau, in OL-Mitte,
ab 07/25, bis 900,- € KM. ‡
0171 / 4942127.

Bungalow/Haus zur Miete
Pensionierter Polizeibeamter und
ehemalige Verw.-Angestellte
suchen einen Bungalow oder
Haus zur Miete.
Wir sind Nichtraucher und haben
auch keine Tiere, außerdem
haben wir ein geregeltes
Einkommen (4800Euro). ‡
015770176566 ¬A505410

Floristin sucht wegen Arbeits-
platzwechsel kl. EG-Whg. mit
Garten und Garage, Gem. Gan-
derkesee/ländl.‡ 0163/1713653

Handwerker su. kl. Bung/Haus
ländl. bis 1.000 € KM, OL-Nord,
bis 20 km umzu ‡017686955642

Haus in Hude zur Miete gesucht
4 Zimmer / 100qm
Anstellung öfftl. Dienst
vorhanden ‡ 01625612698
¬A505230

Internetanschluss mit vier
Wänden drumherum. Digitaler
Kreativkopf (61, Nichtraucher,
solvent, sympathisch) sucht ab
August vorzugsweise in Eversten
eine 1-2 Zimmer-Wohnung (ca.
40-50 qm) mit Küchenzeile,
Dusche/WC und Balkon oder
Terrasse. Hauptsache: schnelles
Internet! Gerne ruhig gelegen. ‡
0176/10303629 ¬A505192

Paar sucht 3-4ZKB ab Jul in/um
Oldb., unbefr. angest., 75m2, bis
1100€ warm. Katzen vorhanden.
‡ 015226510290 ¬A505321

Su. zum 01.07.25 3 Zi.-Wohng.
im Raum Rostrup-Bad Zwahn,
bis 680 € WM. ‡ 0162/
72009561 ab 17 Uhr

Wohnen auf Zeit!
Für Firmenmitarbeiter suchen

wir ständig gut möblierte Whg. in
zentraler Lage von Oldenburg.

HomeCompany
Local Home GmbH & Co KG
oldenburg@homecompany.de

‡ 0441-20572475

Immobilienmarkt

Verkauf Häuser Landschaftliche 
Objekte und Resthöfe

Suche Immobilien 
zum Kauf

Suche Grundstücke 
zum Kauf

Vermietungen 
allgemein

Vermietungen 
Häuser

Vermietungen 
Wohnungen

Vermietungen 
Gewerbeimmobilien

Suche Immobilien 
zur Miete
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Frisches
rühstückF

Die sechs
Gewinner-

Kindergärten
stehen fest!

Gewinner-
Die sechs

Gewinner-
Die sechs

Gewinner-

Wir haben die sechs Gewinner-
kindergärten für das „Frische
Frühstück 2025“ ausgelost!

In den nächsten Wochen besuchen wir
die Vorschulkinder und haben allerlei
Spannendes und Leckeres dabei. Früh-
stückskorb, Lebensmittelpyramide und
weitere Überraschungen sind gepackt
und wir freuen uns auf die Besuche!

Ammerland:
Ev. luth. Nikolai
Kita in Portsloge

1

Stadt Oldenburg:
Kindertagesstätte
Eßkamp in Oldenburg

2

Friesland:
Kindertagesstätte
Uhlhornstraße
in Bockhorn

3

Wesermarsch:
Kita „Die bunte Welle“
in Lemwerder

4

Oldenburger Land:
Evangelische
Kindertagesstätte
Matthäus in Wardenburg

5

Münsterland:
Kita Abenteuerland
in Cloppenburg

6

Abkürzungsverzeichnis zu den Energiekennwerten in Immobilienanzeigen

Art des Energieausweises Wesentliche Energieträger FW = Fernwärme aus Heizwerk o. KWK BHKW = Blockheizkraftwerk
V = Verbrauchsausweis Ko = Koks, Braunkohle, Steinkohle EH = Etagenheizung EW = Erdwärme
B = Bedarfsausweis ZH = Zentralheizung OH = Ofenheizung Baujahr - Bj. 1997 oder 1997 = Baujahr 1997
Energiekennwerte Öl = Heizöl Hz = Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Energieeffizienzklasse
z.B. 257,65 kWh = 257,65 kWh/(m²a) Gas = Erdgas, Flüssiggas E = Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix z.B. Kl. B = Energieeffizienzklasse B

Firma Wagner kauft an: alte u. neue
Pelzmode, Abendgarderobe,
Trachtenmode, alte Möbelstücke,
Silberbestecke, Porzellan, Hand-
taschen, Taschenuhren, Teppiche,
Vorwerk Kobold Staubsauger,
Zinngeschirr, Militaria, Fotoapparate,
Musikinstrumente, Bernstein und
Schmuck jeglicher Art, seriöse
Abwicklung, bitte alles anbieten. ‡
0159/01702497

Gesucht: Antike Römergläser,
Rosenthal "Maria" weiß Kaffee-
geschirr, Essservice, Hildeshei-
mer Rose Kaffeelöffel, Porzellan-
figuren, alte Ölgemälde, golden-
er Spiegel, alte Postkarten, def.
Kaminuhren. ‡ 0171/8303071

Suche alte Prospekte, Fotos,
Literatur von Landmaschinen,
Traktoren, LKWs, Autos und
Tankstellen. ‡ 04261/848152

Besondere schöne neue
Möbel, 4 Stühle, 1 Dreisitzer +
pass. Tisch m. Marmorplatte,
nicht gebraucht, wird verkauft
wg. Fehlplanung. NP 2800 €,
Preis VHB. ‡ 04402/1787

Regalwand in Buche,
teilmass., ca. 1,60 m br. u.
Raumhoch, für Selbstabholer,
Pr. VHS. ‡ 01577/5774742

Schrankwand, Buche massiv,
ca. 3,20 m breit u. ca. 2,20m h
an Selbstabholer. Pr. VHS. ‡
01577/5774742

Haushaltsauflösung
26209 Hatterwüsting
Am 05.04.25
nur von 11:00-16:00
Telefonauskunft ab 16:00

Nur für Selbstabholer /
Selbstabbau ‡ 015752277991
¬A505315

XXL Haushaltsauflösung. Viele
schöne und nützliche Dinge
suchen neuen Besitzer, am 05.
+ 06.04.25 von 10-17 Uhr. Am
Hegekamp 10, 26188 Edewecht

Haushaltsauflösung/Flohmarkt
im Carport, Sa 5.4. und So 6.4.
ab 10 Uhr, Werkzeuge, Garten-
möbel, Haushaltswaren, Bier-
krüge (Fußball, Sport- u. Uhren-
bücher, Astrid-Lindgren-Ring 29 b,
Varel, bei starkem Regen nicht.

Kittchen Aid Verkaufe meine
Kittchen Aid, sie ist in einem
tadellosen Zustand. Zusätzlich ist
noch 1 glasschüssel dabei. Nur
zur Abholung 300€ ‡ 04407/
8288 ¬A505353

120 m² Lärchenschalung 10 €/
m²; 80 Rauhspund, 13 €/m²; 100
m² Trapezbleche, 8 €/m²;
Eternitpl., asbestfrei, 60 Stück, 2
m 10 €/m². ‡ 0174/7694147

Profilbleche, 2. Wahl ab Werk, 
Restposten, auch auf Maß,

 0 42 22 94 21-2 87

Trapezbleche u. Dachpfannen-profile
zu verkaufen. Fa. Müller ‡
04488/77376, 0172/9028384

Telefon:
04402/3146

GartenserviceGartenservice
R. ScheltwortR. Scheltwort

Gartenarbeiten jeglicher Art
Jetzt einen Termin sichern!

3 x 3 m Gartengerätehaus, Ele-
mentbauweise, kann gebracht
werden. ‡ 0174/7694147

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschnitt m. Abfuhr ‡ OL 664505

Bäume fällen, schreddern, fräsen,
roden mit Abfuhr. OL/664505

Baumpflege und Fällarbeiten m.
Seilklettertechnik v. Fachmann inkl.
Abfuhr.Kostenl.Angeb. 0441/18138985.

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505

Suche Aufsitzmäher, auch
defekt, bitte alles anbieten. ‡
0172-4404079.

Antiquitäten 
und Raritäten

Einrichtung 
und Mobiliar Haushaltsgeräte

Baustoffe und 
Baubedarf

Alles für 
den Garten

Haushalts- 
auflösungen

FÜR UNS – IN OLDENBURG!
Bitte spenden Sie für unsere inklusive, neue 
Freizeit- und Begegnungsstätte

Weitere Informationen unter: 
„Wir brauchen Sie/Aktuelles Spendenprojekt“ 
auf www.selam-lebenshilfe.de

Freizeit- und Begegnungsstätte

Anzeige_Selam_187x60mm.indd   1 18.03.20   15:31
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Aus Verantwortung für zukünftige

Generationen unterstützt 

die Umweltstiftung Weser-Ems 

Projekte mit den Schwerpunkten 

Nachhaltigkeit, Arten- und 

Biotopschutz sowie Umweltbildung.

www.uwe-stiftung.de
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Zahl der woche

480 KILOMETER  Reichweite 
soll die neue Batterie mit 90 
kWh dem e-Vito Kastenwagen 
(116 und 204 PS) von Merce-
des-Benz ermöglichen. Der 
war bislang nur mit kleinerem 
Akku (60 kWh) zu bestellen. Es 
gibt ihn in zwei Längen (5,14 
und 5,39 Meter) mit bis zu 6,6 
Kubikmeter Ladevolumen. 
Der Basispreis für die leis-
tungsstärkere Variante be-
ginnt bei 46.008 Euro (inkl. 
MwSt.) plus Nebenkosten.

TIPP

NISSAN hat für die kommen-
den zwei Jahre einen Zuwachs 
bei den Elektro-Modellen an-
gekündigt. Los geht es noch 
2025 mit dem neuen Micra auf 
Basis des Renault R 5. Seine 
Batterien (40 und 52 kWh) sol-
len bis 400 Kilometer Reich-
weite schaffen. Etwas später 
folgt im gleichen Jahr die drit-
te Generation des Leaf, erst 
2026 kommt dann das eben-
falls vollelektrische neue SUV 
Juke zu uns.

Neu bei VW:
großes SUV
Tayron
Wolfsburg/ge – Dieses impo-
sant auftretende SUV-Coupé 
will neben viel Platz für die 
Passagiere auch mit großem 
Stauraum, üppiger Ausstat-
tung und sieben Antriebs-Va-
rianten punkten. Der rund 4,8 
Meter lange Tayron ist nach 
dem Touareg das zweitgrößte 
SUV von VW, steht mit bis zu 
sieben Sitzen über dem Best-
seller Tiguan. Kraftvoller Auf-
tritt und 2,5 Tonnen Anhänge-
last sind weitere der vielen 
Vorzüge. Auffallend nachts ist 
die LED-Lichtsignatur hinten 
und vorne mit beleuchtetem 
VW-Logo. Das Interieur be-
stimmen haptisch angeneh-
me Oberflächen, auch offen-
poriges Echtholz oder durch-
leuchtete Dekore.

Alle Motorisierungen sind 
vergleichbar sparsam einge-
stellt. So kommt der Mildhyb-
rid-Benziner (150 PS) laut 
WLTP mit 6,9 Liter Super klar 
(CO2: 157 g/km). Darüber gibt 
es Plug-in-Hybride mit 204 
und 272 PS, Turbobenziner 
(204 PS, 265 PS) und Diesel 
(150 PS, 193 PS).

SUV im Offroad-Look zum Sparpreis
SCHON GEFAHREN   Dacia will mit dem Bigster ab Mai tüchtig auftrumpfen

Von Achim stahn

LÜnen – 2005 startete Dacia 
mit der Stufenhecklimousine 
Logan zum Kampfpreis ab 
7.200 Euro. Der erste Schritt 
einer Erfolgsgeschichte, die 
Mitte Mai mit dem 4,57 Meter 
langen SUV Bigster als Top-
Modell konsequent fortge-
schrieben wird. Den vergleich-
bar sehr günstigen Preis (ab 
23.990 Euro) sieht man ihm 
von außen nicht an.

Die erste Million geschafft

Wie erfolgreich die Marke 
inzwischen ist, zeigt, dass der 
einmillionste Dacia in den 
kommenden zwei Wochen 
verkauft werden wird. Laut 
KBA sind rund 80 Prozent ak-
tuell noch angemeldet. Der 
Bigster ist für die Marke sehr 
wichtig. Er startet in der euro-
paweit größten Fahrzeugklas-
se C-SUV, die für rund 20 Pro-
zent der Verkaufszahlen steht. 
Dort sind die Ansprüche hö-

Alufelgen, Dachreling, Fond-
Einparkhilfe, Rückfahrkamera, 
Spurhalteassistent) und „Ex-
pression“ kommen „Journey“ 
und „Extreme“ mit hochwerti-
gen Ausstattungs-Details.

Sparsame Motorisierung

Los geht es mit dem TCe 
140. Hier arbeitet der 1,2-Liter-
Dreizylinder-Turbobenziner 
mit einem 48-Volt-Mildhyb-
ridsystem, deren Kraft (140 PS) 
überträgt ein Sechsgang-Ge-
triebe nach vorne. Die Allrad-
Variante hat 130 PS. Die für 
viele interessanteste Motori-
sierung ist ein Vollhybrid, der 
1,8 Liter Vierzylinder-Benziner 
und E-Motor bringen es auf 
155 PS. Die überträgt eine 
Automatik auf Wunsch zügig 
an die Räder vorne. Der Ver-
brauch liegt laut WLTP bei 4,7 
Liter Super (CO2: 106 g/km). 
Später im Jahr folgt noch eine 
Variante mit 140 PS, die mit 
Benzin und günstigem Auto-
gas zu fahren ist.

her als bei allen bisherigen Da-
cia-Modellen. Daher muss es 
hier Ausstattungen geben, die 
für diese Marke untypisch 
sind: z.B. elektrisch öffnende 
Heckklappe oder 2-Zonen-Kli-
maautomatik. Auch bessere 
Dämmung durch mehr Isolie-
rungen und dickeres Glas.

Ansonsten verzichtet die-
ses Familien-SUV ebenfalls auf 
unnötige Details und Spiele-
reien, an Bord ist nur das, was 

wirklich sinnvoll ist, den Geld-
beutel nicht unnötig belastet. 
So gibt es zwar einen elekt-
risch einstellbaren Fahrersitz, 
doch nur zur Verstellung von 
Höhe und Rückenlehne. Das 
Platzangebot beeindruckt, so 
viel Raum im Fond (24 cm 
Beinfreiheit) hat kaum einer. 
Das Ladeabteil im Mildhybrid 
schluckt 667 bis 1.937 Liter.

Zu dem bereits ordentlich 
bestückten „Essential“ (17 Zoll 

Den Dacia Bigster gibt es neben Weiß gegen Aufpreis (700 
Euro) mit fünf Metallic-Lackierungen. BILD: Achim Stahn

Von Gerolf ermisch

Oldenburg – Natürlich lässt es 
sich auch mit 100 PS lang und 
weit reisen, wer aber sportlich 
unterwegs sein will, wünscht 
sich oft etwas mehr. Welchen 
Unterschied da plus 52 PS ma-
chen, erfuhren wir mit der Su-
zuki GSX-S1000GX (kurz: GX).

Ein legendärer Motor

Mächtige 152 PS und 102 
Nm gibt der Vierzylinder ab. 
Für Tourenmotorräder eine 
echte Hausnummer. Kein 
Wunder, stammt doch die 
Grundkonstruktion des 999 
Kubik Aggregats vom legendä-
ren Supersportbike GSX-R 
1000 (2005). Kaum ein ande-
res ist so für Robustheit bei 
gleichzeitig ausgezeichnetem 
Ansprechverhalten bekannt. 
Die GX beschleunigt selbst aus 
dem Drehzahlkeller bei 2.000 
Umdrehungen rüttelfrei und 
seidenweich raus. In Kombina-
tion mit dem elektronischen 
Gasgriff eignet sie sich ganz 
hervorragend für flotte Tou-

druck verändern. Darüber hi-
naus sorgt die Elektronik auch 
für ein Plus an Sicherheit 
durch automatische Verhär-
tung der Gabel bei starkem 
Bremsen (gegen zu starkes 
vorderes Eintauchen) oder am 
hinteren Federbein für mehr 
Stabilität ab 120 km/h auf-
wärts.

Das Bike verfügt zudem 
über die so genannte Sechs-
Achsen-IMU, eine elektroni-
sche Erfassung der Neigungs-, 
Roll- und Gierwinkel entlang 
der Längsachse mit einherge-
hender Anpassung des An-
triebs.

Passend zur Klasse kommt 
die GX in Serie mit hochauflö-
sendem Vollfarbdisplay. Hier 
lässt sich das mittels USB-Do-
se zu ladende Smartphone via 
Bluetooth koppeln und die Na-
vigation via Drittanbieter-Ap-
plikationen über die Suzuki 
MySpin-App nutzen. Auch die 
verschiedenen Fahrmodi sind 
in dem Display-Menü relativ 
selbsterklärend über das 
Steuerkreuz am linken Lenker-
griff zu steuern.

IM ALLTAG GEFAHREN   Suzukis Premium-Klasse: die GSX-S1000GX

Feiner Tourer mit Sportlerherz 
Die Suzuki GSX-S1000GX ist das erste Modell der japanischen Marke mit elektronischem Fahrwerk. BILDer: isabel ermisch

ren.
Das sportliche Herz schlägt 

sich in einem Verbrauch um 
die 6,2 Liter Super nieder (CO2: 
144 g/km), womit die Japane-
rin dank 19 Liter Vorratsbehäl-
ter nur etwa 300 Kilometer 
zwischen den Tankstopps zu-
rücklegen kann.

Elektronisches Fahrwerk

Elektronisches Fahrwerk
Mit einem Basispreis von 

17.600 Euro reiht sich diese 
Maschine im Vergleich mit an-
deren sogenannten Crossover-

Motorrädern im unteren 
Spektrum ein. Das gute Preis-
Leistungs-Verhältnis rührt ne-
ben dem Motor auch von dem 
erstmals in einer Suzuki ver-
bauten semiaktiven elektroni-
schen Fahrwerk her.

Das stellt je nach Modus 
und teilweise autonom nach 
Fahrzustand die Federvor-
spannung, Zug- wie Druckstu-
fe der Gabel bzw. des Feder-
beins elektronisch ein. So lässt 
sich der Charakter vom sänf-
tengleich-komfortabel gefe-
derten Tourer bis zum straffen 
Sportler einfach per Knopf-

Das 6,5 Zoll Farbdisplay ist auch bei starker Sonnenein-
strahlung hervorragend abzulesen und tadellos zu bedienen.

Trends

Toyota Hilux: Ikone
bekommt Zuwachs
KÖln/ge – In über 55 Jahren 
hat sich der Hilux einen legen-
dären Ruf erarbeitet, auch 
durch Siege bei der Dakar. Im 
Laufe der Zeit wurde dieser 
Pick-up ständig weiterentwi-
ckelt, nun gibt es zwei neue 
Modelle. Auch hier spielt 
Elektrifizierung eine Rolle. So 
erhält der Hilux ein 
48V-Mildhybrid­System für we-
niger Verbrauch. Identisch 
zum Basismodell sind Nutz-
last (1,0 Tonnen), Anhängelast 
(3,5 Tonnen) und Geländegän-
gigkeit. Auch ohne Hybrid-
unterstützung ist der 2,8 Liter 
Diesel mit 204 PS (WLTP-Ver-
brauch kombiniert: 9,9 Liter, 
CO2: 265 g/km) weiter mit 
HVO100-Diesel zu fahren. Die 
gleichstarke Neuheit Nummer 
heißt Hilux GR Sport II, sie 
kommt mit veränderter Optik 
und zusätzlicher Technik.

Der hier gezeigte Hi­lux GR 
Sport II ist noch potenter im 
Gelände. BILD: SAVAS YILMAZ

Eine Doppelkupplungs­-Auto- 
matik beliefert immer alle 
vier Räder. BILD: INGO BARENSCHEE

Buch: Eine der
ersten Auto-Städte
Berlin/as – Diese Seite der 
automobilen Geschichte ken-
nen sicher die Wenigsten, Ro-
land Seiter hat sie akribisch er-
forscht. Er erzählt in diesem 
Buch (teNeues Verlag, ISBN: 
978-3-9617-1670-8, 50 Euro) 
auf 224 Seiten die faszinieren-
de und noch unbekannte Ge-
schichte einer der ersten Auto-
Pionierstädte weltweit: Baden-
Baden. Bereits 1887 stellten 
Gottlieb Daimler und Wilhelm 
Maybach dort ihre Modelle 
vor. Wir spüren am Beispiel 
dieser Kurstadt den Geist des 
Aufbruchs in den frühen Ta-
gen des Autos, lernen bekann-
te und weniger bekannte Na-
men der ersten Stunde ken-
nen. Carl Benz, Rudolf Carac-
ciola oder Ernes Merck, die als 
einzige Frau in den 1920er-Jah-
ren als Profi am Lenkrad saß. 
Hier endet 1903 auch eines der 
ersten Rennen, damals noch 
„Gesellschaftsfahrt“ genannt.

Ein außergewöhnliches Buch 
mit exklusiven Bildern, das 
auch viel Spannendes zu bie-
ten hat. BILD: TENEUES

GARANTIEN werden immer 
länger, auch bei Mitsubishi. 
Die Marke aus Japan steht ab 
sofort für bis zu acht Jahre und 
160.000 Kilometer sorgenfrei-
es Fahren. Es gilt nach dem ge-
rade eingeführten Outlander 
für alle Neuheiten, die kom-
men. Zum Beispiel später im 
Jahr das kompakte Hybrid-
SUV Grandis und ein etwas 
größeres Elektro-SUV.

BILD: Achim Stahn
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Ford S-Max TITANIUM LED,
7-SITZER, NAVI, PDC, LM,
BEH. WSS & SITZE 121 kW,
EZ 08/19, Metallic, 106TKM,
Benzin, 21.450 € ¬ 850020E
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

Leasing-Rückläufer, Gebraucht- u.
Jahreswagen als PKW + LKW www.Ford-Vowinkel.de

Hyundai i30 AUTOMATIK, LM,
NAVI, BEH. SITZE, MET. 100
kW, EZ 08/18, Trend, Metallic,
158TKM,Diesel,Klima, 13.450 €
¬ 84FA413
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

HYUNDAI SANTA FE 2.2 CRDi
Premium Autom. 4WD 147
kW, EZ 08/19, braun met.,
49.214 km, Diesel, Navi, Pano,
AHK, 32.990 € ¬ 86BE7E5
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de
Gewerbestraße 11

26316 Varel
‡ 04451 5454

HYUNDAI IONIQ Style Elektro
AUTOM. 88 kW, EZ 04/19,
schwarz met., 40.086 km, Elek-
tro, Navi, SHZ, Smart Key, Car-
Play, 17.990 € ¬ 8715859
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de
Gewerbestraße 11

26316 Varel
‡ 04451 5454

Hyundai ix20 1.6 Comfort Au-
tomatik 1. Hand PDC 92 kW,
EZ 04/14, grau met., 74.812
km, Benzin, 12.500 €
¬ 86F5EDB

Auto Küpker GmbH
www.auto-kuepker.de

Nadorster Str. 286
26125 Oldenburg
‡ 0441 31360

Kia Optima Spirit Autom. Navi
Kamera AHK Xenon Le-
der 104 kW, EZ 02/16, met.,
144.580 km, Diesel, Navi, SHZ,
13.500 € ¬ 82CD3A8

Auto Küpker GmbH
www.auto-kuepker.de

Nadorster Str. 286
26125 Oldenburg
‡ 0441 31360

Range Rover Velar SV Auto-
biography Dynamic Editi-
on 405 kW/550 PS, EZ 10/19,
grau met., 49.365 km, Benzin,
Navi, 53.850 € ¬ 869D870

Autogalerie Schlickel GmbH
www.schlickel.de
Am Patentbusch 11
26125 Oldenburg

‡ 04 41 - 390 390

C 220 T d AMG Line 145kW
EZ06/24 graphit 36Tkm Hybrid
PGSHD NightPaket LED Me-
mory Parkpaket Kamera Easy-
Pack , 42.900 € ¬ 80385F8
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

GLC 200 4M AMG-Line 167kW
EZ05/24 21Tkm Hybrid PGSD
AHK MBUX MemoryPaket Win-
ter+Spiegel-Paket Parktronic
Kamera, 53.500 € ¬ 819508B
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

Mercedes - Benz Vito Kasten,
AUTOMATIK, LANG, LED,
NAVI, LM, MET 120kW, EZ 07/
20, grau, 79TKM, Diesel,
31.950 € ¬ 80D43DE
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

E 220 T d Avandgarde 147kW
EZ08/23 24Tkm MildHybrid
AHK MBUX Parktronic Rück-
fahrk. Distronic Totwinkel Spur-
halte, 44.900 € ¬ 85B2B8F
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

MB 200 SLK Cabrio, blau, Top
Zustand, TÜV 6/26, 6.300 €. ‡
0163/9294148

Mercedes-Benz EQA 300 4M
AMG Line 168 kW, EZ 02/23,
16.231 km, Vielspeiche, Pan-
orama, AHK, Burmester,
40.900 € ¬ 819A2BC

Paul Lüske GmbH
www.mercedes-lueske.de

Emsteker Str. 95
49661 Cloppenburg
‡ 04471/880755

Mercedes-Benz EQC 400
4M 300 kW, EZ 04/19, 65.945
km, BONUS, Schiebedach,
Burmester, DISTRONIC,
38.800 € ¬ 8643C7F

Paul Lüske GmbH
www.mercedes-lueske.de

Emsteker Str. 95
49661 Cloppenburg
‡ 04471/880755

Mercedes-Benz EQE 350+
AMG Line 215 kW, EZ 03/22,
12.473 km, Edition 1, Premium,
ENERGIZING, BONUS,
64.900 € ¬ 8226344

Paul Lüske GmbH
www.mercedes-lueske.de

Emsteker Str. 95
49661 Cloppenburg
‡ 04471/880755

Mercedes-Benz EQE 350
AMG Line 215 kW, EZ 09/23,
13.216 km, Elektro-Bonus, Bur-
mester, Massage, 51.900 €
¬ 86D9B4F

Paul Lüske GmbH
www.mercedes-lueske.de

Emsteker Str. 95
49661 Cloppenburg
‡ 04471/880755

Nissan Micra 1.2 Acenta Au-
tomatik 59kW Benzing , EZ 07/
16, Silber, 40.000KM, Klima,
Alu, Sitzheizung, Allwetterrei-
fen, , 11.990 € ¬ 8172585

Autohaus Liepinsch GmbH
www.liepinsch.de
Nadorster Str. 291
26125 Oldenburg
‡ 0441 9329017

Nissan Qashqai 1.3 DCT Za-
ma Automatik 116kW Benzin,
EZ 03/21, Weiß, ABS,
52.500KM, Klima, Navi, Tem-
pomat,, 21.990 € ¬ 83A968F

Autohaus Liepinsch GmbH
www.liepinsch.de
Nadorster Str. 291
26125 Oldenburg
‡ 0441 9329017

Nissan Qashqai 1.2 Te-
kna 85kW Benzing, EZ 10/18,
Night-shade, 60.000km, Klima,
Navi, W-Räder, Leder, Glas-
dach, 16.990 € ¬ 864C2E0

Autohaus Liepinsch GmbH
www.liepinsch.de
Nadorster Str. 291
26125 Oldenburg
‡ 0441 9329017

Nissan Leaf 40KW N-Connec-
ta 110kW Elektro 40KW Batte-
rie, EZ 11/21, Weiß, 48.000 km,
Klima, Navi, Allwetterreifen
usw, 14.990 € ¬ 877BC00

Autohaus Liepinsch GmbH
www.liepinsch.de
Nadorster Str. 291
26125 Oldenburg
‡ 0441 9329017

Käfer Cabrio 1303 LS, Original-
zustand, EZ 7/1979, 95.000 km,
22.950 €. ‡ 0171/9933426

Opel Corsa e Edition 3-pha-
sen OBC/SHZ 100 kW, EZ 04/
21, weiß met., 19.791 km, Elek-
tro, Klimaaut., SHZ, Allwetter-
reifen, 14.690 € ¬ 83916A2

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

Opel Crossland 1,2 Elegance
SHZ/AHK/KAMERA 81 kW,
EZ 05/22, grau met., 17.250
km, Benzin, Klimaaut., SHZ,
Temp., 17.690 € ¬ 840E5F7

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

Opel Crossland 1,2 Innov.
AHK/LED/SHZ/1.Hd 81 kW,
EZ 12/19, silber met., 40.190
km, Klimaaut., SHZ, WFS,
Temp., 13.900 € ¬ 863C93B

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

15x Crossland Autom+Schalter
Benzin+Diesel 17.950,- bis
22.950,- 5x Corsa F Benzin+
Diesel Ez 2020-24 11.950,- bis
16.950,- 20x Astra K Kombi+
Limo Autom+Schalter Benzin+
Diesel Ez 2020-22 12.950,- bis
17.950,- 4x Mokka B Autom+
Schalter Ez 2021-23 19.750,- bis
20.950,- 5xInsignia B ST Autom
Ez 2021-22 17.750,- bis 19.450,-
Astra L ST Autom. Vollausst.
AHK 29.950,- 2x Grandland 1.2
Ez 2024 Schalter+Autom 22.450
bis 27.950,- Auto Schmeding
Leer-Bingum www.auto-
schmeding.com 0491/65700
¬A505485

Opel Mokka, Bj. 3/14, 159TKM,
Automatik, AHK, Benziner, 1,4l
Turbo, 103 kW, VHB 7500,-
€‡ 0171-5787203.

Opel Astra Cabriolet, Bj. 96, 2
Satz Alufelgen, Anhängerkupp-
lung, viele Extras, 550 €, 0441/
203077.

Opel Mokka 1,2 GS Autom.
NEUES MODELL 96 kW, EZ
02/25, 40 km, Klimaaut., Kame-
ra, LED, AUTOMATIK, LM-Fel-
gen, etc., 23.900 € 6,1l/100km
(komb.), CO2 138g/km

(komb.), CO2-Klasse E
¬80E2236

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

Land Rover Discovery Sport
D165 AWD SE Navi Leder 2-
Zonen-Klimaautom. 120 kW,
EZ 12/21, weiß, 65.300 km,
Diesel, 29.550 € ¬ 87E7741

Autogalerie Schlickel GmbH
www.schlickel.de
Am Patentbusch 11
26125 Oldenburg

‡ 04 41 - 390 390

Opel Meriva 1.4 Drive /Top
Ausstattung incl Garantie 88
kW, EZ 11/16, 59.650 km, Ben-
zin, Navi,Sitzheizung,Klima,Ein-
parkhilfe, 9.980 € ¬ 871845F

Harald Bruns KFZ- Handel

Ollenharder Str. 40
26655 Westerstede

‡ 04409 1783

Ford

Hyundai

Kia

Land Rover

Mercedes-Benz Nissan

Oldtimer

Opel

Kranken  
Kindern helfen
Gemeinsam für ein neues Kinderzentrum.  
Bitte helfen Sie mit!

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77 
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de
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DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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DIE NÄCHSTEN TERMINE:
n NORDWEST MEDIENHAUS Wilhelmshavener Heerstr. 260, 26125 Oldenburg

ANDROID: Donnerstag | 15.05. | 10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag | 15.05. | 17.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag | 22.05. | 10.00 – 12.00 Uhr

APPLE: Donnerstag | 22.05. | 17.00 – 19.00 Uhr

n GESCHÄFTSSTELLE WILDESHAUSEN Huntestr. 5, 27793 Wildeshausen

ANDROID: Dienstag | 08.04. | 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag | 15.04. | 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag | 22.04. | 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag | 29.04. | 16.00 – 18.00 Uhr

Sie müssen kein eigenes Tablet mitbringen, wir stellen die entsprechenden Schulungs-
geräte. Erste Erfahrungen im Umgang mit Tablet oder Smartphone setzen wir voraus.

Karten in allen NWZ-Geschäftsstellen (Nordenham, Oldenburg, Westerstede, Wildeshausen und Varel),
telefonisch unter 0441 / 9988 7766 und unter www.nwzonline.de/tablet-schulung
(ggf. zzgl. Reservierungs- und Versandkosten).

Ä

Lernen Sie, wie Sie bestmöglich Ihr Tablet für die Zeitungslektüre
nutzen können!

*Im Rahmen der Nordwest TREUEWELT. Nicht-Abonnent/innen zahlen 29,00 €

Digitale Welt der
NWZ erleben

Kleine Gruppen von
5 Teilnehmer/innen

Für Abonnent/innen
kostenlos*

120-minütige
Schulung

ENDLICH DEN KOMPLETTEN DURCHBLICK
MIT DEM KOSTENLOSEN TABLET-KURS

Baic X35 1,5l AT LED Klima
ZV AUTOMATIK NEUWAGEN
100 kW, rot met., 12 km, Ben-
zin, Temp., 23.095 € 8,7l/
100km (komb.), CO2 198g/km
(komb.), CO2-Klasse G
¬81BB70C

Autohaus Stiegeler GmbH
www.autohaus-stiegeler.de

Max-Planck-Str. 8
49661 Cloppenburg
‡ 04471 932787

DFM Rich 6 Neuwagen 2,3 L
Diesel 3 Jahre Gar. 120 kW,
weiß met., 35 km, Diesel, Navi,
Xenon, Temp., 32.890 € 8,7l/
100km (komb.), CO2 241g/km
(komb.), CO2-Klasse G
¬843AB3C

Autohaus Stiegeler GmbH
www.autohaus-stiegeler.de

Max-Planck-Str. 8
49661 Cloppenburg
‡ 04471 932787

FENGON 500 CVT 1,5l Le-
der,Klima,Automatik,NEUWA-
GEN 78 kW, blau met., 12 km,
Benzin, Temp., 20.890 € 7,2l/
100km (komb.), CO2 171g/km
(komb.), CO2-Klasse F
¬84A562B

Autohaus Stiegeler GmbH
www.autohaus-stiegeler.de

Max-Planck-Str. 8
49661 Cloppenburg
‡ 04471 932787

ANKAUF VON PKWS & TRANSPORTERN
ALLER ART  0441/18162461

Autoankauf Schulte Wir kaufen
alle Autos. Alter, Unfall, TÜV,
km, egal. Bitte alles anbieten.
Kommen sofort, auch Sa. + So.
‡ 0163 / 1976872

Ehepaar sucht Fahrzeug, bitte
alles anbieten ‡ 0159/01702497

Suche Diesel, Automatik bis
10.000 €, ‡ 0175/ 5900215

Suche Mercedes E-Klasse
Kombi, Bj. 2002 - 2009, Diesel,
dkl. Farbe, ‡ 0176/34695031

Wir kaufen Ihr Auto egal ob
Motorschaden, Unfallwagen,
hohe km, kein TÜV. Rufen Sie
uns einfach an. Ein Anruf scha-
det nicht. Wir sind 24h für Sie
erreichbar.‡ 0163/7940925

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Ehepaar sucht Wohnwagen
oder Wohnmobil, bitte alles
anbieten. ‡ 0159 / 01702497.

Kaufe Wohnwagen und Wohn-
mobile. ‡ 04473/930115.

Privat sucht Wohnmobil von
privat. ‡ 0163/8890469

Reisefertig! Bürstner Ventana
480 TL, EZ 07/2003, TÜV/Gas/
Reifen neu, Einzelbetten, 2er
Thule-Fahrradträger, Sat-Vor-
bereitung inkl. TV, div. Zub.,
8.650 € VB. ‡ 04403/6023579

Wohnwagen Tabbert Comtesse
540 Einzelbetten, SAT-Anlage
kpl. eingerichtet, Sonnensegel
abnehmbare Seitenteile,
Vorzeltteppich kpl, dreiflammiger
Gasgrill, TÜV Gasprüfung ok.
Preisvorstellung 3.900 €. ‡
0172/4376380, OL

www.fassbender-caravaning.de
Wohnwagen Eriba, Reisemobile
der Marken Carado, Hymer und
Niesmann & Bischoff. ‡
0441/2050380

Oltimer BMW R80GS Bj. 91,
48279 km, viel Zubehör, sehr
gepfl. aus Altersgründen
abzug., 4000 € VHB ‡ 04486/
2466 od. 0152/8798217.

Kawasaki Z900 Metallic Spark
Black 2025 Start der Motorrad-
saison 2025! Drachenfest &
Yamaha Saisonstart am 5. &
6. April beim Bikerzentrum-BE-
RENTELG in Meppen – mit
Probefahrten & Shop-Eröff-
nung., 9.595 € ¬830CFB7
Rolf Berentelg GmbH & Co.KG

www.berentelg.de
Meppener Str. 22
49716 Meppen
‡ 05931 98860

Yamaha MT-09 Y-AMT Midni-
ght Cyan 2025 Start der Mo-
torradsaison 2025! Drachenfest
& Yamaha Saisonstart am 5.
& 6. April beim Bikerzentrum-
BERENTELG in Meppen – mit
Probefahrten & Shop-Eröff-
nung., 11.949 € ¬870F51F
Rolf Berentelg GmbH & Co.KG

www.berentelg.de
Meppener Str. 22
49716 Meppen
‡ 05931 98860

Supertourer BMW K1600 GT
Wegen Aufgabe des Hobbys
Zubehör:
3Koffer mit Ledertaschen
Navi, Tankrucksack,Sitzheizung
EZ:20.07.2011 Km 38712
TÜV: Mai 25 VB:8500€
‡ 04468 9189733 ¬A505178

BMW K 1200 GT, Bj. 12/04,
151.118 km, blau met., Tempo-
mat, Winterpaket, Koffer, Top-
case, TÜV 05/26, sehr gepflegt,
3.500 €. ‡ 0172/5270015

VW Beetle Sound 1.4 TSI SHZ
BT PDCCarPlay 110 kW, EZ
08/17, schwarz met., 44.700
km, Benzin, Navi, Xenon,
Temp., 19.990 € ¬ 85A7014

Auto Küpker GmbH
www.auto-kuepker.de

Nadorster Str. 286
26125 Oldenburg
‡ 0441 31360

VW Jetta 1.2 Match Bauj. 2012,
nur 77.500km gelaufen.
105 PS, HU bis Nov. 2025,
Ganzjahresreifen, Klimaanlage,
Sitzheizung, Einparkhilfe, Radio,
Freisprecheinrichtung 7.400€ VB
‡ 0152 54773494 ¬A505233

Autohaus Schmidt + Koch GmbH
Donnerschweer Straße 336 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/93 11-0 | bue@schmidt-und-koch.de

Wenn

dann

AUTOHAUS FRANK VOIGT
Skoda Exklusiv-Partner für Verkauf und Service

Bloherfelder Straße 242 – 244
26129 Oldenburg
Tel.: 0441-20573-0
verkauf@autohaus-frank-voigt.de

Seat Alhambra 20th Anniv.
Sport Pano Memory 7-Sitz EZ
06/17, 73km, Diesel, 110kW,
1Hd, Leder/Alcantara, Massa-
ge, 29.850 € ¬ 8126C3C

Auto Wessel e.K.
Inh. Martina Wessel
www.AutoWessel.de
Rembrandtstr. 10-12

49681 Garrel
‡ 04474/939320

Seat Ibiza FR DSG Virtual
Cockpit LED APP Kamera EZ
09/21, 21tkm, Benzin, 81 kW,
1Hd, ACC Keyless, Spur, SHZ,
USB, 19.850 € ¬ 84D0497

Auto Wessel e.K.
Inh. Martina Wessel
www.AutoWessel.de
Rembrandtstr. 10-12

49681 Garrel
‡ 04474/939320

Weitere Marken 
und Fahrzeuge

Kaufgesuche

Wohnmobile und 
-wagen

Motorräder und 
Roller

VW

SkodaSeat
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Alexanderstraße 53
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 / 8 72 51
Mo.-Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr

Zwei, die es so
nur bei evers gibt.

Parkplätze im Hof!
www.gesunde-schuhe.org

IN DIESER AUSGABE
WER WIRD DIE PIRATENREPUBLIK 
OLDENBURG REGIEREN? 

Schauspiel Seite 3

DEUTSCH FRANZÖSISCHE GEMENGE-
LAGE – HOFFMANNS ERZÄHLUNGEN

Musiktheater Seite 5

KONZERTE IM APRIL 

Seite 7

FÜR OLDENBURG UND UMZU IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER NWZDES OLDENBURGISCHEN STAATSTHEATERSAPRIL 2025

THEATER    ZEITUNG

Eine � eaterau� ührung ist in den Au-
gen vieler dann gelungen, wenn 
eine Darstellung glaubwürdig und 

innerhalb des Gesamtkonzepts stimmig ist. 
Und weil bei jeder Vorstellung die Gunst des 
Publikums aufs Neue auf dem Spiel steht, will 
diese Glaubwürdigkeit gut geprobt sein, damit 
sie immer wieder herstellbar ist. Paradoxer-
weise bedeutet das in manchen Bereichen 
aber sogar, die Grenzen zwischen Realität und 
Spiel bis zur Premiere bewusst nicht ganz auf-
zulösen. So gibt es im Probenprozess manche 
einzuhaltende Rituale oder unglückbringen-
den Aberglauben.

Schnell mal in privaten Outdoor-Klamotten 
über die Bühne laufen, weil der Weg zur Gar-
derobe kürzer ist? Wehe! Die � eaterbühne ist 

WER’S GLAUBT …  

PROBEN(UN)GLÜCK
für viele eine Art heiliger Ort, an dem man sich 
nicht allzu heimisch oder sicher fühlen sollte 
– denn sonst könnte ja der Respekt vor der 
Bühne schwinden und die dadurch eingebüß-
te Konzentration Fehler während einer Vor-
stellung verursachen. Mantel oder Hut sind 
daher ausschließlich als Kostümteile erlaubt. 
Ähnlich verpönt ist es, essbare Requisiten aus 
Lust oder Hunger zu verspeisen. Auch das ist 
für viele eine Frage des Respekts und könnte 
Unglück für die gesamte Produktion heraufbe-
schwören. 

Einer der bekanntesten � eateraberglauben 
überhaupt ist der Mythos um die vermasselte 
Generalprobe: Nur wenn diese schie� äuft, hat 
die Premiere eine Chance auf großen Erfolg – 
absichtliche Manipulation zählt selbstver-

ständlich nicht, sondern soll der Premiere nur 
noch mehr Unglück bringen. Zwar ranken sich 
um diesen Glauben keine Geschichten von 
Geistern, dafür ist er wahrscheinlich einer der 
bis heute beständigsten Aberglauben. 

Mystisch wird es wieder, wenn es um den Ap-
plaus geht. Sowohl bei der Generalprobe als 
auch bei allen Proben zuvor  herrscht höchstes 
Applausverbot! Der Lärm würde neidische 
Geister im Jenseits auf die Au� ührung auf-
merksam machen, die alles dafür tun würden, 
die Premiere misslingen zu lassen. Damit 
hängt auch die sogenannte »Applausordnung« 
zusammen: Es ist üblich, dass nach der Gene-
ralprobe noch etwas Zeit darauf verwendet 
wird, die Verbeugungs-Abfolge festzulegen 
und diese einzuüben. Dafür darf niemand 

Hausfremdes im Saal sein – denn das Sehen 
der Applausaufstellung vor der Premiere 
bringt schreckliches Unglück.

Ein  kleines, aber so gut wie vergessenes Ritual 
ist die Übergabe des »Regiegroschens« nach 
Ende der Generalprobe – also zu dem Zeit-
punkt, wenn die Regie ihre Arbeit abgeschlos-
sen und die Produktion ganz in die Hände des 
� eaterbetriebs gelegt hat. Der: Die Regis-
seur:in überreicht einer Person, die entweder 
besonders an eine Idee geglaubt oder die Re-
gie in anderer Weise besonders unterstützt 
hat, eine Geldmünze, die dieser Person für ih-
ren weiteren künstlerischen Weg Glück brin-
gen soll. Bei so viel drohendem Unglück im 
Probenprozess ist das ja durchaus ein kleiner 
Lichtblick.

Elisabeth Kerschbaumer

EPISODE 3

DIE
KOMODIEDER

KUNST

Hagen Bähr, Franziska Werner und Anna Seeberger

DIE KUNST DER KOMÖDIE 
Komödie von Eduardo De Filippo
Deutsch von Peter Hailer 

Zu sehen  am: 
8.4., 12.4., 27.4. und  2.5. (und 
weitere Termine) im Kleinen Haus 



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Ballett

�ROMEO UND JULIA
 
Premiere: Samstag, 5.4. | 19:30 Uhr | Großes Haus 
Weitere Vorstellungen: 13.4., 19.4., 21.4., 25.4., 8.6., 
10.6. und 23.6.

Choreografie: Antoine Jully | Musik: Romeo und Julia 
op. 64 (1935/36, revidiert 1940), Ballett in 4 Akten von 
Sergej Prokofjew, Adrian Piotrowski, Sergej Radlow und 
Leonid Lawrowski. Moskauer Fassung. | Musikalische 
Leitung: Eric Staiger | Bühne: Takaya Kobayashi | 
Kostüme: Heather Rampone-Gulder und Antoine 
Jully | Mit: Jacqueline Back, Elizabeth Cohen, Tâmara 
Dornelas, Ryan Drobner, Noah Franck, Martina Di 
Giulio, Lester René González Álvarez, Antoine Jully, 
Seu Kim, Fran Kovačić, Johannes Nolden, Nicol 
Omezzolli, Amaya Simon, Carolina Francisco Sorg, 
Ricardo Urbina, Diego Urdangarin, Garance Vignes 
Oldenburgisches Staatsorchester

WORKSHOPS
In unserem umfangreichen Workshop-

Programm haben Sie die Möglichkeit, viele 
Tanzstile der internationalen Gastcompag-
nien selbst auszuprobieren, sowie unter An-
leitung des Teams der BallettCompagnie Ol-
denburg in und um das Theater verschiedene 
Körpertrainings vom Klassischen Ballett bis 
zu Girokinesis zu absolvieren.

Romeo und Julia – Choreografische Uraufführung von Antoine Jully

SPIELARTEN DER LIEBE

In ihrer ersten Version des Librettos für das geplante 
Ballett »Romeo und Julia« überlegten Sergej Prokof-
jew, Adrian Piotrowski und Serge Radlow im Frühling 

1935, das Werk nicht tragisch enden zu lassen. Und dies aus 
erstmal rein praktisch-choreografischen Gründen. »Lebende 
Menschen können tanzen, tote nicht«, schrieb Sergej Prokof-
jew in seiner Autobiografie. In London habe man die Nachricht 
vom »Romeo und Julia«-Ballett mit Happy End ganz ruhig  
aufgenommen, während die sowjetischen Shakespeare-For-
scher:innen sich dagegen wandten. Letztendlich änderte  
Prokofjew seine Komposition doch auf ein tragisches Ende hin, 
nachdem jemand ihm sagte: »Genau genommen hat Ihre  
Musik am Ende keinen wirklich heiteren Ausdruck«.

Die Ballettpartitur wurde im Sommer 1935 fertig. Nachdem 
das Kirow-Theater in Leningrad (heute Sankt Petersburg) den 
Auftrag schon 1934 zurückgezogen hatte, gab es einen Vertrag 
mit dem Bolschoi-Theater in Moskau, der ebenfalls vorzeitig 
beendet wurde. Dort meinten Choreograf und Tänzer:innen, 
zu dieser Musik, die so ganz anders klang als die Ballettwerke 
des 19. Jahrhunderts, könne man nicht tanzen und so sollte es 
eine Weile dauern, bis das Ballettdrama auf eine Bühne kam. 
Im Dezember 1938 wurde das Werk am Theater in Brünn in der 
Tschechoslowakei uraufgeführt. Die Produktion fand so wenig 
Beachtung, dass lange Zeit die Version des Kirow-Theaters mit 
Premiere am 11. Januar 1940 in der Choreografie von Leonid 
Lawrowski mit Galina Ulanowa in der Rolle der Julia als Urauf-
führung galt. Über Gastspiele des sowjetischen Balletts im 
Westen erlangte »Romeo und Julia« in der Version von Sergej 
Prokofjew große Bekanntheit und zahlreiche Choreograf:innen 
haben eigene Versionen erarbeitet.

In Oldenburg war »Romeo und Julia« in der Fassung von 
Sergej Prokofjew zuletzt vor rund 25 Jahren in einer Choreo-
grafie von Martin Stiefermann zu sehen. 2013 wurde die Tragö-
die zur Musik von Hector Berlioz in der Choreografie von Guy 
Weizman und Roni Haver aufgeführt. 

Jetzt kreiert Antoine Jully seine Version der aufwühlenden 
Geschichte um die beiden jungen Liebenden Romeo und Julia. 
Wahrscheinlich wünscht sich jeder Mensch, irgendwann im 
Leben der oder dem Einen zu begegnen. Einem Gegenüber, 

das einen so sehr begeistert, dass daneben alles andere seine 
Berechtigung verliert. Der Zauber der berauschenden Liebe 
auf den ersten Blick von Romeo und Julia und ihre gleichzeitige 
Unmöglichkeit auf Grund der uralten Feindschaft zwischen 
ihren Familien fasziniert bis in die Gegenwart. Antoine Jully 
zeigt in seiner Kreation neben dem vielleicht berühmtesten 
Liebespaar der Weltliteratur weitere Paarkonstellationen und 
Formen der Liebe. Wie fühlt es sich an, wenn man sich die eige-
ne Liebe wegen gesellschaftlicher Konventionen noch nicht 
einmal selbst einzugestehen wagt? Wie viel Nähe oder Distanz 
braucht die oder der Einzelne? Es gibt da eine große Bandbrei-
te von Beziehungen; von verspielten Flirts bis hin zur tiefen 
und hoffentlich dauerhaften Liebe – ist diese tatsächlich mög-
lich?

Telse Hahmann

16. INTERNATIONALE TANZTAGE
9. — 18. MAI 2025

COMPANY MAFALDA

  

→ TRÄUM SCHÖN SCHLIMM 7+  | Freitag, 
9.5. 17:00 Uhr und Samstag, 10.5. | 11:00 
Uhr | PETITPAS & ICH 5+  Samstag, 10.5. 
16:00 Uhr und So 11.5. | 11:00 Uhr | Exhalle

Die Schweizer Company Mafalda hat sich 
auf Tanzstücke für Kinder spezialisiert, die 
sich international großer Resonanz erfreuen. 
In Oldenburg bringt sie die farbenreiche Welt 
der Kinderträume auf die Bühne. In der zwei-
ten Produktion geht es um einen imaginären 
Spielkameraden, der die Langeweile aus dem 
Kinderzimmer vertreibt. 

DIE TANZKOMPANIE
→ HUMAN DESIGN | Samstag, 17.5. | 
20:30 Uhr und Sonntag, 18.5. | 20:30 Uhr | 
Kleines Haus

Der französische Luft- und Raumfahrtinge-
nieur Grégory Darcy leitet seit 2020 eine  
inklusive Tanzcompagnie. Schon lange ist er in-
teressiert an den Grenzbereichen zwischen 
Mensch und Technik und möchte das Thema 
Tanz und Behinderung auf hohem Niveau ins 
Bewusstsein des Publikums rücken. In »Human 
Design« tanzen Menschen mit und ohne Ein-
schränkungen gemeinsam mit einem Roboter.

TAMAR BORER
→ SILENCE / DIALOG | Donnerstag, 15.5.  
20:45 Uhr und Freitag, 16.5. | 20:45Uhr 
Exhalle

Die Tänzerin und Choreografin Tamar Bo-
rer beschäftigt sich in ihrem Stück »Silence« 
mit der allgemeinen Sehnsucht nach Ruhe, 
aus der neue Lebenskraft geschöpft werden 
kann. Nach einem schweren Autounfall im 
Jahr 1990, bei dem ihre Beine gelähmt wur-
den, tanzt sie weiter. In ihrem aktuellen Stück 
performt sie auch eine Live-Gesangssprache 
inspiriert von Silben, Worten und Texten aus 
alten hebräischen Schriften. Im Anschluss tritt 
sie in Dialog mit dem Publikum. 

LALI AYGUADÉ 
COMPANY
→ RUNA | Dienstag, 13.5. | 21:00 Uhr und 
Mittwoch, 14.5. | 18:00 Uhr | Kleines Haus

Die katalanische Company aus Barcelona 
erzählt in Lali Ayguadés Choreografie »Runa« 
Geschichten aus einer anderen Welt. Sie setzt 
sich damit auseinander, wie uns die Überreste, 
die Ruinen des Gewesenen in unserer Gegen-
wart beeinflussen und wie es gelingen kann, 
trotzdem vorwärts zu kommen.

Info: staatstheater.de/programm/int-tanztage-1/workshops
Anmeldung für die Workshops: tanztage@staatstheater.de
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Premiere DigitEx / Piratenrepublik

Lieselotte Meyer,
geboren 1980 in Westerstede, auf-

gewachsen in Bad Zwischenahn, zog 
es nach dem Abitur für das Studium 
der Politikwissenschaft und Philoso-
phie erstmals in das wunderschöne 
Oldenburg (in Olden   burg). Nach ih-
rem Masterabschluss an der Univer-
sität Groningen mit einer Arbeit über 
Hannah Arendts »Über die Revoluti-
on« ging es für Lieselotte Meyer zu-
rück nach Oldenburg, wo sie zu-
nächst im Büro des Oberbürgermeisters als Referentin für die 
Dezernatsleitung Finanzen, später für die Dezernatsleitung 
Soziales tätig war und erste prägende Einblicke in die direkte 
politische Arbeit erhielt. Mit ihrem Eintritt in die Sozialdemo-
kratische Partei Deutschlands 2010  schlug Lieselotte Meyer 
den Weg des politischen Engagements ein und ließ sich alsbald 
für die Stadtratswahl aufstellen. Bereits 2012 scha� te Lieselotte 
Meyer es somit, die Segel zu setzen und sich einen Sitz im  
Stadtparlament zu sichern. 2016 wurde durch eine Wiederwahl 
ihre politische Arbeit bestätigt. Ihr Hauptaugenmerk lag 
hierbei auf sozialpolitischen � emen wie Gleichstellung, 
Integration und Bildung  – unter dem Slogan » Für Vernunft 
und Gerechtigkeit«.

Enttäuscht durch innerparteiliche Di� erenzen suchte Liese-
lotte Meyer zunehmend nach Gleichgesinnten, fand diese aber 
nur außerhalb ihrer Partei, was 2021, kurz nach der erneuten 
Ratswahl, zu ihrem Austritt aus der Partei führte. Seitdem saß 
sie als fraktionslose Abgeordnete weiterhin im Stadtrat. 

Wie in einem ö� entlichen Statement nach dieser schweren 
Entscheidung von ihr verlautbart, sah sie es trotzdem weiterhin 
als ihre Verantwortung an, für die � emen, wegen derer sie ge-
wählt wurde, weiter zu kämpfen. Die revolutionären Proteste 
rund um Jürgen  Wol�  und die Forderung  nach einer Freien 
Piratenrepublik waren aus Sicht von Lieselotte Meyer kein 
bloßer Kaperversuch eines funktionierenden Systems, sondern 
die direkte Konsequenz aus wiederholtem Vertrauensbruch 
von Seiten der Regierung.                                           Anna Seeberger

Frauke Stein
 wurde am 1.4.1992 in Hilter gebo-

ren, wo sie als drittes Geschwister-
kind aufwuchs. In der Schule lagen 
ihre Interessen beim Sport und Poli-
tikunterricht, außerdem nahm sie 
leidenschaftlich am Debattierclub 
der Schule teil und sang im evangeli-
schen Kirchenchor. Nach dem Abitur 
verbrachte sie ein Auslandsjahr in 
Seoul, Korea, wo sie als Au-pair Mäd-
chen in einer Familie mit  fünf Kin-
dern arbeitete. In den darau� olgenden Jahren schloss sie ihren 
Bachelor in BWL an der University of Groningen ab, machte 
ihren Master in International Relations and Global Politics an 
der Zeppelin Universität in Friedrichshafen und promovierte 
dort mit dem � ema »Die Reform des koreanischen Gesund-
heitssystems im Vergleich zu Deutschland im demogra� schen 
Durchschnitt«. Während ihrer Studienzeit entwickelte Frauke 
eine tiefe Leidenschaft für Sportaerobic und Zumb a:  Diese 
körperliche Betätigung hilft ihr enorm beim Steigern von Be-
lastbarkeit und Konzentrationsfähigkeit.  In einem dieser Kurse 
lernte sie ihre heutige Partnerin Soo Min Park kennen. Die bei-
den zogen zusammen nach Bremen und bekamen  zwei Kinder, 
die sie zweisprachig, koreanisch-deutsch, erziehen. Fraukes 

Partnerin Soo Min Park betreibt den »K-Sae Korean Beauty 
Salon« in Bremen und gibt Koreanisch unterricht. Frauke Stein 
war in Bremen langjährig bei dem Invest-Unternehmen 
»BAND« (Business Angels Deutschland) tätig. Im Jahre 2024 
kandidierte sie parteilos für das Bürgermeister amt in 
Bremen, verlor die Wahl jedoch knapp gegen ihren Konkurren-
ten aus der SPD. Seitdem erfreut sie sich  steigender Popularität 
in wirtschaftslibertären Kreisen. Kurze Zeit später  geriet Frau-
ke Stein ungewollt in die Schlagzeilen, da sie in einen Nachbar-
schaftsstreit auf ihrem Grundstück verwickelt war. Frauke gab 
eine Erklärung ab, dass es sich um keinen politisch motivierten 
Streit handel e, sondern der Nachbar psychisch labil  sei. Sie 
wies in diesem Zusammenhang mehrfach auf eine nötige Ver-
änderung des Gesundheitswesens in Deutschland hin und 
erlangte durch ihren emotionalen  Appell viel Zuspruch und 
Unterstützung für ihr politisches Programm. Bald darauf grün-
dete Frauke das libertäre Kampagnen- und Initiativennetzwerk 
»Zivile Koalition«, welches sich vor allem für die freie Markt-
wirtschaft und die Privatisierung des Gesundheitswesens ein-
setzt. Mit ihrer Familie zog sie nach Oldenburg. Seitdem hört 
man nicht nur Zumba -Musik aus der Villa im Dobbenviertel 
schallen: Vor wenigen Tagen wurde die Meldung bekannt ge-
geben, dass Frauke Stein als Kandidatin für die Präsident-
schaftswahlen der Freien Piratenrepublik Oldenburg antritt. 

Esther Berkel

Jürgen Wol�  
Der in Meppen geborene Kulturanth-

ropologe reiste nach Abschluss seines 
Studiums nach Griechenland, um bei 
alternativen Gemeinschaften in und um 
Exarchia zu leben. Dort erlernte er die 
Grundlagen selbstorganisierter Ge-
meinschaften und setzte sich intensiv 
mit politischen Vorbildern auseinander. 
Dies ermöglichte Jürgen Wol�  eine weit-
gehende Selbst� ndung und -verwirklichung. Für ein paar Mo-
nate stand auch eine dauerhafte Übersiedlung in den mediter-
ranen Raum in Frage. Inspiriert von dem aus Nordkorea 
emigrierten Ehemann seiner Schwester, beschloss Jürgen Wol�  
Asien zu bereisen. Da eine elterliche � nanzielle Unterstützung 
aus� el, nahm er eine Stelle im Landesmuseum Oldenburg an, 
bei der er Beziehungen der Zivilisationsstrukturen in Moorge-
bieten untersuchte. Mit dem so angesparten Geld konnte er  sei-
ne Reisen nach ein paar Monaten wiederaufnehmen. Er legte 
eine Route fest, die von Japan über Nordkorea nach China, In-
dien, Pakistan, Iran bis nach Saudi-Arabien führen und ihren 
Abschluss wieder in Griechenland � nden sollte. Da er sich für 
totalitäre Systeme interessierte und insbesondere, um den Per-
sonenkult um Führerpersönlichkeiten zu studieren, erkundete 
er dabei die der westlichen demokratischen Welt gegensätz-
lichsten Staaten und Länder. Während seiner Reisen verstarb 
seine Mutter an einer Erbkrankheit. Zur selben Zeit brach Eu-
ropa zusammen und Jürgen zog endgültig nach Meppen zu-
rück. Mitten im Systemausfall luden ihn seine alte Kommili-
ton:innen, die größtenteils wie er nach ihrem bestandene n 
Staatsexamen eine möglichst gegensätzliche Berufslaufbahn 
eingeschlagen hatten, nach Oldenburg ein. Da Jürgen die 
Welt außerhalb der Grünkohlhauptstadt in  echt und in Farbe 
gesehen und erfahren hatte, konnte man im tiefen Niedersach-
sen nicht anders als ihn als einen Helden zu feiern, der sich 
schließlich einige Monate später dazu berufen fühlte, die  Freie 
Piratenrepublik Oldenburg auszurufen. 

Darios Vaysi

DIE FREIE

  PIRATENREPUBLIK 

Stückentwicklung von Łukasz Ławicki und 
Reinar Ortmann
Frei nach David Graebers »Piraten – Die Suche nach der 
wahren Freiheit«

Urau� ührung: Donnerstag, 17.4. | 20:00 Uhr | DigitEx 
Regie, Bühne und Kostüme: Łukasz Ławicki |  Musik: Jan
Hendrick Demcker | Programmierung: David Massonet
Dramaturgie: Reinar Ortmann 
Mit: Esther Berkel, Anna Seeberger, Darios Vaysi und 
Andreas Spaniol 
Weitere Vorstellungen: 23.4., 25.4., 22.5., 26.5., u. a. 

DigitEX

DIE AKTEUR:INNEN

OLDENBURG

PIRATEN-
REPUBLIK

 WIR SUCHEN 
TEST-PUBLIKUM 
FÜR FOLGENDE 
TERMINE:
09.04 / 11.04 / 14.04 / 15.04 / 16.04

Die Proben gehen von 19:00-20:30 Uhr. 
Der Tre� punkt ist vor der Exhalle um 18:40 Uhr.

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne 
mit Ih ren möglichen Terminen bei 
dramaturgie@staatstheater.de
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Just / Schauspiel

So schrieb der Historiker und Politiker Lord Acton 
(1834-1902). Seine Beobachtung lässt sich tragi-
scherweise heute an Europas Grenzen nur allzu 

leicht bestätigen: Je mehr Macht jemand hat, desto schwächer 
wird sein Moralempfinden. In George Orwells berühmtem Ro-
man »Farm der Tiere« zeigt sich die Abwärtsspirale von einer 
idealistischen Vision hin zur offenen Despotie. Seine Geschich-
te ist eine Warnung – gekennzeichnet durch die Verschleierung 
der Wahrheit, die Unterdrückung legitimer Proteste und die 
Angst vor dem »Anderen«. Leider ist Orwells Roman heute so 
aktuell wie 1945, als er veröffentlicht wurde. Er ist längst nicht 
mehr nur als Kritik an der ehemaligen Sowjetunion zu lesen, 
sondern verdeutlicht, wie Gesellschaftsentwürfe zu Dystopien 
verkommen, wenn die ursprünglichen Ideale von einigen we-
nigen aus Egoismus verraten und ins Gegenteil verkehrt wer-
den. Im Grunde genommen handelt es sich um ein Märchen, 
wenn auch ein beängstigendes, erzählt im Stil von Äsops Fa-
beln. 

Die Tiere der Herren-Farm werden von ihrem Besitzer  
Mr. Jones vernachlässigt und ausgebeutet. Gemeinsam leisten 
sie Widerstand gegen die bestehenden Verhältnisse und revol-
tieren. Nachdem sie ihren Peiniger vom Hof vertrieben haben, 
steht der Umsetzung ihrer Vision theoretisch nichts mehr im 
Wege: Alle Tiere sind gleich. Doch bald schon kristallisiert sich 
eine neue Elite heraus: Korrumpiert von der Macht stellen sich 
die Schweine an die Spitze der neuen Ordnung. Unter dem 
Vorwand, im Sinne der gesellschaftlichen Transformation zu 
handeln, lassen sie die anderen Tiere schuften, während sie 
selbst in das Haus von Mr. Jones einziehen. Sie stellen neue Re-
geln auf und räumen sich Privilegien ein. Das einstige Ideal ei-
ner gerechten und freien Gesellschaft erodiert zusehends und 
bleibt unvollendete Utopie.

In der Inszenierung von Ingo Putz wird die Geschichte größ-
tenteils von lebensgroßen Puppen dargestellt, die von Carola 
Hoyer und Maik Evers entworfen wurden. Erzählt wird sie vom 
Esel Benjamin, der bereits so alt ist, dass ihm selbst die umwäl-
zenden Geschehnisse auf der Farm nur wie eine Episode in sei-
nem langen Leben vorkommen. Neben den Schweinen Old 
Major, Napoleon, Schneeball und Petzer, treten weitere Tiere in 
Erscheinung: Mathilda, die empathische Ziege. Boxer, ein 
ebenso gutherziger wie bärenstarker Ackergaul. Moses, ein 
frommer Rabe, der auch als Spion für die Menschen tätig ist. 
Dazu gesellen sich eine Katze, störrische Hühner und jam-
mernde Kühe, loyale Schafe, Ratten und ein Hund. Gebaut 
wurden die Puppen über Monate in den Werkstätten des 
Staatstheaters. Als Vorlage dienten teilweise vorhandene Tiere 
aus dem Fundus der Theaterplastik. So konnte Maik Evers, der 
neben dem Puppencoaching auch die Leitung des Puppen-
baus übernahm, beispielsweise die äußere Haut des Acker-

gauls Boxer von einem Pferd abformen. Dagegen diente eine 
vorhandene Antilope als Vorlage für Ziege, Schaf und Esel. Zu-
gearbeitet wurde ihm von der Schlosserei, die aus Aluminium-
stäben die innere Mechanik der Puppen fertigte. Rüstmeister 
Stefan Parie arbeitete ausgemusterte Fluggeschirre um, die in 
die Kostüme der Schauspieler:innen eingenäht wurden, um 
daran die Puppen befestigen zu können und auch die Requisite 
beteiligte sich am Puppenbau. Ungewöhnliche Aufgaben, 
selbst für die Werkstätten des Theaters. 

Doch vor allem sind es die Schauspieler:innen 
des Ensembles, die in dieser Produktion auf 
eine völlig andere Art und Weise gefordert 
sind. Im Puppenspiel bedienen sie mecha-
nische Objekte, um die Absichten und Per-
sönlichkeit des Tieres darzustellen und 
ihnen Leben einzuhauchen. Manchmal 
müssen die Schauspieler:innen zu zweit 
zusammenarbeiten, um ein Tier zu manipu-
lieren. (Puppenspielersprache für eine Puppe 
zu bewegen) Dafür müssen sie eine kollekti-
ve Denkweise entwickeln, vergleichbar 
vielleicht am ehesten mit dem Tanz. Un-
terstützt werden sie dabei durch die ge-
lernten Puppenspieler:innen Laura Schul-
ze und Jago Schlingensiepen, die am Ende ihrer Ausbildung 
an der Hochschule Ernst Busch in Berlin stehen.

Matthias Grön

»MACHT KORRUMPIERT; 
   ABSOLUTE MACHT 

                           KORRUMPIERT ALLES.«

In den USA erleben wir derzeit eine Welle der Kul-
turbeschneidung, die tief in politische Machtkämpfe 
verstrickt ist. Unter Donald Trump und der erstarkenden 
konservativen Bewegung werden Bücher aus Schulen ver-
bannt, Lehrpläne umgeschrieben und kritische Künste zuneh-
mend unter Druck gesetzt. Besonders betroffen sind Werke, die 
sich mit Rassismus, LGBTQ+-Rechten oder sozialer Ungleich-
heit auseinandersetzen.

Jüngst sorgte das Kennedy Center in Washington für Schlag-
zeilen – eine der wenigen staatlichen Kultureinrichtungen in 
den USA –, weil sich Trump dort als Vorstandsvorsitzender ein-
setzen ließ, um direkten Einfluss auf die Programmgestaltung 
zu nehmen. Solche Entwicklungen erschüttern Kulturschaffen-
de weltweit: Demokratische Länder, die nicht nur einen, son-
dern viele Schritte zurückgehen und staatliche Unterdrückung, 
die sich zunehmend auf Kunst- und Meinungsfreiheit auswirkt.

   WARUM WIR 
	                 POLITISCH SEIN MÜSSEN

Annika Müller studierte Allgemeine und Vergleichende Literaturwissenschaft 
und Dramaturgie an der Goethe-Universität Frankfurt. Zur Spielzeit 2024/25 
startet sie am Oldenburgischen Staatstheater als Dramaturgieassistentin.

Gassenlicht

Doch so leicht es ist, Missstände in der Ferne anzuprangern 
– auch in Deutschland stehen wir vor alarmierenden Heraus-
forderungen. Nach den massiven Kürzungen der finanziellen 
Unterstützung, insbesondere für Berliner Kultureinrichtungen, 
und dem Erstarken der AfD wird erneut über die Neutralitäts-
pflicht staatlich geförderter Theater diskutiert. Doch kann und 
sollte Kultur neutral sein? Was bedeutet das für uns als Kultur-
schaffende?

Wer glaubt, die Zeit für stumme Zurückhaltung sei noch 
nicht vorbei, sollte dringend die Augen öffnen. Theater hat die 
Möglichkeit und die Verantwortung, die Bedeutung demokrati-
scher Prozesse darzustellen und gesellschaftliche Diskurse ak-
tiv mitzugestalten.

Die Stückentwicklung »Piratenrepublik« von Łukasz Ławicki 
und Reinar Ortmann setzt sich mit den Herausforderungen 
und Potenzialen basisdemokratischer Prozesse auseinander 

und fragt sich: Würden wir es wirklich besser machen, wenn 
wir direkt über alle politischen Entscheidungen abstimmen 
könnten? Dabei wird das Publikum Teil des Geschehens und 
der Freien Piratenrepublik Oldenburg. 

Regisseur und Autor Łukasz Ławicki betont die Relevanz des 
Stücks: »In einer Zeit, in der demokratische Prinzipien weltweit 
unter Druck stehen, eröffnet es neue Perspektiven auf gesell-
schaftliche Teilhabe und Mitbestimmung, beleuchtet aber 
auch die Herausforderungen und Risiken, die damit verbun-
den sind. Es erinnert daran, dass Freiheit keine Selbstverständ-
lichkeit ist, sondern eine Errungenschaft, die es zu bewahren 
gilt.« 

Demokratie ist kein Selbstläufer. Kunst kann und muss Hal-
tung zeigen. Daher lasst uns gemeinsam für eine diverse, offe-
ne und demokratische Zukunft einstehen.

Annika Müller

FARM DER TIERE  
Schauspiel nach George Orwell 

Premiere: Freitag, 25.4. | 20:00 Uhr | Kleines Haus 
Einführungssoirée und Probenbesuch: Montag, 14.4. | 
18:00 Uhr | Hauptfoyer
Nachgespräch im Anschluss an die Vorstellung: 
Donnerstag, 12.6. 

Regie: Ingo Putz | Puppenbau: Maik Evers (Entwürfe 
zusammen mit Carola Hoyer) | Puppenregie/Coaching: 
Maik Evers | Bühne: Johanna Bode nach Entwürfen 
von Carola Hoyer | Kostüme: Johanna Bode | Musik: 
Johannes Winde | Licht: Steff Flächsenhaar | Dramatur-
gie: Matthias Grön | Mit: Hagen Bähr, Julia Friede, 
Jago Schlingensiepen, Klaas Schramm, Laura Schulze, 
Andreas Spaniol, Tamara Theisen 
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Musiktheater

HOFFMANNS
                   ERZÄHLUNGEN

d’Ho� mann« aus der Taufe gehoben; Urheber 
waren die � eaterdichter und Librettisten Ju-
les Barbier und Michel Carré. Unter den Zu-
schauer :innen befand sich damals auch der 
musikalische Leiter der Comédie Française, 
ein gewisser Jacques O� enbach, gebürtiger 
Deutscher, der 1833 im Alter von 14 Jahren 
durch Initiative seines Vaters nach Paris ge-
kommen war und dort als Ausländer (!) einen 
Studienplatz in der Celloklasse von Olive-
Charlier Vaslin am Conservatoire National de 
Paris erhalten hatte, das er aber bereits ein 
Jahr später ohne Abschluss wieder  verließ. 
Von 1835 an  erlernte er als Cellist im Graben 
der Opéra-Comique  schließlich das Musik-
theaterhandwerk,  ergänzt durch privaten Kom-
positionsunterricht bei Fromental Halévy. 
O� enbach war fasziniert von Barbiers � ea-
terstück, doch ist eine erste Zusammenarbeit 
der beiden hinsichtlich einer geplanten 
Ho� mann-Oper erst im Jahre 1873 nach-
zuweisen. 

Das Oldenburgische Staatstheater ist eine 
Einrichtung des Landes Niedersachsen

Geför dert von der Stadt Oldenburg
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1776: Geburt E.T.A. Ho� manns
1819: Geburt Jakob (später Jacques)  
 O� enbachs
1822: Tod E.T.A. Ho� manns
1851: UA des Drame fantastique in 
 5 Akten» Les Contes d’Ho� mann«  
 von Jules Barbier und Michel  
 Carré am Pariser Théâtre de  
 l’Odéon.
1875: Erste Libretto-Versionen, O� en- 
 bach beginnt zu komponieren.
1879: Bei einem Hauskonzert 
 Urau� ührung von 14 Nummern  
 der Oper vor geladenen Gästen.
1880: Tod Jacques O� enbachs, noch  
 vor Fertigstellung von Ho� manns  
 Erzählungen.
1881: Urau� ührung einer gekürzten  
 Fassung ohne Venedig-Akt,  
 deutschsprachige Erstau� üh- 
 rung in Wien mit Venedig-Akt.
1904: Für die Neuinszenierung in  
 Monte Carlo Revision der  
 Partitur und Neukomposition  
 (Raoul Gunsbourg) des 
 »Septuor« sowie für die Berliner  
 Au� ührung 1905 der 
 »Diamantenarie«.
1970: Wiederentdeckung von 1.250  
 Manuskriptseiten des Ho� mann.
1984: Wiederentdeckung fast aller  
 autographen Manuskripte (über  
 300 Seiten), die zur 
 Urau� ührung gestrichen worden  
 waren und als verschollen galten.
1993: Wiederentdeckung des Partitur- 
  autographs des Finale vom  
 Venedig-Akt, an dem O� enbach  
 noch wenige Stunden vor seinem  
 Tod gearbeitet hatte und das als  
 verschollen galt.
2004: Wiederentdeckung der  Partitur- 
 abschrift eines Kopisten als  
 wichtige Quelle u.a. hinsichtlich  
 der Orchestrierung.
2005: Quellenkritische Neuedition von  
 Jean-Christophe Keck und  
 Michael Kaye

HOFFMANNS ERZÄHLUNGEN

Fantastische Oper von Jacques O� enbach
Libretto von Jules Barbier nach dem Schauspiel von Jules Barbier und Michel Carré

Premiere: Samstag, 26.4. | 19 :30 Uhr | Großes Haus
Einführungssoirée und 
Probenbesuch: Donnerstag, 17.4. | 18 :00 Uhr
Nachgespräch im Anschluss 
an die Vorstellung: Dienstag, 1.7.

Musikalische Leitung: Vito Cristofaro / Eric Staiger | Regie: Angela Denoke | Ausstat-
tung: Susana Mendoza | Choreografi e: Fabio Toraldo | Chorleitung: Thomas Bönisch | 
Dramaturgie: Antje Müller

Mit: Jason Kim, Anna Dowsley/Dorothee Bienert, Penelope Kendros, Adréana Kra-
schewski, Elena Bezgodkova, Seungweon Lee, Seumas Begg, Arthur Bruce, Johannes 
Leander Maas, Irakli Atanelishvili, Marija Jokovic, Alwin Köblinger/Andreas Lütje, 
Sandro Montini/Volker Röhnert, Stephen K. Foster/Ryan Stoll, Eleonora Fabrizi.

Sto� geschichte
Im Zentrum des Geschehens steht der 

Dichter E.T.A. Ho� mann mit  Motiven aus sei-
nem Œuvre,  auf die die drei mittleren Akte des 
Stückes zurückgehen: Die Geschichte von der 
Puppe Olympia ist eine Episode aus dem 
 »Sandmann« und zeigt, wie die künstliche 
Frau zur Projektions� äche männlicher Wün-
sche wird. Der Antonia-Akt entstammt dem 
 »Rat Krespel« .  Antonia, Tochter des Geigen-
bauers Krespel und einer berühmten Sänge-
rin, hat die Stimme ihrer Mutter, aber auch 
deren tödliche Krankheit geerbt; wenn sie das 
Singen nicht vollständig aufgibt, wird sie nur 
noch sechs Monate zu leben haben.  Antonia, 
die ihrem Vater zuliebe tatsächlich nicht mehr 
singt, hat jedoch  den Komponisten Ho� mann 
als Liebhaber. Eines Nachts träumt Krespel, 
seine Tochter singen zu hören – und � ndet sie 
am nächsten Morgen tot in ihrem Zimmer.

Der Giulietta-Akt enthält verschiedene Mo-
tive der  »Geschichte vom verlornen Spiegel-
bilde« aus den  »Abenteuern einer Sylvester-
nacht«, in der Erasmus Spikher, treusorgender 
Familienvater, sein Spiegelbild verliert, als er 
sich auf die schöne, von Dapertutto instru-
mentalisierte Kurtisane Giulietta einlässt. 

Die Geschichten in der Oper 
In der Oper werden die Hauptmotive der 

drei Geschichten durch eine Rahmenhand-
lung verklammert: Ho� mann versucht, seine 
unglückliche Liebe zu der Sängerin Stella in 
Lutters Weinstube zu ertränken. Inspiriert 
durch die sehr unterschiedlichen Geliebten 
dreier Kneipengäste –  eine Virtuosin, ein eis-
kaltes »Püppchen« und eine Kurtisane – lässt 
Ho� mann in drei Geschichten drei Facetten 
seiner Stella plastisch werden: »Drei Frauen in 
einer Frau! Drei Seelen in einer einzigen Seele! 
Künstlerin, junges Mädchen und Kurtisane!« 
Begleitet wird er auf seiner dichterischen Rei-
se von einer weiteren Frau, der Muse. Diese 
Reise gleicht einem Höllentrip: Keine der 

Frauen� guren kann Ho� mann dauerhaft für 
sich gewinnen. In immer gleicher Personen-
konstellation – die jeweilige Frau, ein diaboli-
scher Gegenspieler und die Muse in Gestalt 
des treuen Reisebegleiters Nicklas – kommt 
eine dauerhafte Liebesbeziehung nie zustan-
de. Aber wird Ho� mann wirklich immer zum 
Opfer seiner Kontrahenten? Oder sind es eher 
seine Erwartungshaltungen, die von den Frau-
en nicht erfüllt werden, weshalb eine wirkli-
che und wechselseitige Beziehung nicht zu-
stande kommen kann? Eine Olympia, die im 
Auge des Betrachters »kaputt geht« in dem 
Augenblick, in dem sie nicht einlöst, was von 
ihr erwartet wird? Eine Antonia, die eine eige-
ne Karriere als Sängerin verfolgt und damit 
das Ideal von Ehefrau und Mutter nicht erfül-
len kann? Oder gar eine Giulietta, die dem 
Mann die Seele raubt, weil sie sich nicht ver-
einnahmen, nicht »besitzen« lässt? Doch gibt 
es in der ganzen Gemengelage eine Frau, die 
nie Projektions� äche und Ho� mann immer 
eine treue Gefährtin war: Die Muse. 

 Antje Müller

Allein die Gemengelage zur Ent-
stehung dieses Stückes ist 
schon interessant: Einer der 

wichtigsten deutschen Literaten ist das Sujet, 
allerdings durch die Brille eines französischen 
� eaterdichters und Librettisten betrachtet, 
der unter Verwendung literarischer Motive 
eben jenes Deutschen ein Stück – und später 
auch das Libretto zu der Oper – schreibt, die 
schließlich von einem deutschstämmigen 
Wahlfranzosen komponiert wird. Der Kompo-
nist stirbt jedoch vor Vollendung seines Wer-
kes, das überdies auch noch in teilweise gänz-
lich unterschiedlichen Fassungen vorliegt, so 
dass  gar nicht wirklich klar ist,  wie das eigent-
liche Werk aussieht.

Doch beginnen wir am  Anfang:.  E.T.A. Ho� -
mann wurde 1776 in Königsberg geboren. Er 
war Jurist, preußischer Regierungsrat, Karika-
turist, Dichter, Musikkritiker, Komponist, Diri-
gent und Alkoholiker – letzteres als Folge un-
fassbarer Langeweile nach seiner Versetzung 
als junger Gerichtsassessor in die Provinz 
nach Posen. Ironischerweise war es ausge-
rechnet Napoleon, der 1806 Ho� manns Be-
amtenstatus ein jähes Ende bereitete, das 
Ho� mann selbst für einen Karrierewechsel in 
den künstlerischen Bereich nutzte, ehe er 1816 
wieder in den Staatsdienst trat. Hartnäckig bis 
in unsere Zeit hat sich das Bild vom Säufer 
Ho� mann gehalten, der nur im Rausch seine 
Fantasiereiche und Gespenstergeschichten 
erscha� en konnte. Unfug, wie wir heute wis-
sen – der Beamte Ho� mann � nanzierte den 
Künstler, der seinerseits die Nächte bis in die 
Morgenstunden bei Lutter & Wegner ver-
brachte, um dort zu beobachten, aber durch 
Alkohol auch den Antrieb für seine Fantasien 
zu bekommen. In Frankreich wurde 
 E.T.A.Ho� mann durch seinen ersten Überset-
zer Adolphe-François Loève-Veimars um 1830 
bekannt. Ho� mann war damals in Frankreich 
populärer als in Deutschland und löste eine 
echte Mode für das fantastische Genre aus. 
1851, also fast 30 Jahre nach dem Tode Ho� -
manns, wurde am Pariser � éâtre de l’Odéon 
das  Drame fantastique à 5 actes«  »Les contes 

Musiktheater – PREMIERE
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Tamo das Deichschaf, dargestellt 
von Puppenspieler Maik Evers, 
hat sich nach dem Besuch einer 

 »Freischütz «-Vorstellung  verlaufen und durch-
lebt nun eine ereignisreiche, gruselige und zu-
gleich lustige Nacht im menschenleeren 
� eater. Oder schleicht da doch noch jemand 
im  Gebäude herum? 

Diese Situation ist der Ausgangspunkt für 
das Kinderkonzert »Nachts im � eater«, das 
Kindern der 5. Klasse Orchestermusik ein 
Stück näher bringen möchte. Tamo nimmt das 
junge Publikum mit auf seine nächtliche Er-
kundungstour durch das  Oldenburgische 
Staatstheater und gemeinsam erklimmen sie 
das Dach des � eaters, wandeln durch Ballett-
saal, Malsaal, Schlosserei, Requisite und Kan-
tine bis hinab in die Unterbühne, wo das rät-
selhafte Phantom der Oper lauert. All diese 
Stationen erleben die Kinder durch die Musik. 
So schlummert Tamo zum Beispiel auf dem 
� eaterdach unter freiem Sternenhimmel zu 
Debussys »Clair de Lune« ein. Mit Beginn der 
Musik  betritt das Publikum einen imaginären 
Raum, in  dem sich Tamos Stimmung und sei-
ne aktuelle Situation mit den Klängen von 
Debussy verbindet. Sowohl die einfache Ge-
schichte als auch die poetischen Schatten-
bilder von Maik Evers, die er hinter der Lein-
wand zaubert , während das Orchester spielt, 
lenken den Fokus auf die Musik und sollen den 
Kindern eine bedeutsame ästhetische Erfah-

NACHTS
          IM THEATER

rung  der Musik ermöglichen. Bis Tamo wieder 
unterbricht und in der Rückschau erzählt, wie 
er von den Bienen auf dem � eaterdach gesto-
chen wird und in einer wilden Verfolgungsjagd 
bis in das Herrenklo � ieht — dazu hören wir 
den »Hummel� ug« von Rimski-Korsakow. 

Bewusst haben wir für dieses Format die 
Highlights des klassischen Repertoires ausge-
sucht, denn gerade Kinder sollte man als Ziel-
gruppe ernst nehmen und mit höchster musi-
kalischer Qualität begeistern. Während Tamo 
im leeren Ballettsaal zum »Tanz der Zucker-
fee« aus Tschaikowskys  »Nussknacker« tanzt, 
vernimmt er ein erstes Mal das Knarzen einer 
Tür … Tamo befürchtet, der Teufel aus dem 
 »Freischütz « sei hinter ihm her. Es beginnt 
eine spannende, gruselige aber auch witzige 
Verfolgungsjagd durch das � eater, in der 
Tamo ein breites Spektrum an Emotionen 
durchlebt, die die Zuhörenden durch die Mu-
sik mitemp� nden. Dabei entpuppt sich der 
Verfolger später als Pförtner – dargestellt von 
Marne Ahrens, der Tamo im Morgengrauen 
aus dem � eater begleitet. 

 Ein Highlight für viele Kinder ist die unmit-
telbare Nähe zu den Ausführenden . Die  jun-
gen Zuhörer:innen sitzen auf der Bühne des 
kleinen Hauses, besonders nah an den Or-
chestermusiker :innen und sind Teil des Ge-
schehens, was für dieses Format namensge-
bend war. Für viele Kinder ist es der erste 

Musikvermittlung / Junges Musiktheater 

Das Format »Kinder im Orchester« 
für die 5. Klasse

28. APRIL, 
DER TAG NACH 
DEM KAMPF MIT 
HERRN WINTER

Liebes Tagebuch, 

puuuh, was für ein Tag! Heute hatte ich 
wirklich den unglaublichsten Kampf meines 
Lebens. Der strenge Herr Winter – dieser 
grimmige, unnachgiebige Kerl – hat mich bei-
nahe in die Knie gezwungen!

Es begann alles so harmlos. Mir war einfach 
so schrecklich langweilig, niemand hatte Zeit 
für  mich: Kumpel, mein Pferd, hat immer 
noch Schnupfen und hängt nur im Stall ab, 
beim Drachen ging wieder nur die Mailbox 
ran – wie lange kann man eigentlich Winter-
schlaf halten? Und die  Etepetete-Prinzessin 
wollte bei diesem Schietwetter auf keinen Fall 
raus, für wen ich mich überhaupt halten wür-
de … Für wen hält sie sich denn? Und alles nur 
wegen dem strengen  Herrn Winter … Als mich 
Algida, die Küchenf ee, dann auch noch einen 
Jammerlappen schimpfte, habe ich beschlos-
sen: So kann es nicht weitergehen, ich muss es 
mit dem Winter aufnehmen, sonst langweile 
ich mich hier noch Wochen so weiter. Also 
habe ich mich ihm gestellt, im Kampf Mann 
gegen Mann, auf der großen Wiese vor der 
Burg. 

Er stand da, groß und mächtig, mit seinem 
eisigen Blick, der mich bis ins Mark fror. »Du 
bist ein törichter Ritter, Odilo«, rief er mit einer 
Stimme, die wie das Heulen des Windes klang. 
»Du kannst den Winter nicht besiegen!«

Ich habe mich nicht einschüchtern lassen 
– natürlich nicht! Ich zog mein Schwert, das 
fast an meinen Händen fest fro r, und stellte 
mich ihm. Doch was für eine schreckliche 
Kraft er hat! Mit einem einzigen Atemzug ließ 
er klirrend kalte Eisstückchen auf mich nie-
derprasseln, die mich fast zu Boden warfen. 
Und dann diese Kälte, die alles in mir erstar-
ren ließ! Der bloße Gedanke daran lässt mich 
immer noch vor Kälte bibbern.

Aber ich wusste, ich durfte nicht aufgeben. 
Ich dachte an den Frühling, an die Blumen, 
die bald wieder erblühen würden, an die Vö-
gel, die die Luft mit ihrem Gesang erfüllen 
sollten. Ich kämpfte weiter, doch Herr Winter 
wurde immer stärker. Als er mich dann mit ei-
nem mächtigen Windstoß fast zu Fall brachte, 
dachte ich wirklich, ich könnte den Kampf nur 
verlieren.

Doch dann, wie durch ein Wunder … 
Der Winter mag noch einmal kommen, 

aber ich bin bereit! 
 Und wenn ihr wissen wollt, wie ich den 

Winter in die Knie gezwungen habe, kommt 
doch ab dem 27.4. in den Spielraum.

Kontakt mit einem live musizierenden Or-
chester und das wirft häu� g eine Menge Fra-
gen auf, für die es nach dem Applaus in einer 
Fragerunde Raum gibt. Einige Kinder können 
sich dabei am Dirigentenpult ausprobieren 
und auch Maik Evers lüftet das ein oder ande-
re Geheimnis zur Entstehung der Schattenbil-
der auf der Leinwand. Wenn das kein exklusi-
ver Einblick hinter die Kulissen ist …

Felix Schauren

RITTER ODILO 
         UND DER STRENGE 
         HERR WINTER [5+]

Ritter-Oper von Mareike Zimmermann 
nach »King Arthur« von Henry Purcell 

Premiere: Sonntag, 27.4. | 16:00 Uhr | 
Spielraum

Regie: Janine Meyer | Musikalische 
Leitung: Kei Sugaya | Ausstattung: 
Georgios Kolios | Dramaturgie: 
Anna Neudert | Musikvermittlung: 
Felix Schauren
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Ganze 20 Streichquartette komponierte Johan-
nes Brahms in seiner Jugend – und alle ver-
nichtete er wieder. Zu hoch lag die gefühlte 

Latte, die Haydn, Mozart und Beethoven auf dem Gebiet dieser 
Gattung  gehängt hatten. Erst deutlich später traute er sich er-
neut an diese kammermusikalische Königsdisziplin heran; bis 
dahin widmete er sich anderen Besetzungen.

Im Alter von 20 Jahren verließ Brahms seine Hamburger 
Heimat und wanderte das Rheintal entlang, von Mainz bis 
nach Bonn. Auf der Reise lernte er bedeutende Persönlichkei-
ten aus der Musikwelt kennen und fasste sich nach seiner An-
kunft in Bonn ein Herz, sich bei dem Ehepaar Schumann in 
Düsseldorf vorzustellen. Keine schlechte Idee, denn im An-
schluss daran publizierte Robert Schumann eine Lobeshymne 
auf den jungen Musiker: »Ich dachte […] es würde und müsse 
[…] einmal plötzlich Einer erscheinen, der den höchsten Aus-
druck der Zeit in idealer Weise auszusprechen berufen wäre, 
einer, der uns die Meisterschaft nicht in stufenweiser Entfal-
tung brächte, sondern, wie Minerva, gleich vollkommen ge-
panzert aus dem Haupte des Kronion spränge. Und er ist ge-
kommen, ein junges Blut, an dessen Wiege Grazien und Helden 
Wache hielten. Er heißt Johannes Brahms.« 

Bis zum Alter von 27 Jahren hatte Brahms, von reinen Kla-
vierwerken einmal abgesehen, lediglich ein einziges Kammer-
musikwerk verö� entlicht: sein erstes Klaviertrio. Doch er hatte 
Ideen: In einem Brief an Clara Schumann zählte er eine Reihe 
von Werken auf, an denen er zuletzt gearbeitet hatte, darunter 
»mindestens den 1. Satz von einem Sextett für Streichinstru-
mente.« Doch sie blieb nicht die einzige, der er von seinem 

Drei Sänger:innen aus drei Län-
dern, das verspricht ein vielfäl-
tiges Programm. Im 3. Lieder-

abend »Ein Spaziergang unter freiem Himmel« 
begegnen sich u. a. deutsche Romantik, fran-
zösischer Impressionismus, amerikanische 
Spätromantik und amerikanische Moderne. 
Erleben Sie altbekannte Klassiker der Lied-Li-
teratur  wie Schuberts »Winterreise« und ent-
decken Sie unbekanntere Juwelen des interna-
tionalen Lied-Repertoires  wie Lieder der 
spätromantischen amerikanischen Kompo-
nistin Amy Beach. 

WIE IST’S MIT DEM

      SEXTETT?

neuen Projekt erzählte, denn ein halbes 
Jahr später erkundigte sich der hervorra-
gende Geiger Joseph Joachim: »Wie ist’s mit 
dem Sextett? Wir hätten jetzt schöne Zeit 
dazu.« Zu diesem Zeitpunkt waren allerdings 
erst zwei Sätze fertig, doch bereits ein halbes Jahr 
später führte Joachim das Werk zunächst in Hannover 
auf, es folgten Konzerte in Leipzig, Hamburg und Altona. 
Die Hamburger Nachrichten sprachen sogar vom »schönsten 
Stücke des jungen Componisten«.

Nur vier Jahre später, Brahms durchlebte gerade eine kam-
mermusikalische Kreativphase, entstanden während eines 
Spätsommeraufenthalts in Baden-Baden die Sätze I-III seines 
zweiten Streichsextetts. Dabei gri�  er gelegentlich auf bereits 
früher entworfenes Material zurück. Diese Sätze schickte 
Brahms Ende desselben Jahres an Clara Schumann zur Beur-
teilung. »So viel ich es nun aus dem Lesen der Partitur […] be-
urteilen kann, so erscheint es mir wieder wunderschön «, kom-
mentierte sie die Sendung und bat sogleich um den Finalsatz, 
den Brahms einige Monate später komponierte.

In ihrer Stilistik unterscheiden sich beide Werke stark von-
einander. Während das erste Sextett orchestral, mit Anklängen 
an Beethoven und Schubert und dennoch Brahms’scher 
Melancholie daherkommt, wirkt das  zweite � ligraner, kammer-
musikalischer und durch seine kontrapunktische Führung an-
spruchsvoller für  die Hörenden.

Mirjam � issen

6. KAMMERKONZERT 

Sonntag, 13.4. | 11:15 Uhr | Kleines Haus 

JOHANNES BRAHMS (1833-1897)
Sextett B-Dur op. 18
Sextett G-Dur op. 36

Mit: Violine Maximilian Hörmeyer und Birgit Rabbels | 
Viola Georg Stegemeyer und Christoph Rabbels | 
Violoncello André Saad und Senja Konttori

3. LIEDERABEND 

Montag, 7.4. | 20:00 Uhr | Hauptfoyer 

Mit Werken von Franz Schubert, Ivor 
Gurney, Florence Price, Aron Copland, 
Samuel Barber, Amy Beach, Maurice 
Rave u. a. 

Mit Stephanie Hershaw, Penelope 
Kendros, Johannes Leander Maas und
Paul Plummer 

 Konzert  

Im 6. Kammerkonzert erklingen beide Streichsextette 
von Johannes Brahms 

EIN

Paul PlummerPenelope  KendrosStephanie Hershaw Johannes Leander Maas 

UNTER FREIE M   
HIMMEL

SPAZIERGANG
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Es ist ein Naturgesetz: Wer eine Kolumne schreibt, 
wiederholt sich irgendwann. Das kann versehentlich passie-
ren, weil man den Überblick verliert. Aber auch ganz bewusst 
– und das ist hier der Fall. Aber keine Sorge: Ich greife nicht 
etwa ein � ema wieder auf, das ich bereits durchgekaut habe. 
Vielmehr stelle ich eine Facette in den Mittelpunkt, die immer 
wieder mal in Nebensätzen auftaucht, der ich bisher aber keine 
größere Aufmerksamkeit geschenkt habe: Das Gemeinschafts-
erlebnis Kultur – und was es mit uns macht.

Sehen wir der Wahrheit mal ins Auge: Wi r sind ziemlich al-
lein; vielleicht mehr als jemals zuvor. Wir merken es oft nicht, 
weil wir damit beschäftigt  sind, Newsfeeds zu checken, Mes-
sages zu beantworten oder Content zu posten. Die kleinen Ge-
räte in unseren Händen sind eine Art Ersatzdroge für Zwi-
schenmenschlichkeit. Sie erzeugen die Illusion, eben nicht 
allein zu sein, weil ständig etwas passiert. Dabei forcieren sie 
die Vereinzelung, weil das Starren auf den Screen zwangsläu� g 
isoliert. 

Die Smartphone-Bühne mit all ihren Reels, Stor ies und Slides 
 sieht nur jeder selbst. Ein Austausch dazu? Findet nicht statt. Wir 
halten die Welt in der Hand – doch wir sind allein mit ihr. 

Warum betone ich das hier? Es klingt doch so banal. Aber: 
Mir ist das trotzdem wichtig. Denn ich glaube, wir müssen un-
sere Schweigemauern möglichst oft brechen, wenn wir das Ge-
fühl füreinander nicht endgültig verlieren wollen. Und dabei 
hilft uns die Kultur. Denn sie lässt uns zusammenkommen und 

aufeinandertre� en, sie lässt uns gemeinsam erleben und ge-
genseitig bereichern. Natürlich könnte man jetzt sagen: Alles 
schön und gut, aber auch Kultur erlebt man letztlich allein, weil 
man ja eben nicht mit dem Nachbarn quasseln oder sich auf 
dem Second Screen mit dem Rest der Welt austauschen darf. 
Stimmt. Aber genau diese Stille braucht es, um in uns etwas 
aufzubauen. Um tatsächlich große Gefühle und Gedanken zu-
zulassen. Um Meinungen zu bilden – nicht nur zum Gesehe-
nen, sondern auch zu all dem, was uns frei assoziierend in den 
Kopf kommt. Derart aufgeladen suchen wir ein Ventil. Wir su-
chen das Gespräch über das, das wir soeben erlebt haben – und 
damit beginnt ein weiterer Akt. Wie erkläre ich, was ich emp-
funden habe? Verstehen die anderen, was ich meine? Habe ich 
überhaupt verstanden, was ich gesehen habe? Diese kulturelle 
Nachspielzeit sorgt dafür, dass wir wieder in den Austausch ge-
hen, unsere eigenen Gedanken artikulieren und andere Mei-
nungen akzeptieren.

Das mag jetzt f urchtbar pädagogisch klingen. Nach dem 
Motto: Geht zur Kultur, ihr lernt was dabei! Ich will hier aber gar 
nicht mahnen und auch nichts schmackhaft machen. Es sind 
Dinge, die automatisch passieren, die unweigerlich ihren Lauf 
nehmen, weil die Kultur uns so inspiriert, bewegt, stört, über-
rascht, verändert. Sie ist Impulsgeberin für die eigene Gedan-
kenwelt. Sie legt frei, was in uns verborgen ist. Sie macht klar, 
was vorher di� us war. Wenn wir in � eatersesseln sitzen oder 
vor Konzertbühnen stehen, dann können wir gar nicht anders, 

als auf das Geschehen reagieren. Im besten Fall sind wir be-
seelt von dem, was wir sehen. Aber auch, wenn wir es argwöh-
nischer betrachten, skeptisch sind oder uns sogar ärgern, hat 
das alles einen Sinn. Hauptsache, es werden Emotionen frei – 
und wir wischen nicht gelangweilt zum nächsten Video. Wenn 
wir anschließend unsere Gedanken teilen – zum � ema, zur 
Handlung, zur Darbietung, zu was auch immer – dann stehen 
Meinung und Gegenmeinung nicht unversöhnlich im Raum. 
Weil all unsere Rezeptoren weit geö� net sind und wir den 
Drang nach Austausch verspüren, entsteht etwas, das wir in 
unseren Endgeräten nicht � nden: ein Miteinander. Genau das 
brauchen wir gerade so dringend, um der Spaltung der Gesell-
schaft entgegenzuwirken. Wir sind alle gar nicht so unter-
schiedlich. Deswegen sollten wir uns nicht von unseren 
Screens an der Nase herumführen lassen, sondern etwas ganz 
Verrücktes wagen: Mit anderen zusammentre� en und uns aus-
tauschen. Naturgesetze kann man nicht außer Kraft setzen, 
deshalb habe ich mich heute wiederholt. Fast alles andere kann 
man aber sehr wohl verändern. Die Vereinzelung unserer Ge-
sellschaft mag zwar in vollem Gange sein und unsere Mobile 
Devices verschärfen den Trend zur Scheinwelt immer weiter. 
Ich ho� e aber, dass es viele gibt, die damit nicht zufrieden sind. 
Haben Sie auch keine Lust auf Matrix und Metaverse? Dann 
lassen Sie uns tre� en, lassen Sie uns reden. Und wann sollte 
das besser gehen als mit frischen Inspirationen von einer Büh-
ne?

Thorsten Lange schreibt für das Online magazin Kulturschnack. 
Als Gastautor wirft er in der gleichnamigen Kolumne regelmäßig 
einen Blick auf Ereignisse und Entwicklungen in der Theaterszene.

TREFFT EUCH, TAUSCHT EUCH AUS!
Ein Zwischenruf fürs Zusammenkommen

YouTube schauen – das macht man meistens allein. 
Kopfhörer auf, der Algorithmus übernimmt, und 

schon taucht man stundenlang in eine Welt aus lustigen Clips, 
faszinierenden Dokus oder total absurden Videos ein. Doch 
wie oft erleben wir diese »internen« Momente der Unterhal-
tung noch wirklich gemeinsam? Früher schaute man noch ge-
meinschaftlich das Abendprogramm im Fernsehen oder 
tauschte sich am nächsten Tag über die gezeigten Blockbuster 
und Beiträge aus. Heute lebt  jede:r von uns in einer maßge-
schneiderten Blase mit Inhalten, die perfekt auf uns zuge-
schnitten sind. Doch der Austausch darüber im Alltag hält sich 
in Grenzen. Stattdessen liegen wir oft stundenlang im Bett, 
scrollen auf unseren Endgeräten und lassen uns in die digitale 
Welt entführen, bis uns die Augen zufallen.

Der YouTube-Slam bietet eine Gelegenheit, das zu ändern. 
Hier wird das, was viele von uns isoliert vor dem Bildschirm 
tun, zu einem gemeinschaftlichen Erlebnis.

Ein Format, das sich gegen die digitale Vereinsamung unse-
rer Generation stellt, ist der nächste Slam in der Sparte 7 in 
Kooperation mit dem unikum. 

Denn das Internet hat viele Stars hervorgebracht – aber wel-
ches YouTube-Video ist das unterhaltsamste, verrückteste oder 
beeindruckendste? Beim YouTube-Slam im Spielraum treten 
die kreativsten Clips gegeneinander an, ausgewählt von unse-
ren mutigen Slammer:innen. Comedy, Drama, Absurdität oder 
pure Genialität – alles ist erlaubt.

Und das Beste: Ihr seid die Jury. Stimmt live darüber ab, wel-
ches Video den Abend dominiert und als unangefochtener 
Champion aus dem digitalen Battle hervorgeht.

Kommt vorbei, bringt eure Freund:innen mit und erlebt ei-
nen Abend voller Überraschungen, Memes und unvergessli-
cher Internet-Magie. Klick & Slam!                              Annika Müller

Freitag, 4.4. | 19:00 Uhr | Spielraum

  IT'S NOT THE MEDIUM, 
          IT'S THE SLAM #7 –               
YOUTUBE-SLAM

WENNPUNKT. 
 NIEDERDEUTSCHE BÜHNE 
AM OLDENBURGISCHEN STAATSTHEATER 

Jeder in diesem Zug ist auf der Reise – zur Arbeit, in den 
Urlaub, auf den Spuren der Vergangenheit. Doch ein 
Unwetter zwingt sie, zu pausieren –  innezuhalten – sich 
in dieser angespannten Situation mit den anderen 
Mitreisenden  auseinanderzusetzen – oder mit sich selbst, 
den eigenen Gefühlen und Gedanken. Wir erleben die 
Facetten menschlicher Beziehungen und die Suche nach 
Glück inmitten von Widrigkeiten. Und wir stellen fest, 
dass das Glück in unerwarteten Momenten und auf 
unterschiedlichste Art im Leben auftaucht. Eine facet-
tenreiche Komödie auf Hoch- und Plattdeutsch.

Premiere: Sonntag, 26.  4. | 19:30 Uhr | Heinrich-Kunst-Haus 

Regie & Spielleitung: Martina Brünjes | Sprachpatin: 
Annemarie Penningroth | Produktionsassistenz: Marie 
Schlesies-Janssen

Mit: Hildburg Brunken, Margret Hagens, Helga Friebel, 
Kirsten Rösemeier-Lejeune, Petra Rösemeier, Laureen 
Pahl, Ingrid Scheu, Irene Schlake-Stelter, Werner Stelter, 
Helmut Wemken, Hong Long Wendt,  Dieter Wendt

Karten gibt es bei Richard Eckho�  unter E-Mail: 
kontakt@heinrich-kunst-haus.de | Telefon 0441-60735.

Montag, 28.  4. | 20:00 Uhr 
Kleines Haus 

ANNIKA BLANKE & 
FRIENDS
Benefi z für die KulturTafel 
Oldenburg 
Mal humorvoll, mal nachdenklich – auf jeden Fall wort-
gewaltig! Annika Blanke, Oldenburger Kabarettistin und 
Poetry Slammerin, hat als Botschafterin der KulturTafel 
Oldenburg e.V. erneut ein Programm der Extraklasse 
zusammengestellt. Für die 3. Benefi z Gala zugunsten 
der KulturTafel holt sie gemeinsam mit dem Rotary 
E-Club ofD-1850 tolle Künstlerkolleg:innen auf die 
Bühne des Staatstheaters: Kai-Olaf Stehrenberg
(Singer-/Song writer, bekannt aus  »The Voice of Germany«) , 
Matthias Reuter (Klavier-Kabarettist) , Sven Kamin (Slam 
Poetry) sowie die Band Chasing Mary (Jazz, Funk und Pop) . 
Moderation: Annika Blanke (Slam Poetry und Kabarett)
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Schülerkritiker Birger Hornbostel war in der Premiere von 
»Die Kunst der Komödie« und schreibt hier, wie es ihm gefallen hat.

Das Stück »Die Kunst der Komödie«, das 
am 8.3. Premiere feierte, hat mich positiv 
überrascht. In einer verhältnismäßig kurzen 
Spieldauer von 1,5 Stunden entfaltete sich 
eine unterhaltende und manchmal gedank-
lich fordernde Geschichte: sechs Schauspie-
ler:innen, ein durchstehendes Bühnenbild, 
ein klarer Handlungsstrang. Was heutzutage 
vielleicht eher wie eine staubige Einhaltung 
von Raum, Zeit und Handlung klingen mag, 
verwandelt der Autor Eduardo De Filippo, der 
das Stück 1964 geschrieben hat, in eine Ge-
schichte mit politischem Unterton. Damals 
wäre die Uraufführung, laut seiner eigenen 
Aussage, sogar beinahe in eine Anklage von 
dem amtierenden Präfekten gemündet. 

Das Stück erzählt von dem Politiker  
De Caro, gespielt von Hagen Bähr, der als Ver-
waltungsbeamter in einer italienischen Pro-
vinz seine Stelle antritt. Dies geschieht zur Un-
zeit, da wegen eines von einem Schneesturm 
verursachten Zugunglücks alle Beamten der 

»Es gibt mehr Leute, die kacken, als die den Hintern abwi-
schen«. Das Zitat vom Direktor fasst die Botschaft von »Das Ge-
wicht der Ameisen« perfekt zusammen. Ein lustig-tragisches 
Theaterstück, aufgeführt vom Jungen Staatstheater, verbindet 
cleveren Witz mit ernsten Themen. Erzählt aus der Sicht von 
zwei Schülern, wie sie auf ihre Art versuchen, die Welt zu ret-
ten. Mit Humor, den man besonders lobend betonen muss, 
über Horror zu Drama wird ein Stück geboten, das  jede:n mit-
nimmt. Die Schauspieler:innen bieten eine passionierte Dar-
stellung, die einen in den Bann der Geschichte zieht und kleine 
interaktive Elemente verstärken die Botschaft, die das Stück 
vermitteln möchte. Die Erde stirbt und wir müssen etwas tun. 
Wer auf der Suche nach leichter Unterhaltung ist, muss weiter-
suchen.  Das Stück macht aufmerksam auf die Probleme unse-
rer Zeit und zeigt auf schockierende Art die Auswirkungen, die 
diese auf die Jugend haben. Der Optimismus und die Pessimis-
ten sterben: Der Optimismus versagt gegen die Realität und die 
Pessimisten vergehen daran. Was bleibt, sind leere Reden und 
»Pizza für alle«.  
Zusammenfassend lässt sich das Stück als lustig, aber nicht lo-
cker, beschreiben. Egal wie die Ansichten der Zuschauer:innen 
sind. Egal ob aktivistisch oder ohne Meinung. Das Stück wird 
zum Lachen,Nachdenken und Schaudern anregen. Eine Emp-
fehlung für alt und (nicht allzu) jung. 

KOMÖDIE MIT EINEM SCHUSS KRIMI
Präfektur zur Unfallstelle beordert wurden. So 
ist er alleine mit der Bearbeitung von dutzen-
den Verträgen und Terminen konfrontiert, wo-
bei ihm die neue Kabinettssekretärin Giacoma 
Franci, gespielt von Anna Seeberger, zur Seite 
steht. Außerdem haben sich viele Persönlich-
keiten der Stadt angemeldet, um den Neuen 
genauer unter die Lupe zu nehmen und ihre 
ganz persönlichen Forderungen anzubringen.

Der erste, der sich vorstellt, ist der Theater-
direktor Oreste Campese, gespielt von  
Kammerschauspieler Thomas Birklein, der 
den Präfekten zu seiner neuesten Premiere 
einlädt. De Caro lehnt ab, woraufhin Campese 
dem Politiker droht, statt der angemeldeten 
Besucher:innen, seine Schauspieler:innen zu 
schicken. Nach und nach sprechen eine Ärz-
tin, ein Priester und eine Lehrerin, gespielt 
von Franziska Werner, Matthias Kleinert und 
Paulina Hobratschk, bei De Caro vor, erzählen 
ihm von Problemen aus ihren Berufen und 
fordern ihn zum sofortigen Handeln auf.  

Doch was ist wahr und was gespielt? Als plötz-
lich ein Toter in der Präfektur liegt, steigt  
De Caros Verunsicherung ins Unermessliche. 

Das Kernthema der Geschichte ist die Be-
ziehung zwischen Theater und Staat. Aufge-
worfen werden die Fragen, ob Theater ein Ort 
reiner Unterhaltung oder politisch aktiv sein 
sollte. Gibt es eine gesellschaftliche Funktion, 
welche ihm gar ein innewohnendes Recht auf 
Förderung, ebenso wie dem Schul- oder Ge-
sundheitssystem, verleiht? Bei der Behand-
lung dieser Fragen wirkt das Stück weder bes-
serwisserisch noch autoritär. Eher mutet es 
wie eine perfekte Diskussionsgrundlage an, 
um diese Fragen zu beantworten. Die Aktuali-
tät hierbei ist besonders nach der Corona-
Pandemie und der Diskussion um die »Sys-
temrelevanz« von Kultur und Theater nicht 
von der Hand zu weisen. Und dabei bleibt es 
nicht. Die Ärztin berichtet in ihrem Gespräch 
mit De Caro von mangelnder gesellschaftli-
cher Wertschätzung, wohingegen die Lehrerin 

unter ihren beruflichen Verantwortungen fast 
zerbricht – Probleme mit bis heute reichender 
Aktualität. Der Schleier von einem »Spiel in  
einem Spiel«, welchen De Filippo über diese  
Themen legt, bildet einen großen Teil vom 
Charme des Stückes. Außerdem fußt es auf  
intensiven und clever geschriebenen Dialogen, 
welche von starker schauspielerischer Leistung 
in einem eindrucksvollen, leicht kafkaesken 
Bühnenbild von Anna Brandstätter bewältigt 
werden. Hier ist auch die Choreographie von 
Helen Wendt lobenswert zu erwähnen. Was  
einen zum Schmunzeln anregt, ist die gewisse 
Selbstwahrnehmung des Theaters, welche hin 
und wieder Platz im Dialog findet – perfekt  
abgerundet von dem Schuss Krimi, der dem  
Material innewohnt. Wem also eine Komödie 
mit intellektuellem Nachgang zusagt, dem bzw. 
der sei »Die Kunst der Komödie« ans Herz  
zu legen.

Birger Hornbostel

Shayan Kargar von der Carl von Ossietzky Universität hat 
eine Vorstellung von »Das Gewicht der Ameisen« besucht und 
beschreibt das Gesehene.

Und wie war‘s?

                DAS 
GEWICHT 
          DER AMEISEN 
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FREIE THEATER
Bahnhofstraße 19 | 26122 Oldenburg

0441-955560 | theater@hof-19.de
Bahnhofstraße 19 | 26122 Oldenburg

0441-955560 | theater@hof-19.de
Bahnhofstraße 19 | 26122 Oldenburg

www.theaterhof19.de

4. und 5.4. | 20:00 Uhr
DAS LETZTE GESCHENK
von Orhan Müstak und Daniel Zemicael, Regie : 
Marc Becker, Schauspiel : Dieter Hinrichs und 
Orhan Müstak

Der kurdischstämmige Kawa Tolan studiert in 
Deutschland Jura. Sein Vater fl üchtete aufgrund 
von Repressalien, Folter, Unterdrückung und aus 
Angst um sein Leben und die Sicherheit seiner Fa-
milie nach Deutschland. Dort wurde ihm kein Asyl 
gewährt und er wurde in die Türkei abgeschoben. 
Trotz erdrückender Beweise über die für den Vater 
zu erwartende Gefängnisstrafe und Folter in der 
Türkei, hielt der damalige Richter die Abschiebung 
für richtig. Für ihn war die Türkei ein sicheres Her-
kunftsland. Eine andere Entscheidung wäre recht-
lich möglich gewesen. Schließlich geschah in der 
Türkei, was vorauszusehen war: Der Vater stirbt an 
den Folgen von Haft und Folter. Jahre später: Kawa 
studiert in Deutschland Jura. Er fi ndet heraus, dass 
sein Dozent, der Jura-Professor Peter Reiners der 
Richter im Fall seines Vaters war. Beide tre� en auf-
einander. Dieses spannende Kammerspiel basiert 
auf realen Ereignissen aus dem familiären Umfeld 
der Familie des Mitautors und Schauspielers Orhan 
Müstak und steht stellvertretend für das Schicksal 
vieler Menschen, die aktuell überall auf der Welt 
vor Verfolgung, Folter und Unterdrückung fl iehen.

Premiere 26.4. | 19.30 Uhr
27.4. | 19.00 Uhr | 30.4. | 19.30 Uhr 
(alle Vorstellungen ausverkauft)
STURM IM WHISKYGLAS
Neue Geschichten und Songs aus Schottland und 
Irland. Musik, Schauspiel: Marie-Luise Gunst, Han-
nes Weißbach, Dieter Hinrichs, Dramaturgie/Re-
gie: Frauke Allwardt

Unser »Pub«, das »verlängerte Wohnzimmer«, wie 
die Iren sagen, ö� net sich für neue Lieder und Ge-
schichten. Der beliebte Whisky-Abend geht in die 
vierte Runde. In »Sturm im Whiskyglas« suchen der 
Barmann und seine »Thekenfl iegen« nach dem, was 
uns in stürmischen Zeiten Schutz bietet, uns von 
 innen stärkt, wie ein guter Whisky. Dabei lernen 
sie nicht nur »Coorie«, die schottische Version des 
»Hygge«-Gefühls kennen, sondern erleben in me-
lancholischen und humorvollen Erzählungen große 
Gefühls- und Liebesstürme: Geschichten vom Zu-
cker im Whisky,  vonbescheidenen Handwerkern, 
schottischen Feen, stürmischen Nächten, Haggis 
und mehr. Ganz nebenbei spüren sie so auch der 
gesellschaftlichen Wetterlage dieser Zeit nach, 
erzählen Geschichten von Menschen, die aufbre-
chen, um eine bessere Zukunft zu fi nden. Berüh-
rende Stories »im Auge des Sturms«…

Klingt ungemütlich? Das Gegenteil ist der Fall. 
Denn gerade wenn es draußen stürmisch wird, 
haben die krisenerprobten Schotten und Iren das 
beste Rezept: Das Zusammenkommen bei Liedern 
und Geschichten, ein gutes Glas Whisky und wär-
mendes Miteinander, das sich wie eine winddichte 
Wetterjacke auf die Seele legt. Das alles wird na-
türlich begleitet von eingängigen Songs, Tunes und 
Balladen - von Gitarre, Akkordeon, Whistle, Fidel, 
Bodhrán und Gesang, der unter die Haut geht. Ein 
Abend, wie ein Kurzurlaub nach Schottland und Ir-
land, mit exquisiten und ausgesuchten Whiskys an 
unserer »Theke« und Momenten, die wappnen für 
stürmische Zeiten. Sláinte!

1.5. | 16:00 Uhr | Zum letzten Mal!
DIE KLEINE ZOOGESCHICHTE
von und mit René Schack

1997 war die Urau� ührung dieses wunderbaren 
Theaterstücks. Seitdem wurde es unzählige Male 
gespielt  – zuletzt jahrelang bei uns im theater 
hof/19. Nun soll es  – mit einem tränenden Auge  – 
verabschiedet werden. Danke René, du hast tau-
senden Kindern und Erwachsenen unvergessliche 
Theatermomente geschenkt!
Dieses Stück ist ein tierisches Vergnügen für Men-
schen ab 4 Jahren. Es zeigt einen Tag im Leben des 
knurrigen Zoowärters Giuseppe: Er muss Elefan-
ten füttern, den A� en Benno bändigen, die Robbe 
Jenny beschützen, einen entlaufenen Pinguin ein-
fangen, dem eitlen Pfau Pavarotti hinterher fegen, 
den Käfi g des frechen Papageien Gloria putzen und 
auch noch den Hund des Direktors Gassi führen. 
Wie soll er da noch zarte Bande zu seiner Herzda-
me knüpfen? Und dann entwischt auch noch der 
Floh Fridolin…

VORSCHAU: 9. & 10.5. | 20:00 Uhr
ZEIT DER KANNIBALEN
Eine schwarze Komödie über den Kapitalismus
Diese bitterböse kammerspielartige Kapitalismus-
Satiere ist zeitaktueller denn je.

ab Do 3.4. | 19:00 Uhr | Studio | Theater
1X HIMMEL UND ZURÜCK

Ein himmli scher Monolog 
für 12 Personen, es spielt 
Markus Weiß. Was kommt 
nach dem Erdenleben? 
Eine Frage, die manche 
mit »Der Himmel« beant-
worten. Aber wie ist es 
dort? Wie sieht es da aus? 
Wer ist da noch so? Und 
wie ist der Weg dorthin? 
Was ist mit Hosianna sin-
gen und fl iegen?
Das Abenteuer beginnt 
mit dem Ko� erpacken, 
führt über eine verworre-
ne Anreise in den Himmel 

und endet mit der glücklichen Heimkehr. Markus 
Weiß bringt sein Publikum zum launigen Schmun-
zeln, zum tiefgründigen Nachdenken und lässt mit 
Sicherheit auch die ein oder andere Träne rollen.

Bahnhofstraße 11
26122 Oldenburg

www.kulturetage.de

Do 24.4. | 20:00 Uhr | Halle | Lesung
EIN ABEND FÜR WILLI LEMKE – 
MIT RUDI VÖLLER!

Lemkes langjähriger sportlicher und freundschaft-
licher Wegbegleiter Rudi Völler kommt in die Kul-
turetage, um gemeinsam mit Lemkes Frau Heide 
und den beiden Autoren Helmut Hafner und Ralf 
Lorenzen die Biografi e »Herr Lemke, übernehmen 
Sie!« vorzustellen. Völler war einer der ersten Spie-
ler, die der junge Willi Lemke an die Weser holte. 
Er kam aus der 2. Liga und wurde in Bremen zum 
Publikumsliebling und zum Nationalspieler. Im Ge-
spräch mit Heide Lemke und den beiden Autoren 
wird er an seine fünf Jahre in der »Werder-Familie« 
erinnern, aber auch auf die aktuelle Lage der Na-
tionalmannschaft eingehen. 

ab Fr 25.4. | 19:00 Uhr | Studio | Theater
SWIPE / MATCH / LOVE
BüBü – Bürger*innen Bühne Oldenburg

Nach dem erfolgreichen BüBü-Debüt von »Trin-
ken« im März 2024, hat Oldenburg über das neue 
Thema abgestimmt: Online Dating – die Liebe in 
Zeiten des Internets. 
Was früher eine einfache Annonce in der Zeitung 
war, wird heutzutage als Dating-Profi l im Netz un-
terbreitet. Was macht das mit den Menschen auf 
der Suche nach der Liebe und was macht das mit 
der Liebe selbst? Das neue Ensemble der BüBü 
wird sicher viele Antworten darauf fi nden.

Fr 25.4. | 20:00 Uhr | Halle | Show
STAGE AKADEMIE OLDENBURG
Music of the Night – Die Broadway Musical Show 
2025!

Das Publikum darf sich auf die großen Klassiker be-
kannter Musicals und aktuelle Hits aus den neus-
ten Produktionen freuen. Mit einem Ensemble aus 
über 50 Darstellerinnen und Darstellern werden 
die Schülerinnen und Schüler der Stage Akademie 

in Zusammenarbeit mit Bühnenprofi s und weite-
ren Gästen gefühlvolle und temporeiche Songs aus 
»Tanz der Vampire«, »Grease«, »Hamilton« und vie-
len weiteren beliebten Musicals präsentieren. Auch 
der aktuelle Musical-Film »Wicked« steht auf dem 
Programm. »Es wird nicht nur sehr musikalisch und 
temporeich zugehen, sondern auch äußerst amü-
sant werden«, verspricht der Stage-Leiter & Regis-
seur Markus Sobota. 

Do 1.5. | 20:00 Uhr | Halle | Konzert
CATT
Live 2025

Eine Stimme, die die Zeit anhält. CATT verwandelt 
scheinbar kleine Geschichten in universelle Erzäh-
lungen über das Jetzt, das Hier und das Sein. Musik 
als Ho� nung, voll strahlender Klarheit. Ein neuer 
Entwurf von Pop, voller Tiefe, voller Funkeln und 
vor allem: Ehrlichkeit.
»Ich bin als Mensch und als Musikerin durch viel 
Veränderung gegangen. Ich glaube, jeder bewegt 
sich in diesen Zeiten durch seine ganz persönliche 
Transformation. […] Radikale Ehrlichkeit uns selbst 
gegenüber wird uns immer dorthin bringen, wo es 
stimmig für uns ist. Ich ho� e, meine Lieder können 
ein Zuhause sein, vor allem, wenn wir innerlich oder 
äußerlich unterwegs sind.« CATT hat ihren unver-
kennbar eigenen Klangkosmos erscha� en, der ihre 
mal ehrliche, mal ätherische Art des Songwritings 
warm umhüllt. 

Fr 2.5. | 20:00 Uhr | Halle | Konzert
NOUVELLE VAGUE
Live 2025

Dieses Jahr verö� entlichten sie ihr neuestes Al-
bum  »Should I Stay Or Should I Go«, inspiriert von 
der Interpretation des gleichnamigen The  Clash-
Klassikers durch Sängerin Alonya. Das Album 
greift die Tradition der Band auf, Klassiker  neu zu 
erfi nden und unterstreicht zugleich ihre zeitlose 
Relevanz.
Das Pariser Kollektiv verbindet melancholischen 
Post-Punk mit den sanften Rhythmen der Bossa 
Nova. Was ursprünglich als einmalige Hommage an 
das Songwriting der Post-Punk-Ära gedacht war, 
entwickelte sich schnell zu einer einzigartigen mu-
sikalischen Handschrift, die Nouvelle Vague welt-
weit Kultstatus einbrachte.

2.–4.4. | 20:00 Uhr | 5.–6.4. | 18:00  Uhr
»HÄNSEL UND GRETEL« Leonard Haslinger ist seit fast 40 Jahren Pförtner 

am Oldenburgischen Staatstheater: Der Hüter der 
Schwelle und natürlich des Parkplatzes des Gene-
ralintendanten. Die erste Anlaufstelle. Der Psycho-
loge des Vorüberschreitens. Und an der Theater-
pforte schreitet alles vorüber: Die Schicksale der 
Menschen, die hier arbeiten und die Schicksale der 
literarischen Figuren auf der Bühne. Aktuell sind 
das Hänsel und Gretel. Im Weihnachtsmärchen. 
Dreimal täglich. Haslinger kennt die Inszenierung 
auswendig. Aber als seine Mutter mit wichtigen 
Neuigkeiten anruft, beginnen sich in der Pförtner-
loge die Übertragung der Märchenau� ührung von 
der großen Bühne mit Haslingers eigenen Kind-
heitserinnerungen zu vermischen. Er spielt mit den 
Dingen, die ihn umgeben und die Dinge spielen 
plötzlich mit ihm. Das Tragische, Absurde, Aber-
witzige, Märchenhafte und Biographische befeu-
ern sich gegenseitig, zur heitersten Hänsel-und-
Gretel -daptation seit Beginn der Aufzeichnungen 
um 1812. 

Ersatztermin 23.4. | 20:00 Uhr
KONZERT »ULLA MEINECKE«
Was für Zeiten. Sicher können die Liebeslyrik und 

Alltagsironie von Ulla Meinecke keine besseren 
Zeiten hervorzaubern, aber für ein paar Stunden 
vergessen und aufatmen lassen.
Auch in ihrem neuen Programm kann sich ihr Publi-

kum auf Liebeslieder, wie man sie so noch nicht ge-
hört hat, auf gesungene Gedichte – ohne Kitsch, 
aber mit Tiefgang, freuen.

Zusatztermine

»HÄNSEL UND GRETEL« UND »DIE 
BREMER STADTMUSIKANTEN«

Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es eini-
ge Zusatzvorstellungen im laufenden Spielplan. 
»Die Bremer Stadtmusikanten« werden zusätzlich 
am 14.5. und 21.5. um 20:00 Uhr sowie am 18.5. um 
14:00 Uhr aufgeführt.

»Hänsel und Gretel« fi ndet zusätzlich am 2.4. um 
20:00 Uhr und am 6.4. und 1.5. um 18:00 Uhr 
statt.
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FREIE THEATER

Do 3.4. | 09:30 Uhr
Fr 4.4. | 09:30 Uhr
So 6.4. | 11.00 Uhr
Mo 7.4. | 09:30 Uhr
So 13.4. | 16:00 Uhr
ROSA WOLKE
Für Kinder von 2 bis 6 Jahren und Erwachsene  

Unsere Welt ist voller Farben. Zum Glück, denn 
sie machen unser Leben bunter. Aber Farben kön-
nen noch viel mehr: Gefühle in uns hervorrufen. 
In »Rosa Wolke« begeben wir uns auf eine farben-
frohe Reise der Gefühle. Von dem süßen rosa Mär-
chenwunderland geht es in das wärmende Gelb 
und von dort in das beruhigende Blau bis hin zum 
leidenschaftlichen Rot der Liebe. Aber huch: Rot 
steht auch für Wut und Grün ist nicht immer nur 
ruhig und manchmal ist Blau auch traurig statt ent-
spannt. Gemeinsam mit zwei Performerinnen ent-
decken wir die Vielfalt der Emotionen, die wir mit 
Farben assoziieren und die sie in uns hervorrufen 
können. »Rosa Wolke« bringt uns auf farbenfrohe 
Art bei, dass Gefühle vielschichtig und ganz indi-
viduell sind.
Um eine wechselnde Atmosphäre zu scha� en, 
taucht sich das anfangs weiße Bühnenbild immer 
wieder in neue Farben. Die Performerinnen er-
scha� en, passend zur jeweiligen Farbe, durch den 
Einsatz von tänzerischen Bewegungen und Klän-
gen verschiedener Instrumente eine gefühlsgela-
dene Umgebung. Intuitiv und spielerisch bewegen 
sie sich durch die immer wieder neu auftauchen-
den Farben und  Emotionen, die wir grundsätzlich 
alle in uns tragen. So werden aus simplen Bewe-
gungen und Tönen komplexe emotionale Welten, 
die auf mehreren Ebenen wahrgenommen werden 
können — So holen sie selbst die allerkleinsten Zu-
schauenden in ihrer Gefühlswelt ab.

So 20.4. | 16:00 Uhr
Mo 21.4. | 09:30 Uhr
ZUHAUSE
Für Kinder von 1 bis 6 Jahren und Erwachsene

Was macht ein Haus zu einem Zuhause?
Der kleine Braunbär schläft den ganzen Winter 
über tief und fest in seiner kuscheligen Höhle. Wo 
aber sind die anderen Tiere des Waldes zuhause? 
Der kleine Bär zieht los, um die Welt zu entdecken: 
Im Frühling beobachtet er die fl eißige Arbeit der 
Biber am Fluss, im Sommer sieht er wie die Lachse 
diesen hinauf schwimmen zum Laichen, im Herbst 
folgt er den Kaninchen tief unter die Erde und im 
Winter begleitet er das Rudel Wölfe durch die 
Schneelandschaft. So unterschiedlich alle Häuser, 
Höhlen, Nester und Bauten auch sein mögen – sie 
haben alle etwas, das sie miteinander verbindet…
Wir verwandeln unser Theater in ein lebendiges 
Bilderbuch und lassen durch raumgreifende Pro-
jektionen und Animationen wie eigens komponier-
te Musik und Sounde� ekte eine träumerische Ku-
lisse entstehen. 

Sa 26.4. | 16:00 Uhr
So 27.4. | 11:00 Uhr
So 27.4. | 16:00 Uhr
BABYBÜHNE
Für Menschen von 0 – 14 Monaten und ihre liebs-
ten Begleiter:innen

Wichtiger Hinweis: Die babybühne ist speziell für 
Babys und Krabbelkinder im Alter von 0 bis 14 Mo-
naten entwickelt. Unabhängig von dieser Empfeh-
lung ist die Vorstellung für alle Babys geeignet, die 
krabbeln und noch nicht laufen können.
Während der halbstündigen Au� ührung sitzen 
die Säuglinge auf dem Schoß ihrer Eltern oder er-
krabbeln sich den kind�gerechten Bühnenraum. 
Sie lauschen und tasten, beobachten, wie die zwei 
Performerinnen sich durch den Raum bewegen, 
Seifenblasen platzen oder eine Feder auf der Haut 
kitzelt. Staunende, überraschte Blicke erkunden 
die Umgebung. Im Hintergrund erklingt Musik, das 
Licht ist gedimmt. Die Atmosphäre sorgt für einen 
entspannten Zugang zu den Mitteln des Theaters 
und der Musik. 
Die Choreographie erzählt von den vier Jahres-
zeiten. Dabei denken wir immer in erster Linie an 
unsere kleinen Gäste: Deshalb ist es natürlich mög-
lich, während der Au� ührung zu stillen oder den 
Raum zu verlassen und wieder zu betreten.
Richtiges Theater für kleine Menschen
Die babybühne ist dabei keine Krabbelgruppe, 
sondern richtiges Theater. Sie erö� net Eltern und 
ihren Kindern die Möglichkeit, Kunst in einen ad-
äquaten Raum zu erleben, sich ihr unbeschwert 
anzunähern. Im Vordergrund steht der Gedanke, 
dass Kunst keine Altersgrenzen kennt, dass wir nie 
zu jung oder zu alt sind, neue (oder erste) sinnliche 
Erfahrungen zu machen. Das Stück versteht Babys 
als kleine Entdecker, Forscher, die sich ihre Umwelt 
mit allen Sinnen spielerisch erarbeiten, die noch 
nicht zwischen Kunst und Alltag unterscheiden. 
Sie begreifen ihre Welt unmittelbar und ungefi ltert. 
Damit bereichern sie das Theater genauso wie das 
Theater sie bereichert. Auch mit der babybühne 
wollen wir einen Raum scha� en, in dem Familien 
Theater zusammen und doch ganz individuell er-
leben können. Jeder Zuschauer, egal ob 3 Monate 
oder 30 Jahre, kann sich hier einen eigenen Zugang 
zu den sinnlichen Elementen des Stücks suchen.

Do 10.4. | 20:00 Uhr
PATRICK SALMEN – 
YOGA GEGEN RECHTS

Herzlich willkommen zu 
meinem Live-Retreat 
»Yoga gegen Rechts«. Wie 
gewohnt gibt es eine so-
lide Mischung aus Stand-
Up-Comedy und lustigen 
Kurzgeschichten. Im Grun-
de zwei Stunden Superfun! 
Eigentlich wollte ich Brat-
sche spielen und gehobe-
ne Weltliteratur vortragen, 
aber ich möchte nicht an-
geben.Hier ein willkürlicher 
Pressetext, den mir die 
seelenlose künstliche Intel-
ligenz von ChatGPT ausge-
spuckt hat: »Patrick Salmen 
seziert urbane Selbstop-
timierer im scheinbar 
wider sprüchlichen Konfl ikt von wirksamer Politi-
sierung und der stillen Sehnsucht nach Eskapis-
mus. (Das klingt klug) »Yoga gegen Rechts« vereint 
Kurzgeschichten mit trockenem Humor, bissigen 
Dialogen und messerscharfen Beobachtungen. 
Mit satirischem Scharfsinn und viel Selbstironie 
entlarvt Patrick Salmen die pathologischen Züge 
achtsamkeitsbesessener Stadtneurotiker, denn 
niemand weiß so gut wie der Dortmunder Come-
dian, dass einem das Gegenüber oft nur deshalb so 
schräg vorkommt, weil man gerade in einen Spiegel 
schaut. (Dieser Satz ergibt eindeutig keinen Sinn!)
Eilen Sie herbei und bringen Sie ihre innere Kork-
matte mit. Im Anschluss gibt ś gemeinsame Asa-
nas, psychedelische Atemübungen und melodi-
schen Deep-House. Küsschen, ihr Patrick Salmen
Tickets:  www.reservix.de | 17€ / 22€

Fr 11.4. | 20:00 Uhr
Di 15.4. | 20:00 Uhr
Do 17.4. | 20:00 Uhr
Fr 25.4. | 20:00 Uhr
Sa 26.4. | 20:00 Uhr
DIE PHYSIKER
Von Friedrich Dürrenmatt – eine Komödie in zwei 
Akten

Wir befi nden uns in der Psychiatrie Les Cerisiers. 
Physiker Möbius interniert sich dort, um seine ge-
fährliche Weltformel vor der Menschheit geheim 
zu halten. Es haben sich jedoch bereits zwei Patien-
ten an seine Fersen geheftet, diean seine Entde-
ckung gelangen wollen. Dabei ist sich niemand zu 
schade, über Leichen zugehen… 
Tauchen Sie ein in die Welt der Wissenschaft, Ge-
heimnisse und Intrigen, die die Grenzen zwischen 
Realität und Wahnsinn verschwimmen lassen! Ins-
tagram: @diephysiker_2025
Tickets: www.theater-unikum.de | 6€ / 11€
Ort:  UNIKUM (Campus Haarentor), Bühne 2

Klävemannstraße 16 | 26122 Oldenburg
0441- 9572022 | info@theaterwrede.de

www.theaterwrede.de

UNIKUM (Campus Haarentor) 
Uhlhornsweg 49-55 | 26129 Oldenburg

Tickets: www.theater-unikum.de

25. (Premiere), 26.4. | 20:00 Uhr
»DER GOLDENE TALER«

ein bitterböses Märchen nach Hans Fallada, mit Fi-
guren erzählt von Sigrun Kilger & Annette Scheib-
ler und musikalisch begleitet von Birgit Maier-Der-
mann & Andreas Grossmann

LIMONADENFABRIK

Das Ensemble Materialtheater Stutgart lädt euch 
ein, sie bei den 5 Try-Outs von April bis Septem-
ber zu begleiten, um zu erleben, wie inspiriert von 
der bitterbösen Märchenparabel von Hans Fallada 
ein Theaterabend entsteht. Gemeinsam mit dem 
Gitarristen Andreas Grossmann und der Flötis-
tin Birgit Maier-Dermann und neuen spannenden 
Figuren von Ute Kilger, wollen wir uns der armen 
Waisen Anna-Barbara annehmen, die sich beim 
eigenartigen, ausgezehrten Hans Geiz verdingt, um 
von ihm den »goldenen Taler« als Lohn zu erhalten 
und dafür bereit ist, sich unter der Erde in einem 
dunklen Loch einkerkern zu lassen, um Unmengen 
an schmutzigen Geldstücken zu polieren. Das geht 
nur mit Hilfe eines cholerischen Putzmännleins, das 
aber auch seine Bedingungen stellt. 

Sa 12.4. | 20 Uhr
WATCHOUT
SPIELZEITERÖFFNUNG
Traditionell beginnen wir die neue Spielzeit mit un-
serem »WatchOUT« und zappen quasi in der Reali-
tät von Stück zu Stück, um eine Vorschau auf die 
beginnende Spielzeit zu geben. Alle Stücke, die in 
den kommenden Monaten gezeigt werden, stellen 
sich mit kurzen Auszügen vor.
Das Publikum kann sich bei dieser Veranstaltung 
einen ersten Eindruck der vielfältigen Produktio-
nen machen und daraufhin entscheiden, welches 
Stück man in den nächsten Wochen unbedingt an-
schauen möchte.
Lassen Sie sich begeistern, werfen Sie einen Blick 
durch das Loch im Vorhang und lassen Sie sich an-
stecken von der freudigen Erwartung auf die baldi-
gen Au� ührungen unserer Stücke.
Tickets: Eintritt frei

Sa 3.5. | 20 Uhr
SING IT OUT LOUD!
Karaokeabend

»Sing it OUT Loud!« lautet das Motto des Karaoke-
abends im Oldenburger Uni-Theater. Wir ö� nen 
unsere Bühne, also traut euch und gebt eure Lieb-
lingsongs in gemütlicher Atmosphäre zum Besten.
Erlebt mit uns einen ausgelassenen Abend mit Ge-
tränken und Musik. Wir freuen uns auf eure fantas-
tischen Performances!
Tickets: www.theater-unikum.de | 2€
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Haben Sie über die Osterfeiertage noch Lücken im 
Freizeitprogramm? Dann suchen Sie nicht lange 
weiter nach Alternativen, sondern kommen zur ers-

ten spartenübergreifenden Edition von »Melodien für Moneten 
– Das Wunschkonzert« ins Oldenburgische Staatstheater.

Wir öffnen unsere Türen am Ostersamstag (19. April): um 
20:00 Uhr beginnt der Ohrenschmaus im Kleinen Haus. Freuen 
dürfen Sie sich sowohl auf Altbekanntes als auch auf diverse 
Überraschungen. 

Die »Melodien für Moneten« haben sich im Programm der 
Sparte 7 in den letzten Jahren bereits etabliert und sind vielen 
Oldenburger: innen nicht neu. Bei der spartenübergreifenden 
Ausgabe werden allerdings erstmalig Ensemblemitglieder aus 
Schauspiel, Musiktheater und dem Niederdeutschen Schau-
spiel sowie Mitarbeitende gemeinsam auf der Bühne stehen, 
die sonst eher nicht im Scheinwerferlicht zu sehen sind. 

Als besondere Gästin des Abends kommt die Sängerin, Mul-
ti-Instrumentalistin, Arrangeurin und Komponistin Cindy 
Weinhold zurück und begleitet die Sänger:innen bei dem ge-
meinsam erarbeiteten, bunten musikalischen Programm. 

Das Publikum darf aus einer exquisit zusammengestellten 
Überraschungs-Menükarte Songs auswählen und sich diese 
gegen einen symbolischen Betrag erkaufen, die Sänger:innen 

geben diese dann zum Besten. Der letzte Song wird versteigert 
und der Erlös des Abends an eine gemeinnützige Organisation 
gespendet.

Wer die entsprechenden Sitzplätze ergattert, kann dazu klei-
ne Gaumenfreuden direkt auf der Bühne genießen, serviert an 
der im frischen Glanz erstrahlenden »Melodien für Moneten«-
Bar. Für alle anderen Gäste eröffnet eine Pause die Möglichkeit, 
sich mit einem kühlen Getränk zu versorgen.

Sie können übrigens auf unserer Homepage oder unseren 
Social Media Kanälen suchen, so viel Sie wollen: Sowohl die 
Songtitel als auch die Namen der beteiligten Sänger:innen wer-
den erst am Abend selbst verraten – es bleibt also bis zum Os-
tersamstag eine Überraschung, auf die man gespannt sein darf.

Nora Hecker

MELODIEN FÜR MONETEN – 
         DAS WUNSCHKONZERT

Samstag, 19.4. | 20:00 Uhr | Kleines Haus

THE TURN OF THE SCREW 
Kammeroper von Benjamin Britten

ML: Hendrik Vestmann | Regie: Georg Heckel | Bühne und 
Kostüme: Timo Dentler und Okarina Peter 

»Mit seiner ersten Regiearbeit am Oldenburgischen Staats-
theater hat Generalintendant Georg Heckel ein eindrucksvolles 
und ausdrucksstarkes Ergebnis abgeliefert. Die gelungene Insze-
nierung der mystischen Kammeroper (...) begeistert auf ganzer 
Linie.« (OOZ) 

am 6. / 12. und 27.4. | Großes Haus 

Weitere Highlights im April

MELODIEN FÜR MONETEN – 
DAS WUNSCHKONZERT

Die spartenübergreifende Oster-Edition

VIBE(S)-LICH(T)
Drei choreografische Uraufführungen von Alice Topp, 
So-Yeon Kim-von der Beck und Lilit Hakobyan

»Drei Tanzsprachen von den klassischen Linien mit definier-
ten Figuren (»Weiße Schwalbe«) über den modernen Ansatz in 
„Soft Knocks“ bis zur revolutionären Produktion »Out Of Love« 
dokumentierten die Diversität und den Reichtum tänzerischen 
Könnens. (...) Soll man sich am Ende eines schönen Abends 
ernsthaft entscheiden müssen, welches das schmackhafteste Ge-
richt eines exzellenten Drei-Gänge-Menüs war?« (NWZ)

am 17. / 26. und 30.4. | Kleines Haus 

BENEFIZKONZERT 
         MIT DEM MARINEMUSIKKORPS WILHELMSHAVEN
Zugunsten des Hospiz St. Peter
Mit Werken von Franz von Suppé, Robert Jager, Guido Rennert u. a. 
am 29.4. | 19:30 Uhr | Großes Haus 

WO DE TIED VERGEIHT – 
          VOM VERGEHEN DER ZEIT
Eine Produktion des Stadt:Ensembles in hoch- und 
niederdeutscher Sprache 

Von Annika Müller und Hanna Puka
in Zusammenarbeit mit dem Ensemble 

am 6./ 13. und 29.4. | Kleines Haus 
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Ausgabe April 2025

Ostern steht vor der Tür:
Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause.

Bestellen Sie bis zum 8. April ab 65 € versandkostenfrei!

Das beliebte PiepEi mit 
neuen Motiven
Ab Seite 27

Geschenkideen 
für Sie & Ihn
Ab Seite 8

Urlaubsfeeling im 
eigenen Garten
Ab Seite 15
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Seite 2 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 05. April 2025

Liebe Leserinnen, lieber Leser, 
der Frühling steht vor der Tür und mit ihm die Zeit, um das Leben im 
Freien zu genießen. Wir freuen uns, Ihnen unsere neue Frühjahrs- und 
Osterausgabe präsentieren zu dürfen, in dem wir Ihnen eine vielfältige 

Auswahl an Produkten für die Eröffnung der 
Outdoorsaison vorstellen.

Tauchen Sie ein in unsere Welt voller Garten-
möbel, Dekorationen für drinnen und drau-
ßen, kulinarischen Genüssen, Fahrrädern, 
Dachzelten für das Auto und vielem mehr. 
Egal ob Sie Ihren Garten verschönern, ge-
mütliche Stunden auf der Terrasse verbrin-
gen oder aktiv die Natur erkunden möchten 
- bei uns werden Sie fündig.

Unsere Auswahl richtet sich an all diejenigen, die das Leben im Freien 
lieben und auf der Suche nach qualitativ hochwertigen Produkten sind. 
Lassen Sie sich inspirieren von unseren frischen Ideen und hochwertigen 
Angeboten, die Ihren Frühling unvergesslich machen werden.

Wir laden Sie herzlich ein, in unserem Shop zu stöbern und sich von 
unserer Frühjahrs- und Osterkollektion begeistern zu lassen. Genießen 
Sie die warmen Sonnenstrahlen, das Zwitschern der Vögel und die 
frische Luft - der Frühling kann kommen!

Ihr Nordwest Shop Team,  
Ihre Nancy Klatt

Nancy Klatt � FOTO: PRIVAT
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Exklusiv für Leserinnen und Leser:

Bis zum 08.04.2025 schenkt Ihnen die

die Versandkosten!*

In der Nordwest Treuewelt bieten wir unseren Abonnenten/innen zahlreiche Vorteile ihres Abonnements.
Diese haben wir auf einen Blick unter NWZonline.de/treuewelt zusammengestellt.
*Gültig vom 22.03.2025 bis zum 08.04.2025, Mindestbestellwert: 65 Euro.
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Dekorationsideen für jeden Geschmack.

Blumenkasten FAVORI (3er-Set)
Verleihen Sie Ihrem Zuhause oder Garten 
einen Hauch von natürlichem Charme mit 
dem FAVORI Blumenkasten 3er-Set. Maße: 
Box 1: 49 x 25,5 x 20 cm, Box: 2 41 x 21 x 
18 cm, Box 3: 32,5 x 17,5 x 16,5 cm

44,95 €   

Leuchten Hasen (3er Set)
Diese charmanten Leuchthasen sind die 
ideale Wahl für eine einzigartige, osterliche 
Tischdeko.

29,95 €   

Deko-Ostereier
Handbeschriftete und -lackierte Kunststoff-
Ostereier; Personalisierung möglich

2,00 €   

Osterkorb Hasentasche 
mit Gesicht
Maße: 8 x 5 x 25 cm; Material: 100% Baum-
wolle (zertifiziert nach Ökotex Standard 100); 
Pflege: Bei 30°C; In versch. Farben erhältlich

19,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Holzdeko RYBA
Die Holzdeko RYBA aus Albasia-Holz bietet 
einen natürlichen, rustikalen Look. Mit 
ihrem minimalistischen Design eignet sich 
dieses dekorative Stück sowohl für moder-
ne als auch für traditionell eingerichtete 
Räume. Maße: 50 x 8,5 x 27 cm

49,95 €

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Panorama Teelicht - Ostern
Panorama Teelicht mit süßem Oster-Motiv; 
Maße: 380 x 75 x ca. 160 mm

31,95 €   

Eierbecher mal anders
Diese Eierbecher sind nicht nur zur Osterzeit 
ein Hingucker. Auf den schwarz lackierten 
Holzscheiben befindet sich ein Loch, damit 
das Ei sicher steht. Individuelle Sprüche 
möglich.

3,00 €   

5. April 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 3
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Geschenke, die Kinderherzen höherschlagen lassen.

3D-Holzpuzzle Racing Car rot
Bau dir deinen Rennwagen aus Holz und 
bring ihn mit dem Federmechanismus zum 
Rasen! Maße: 21 x 9 x 6 cm; Aufbauzeit: 
ca. 2-5 Stunden

49,95 €   

Magic Light 3D Holz-
Nachtlampe Fee
Spannend am Tag, bezaubernd bei Nacht - 
Warmes weiches Licht für eine traumvolle 
Atmosphäre; Maße: 21 x 19 x 9 cm

59,95 €   

Pop up Spielzelt und Bällebad 
Dots mit 50 Bällen
Das faltbare Pop-Up Zelt lässt sich in wenigen 
Sekunden aufstellen oder platzsparend ver-
stauen und begleitet kleine Abenteurer drin-
nen und draußen. Größe: 100 x 100 x 90 cm

49,95 €   

small foot Ludo Pirateninsel
Eine verwegen schöne Ausführung eines der 
tollsten Gesellschaftsspiele in praktischer 
Holzbox. Maße: ca. 24 x 24 x 1,5 cm; Figur 
Höhe: ca. 3 cm, Ø ca. 2 cm;  ab 4 Jahre

21,99 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

3D-Holzpuzzle Mechanisches 
Feuerwehrauto
Dieses detailreiche Modell ist nicht nur ein 
faszinierendes Puzzle, sondern auch ein 
großartiges Geschenk für Kinder und 
Erwachsene. Maße: 38 x 10 x 12 cm; Aufbau-
zeit: ca. 8-10 Stunden

59,95 €   

small foot Schaufelbagger
Dieser Schaufelbagger ist der perfekte Be-
gleiter für junge Baggerführer. Maße: ca. 
14 x 11 x 24 cm; ab 3 Jahre

25,99 €   AUCH  
IN GELB

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Wärmetiere „Maus“ und 
„Elefant“
Die freche Maus oder den blauen Elefanten 
gibt es nun zum Wärmen und Knuddeln. 
Höhe 28 und 20 cm.

je 24,95 €   

3er Posterset Baustelle Fahr-
zeuge mit Name (personalisiert)
Kinderzimmer 3er Bilderset (ohne Rahmen) 
für Jungen personalisiert mit Namen als 
beige und graue Wanddeko im Jungenzimmer 
oder Babyzimmer mit den beliebten Fahr-
zeugen und Bergen mit Sonne: Traktor, Bagger, 
Radlader, Kran, Kipplaster und vieles mehr!

ab 24,90 € 21,90 €UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Endlich wieder da:
das beliebte Brettspiel in Neuauflage!

Spiel Ostfriesland, fertig, los!
Ostfriesland, fertig, los! Die 2. Auflage des beliebten sBrettspiels
„Ostfriesland, fertig, los!“ ist ein Brettspiel, das sich rund um das
wunderschöne Ostfriesland dreht. Es richtet sich an alle kleinen
und großen Liebhaber dieser Region – an Gäste und Einheimische,
an Familien und gesellige Runden, an regionale Vereine und
Unternehmen, an Tourismusbeauftragte und Bürgervertretungen,
an Hoteliers und Gastronomen.

34,90 €

Jetzt erhältlich in unseren
Geschäftstellen und auf
www.nordwest-shop.de

Ablauf
„Ostfriesland, fertig, los!“ kann von zwei bis fünf Personen gespielt werden. Eine
Runde dauert ca. 45 bis 60 Minuten. Der Ablauf ist einfach: Das Spielbrett stellt
eine stilisierte Karte von Ostfriesland und Umgebung dar. Jeder Spieler zieht zu
Beginn vier Ortskarten aus jeweils einer der abgebildeten Regionen (Landkreis
Aurich, Landkreis Leer, Landkreis Wittmund, Stadt Emden). Danach muss jeder
Spieler seine Orte in beliebiger Reihenfolge abfahren. Wer das zuerst geschafft
hat und wieder zurück im Start-/Zielbereich Oldenburg ist, der hat gewonnen.

Besonderheiten
• 100 Wissenskarten mit Fragen über Ostfriesland
• 100 Ereigniskarten mit mundartlichen assagen und amüsanten Radfahrgeschichten
• Detailliert gezeichnete Landkarte von Ostfriesland als Spielbrett
• Handgezeichnete Wimmelbild-Elemente

Die 2. Auflage
ist endlich da!

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de
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Geschenk-Set Mann am Grill
 Inhalt: Kräuter-Knoblauch Öl 100ml, Barbe-
cue Öl 100ml, Barbecue Nudeln 200g, Barbe-
cue Dip Gewürz 30g, Zwiebelsalz Glasphiole 
70g,Grillheld Gewürz 25g

59,95 €   

Spanische Geschenkbox - VEGAN
Inhalt: Más Alioli - Veganer Knoblauchsoße 
(185g), Eingelegte Grüne Oliven „Más Picón“ 
(650g), Pimiento Piquillo Eingelegtes Paprika 
(220g), Salzige Rosmarin-Törtchen Andrés 
Gaviño - Tortas Saladas de Romero, Paté 
Olivada „Casa Tarradellas“ Oliven Aufstrich 
Dip Pastete (125g)

28,90 €   

Cerveza Y Tapas 
- Spanische Geschenkbox
Inhalt: 2x Estrella Galicia Flasche (33cl), 
Chorizo Vela Paprikawurst (100g), Eingelegte 
Grüne Oliven „Más Picón“ (650g), Torres 
Selecta Ibérico Schinken Chips (50g), Kikos / 
Gerösteter Maissnack Plus (100g), Pikante 
Gemüsespieße. Banderillas Picantes (150g), 
Mini Fuets La Selva (60g), Vigilante Pfahlmu-
scheln in Marinade 115g 8/12 Stück

24,99 €   

Kulinarische Sets für Feinschmecker!

Geschenk-Set Osterfeuer
 Inhalt: Chili Öl - Abele 100 ml, Knoblauch-
Chili Salz 40g, Jalapeno Dip 30g, Chili Senf 
115ml,Chili Nudeln 200g

49,95 €   

Geschenk-Set „Gemeinsam mit 
Freunden genießen“
 Inhalt: Granatapfel Balsam 100ml, Basilikum-
öl 100ml, Gartenkräuter Nudeln 200g, 
Gartenkräuter Dip-Gewürz 30g, Kräutersalz, 
Glasphiole 100g, Frische Blüte Kräutertee 
15g, Café de Paris Dip-Gewürz 30g, Mandeln 
in Trüffelschokolade 150g, Gartenkräuter 
Senf 115ml, Naschherzen 70g

74,95 €   

Geschenk-Set Grillparty
Inhalt: Dattel-Speck Crema 100ml, Barbecue 
Dip Gewürz, Barbecue Öl 100ml, BBQ Senf, 
Barbecue Nudeln, Zwiebelsalz in der Glas-
phiole,Grill Held Gewürz

54,95 €   
Ammerländer Black Box
Inhalt: 1x Bierknacker 4 a 50g, 1x Bauern-
mettwurst 350g, 1x Schinken 500g, 1x Ade-
wachter Kringel 200g

36,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Geschenkset Jore & Ville
Becher und Dose „Jore & Ville“ mit tollem 
nordischen Dekor, dazu unser leckerer 
Schwarztee Ostfriesisch Broken (100 g).

15,90 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Wellness-Set RELAXING SPA 
in Geschenkbox
Inhalt: inkl. 60ml Kissenspray, Schlafmaske, 
angereichert mit Lavendelöl

12,95 €   

Badeset HOME SPA in 
Aufbewahrungsbox aus Holz
Jedes Produkt wurde sorgfältig ausgewählt, 
um ein unvergleichliches Gefühl von Wohlbe-
finden zu schenken.

29,95 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Bickbeeren Likör
Bickbeere ist das überall in Norddeutschland 
gebräuchliche Wort für Blaubeere bzw. 
Heidelbeere.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 20 % (45,00 €/l)

22,50 €   

Karamell-Whisky-Likör sea salted
Was auf den ersten Blick ungewöhnlich 
klingt, erweist sich als perfekte Harmonie – 
süß, salzig und unvergleichlich vielschichtig.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 20 % (75,80 €/l)

37,90 € 35,00 €  

Piekfeiner Eierlikör mit 
torfigen Single Malt
Perfekt als Geschenk für Whisky-Liebhaber, 
Genießer feiner Spirituosen oder als beson-
dere Belohnung für sich selbst. 

24,90 €   

Norgin Premium Eierlikör
Es wird cremig, warm und wohlig im Hause 
NORGIN: Mit unserem neuen premium Eier-
likör! Ein feiner, exklusiver Likör mit zarten 
Noten von Orange und Marzipan. Besonders 
gern genießen wir unseren Eierlikör auf fri-
schem Fruchtsalat, einer heißen Waffel oder 
pur im Schokobecher. Probiert’s gerne aus. 
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 22,5 % (45,00 €/l)

22,50 €   

Eierlikör mit Himbeere
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
nur Himbeergeist verwendet, um diese 
außergewöhnlichen Spezialitäten herzustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Eierlikör mit Haselnuss
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
nur edles Haselnuss-Destillat verwendet, um 
diese außergewöhnlichen Spezialitäten her-
zustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Junge Linie - Limoncello
Erlebt den Geschmack von Italien mit 
unserem traditionellen Limoncello, dem 
idealen Likör für warme Sommertage. 
Genießt ihn pur, auf Eis oder als besondere 
Zutat in spritzigen Sommergetränken. 
Prost auf den Sommer! 
Inhalt: 0,7 l; Alkoholgehalt: 32 % (21,29 €/l)

14,90 €   

Eierlikör mit Gin
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
frischer, fruchtiger Gin verwendet, um diese 
außergewöhnliche Spezialität herzustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Eierlikör mit Rum
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
hier nur Jamaica-Rum verwendet, um diese 
außergewöhnlichen Spezialitäten herzu-
stellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Vanicello Eierlikör
Inspiriert von dem nach einem sizilianischen 
Familien­rezept hergestellten Vanicello classico.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 19 % (49,00 €/l)

24,50 €     

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Tolle Geschenkideen für Sie & Ihn

Original Friesennerz
Der Friesennerz, ursprünglich aus Däne-
mark stammend, ist das perfekte Klei-
dungsstück für regnerische Tage.  Um die 
Größen in Damengröße umzurechnen, zie-
hen Sie einfach eine 6 von der Herrengröße 
ab. Ein Beispiel: Herrengröße 42 entspricht 
Damengröße 36. Größen: 42 - 58

99,90 €
Schietwetter Pott
Retro Becher, Knoten, Schietwetter Pott aus 
Porzellan, Höhe ca. 8,50 cm, Durchmesser ca 
9 cm, Innenaufdruck Ebbe und Flut, Spülma-
schinengeeignet

10,50 €   

Tasche mit Aufdruck 
„Norddeutsch für Anfänger“
4,95 €   

Taschenentleerer schwarz
In unserem stilvollen Taschenentleerer legen 
Sie am Abend Ihre wichtigsten Accessoires 
ab - und haben sie am nächsten Morgen 
gleich bequem zur Hand; Maße: 
Breite: 17 cm, Tiefe: 17 cm, Höhe: 4,5 cm

59,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Vergissmeinnicht 
Blütenohrstecker Silber
Dieses Produkt wurde mit viel Herzblut in 
unserer eigenen Goldschmiedewerkstatt ge-
fertigt und ist somit ein Einzelstück. Es wird 
aus 925 Silber gefertigt; Maße: 0,8 x 0,8 cm 

149,00 €   

AUCH 
IN GOLD 
& ROSÉ-

GOLD
Vergissmeinnicht Blütencollier 
Silber
Dieses Produkt wurde mit viel Herzblut in 
unserer eigenen Goldschmiede gefertigt und 
ist somit ein Einzelstück. Es wird aus 925/- 
Silber gefertigt; Maße: 0,8 x 0,8 cm

98,00 €   

AUCH 
IN GOLD 
& ROSÉ-

GOLD

Digitaler Funk-Regenmesser
Einfach das Auffanggefäß an einem mög-
lichst freien Platz aufstellen.  Außentempera-
tur und Regenmengen werden kabellos 
(max. 60 m) auf die Basisstation übertragen. 

39,95 €   

Original Südwester
Südwester: Der Klassiker bei Schietwetter!
In verschiedenen Farben und Größen erhält-
lich. Jetzt zugreifen und stilvoll durch den Re-
gen kommen!

24,95 €   
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Hocker FALUN
Der Hocker FALUN ist nicht nur ein perfekter 
Begleiter für jeden Raum, sondern auch äu-
ßerst platzsparend. Der Hocker ist zusam-
menklappbar, wodurch er einfach und 
schnell verstaut werden kann. Das Öl schützt 
das Holz vor Feuchtigkeit und Schmutz.
Maße: 54 x 49 x 46 cm

79,95 € 64,95 €   

Frische Angebote für Ihre grüne Oase!

Barset MAINE - 5-teilig inkl. Kissen
Das 5-teilige Barset MAINE ist die ideale 
Wahl für Ihren Outdoorbereich. Dieses Set 
enthält einen Tisch und vier Stühle, alle aus 
100% FSC-zertifiziertem Eukalyptusholz ge-
fertigt. Das mitgelieferte Sitzkissen sorgen für 
zusätzlichen Komfort. Maße: Tisch: 60 x 100 x 
107 cm, Stuhl: 45,7 x 107 x 59,5 cm

499,95 € 379,95 €

Beetumrandung mit Rankhilfe 
DAHLIA (2er-Set)
Hergestellt aus verzinktem Stahl in silberfar-
bener Optik und mit stabilen Streben ausge-
stattet, verleiht sie Ihrem Außenbereich eine 
moderne und robuste Ästhetik. 

74,95 € 54,95 €  

Mobiles Hochbeet MARIEGOLD
Das mobile Hochbeet MARIEGOLD ist die 
perfekte Lösung für alle, die in begrenzten 
Raumverhältnissen gärtnern möchten. 
Maße: 52 x 81 x 110 cm

99,95 € 74,95 €  

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Relaxsessel FALUN
Der Relaxsessel FALUN ist die perfekte Sitzge-
legenheit, um nach einem langen Tag zu ent-
spannen. Durch das geölte Kiefernholz, das 
aus nachhaltiger Forstwirtschaft stammt, ist 
er nicht nur langlebig, sondern auch umwelt-
freundlich hergestellt. 
Maße: 93 x 69 x 108 cm

149,95 € 119,95 €

Partytisch Mumbai
Material: Stahlart und Kunstgeflecht; Maße: 
Ø 45 x 55/85 cm; wetterfest 

149,95 € 127,95 €   

Deluxe-Ampelschirm Ø 300 cm 
(anthrazit)
Der Deluxe-Ampelschirm mit einem Durch-
messer von 300 cm ist die ultimative Lösung 
für schattige Entspannung im Freien. 
Maße: 300 x 250 x 356 cm

229,95 € 165,95 €  

Tischgruppe PALA 7-tlg.
Eine stilvolle 7-teilige Tischgruppe für den 
Außenbereich. Maße: Tisch 220 x 100 x 78 
cm; Tischbein 9 x 9 cm; Stuhl  65 x 87 cm

1.739,65 € 1.429,95 €

Schaukelliege Milos
Die Schaukelliege Milos vereint ein originel-
les Design mit hohem Liegekomfort. 
Maße: 162 x 78 x 66|105 cm; Metall: Stahl; 
Farbe: schwarz

119,95 € 99,95 €

5. April 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 9
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Skulpturen, die Geschichten erzählen.

Skulptur NOÉ
Die Skulptur NOÉ ist ein ideales Dekorations-
element aus hochwertigem Teakholz für ver-
schiedene Einrichtungsstile und kann sowohl 
in Wohnräumen als auch in Büros oder Emp-
fangsbereichen platziert werden. Jede Skulp-
tur ist ein Unikat! Maße: 33 x 14 x 78 cm

69,95 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Loriot Skulptur 
„Der Rosenkavalier“
Als Opernstück bereits ein humorvoller Klas-
siker, als Zeichnung aus Loriots Händen ein 
Klassiker des Humors.  Maße: 18 x 18 x 17 cm; 
limitierte Auflage

1.980,00 €   

Gerard: Skulptur „Partnerschaft“
Die liebevolle Verbundenheit zweier Menschen. 
Metallguss mit bronzierter Oberfläche auf 
schwarzem Marmorsockel. 
Maße: 19 x 4 x 4 cm

118,00 €   

Emil Nolde: Skulptur 
„Java- Tänzerin“ (1913/14) 
Bronze teilvergoldet
Maße: 8 x 31 x 7 cm; limitierte Auflage

1.580,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Skulptur INÉS
Die Skulptur INÉS ist ein kunstvolles Deko-
rationsobjekt aus hochwertigem Teakholz, 
das Ihrem Wohnraum eine natürliche und 
elegante Note verleiht. Jede Skulptur ist ein 
Unikat! Maße: 17 x 43,5 x 85 cm

69,95 €

Otto Waalkes: Skulptur 
„Ottifant“ Bronze
Maße 12 x 19,5 x 20 cm

1.640,00 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

T-Shirt „MOIN mit Kuh“ 
för Frolüü
Norddeutscher geht kaum. Ein einfaches 
MOIN und eine springende Kuh. In versch. 
Farben und Größen. Auch für Männer & Kin-
der erhältlich.

20,00 €   

Nett kann ich auch. Bringt aber 
nichts. - Ladies Premium Shirt
In versch. Farben und Größen.

34,95  €   

MOIN - Ladies Premium 
Shirt
In versch. Farben und Größen.

34,95 €   

OHA. Norddeutsche 
Panikattacke - Ladies 
Premium Shirt
Material: 100 % Baumwolle (ringgespon-
nen) / Ausnahme Ash: 99 % Baumwolle, 1 
% Viskose / Ausnahme Sport Grey: 85 % 
Baumwolle, 15 % Polyester; Schnitt: Euro 
Fit (leicht tailliert); Rundhalsausschnitt; 
Farbe: Schwarz

34,95 €

Modern & schick!

Organic Unisex Hoodie 
StadtLiebeFluss
In versch. Farben und Größen.

59,90 €   

Dorfkind - Ladies Premium 
Shirt
in versch. Farben und Größen

34,95 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Ladies V-Neck-Shirt moin
Sag es einfach Lautschrift und deutlich: 
Moin! In versch. Farben und Größen.

29,90 €   

Ladies Shirt MOIN
Bei uns sagt Frau auch abends Moin! 
In versch. Farben und Größen.

29,90 €   
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Setzen Sie Trends mit jedem Look!

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

„MOIN mit Kuh“ - Der Hoodie 
von XS - XXXL UNISEX
Ein einfaches „MOIN“ und eine springende 
Kuh. Endlich nicht mehr nur als T-Shirt, son-
dern nun auch als Hoodie! In versch. Farben 
und Größen.

49,00  €   

Organic Unisex Sweatshirt 
HUNTEPERLE
Lässiges Statement zu deiner Lieblingsstadt. 
In versch. Farben und Größen.

44,90 €   

„BORKUM“ | Organisches T-Shirt
Erleben Sie die einzigartige Schönheit der 
Insel Borkum mit unserem exklusiven, orga-
nischen T-Shirt „Borkum“. In schwarz oder 
weiß; in versch. Größen.

29,99 €   

Organic Unisex Hoodie MOIN
MOIN sagen war noch nie so fröhlich bunt 
und kuschelweich zugleich. Zieh Dir 
unseren nordisch sportlichen Hoodie aus 
Biobaumwolle an und zaubere Deinen 
Mitmenschen und Dir selbst ein Lächeln ins 
Gesicht. In versch. Farben und Größen

59,90€

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

T-Shirt „Dat heet MOIN - Moin 
Moin is al Gesabbel“ för 
Mannslüü
Der typische Norddeutsche gilt ja als ein we-
nig wortkarg... In versch. Farben und Größen.

17,50 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Organic Men Shirt MOIN
Bei uns sagt Mann auch abends Moin!
In Versch. Farben und Größen.

29,90 €   

Over the Rainbow Unisex-Shirt
Der Nordwesten ist bunt! In versch. Farben 
und Größen.

29,90 €   

Original Fischerhemd für Herren
Das Fischerhemd für Herren im Finkenwer-
der-Stil: Ein Must-Have! In versch. Größen.

49,95 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Düvelskeerl-Senf
Geschmackvolle Schärfe durch Chili  Unter-
stützt Ihr leckeres Gericht ohne es der Schärfe 
unterzuordnen.  Inhalt: 100 g (45,00 €/kg)

4,50 €   

Bierzapfanlage
Ob für ein gelungenes Barbecue, spannende 
Fußballspiele, die nächste Party oder einfach 
geselliges Beisammensein: Der neue Beer-
Master ist der ideale Begleiter. 
Extra-Plus: Die qualitätserhaltende Kühlung 
bis zu 10 Tage!

199,00 €   

Kaminholzregal Ohio
Kaminholzregal aus hochwertigem schwar-
zen Stahl. Schlichtes Design - ein Blickfang. 
Größe: 70 cm

89,90 €   

Gusseisen-Kochset DUTCH
Maße: Holzkiste 55 x 33,5 x 24 cm, Kochtopf 
ca. 4,3 Liter 29 x 27 x  13,5 - 25 cm, Stieltopf 
18 x 30 x 13,5 cm, Pfanne 31 x 43 x 5-6 cm, 
Deckelheber 42 x 10 x 4 cm, Grillplatte 50 x  
23,5 x 2 cm, Untersetzer 21 x 5 cm

89,95 €   

Tischkamin
Die Tischkamine von Cosi sind ein richtiger 
Hingucker und bringen ein tolles Ambiente. 
Mit einer einfachen Gaskartusche zu bedie-
nen und in vielen Farben erhältlich. Inklusive 
Kieselsteine, Glas

99,99 €   

Grillwerkzeug-Set 
„BBQ Premium“ 3-tlg.
et aus Premium Barbecue-Grillzange, 
Premium Grillhandschuhen und Barbecue-
Reinigungsbürste Slide X

69,95 €   

Gartenofen Delaware
Outdoor Gartenofen aus hochwertigem 
schwarzen Stahl für gesellige Abende mit 
Lagerfläche für Kaminholz und Schublade. 
150 cm hoch

249,90 €   

Ran an den Grill!

„BearBQ“ - Trag- und 
klappbarer Tischgrill
Dieser Eisengrill ist robust, platzsparend und 
schnell auf- und abzubauen. Maße: ca. 36 x 
27,5 x 6 cm (geschlossen), 41 x 28 x 20 cm 
(entfaltet

27,90 €   

Grillzubehör „Teleskop 
Grillspieß“
Maße: ca. 30 bis 90 cm Länge

18,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Feuerkorb „Cube“ Rostoptik
Feuerschale aus pulverbeschichtetem  Edel-
stahl. Gemütliche Wärmequelle für draußen. 
Maße: 45 x 47 x 45 cm; Gewicht: ca. 15 kg

299,00 €   
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Schallmauer Automatik 
Schwarz
Die Schallmauer Automatik ist mit dem 
Schweizer Präzisionswerk Sellita SW510BHa 
ausgestattet, das für seine Qualität welt-
weit geschätzt wird. Für die Einhaltung 
höchster Qualitätsstandards wird eigens 
bei Sellita in La Chaux-de-Fonds der Rotor 
und die Datumsscheibe für uns veredelt. 
Durchmesser: 42,5 mm

1.899,00 €

Zeit für Veränderung: Ihre neue Lieblingsuhr!

Primus Automatik Stahl Silber
Mit ihrem Retro-Look,  dem fein gewölbten 
silber-weißen Zifferblatt und den klaren ara-
bischen Zahlen ist die Primus eine Uhren-
Schönheit ohne Alter. Durchmesser: 
40,0mm; mit braunem oder grünem Arm-
band.

399,00 €   

Tiefsee Automatik Harmonie
Das markante CNC bearbeitete 20BAR Retro-
Gehäuse unterteilt die gebürsteten Oberflä-
chen durch präzise gearbeitete Kanten. 
Durchmesser: 41,5mm

499,00 €   

Zuversicht Gold Automatikuhr
Jedes Exemplar ist mit einem Zifferblatt aus 
Mahagoni-Restholz gefertigt, das von dem 
berühmten Zweimaster stammt. Limitierte 
Edition; Durchmesser: 42 mm

469,00 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Tiefsee Automatik Balance
Strahlt mit ihrem Edelstahlgehäuse und den 
12 runden klaren Indizes auf dem matten Zif-
ferblatt Ästhetik in nordischer Zurückhaltung 
aus. Durchmesser: 41,5mm

499,00 €   

Zuversicht Vintage Grau 
Automatikuhr
Jedes Exemplar ist mit einem Zifferblatt aus 
Mahagoni-Restholz gefertigt. Limitierte 
Edition; Durchmesser: 42 mm

469,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Für gemütliche Stunden im eigenen Garten.

Schaukelliege Naxos
Die Schaukelliege NAXOS ist eine komfor-
table und elegante Option für Entspannung 
im Freien. Mit hochwertigen Materialien 
und einem stilvollen Design bietet diese 
Schaukelliege eine perfekte Möglichkeit, 
die Natur zu genießen. 
Maße: 160 x 62 x 89 cm

99,95 € 84,95 €

Funktionssofa BARI
Das Sofa ist in den Farben grau, dunkelgrau 
und braun gehalten und bietet einen aus-
ziehbaren Tisch, der Ihnen zusätzliche 
Funktionalität für Ihre Outdoor-Unterhal-
tung bietet. Mit diesem Funktionssofa kön-
nen Sie Komfort und Eleganz im Freien ge-
nießen und gleichzeitig Ihren Platzbedarf 
flexibel anpassen. Maße Sofa: 117 x 95 x 
136/78 cm; Tisch: 58 x 30 x 99 cm; 
Klapptisch: 23 x 52,5 x 33 cm

499,95 € 379,95 €
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STRANDKÖRBE ▪ GARTENMÖBEL ▪ ACCESS
Machen Sie Ihr Leben schöner – Gestalten Sie Ihre Wohlfühloase

CES

GARTENBÄNKE
MOTIVBÄNKE TEAK

Art. Nr. BL260... (je nach Motiv)
Teakholz, Gesamtbreite
120 cm, eingearbeitetes
Motiv in der Rücken-
lehne

Gartenbänke sind nicht nur praktische Sitz-
gelegenheiten im Freien, sondern auch charmante
Gestaltungselemente für Ihren Garten, die Ruhe-
zonen und gesellige Treffpunkte schaffen. Unsere
Gartenbänke vereinen durchdachtes Design mit
hoher Qualität und sind ideal für entspannte
Stunden unter freiem Himmel.

219€
UVP

BankHerz
BL26018

BankHufeisen
BL26027

Bank Anker
BL02161

BANK TEAKHOLZ
FEIERABENDBANK

Art. Nr. BL02163
Teakholz, 2-Sitzer 160 cm, mittig
integrierten Ablage-
flächen, Sitze können
getrennt von einander
gestellt werden 299€

UVP

Genießen Sie Ihren Feierabend unter freiem Himmel

TEAKHOLZ
GARTENLIEGESTUHL YACHT

Art. Nr. 02101
Teakholz, mehrfach verstellbare Rückenlehne,
Fußablage abnehmbar,
platzsparend
zusammenklappbar 199€

UVP

Einsetzbar im Garten, Balkon oder auch beim Campen

OIRESO SE bene living GmbH
Lübecker Straße 7
22941 Delingsdorf
service@bene-living.de

zumOnline Shop

Inklusive Versand deutschlandweit ohne Inseln.

GARTENMÖBELSET
SESSEL DERBY& TISCHRETFORD

Art. Nr. BL26500-S
Teakholz, Set bestehend aus:
2 x Stapelsessel Derby
und 1 x Tisch Retford
(ca. Ø 85 x H 75 cm)

Gartenmöbelset – praktisches & ästhetisches Ensemble
Das Gartenmöbelset ist sowohl für den Innen- als auch für den
Außenbereich geeignet. Die klaren Linien und das moderne Aus-
sehen verleihen dem Set eine zeitlose Eleganz und machen es zu
einem Blickfang in jedem Garten bzw. Raum.

SET TEAKHOLZ
BEISTELLTISCH 3ER SET

Art. Nr. 02122
Teakholz, hochwertige
& glatte Oberfläche,
Set kann platzsparend
untereinander
geschoben werden

119€
UVP

329€
UVP

TEAKHOLZ
GARTENTISCH RETFORD

Art. Nr. BL26003
Teakholz, Ø 85 cm,
H 75 cm, glatte & schön
gemusterte Tischplatte,
stabiles Untergestell
sorgt für sichern Stand

159€
UVP

TEAKHOLZ
HOCKERBOX OXFORD

Art. Nr. BL26015
Teakholz, inkl. Sitzkissen,
vielseitig einsetzbar:
Aufbewahrungsbox,
Beistelltisch sowie
Hocker

99€
UVP
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Hochwertige Gartenmöbel für 
unvergessliche Sommerabende.

Relaxsessel PAROS
Der Relaxsessel PAROS ist ein exklusiver Out-
door-Sessel, der höchsten Komfort und mo-
dernes Design vereint. Hergestellt aus pul-
verbeschichtetem anthrazit Aluminium, 
zeichnet sich dieser Sessel durch seine Ro-
bustheit und Wetterbeständigkeit aus, was 
ihn perfekt für den Einsatz im Freien macht.
Maße: 83 x 72 x 154 cm

429,95 €   

Lounge-Gruppe DENIA inkl. 
grauen Kissen
Die perfekte Wahl, um Ihren Outdoor-
Bereich in eine luxuriöse Oase zu verwandeln. 
Stellmaß: 250 x 152 x 91 cm

899,95 €   

Ausziehtisch AMELIA
Die perfekte Wahl, um Ihren Outdoor-
Bereich zu bereichern. 
 Maße: 200/260 x 100 x 77 cm

949,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Seitenmarkise 
- Motiv „Nordseeküste“
Unsere Seitenmarkise schafft zugleich Privat-
sphäre als auch Gemütlichkeit. 
Maße: 300 x 9 x 160 cm

99,95 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Hochlehner AMELIA braun 
(2er Set)
Der Hochlehner AMELIA ist eine erstklassige 
Wahl für Ihre entspannten Momente im 
Freien. Maße: 60 x 67 x 112 cm

499,95 €   

Deluxe Faltsessel ANTIGUA 
(4er Set)
Ideal für unterwegs, da er sich einfach zu-
sammenklappen und transportieren lässt. 
Maße: 55 x 92 x 106 cm

109,95 €   

Liegeschaukel „Luna“
Mit unserer Garten und Terrassenliege  
kannst du dir endlich deine wohlverdienten 
Pausen gönnen. Die Besonderheit: Du kannst 
ganz entspannt in den Feierabend schaukeln.

4.390,00 €   

Teakholz Feierabendbank 
Zweisitzer 160 cm
Sie möchten in Ihrem Garten eine ganz be-
sondere Ruheoase einrichten, in der Sie al-
leine oder zu zweit den Feierabend genie-
ßen können? Dann wird unsere Zweisitzer 
Feierabendbank aus Teakholz Sie schnell 
überzeugen. Maße: 57 x 160 x 94 cm

299,00 €
UnserUnser

GeschenktippGeschenktipp
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Club-Set LINZ 
(Kunststoffgeflecht, grau)
Das Club-Set LINZ ist ein modernes und prak-
tisches Gartenmöbel-Set, das aus einem 
grauen Stahlgestell und einem grauen Kunst-
stoffgeflecht besteht. Maße: Sessel 71 x 70 x 
73 cm, Tisch rund Ø 57,5 x 43,5 cm

579,95 €   

Lounge-Eckgruppe BELMIRA (6-
tlg)
Maße: 2-Sitzer Sofa 166 x 75 x 33 cm, Ecksitz 
75 x 75 x 33 cm, Kleine/Große Bank 66/110 x 
B34/34 x 43, Tisch 123 x 70 x 69 cm

1.499,00 €   
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Dining Stapelsessel Alicante 
Rope anthrazit mit Teakarmlehne
Widerstandsfähige Outdoor-Sitzgelegenheit 
in zeitlos stilvollem Design; Maße: 37 x 60 x 
90 cm

119,00 €   

Gartenliege „Daytona De Luxe“ 
in Rattanoptik - Mit Kissen
Das elegante Flechtdesign in naturgetreuer 
Rattanoptik ist robust, wetterfest (UV-Schutz) 
und stilvoll. Maße: ca. 187 x 29 x 58 cm

170,90 €   

Gartenpavillion  von Aktive - 
Elegant und Stabil
Genieße mit dem quadratischen und faltba-
ren Gartenpavillion von Aktive Garden das 
schöne Wetter im Freien. Maße: ca. 300 x 
240-250 x 300 cm; in weiß oder grün

114,50 €   

Doppelschaukel Lotta
Aus kesseldruckimprägnierter Kiefer, massi-
ves Rundholzgestell; Maße: ca. 500 x 248 x 
304 cm

649,99 €   

Deluxe-Ampelschirm (CREME)
Der Deluxe-Ampelschirm mit einem Durch-
messer von 300 cm ist die ultimative Lösung 
für schattige Entspannung im Freien. 

199,95 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Balkontischgruppe PRAG
Die Balkontischgruppe PRAG besticht durch 
ihr zeitloses und attraktives Design und ist 
die perfekte Wahl für alle, die  einen gemütli-
chen Outdoor-Bereich möchten. Maße: Stuhl 
58 x 46,5 x 91 cm, Tisch Ø 60 x 73 cm

179,95 €   

Tischgruppe ANAHEIM 
Bestehend aus fünf Teilen und ist die Tisch-
gruppe eine elegante Ergänzung für Ihren 
Außenbereich. Stellmaß: 195 x 90 x 80 cm 

319,95 €   

Relaxsessel DELOS anthrazit
Der Relaxsessel DELOS ist die perfekte Wahl 
für ultimativen Komfort im Freien. Herge-
stellt aus pulverbeschichtetem anthrazit 
Stahl, zeichnet sich dieser Sessel durch seine 
Robustheit und Langlebigkeit aus, was ihn 
ideal für den Einsatz im Freien macht. 
Maße:  75 x 149 x 95 cm

329,00 € 239,95 €
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Solar-Pflanzregal AMARA (2er-
Set)
Das Solar-Pflanzregal AMARA im 2er-Set be-
steht aus robustem, pulverbeschichtetem 
Stahl in elegantem Schwarz. 
Maße: 28,5 x 11 x 25 cm

69,95 €   

LED-Weidenbaum 
(outdoorgeeignet)
Mit ihren 810 warmweißen LEDs (2700K) 
und zarten, transparenten Salix-Blättern (8 
cm lang x 1,5 cm Durchmesser) wird dieser 
Baum zu einem unübersehbaren Blickfang, 
der eine magische Atmosphäre zaubert. 
Höhe: 210 cm; Durchmesser: ca. 150 cm

134,95 €   

Marienkäfer 2er-Set
Der niedliche Marienkäfer kann liebevoll 
ganz nach Ihren Wünschen dekoriert und be-
pflanzt werden. Und im Doppelpack ist der 
Käfer ein wirklicher Hingucker in Ihrem Gar-
ten. Maße: Marienkäfer klein:  10 x 17 x 16 
cm; Marienkäfer groß: 14 x 25 x 26 cm

59,95 €   

Outdoor Kissenhülle 
50 x 50 cm abwischbar
Outdoor Kissen für Balkon und Garten. 
Wasser- und schmutzabweisend. Aus 100% 
beschichteter Baumwolle (zertifiziert nach 
Ökotex Standard 100). Maße: 50 x 50 cm

je 29,90 €   

Set: Rattan Balkonkästen 
mit Bügel
2er Set Balkon Pflanzkörbe mit Folie zum Ein-
hängen. Maße: Korb groß: 61 x 25 x 20 cm; 
Korb klein: 44x 20 x 15 cm

59,95 €   

Highlights für Ihre Terrasse & Garten.

Kerzenständer VELA (2er-Set)
Maße: Groß 18 x 18 x 74 cm; Klein 15 x 15 x  
55 cm; Lichtausschnitt groß 14 x 14 x 22 cm; 
Lichtausschnitt klein 11,5 x 11,5 x 18 cm

79,95 €   

Wilson Bhire: Gartenfigur 
„Specht“
Figur aus bemaltem und lackiertem Metall. 
Maße: 8 x 10 x 30 cm; Gewicht 0,8 kg

78,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.deSet Haus zum Bepflanzen 
(Edelrost)
Die niedliche Variante für einen Pflanztopf - 
ein Haus zum Bepflanzen. Perfekt für Ihren 
Garten, die Terrasse, den Innenbereich oder 
das Fensterbrett. Maße: 20 x 15 cm & 
28 x 15 cm

59,95 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Kerzenhalter TARA
Der Kerzenhalter TARA aus Teak und schwar-
zem Metall bietet Platz für vier Kerzen und 
kombiniert natürliche Materialien mit einem 
modernen Design. Maße: 71 x 16 x 17 cm

39,95 €   

Gartenfigur „Eisvogel mit 
Fisch“
Kunstwerk aus recyceltem und lackiertem 
Metall. Maße: 18,5 x 8 x 13 cm

68,00 €   
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Bank PICADILLI - 3-Sitzer
Hergestellt aus hochwertigem Teakholz der 
Güteklasse B, besticht diese Bank durch ihre 
natürliche Schönheit und Haltbarkeit.
Maße: 63 x 166 x 104 cm

429,95 € 349,95 €   

Bank MANDALAY
Die Bank „MANDALAY“ ist eine perfekte Er-
gänzung für Ihren Outdoorbereich. Herge-
stellt aus hochwertigem Eukalyptus-Holz, das 
zu 100% FSC-zertifiziert ist, garantiert sie 
nicht nur Langlebigkeit, sondern auch Um-
weltfreundlichkeit.
Maße: 60 x 82 x 150 cm

259,95 € 194,95 €   

Bank MOYO 3-Sitzer 
(Mahagoni, natur-antik)
Die 3-Sitzer Bank MOYO in natur-antik Op-
tik ist ein außergewöhnliches Möbelstück, 
das mit seiner hochwertigen Verarbeitung 
aus Mahagoniholz und seiner ansprechen-
den Optik überzeugt.
Maße: 52 x 150 x 90 cm

219,95€

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Bank MOYO 2-Sitzer 
(Mahagoni, weiß-antik)
Die weiße Antik-Oberfläche verleiht der Bank 
MOYO einen besonderen Charme und fügt 
sich perfekt in jede Umgebung ein. 
Maße: 52 x 100 x 90 cm

159,95 €   

Gemütliche Gartenbänke für jeden Anlass.

Gartenbank Lancaster 
Teak 120 cm mit Seitentisch
Eine Besonderheit der Gartenbank ist der 
ausziehbare Seitentisch, der als praktische 
Ablagefläche fungiert. Maße: 120 x 94 57 cm

209,00 €   

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Sitzbank „Novum“ (2 m) 
Teakholz - Runde Baumbank
Die 360-Grad-Bank in Naturoptik ist für Bäu-
me mit max. Ø 90 cm Durchmesser gedacht. 
Maße: ca. 200 x 89,5 x 200 cm

1.029,90 €   

Bank ALLGÄU (2-Sitzer)
Gefertigt aus hochwertigem Kiefernholz, das 
geölt wurde, bietet diese Bank eine wider-
standsfähige und langlebige Konstruktion.
Maße: 69,5 x 124 x 96 cm

399,95 €   

Bank PADAR (3-Sitzer)
Die 3-Sitzer Bank PADAR ist ein zeitloses Mö-
belstück aus Teakholz, das in jeden Garten 
passt. 
Maße: 61 x 163,3 x 97 cm

499,95 €   

Bank PADANG mit Tisch zum 
Hochklappen
Die Bank aus Eukalyptusholz mit Tisch zum 
Hochklappen. Maße: 65 x 142 x 89 cm

219,95 € 179,95 €
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Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Rouenente“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat; .9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Storch“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 € 

Herz-Schmuckset „Juliet“
Ein Herz für Perlen. Oder genauer: für den 
Silberschimmer von Süßwasserzuchtperlen 
(5 mm). Herz aus 925er-Sterlingsilber, fein-
goldplattiert. Mit Karabinerverschluss. Col-
lier: Länge 45,5 cm. Ohrstecker: Format je 
0,9 x 1,1 cm

325,00 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Zeitloses Gold & edler Schmuck.

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Fledermaus“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Wespenbussard“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Goldbarren „Die Maus“
Orangenes Fell, klackernde Augen und im-
mer eine Lösung parat - so fasziniert 
Deutschlands berühmteste Maus seit über 
50 Jahren Generationen von Kindern.
.9999 Gold, koloriert; Format: Barrenform, 
15,2 x 8,6 mm

124,00 €   

Goldplättchen Glücksschwein
Gold-Investment mit „Glücks-Garantie“; 
.9999 Gold; Format: Barrenform, 15,2 x 
8,6 mm

109,00 €   

Collier Glückselefant gold
Der Elefant gilt seit Jahrtausenden als 
Symbol von Zuneigung und Glück! Anhänger 
2 x 2cm, mit 44 cm langer Kette. Vergoldet.

198,00 €   

Perlencollier „Helena“
Farbkontrast von Aquamarin und Lapislazuli 
mit Elementen aus blattvergoldetem, hand-
gebürstetem Kupfer. Mit Magnetverschluss 
aus vergoldetem Kupfer. Länge 49 cm.

168,00 €   

Petra Waszak: Schmuckset 
„Mille Fiori“
Collier: Längenverstellbar 40,5-46 cm, Karabi-
nerhaken. Armband: Längenverstellbar 20-22 
cm, Karabinerhaken. Ohrhänger: Länge je 3 
cm, Klappbrisur.                  

388,00 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

3D-Holzpuzzle Oldtimer
Liebevolle Details wie Lenkrad und funktio-
nierende Lenkung, Ersatzrad, Kennzeichen, 
sich öffnende Türen und Verdeck; Maße: 
30 x 17 x 16 cm; Aufbauzeit: ca. 2-5 Stunden

49,95 €   

3D-Holzpuzzle Mechanische 
Dampf Express Eisenbahn
as Modell verfügt über eine Vielzahl von me-
chanischen Zahnrädern und bietet eine rea-
listische Bewegung.  Maße: 37 x 12 x 9 cm; 
Aufbauzeit: 5-9 Stunden

59,95 €   

3D-Holzpuzzle Mechanische 
Schildkröte
Mit ihrem Panzer und dem langsamen Gang 
wirkt die pflanzenfressende Schildkröte ma-
jestätisch und weise. Maße: 22 x 17 x 12 cm; 
Aufbauzeit: 2-5 Stunden

39,95 €   

Rätselbox Pyramide - Escape 
Room
Verstecke Schmuck, Geld oder einfach ein 
paar nette Worte. Die Möglichkeiten sind 
endlos. Worauf wartest du noch? Das Aben-
teuer liegt vor Dir! Maße: 19 x 19 x 10 cm

49,95 €   

3D Holzpuzzle - Magic Cello
Alles, was du brauchst, um dein eigenes Cello 
zusammenzubauen und die Welt der Musik 
auf einzigartige Weise zu entdecken. Maße: 
24 x 19 x 21 cm; Aufbauzeit: 4-5 Stunden

49,95 €   

3D-Holzpuzzle Karussell
Wenn Du das romantische Karussell auf-
ziehst, dreht sich das Karussell und spielt 
eine schöne Melodie. Maße: 17 x 17 x 24 cm; 
Aufbauzeit: 2-5 Stunden

39,95 €   

Holzpuzzles für 
die ganze Familie.

Emden Monopoly
Bei dieser Version des Brettspielklassikers 
finden nicht nur Straßen aus Emden, son-
dern auch lokale Unternehmen, Händler, 
Vereine und Medien einen Platz auf dem 
Spielbrett. Auch die Texte der Ereignis- und 
Gemeinschaftskarten stehen ganz im Zei-
chen von Emden und werden mit kreativen 
Texten in Lokalkolorit angepasst.

Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren 
Geschäftsstellen. Alle anderen 
Produkte erhalten Sie nur online 
im Nordwest Shop.

49,95 € 39,95 €

Unser Sonderpreis 
zu Ostern
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So wird Gartenarbeit zum Vergnügen!

Set: Universal Gürteltasche 
und PowerGleitSchere
Durch das Rollensystem schneidet man um 
ein vielfaches leichter, als mit einer her-
kömmlichen Schere. Äste bis zu 20 mm 
Durchmesser sind kein Problem. Inklusive 
einer universellen Tasche. Material: Rostfrei

39,95 €   

Pflanztisch Hampton
Das exklusive Modell ist besonders sorgfäl-
tig hergestellt und besteht aus massivem 
Teakholz und einer verzinkten Arbeitsflä-
che. Maße: 125 x 66 x 124 cm

449,00 €

Faltbarer PVC-Wassertank 250L
Hergestellt aus robustem PVC-Material ist 
dieser Wassertank besonders langlebig und 
widerstandsfähig gegenüber Witterungsein-
flüssen, UV-Strahlung und chemischen Ein-
flüssen.  Durch sein faltbares Design lässt sich 
der Tank bei Bedarf einfach und platzsparend 
verstauen. Maße: 60 x 60 x 88 cm; Material: 
Kunststoff: PVC 620 g/m²

49,95 €   

Mobiles Hochbeet VIOLETTA
Dieses Hochbeet bietet nicht nur ausrei-
chend Platz für Blumen oder Gemüsepflan-
zen, sondern ist auch mit zwei Rollen an den 
Vorderbeinen ausgestattet, um einen einfa-
chen Transport zu ermöglichen. 
Maße: 82 x 34 x 80 cm

59,95 €   

Teakholz Hochbeet mit 
Ablagefläche
Es verfügt über eine mit Folie ausgekleidete 
Innenfläche. Mit der Vielseitigkeit, sowohl im 
Innen- als auch im Außenbereich verwendet 
werden zu können, ist es eine großartige Lö-
sung für alle, die ihren eigenen Kräutergar-
ten anlegen möchten. 
Hinweis: Bestellbar ab KW 16!
Maße: 40 x 85 x 120 cm; 12 kg

119,00 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Unkraut Butler
Perfekt um Unkraut wie Kuhblumen, Wege-
rich, Distel u. ä. mit der Wurzel zu entfernen. 
Dank des langen Stabes müssen Sie sich 
nicht mehr Bücken und schonen so Ihren 
Rücken. Aus rostfreiem Material.

34,95 €   

Teakholz Hochbeet Dundee
Aus stabilem Teakholz gefertigt und verfügt 
über vier Bepflanzungseinheiten, die jeweils 
in unterschiedlicher Höhe auf stabilen Stüt-
zen gebaut sind. Maße: 30 x 180 x 120 cm; 
15 kg

219,00 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Baustellen-/Garten-
radio mit Bluetooth®, LED-
Arbeitsleuchte & Li-Ion Akku
Das robuste Gehäuse des Radios schützt die 
Elektronik des Gerätes vor Schlägen oder 
Stößen.

109,95 €   

Gartenorganiser - 
Werkzeugtasche zum 
Umhängen um den Eimer
Praktische Tasche zum Umhängen an einen 
Eimer. 

19,95 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Newsletter
AnmeldungAnmeldungJetzt 5-EURO-Gutschein sichern!

Mit der Anmeldung für den Newsletter werden 
Sie keine exklusiven Angebote mehr verpassen 
und zusätzlich von einem 5-Euro-Gutschein für 
den Nordwest-Shop profi tieren!

Das Team vom Nordwest Shop sendet 
Ihnen sonnige Grüße aus Oldenburg und 
wünscht Ihnen viel Spaß beim Stöbern!
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Tragbarer TV
Sprachverstärker Oskar
Nur 269,00 €

Mit Oskar endlich wieder
den Fernseher verstehen!

Ihre Vorteile auf einen Blick:
Nutzung unabhängig davon, ob bereits ein Hörgerät getragen wird oder nicht.

Mehr Spaß beim Fernsehen bei normaler Lautstärke.

Erhöhtes Sprachverständnis und die Fähigkeit Dialoge zu hören, die sonst überhört wurden.

Möglichkeit den Grad der Sprachoptimierung in 3 Stufen selber zu bestimmen.

Keine Abschottung durch Kopfhörer und dadurch weiterhin Teilnahme am sozialen Umfeld.

Technologie ganz einfach: Keine überflüssigen Funktionen und Ein-Knopfdruck Prinzip.

Einfach einscannen
und mehr erfahren!
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Moin. Perfekt gekochtes Ei gefällig?

Mein Eiland PiepEi
Zu weich, zu hart – aber nie auf den Punkt. 
Perfekt gekochte Eier sind eine Wissen-
schaft für sich. Für das Mein Eiland PiepEi 
aber kein Problem. Einfach mit den Eiern 
lagern, zusammen mit den Eiern kochen 
und warten bis Mein Eiland PiepEi singt.

Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren 
Geschäftsstellen. Alle anderen 
Produkte erhalten Sie nur online im 
Nordwest Shop.

24,95 € 21,95 €

Ahoi PiepEi
Einfach mit den Eiern lagern, zusammen 
mit den Eiern kochen (egal mit welcher 
Wassertemperatur man startet) und war-
ten bis das Ahoi PiepEi singt. Drei Melo-
dien, die jeden Griesgram zum Schmunzeln 
und jeden Seemann zum Schunkeln brin-
gen.

Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren 
Geschäftsstellen. Alle anderen 
Produkte erhalten Sie n ur online 
im Nordwest Shop.

24,95 € 21,95 €

Das beliebte  
PiepEi jetzt mit  

zwei  neuen  Motiven 
 erhältlich!
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Westerstede | Bockhorn (bei Wohnwelt von Harten) | Brinkum (bei Leer) | Edewecht | Wiesmoor

Gazelle ARROYO C7+ HMB ELITE
Bosch-Activ-Line-Plus-Antrieb, 500 Wh-Akku, 7-Gang
Nabenschaltung mit Rücktritt, auch als Herrenrad

Rasentraktor
TURBO/TWIN 102/22 HD
1,02 m Schnittbr., Stiga-Motor m. 2-Zylinder & 22 PS

**3.199,-3.199,-
UVP: 4.699,-

Conway CAIRON S 2.0
Bosch-Performance-CX-Antrieb,
625 Wh-Akku, 9-Gang Kettenschaltung

Orbea URRUN 30
Shimano-Antrieb, 540 Wh-Akku, Kettenschaltung

**1.649,-1.649,-
UVP: 3.299,-

**1.999,-1.999,-
UVP: 3.999,-

**2.649,-2.649,-
UVP: 3.299,-

***2.349,-
UVP: 4.699,-

Segway Robotermäher NAVIMOW
Modelle: H500E, H800E, H1500E, H3000E-VF 500 m²

bis 3.000 m² Schnittfl, alle mit 7 Schnitthöhen
von 30 bis 60 mm, mit App

Raymon
TRAILRAY

140E 8.0
Yamaha-Antrieb,

630 Wh-Akku,
10-Gang Kettenschaltung

**
1.499,- bis1.499,- bis

2.699,-2.699,-

Stevens SAVOIE
27-Gang Kettenschaltung,

in verschiedenen Größen, auch als Trapez-Rahmen

Sonntag verkaufsoffenSonntag verkaufsoffen
– Nur in Westerstede, Kuhlenstraße 27,– Nur in Westerstede, Kuhlenstraße 27, 13 – 17 Uhr13 – 17 Uhr****

50% Rabatt auf alle vorrätigen E-MTB-Modelle
– Nur bis zum 30. April

* Nur solange der Vorrat reicht, bei Leasing & Finanzierung gelten andere Konditionen, keine Rabatte auf bereits reduzierte Ware, die Rabatte* Nur solange der Vorrat reicht, bei Leasing & Finanzierung gelten andere Konditionen, keine Rabatte auf bereits reduzierte Ware, die Rabatte
sind nicht mit anderen kombinierbar. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Angebote in allen Filialen jederzeit verfügbar sind. Angebote gültig bissind nicht mit anderen kombinierbar. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Angebote in allen Filialen jederzeit verfügbar sind. Angebote gültig bis

30.04.2025. ** Nur bei Henco30.04.2025. ** Nur bei Henco in Westerstede, jeden Sonntag verkaufsoffenin Westerstede, jeden Sonntag verkaufsoffen, außer an Feiertagen., außer an Feiertagen.

**699,-699,-
UVP: 999,-

Alternativ: ARROYO C8+
für 2.899,- statt 3.599,-

Gartengeräte-Verkauf – Nur in Westerstede

Orbea Orbea 
Beispiel

Raymon Raymon 
Beispiel

Beispiel

-50%

TRAILRAY 
-50%-50%

Autonom –
ohne Kabel!
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Conway CAIRON C 3.0 Wave 
black-metallic-desert-matt
- 625 Wh Akkukapazität
- 12-Gang Kettenschaltung der Marke SRAM
- 120 mm Gabelfederweg
- Unterstützung von bis zu 25 km/h
- Rahmen aus Aluminium

3.899,00 € 3.249,00 €

Frühlingszeit ist Radtourzeit.

Rucksack „Alp Mate“ (24L) 
alloy
Bequemer Wander- und Trekkingrucksack für 
Damen. Spezielle Airflow-Belüftungstechno-
logie sorgt für eine um 25 Prozent reduzierte 
Kontaktfläche. Maße: 28 x 56 x 13 cm

100,00 €   

Fahrradhelm mit Bremslicht, 
Blinker und SOS-Alarm
Der Fahrradhelm bietet ein echtes 360° Kon-
zept, mit einem Bremswarnlicht, Blinkern, 
Rück- und Frontlicht. Mit 30% mehr Belüf-
tung und einem Gewicht von 350 g. 
Größe: L (58 - 62 cm) und M (54 - 58 cm)

139,95 €   

Trinkflasche mit Safe
Doppelwandige Isolierflasche aus Edelstahl 
mit verstecktem Fach für Kreditkarten, 
Schlüssel, Bargeld und Wertsachen. 400 ml 
Flaschenvolumen für heiße oder kalte Ge-
tränke. 350 ml Fachvolumen für Wertsachen. 
Maße: 30,5 cm; Gewicht: ca. 400 g

34,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Fahrradhelm mit Bremslicht 
und SOS-Alarm
Leichter Fahrradhelm mit Rück- & Bremslicht 
sowie Sturzerkennung und SOS-Notruf. Ge-
wicht: ca. 370 g; SOS-ALARM: Der Helm kann 
Stürze erkennen und im Notfall eine SOS-
Nachricht versenden. Erhältlich in Gr. M und 
L

69,95 €   

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Luftgepolsterter Sattelüberzug
Abfederung harter und schneller Stöße, 
schont die Bandscheiben und Wirbelsäule. 
Isolation gegen Kälte und Schmutzabweisen-
de Oberfläche. 2 Größen verfügbar (S und 
M), für 95 % aller Fahrräder verwendbar.

39,95 €   

Alarm-Schloss für Zweiräder/
Fahrräder
Einfache und schnelle Sicherung für Zweirä-
der: Das Alarm-Schloss wird ganz einfach am 
Lenker befestigt und schützt gleich doppelt 
vor Diebstahl. Maße: 15x 4,5 x 5 cm

49,95 €   

Kalkhoff ENTICE 5 MOVE+ 
Wave stoneblue
- Zulässiges Gesamtgewicht von bis zu 170 kg
- Bosch PowerTube Akku mit 625 Wh
- Reichweite von bis zu 120 km
- 10-G Shimano Deore Linkglide Schaltung
- Bosch Kiox 300 Farbdisplay
- Rahmen aus Aluminium

4.499,00 € 2.999,00 €

Gefederte Fahrradgriffe 
Standard
Können Stöße durch Unebenheiten der Fahr-
bahn auffangen. Maximaler Komfort für die 
Handgelenke, denn diese werden spürbar 
entlastet

Paarpreis 119,95 €   

small foot Laufrad blauer 
Papierflieger
Mit gradlinigem Design, dem dezenten 
Papierflieger und trendigen Blautönen be-
geistert dieses Laufrad aus Holz kleine Biker. 
Maße: Ca. 81 x 39 x 58 cm; ab 3 Jahren

99,99 €   
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Aluminium Hybriddachzelt 
AeroSummit Fold #3
Begib dich auf ein Abenteuer mit dem Aero-
Summit Fold #3 Aluminium Hybriddachzelt! 
Dieses innovative Zelt in dunkelgrauer Farbe 
ist der ideale Begleiter für deine Outdoor-
Unternehmungen.
Maße: 210 x 160 x 110 cm (aufgeklappt), 
160 x 120 x 25 cm (geschlossen)

1.949,00 €

Alles für Ihr nächstes Abenteuer.

Aluminium Dachzelt 
AeroSummit Lift #1
Willkommen zum ultimativen Abenteuer mit 
dem Aluminium Dachzelt AeroSummit Lift 
#1! Dieses Dachzelt für 2 Personen aus ro-
bustem Aluminium in dunkelgrauer Farbe ist 
dein perfekter Begleiter für jede Reise.
Maße: 210 x 130 x 100 cm (aufgeklappt), 
201 x 130 x 18 cm (geschlossen)

1.889,00 €   

Kofferset Air Base 
(3-tlg., anthrazit)
Hartschalentrolleys aus widerstandsfähigem 
Polypropylen; spannendes Oberflächende-
sign, das ein Wechselspiel von strukturierten 
Elementen und glänzenden Akzenten dar-
stellt; Maße: Trolley L: 51 x 77 x 30 cm, Trol-
ley M: 45 x 67 x 27 cm,, Trolley S: 39 x 55 x 
20 cm

409,85 €   

Wohnwagenschutzhülle Plane 
Abdeckung Caravan Cover 
atmungsaktiv
Die VAICO Wohnwagen Schutzhülle ist aus 
einem atmungsaktiven, 4-lagigen spezial SFS 
Gewebe (160 gr/m2) welches Ihren Wohn-
wagen vor äußeren Einflüssen schützt und 
somit den Wert des Wohnwagens aufrecht-
erhält. Maße: 579 - 640 x 250 cm

149,99 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Diese Produkte erhalten 
Sie zusätzlich auch vor Ort 
in unseren Geschäftsstel-
len. Alle anderen Produkte 
erhalten Sie nur online im 
Nordwest Shop.

Gartentiere lebensgroß
Einsteiger aufgepasst! Mit „Gartentiere 
lebensgroß“ wird das Erkennen der 68 häu-
figsten Gartentiere noch einfacher! Denn mit 
dem einzigartigen Konzept der Life-size-
Fotos sind Verwechslungen nahezu ausge-
schlossen.

14,00 €   

365 Ideen zum Abschalten
Raus aus dem Hamsterrad und rein ins Ver-
gnügen! Denn nur, wer für sich selbst sorgt 
und abschalten kann, bleibt gesund.

9,99 €   

Die Häschenschule: 
Würfelpuzzle
Die bezaubernde Geschichte von Hasenhans 
und Hasengretchen und ihren Schulkamera-
den als Würfelpuzzle

16,00 €   

Auch in unseren Geschäftsstellen.

Bastelset für Kinder Kreatives 
basteln Ostern
Ein Bastelbuch mit vielen Ideen, buntes Sei-
denpapier, Vorlagen zum Herausdrücken und 
funkelnde Sticker zum Verzieren. 

9,99 €   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Geschäftsstellen!
Geschäftsstelle Stadt Oldenburg
(Lambertihof)
Markt 22 | 26122 Oldenburg
Mo. – Fr. 9.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle Wildeshausen
Huntestr. 5 | 27793 Wildeshausen
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Westerstede
Peterstraße 14 | 26655 Westerstede
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Varel
Schloßstr. 7 | 26316 Varel
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Emden
Ringstr. 17a | 26721 Emden
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Aurich
Esenser Str. 2 | 26603 Aurich
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Wittmund
Am Markt 28 | 26409 Wittmund
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Esens
Am Markt 3 | 26427 Esens
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Nordenham
Bahnhofstr. 31 | 26954 Nordenham
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Wilhelmshavener Zeitung
Virchowstr. 21 | 26382 Wilhelmshaven
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Jeversches Wochenblatt
Wangerstr. 14 | 26441 Jever
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Kinderkochbuch Butschis kochen
Ein Kinderkochbuch für Klein und Groß. 
Unsere kleinen Küchenhelden begleiten Sie 
und Ihre Kinder beim Kochen. 

14,95 € 9,95 €     
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Westerstede | Bockhorn (bei Wohnwelt von Harten) | Brinkum (bei Leer) | Edewecht | Wiesmoor

Mehr als 10 Leasing-Anbieter im Portfolio.

Wir machen die Abwicklung so einfach wie möglich.

Wir kennen unsere Leasing-Partner genau und
beraten dich bestmöglich.

Während der Leasingzeit führen wir gerne alle
Reparaturen und Inspektionen für Sie durch.

Mit 9 Jahren Erfahrung und über 5.000 zufriedenen
Kunden sind wir ein zuverlässiger Partner.

**4.199,-4.199,-

**3.299,-3.299,-

*
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*3.999,-3.999,-**3.699,993.699,99

**3.999,993.999,99

Ixgo MT-E THREE +
Neuer Bosch-Performance-Line-CX-Antrieb (Gen5),
600Wh-Akku, 9-Gang Kettenschaltung

Falter E 7.0 PLUS 800
Neuer Bosch-Performance-Line-CX-Antrieb (Gen5),
800Wh-Akku, 10-Gang Schaltung, auch als Damenrad

* Nur solange der Vorrat reicht, bei Leasing & Finanzierung gelten andere Konditionen, keine Rabatte auf bereits reduzierte Ware, die Rabatte* Nur solange der Vorrat reicht, bei Leasing & Finanzierung gelten andere Konditionen, keine Rabatte auf bereits reduzierte Ware, die Rabatte
sind nicht mit anderen kombinierbar. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Angebote in allen Filialen jederzeit verfügbar sind.sind nicht mit anderen kombinierbar. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Angebote in allen Filialen jederzeit verfügbar sind.

Angebote gültig bis 30.04.2025.Angebote gültig bis 30.04.2025.

Gazelle
ARROYO C5 ELITE
Bosch-Antrieb, 600Wh-Akku,

Nabenschaltung mit Rücktritt, auch als Herrenrad

QIO
EINS AP-8 RT

Bosch-Active-Line-Plus-
Antrieb, 400Wh-Akku,

8-Gang Nabenschaltung mit Rücktritt

Kalkhoff IMAGE 3.B EXCITE
Bosch-Antrieb mit Smart System, 625Wh-Akku,

5-Gang Nabensch. m. Rücktritt, auch als Herrenrad

Diese & weitere Angebote auf www.hencobikes.de!
Einfach scannen

... weitere Top-Angebote & neuste Modelle!

Henco Dienstradleasing: Einfach, zuverlässig, kompetent

Flyer GOTOUR 5.43R
Bosch-Performance-Line-Antrieb mit Gates-Riemen,
750Wh-Akku, 5-Gang Nabenschaltung

**3.699,-3.699,-
UVP: 5.199,-

Verschiedene Modelle
vorrätig

Verschiedene Modelle
vorrätig

NEUES Modell

NEUES Modell

NEUES Modell


