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auch das noch

Eine selbst gemalte Pla-
kette  am Kennzeichen, keine 
Zulassung und keine Versiche-
rung: Wegen eines unzulässi-
gen Anhängers ist ein 62-jähri-
ger Autofahrer  an der deutsch-
dänischen Grenze bei Harris-
lee  von der Bundespolizei an-
gehalten worden.  Die Polizei  
hatte das Kennzeichen des An-
hängers überprüft und dabei 
festgestellt, dass dieses eigent-
lich auf einen Kleinwagen zu-
gelassen sei, wie die Beamten 
mitteilten. Bei einer genau-
eren Kontrolle fiel  auf, dass die 
Plakette auf einem alten Kenn-
zeichen selbst gezeichnet war. 
Der Anhänger  blieb vorerst 
stehen.
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          Das sollten      
      Sie wissen        

   Thilo Schröder,        Repor-
terteam Polizei/Justiz  

Unsicher im 
eigenen Zuhause   

Es   muss sich schlimm an-
fühlen, wenn das Zuhause 

kein sicherer Ort mehr ist. 
Wenn Kriminelle Schubladen 
und Schränke durchwühlt und 
behandschuhte Hände alles 
angefasst haben. Wenn neben 
materiellen Schäden persönli-
che, vielleicht sogar intime Er-
innerungen für immer ver-
schwunden sind. Familie 
Wunsdorf aus der Weser-
marsch ist genau das zweimal 
passiert. Einbrüche passieren 
im Nordwesten Niedersach-
sens im Schnitt mehrmals täg-
lich. Es gibt also unzählige Be-
troffene, deren Sicherheitsge-
fühl infolge der Taten ange-
knackst ist. Bei den Wunsdorfs 
zeigen sich die Folgen noch 
Jahre später. Ihre bewegende 
Geschichte lesen Sie auf 
   P Im Nordwesten  
   P   @    Diskutieren Sie mit unter             
leserforum@nwzmedien.de         
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Am Barßeler Hafen hat NWZ-Leserin Brigit-
te Hanneken dieses Bild der „Goldenen 
Stunde“ festgehalten. „Es sieht fast so 
aus, als würde der Hafen glühen“, sagt sie. 

Als „Goldene Stunde“ wird die Zeit kurz 
nach Sonnenauf- oder vor Sonnenunter-
gang bezeichnet, in der das Licht rötlicher 
und weicher erscheint. BILD: Brigitte Hanneken

Goldenes Glühen am Barßeler Hafen

Von Reiner Kramer
Und Maurice Dirker

Im Nordwesten/Cloppen-
burg/Hannover – Die Pläne 
zur Reaktivierung von Bahn-
strecken in Niedersachsen 
schreiten voran. Sechs Bahn-
strecken haben jetzt „sehr gu-
te Voraussetzungen“ für För-
dergelder des Bundes, wie das 
niedersächsische Verkehrsmi-
nisterium am Freitag mit Ver-
weis auf einen Zwischen-
standsbericht mitteilte. Eine 
Reaktivierung dieser Schie-
nenverbindungen sei „nach 
derzeitigem Kenntnisstand 
wirtschaftlich sinnvoll“.

Konkret geht es im Westen 
um die Verbindungen Bad 
Bentheim-Gildehaus und die 
nach Nordrhein-Westfalen 
führenden Strecke Spelle-
Rheine. Im Norden haben die 
Verbindungen Bremerhaven-
Bederkesa, Bremerhaven-Lan-
gen und Nordenham-Blexen-
Nordenham sowie im Nord-
westen die Strecke Aurich-Ab-
elitz mit weiterem Anschluss 
nach Emden gute Chancen.

Die Landesnahverkehrsge-
sellschaft  führte für die Reak-
tivierungskandidaten in den 
vergangenen Monaten Nutz-
wertanalysen durch, wie das 
Ministerium mitteilte. Bei den 

weiteren 15 untersuchten Stre-
cken, darunter etwa fünf im 
Raum Celle, sollen die Unter-
suchungsergebnisse zunächst 
weiter beraten werden.

Die Strecke Friesoythe- 
Cloppenburg und auch Mep-
pen-Essen (Oldenburg) zählen 
nicht zu den sechs Projekten 
in Niedersachsen, deren Reak-
tivierung „nach derzeitigem 
Kenntnisstand wirtschaftlich 
sinnvoll“ sind. Aber: Mit „ge-
eigneten Maßnahmen“ könne 
noch der Sprung in die nächs-
te Runde geschafft werden, 
hieß es aus dem Verkehrsmi-
nisterium. 
P Lokales, Seite 19

Landkreise in Weser-Ems 
Vorreiter beim Solar-Ausbau
Photovoltaik  Emsland und Friesland landesweit vorn – Balkonkraftwerke beliebt

Niedersachsen aus. Ein wach-
sender Faktor seien sogenann-
te Balkonkraftwerke. Die ste-
ckerfertigen Mini-Solaranla-
gen, die sich am Balkon oder 
auf der Terrasse installieren 
lassen, haben ihren Anteil 
beim Zubau von zwei auf vier 
Prozent verdoppelt.

Mehr Vielseitigkeit

Auch über den Boom bei 
den Balkonkraftwerken hi-
naus habe die Energiewende 
an Vielseitigkeit gewonnen. So 
wurde im vergangenen Jahr 
auf einem Baggersee in Höl-
tinghausen im Landkreis 
Cloppenburg die erste 
schwimmende PV-Anlage Nie-
dersachsens in Betrieb ge-
nommen. 
P@ Eine Grafik zum Thema finden 
Sie unter:  ol.de/solarzubau

nach von 7,2 auf knapp 8,8 Gi-
gawatt – ein Zuwachs von 
rund 22 Prozent. Damit belege 
Niedersachsen im bundeswei-
ten Vergleich Platz vier hinter 
Bayern, Nordrhein-Westfalen 
und Baden-Württemberg. 

„Wir sind in Niedersachsen 
auf einem guten Weg“, sagte 
KEAN-Geschäftsführer Lothar 
Nolte. Allerdings: Vom Ziel ist 
das Bundesland noch ein gu-
tes Stück entfernt. Bis 2035 
sollen landesweit 65 Gigawatt 
PV-Leistung installiert sein. 
Dafür müsste den Angaben 
zufolge der jährliche Zuwachs 
mindestens 20 Prozent der be-
reits installierten Leistung be-
tragen.

Treibende Kraft seien auch 
2024 private Haushalte geblie-
ben. Sie machten der Agentur 
zufolge im vergangenen Jahr 
42 Prozent des Zubaus in ganz 

Während in den meisten 
der genannten Landkreise 
auch schon in den Vorjahren 
vergleichsweise viel Photovol-
taik-Zubau stattgefunden hät-
te, habe sich der Kreis Fries-
land laut KEAN als „überra-
schender Newcomer“ erwie-
sen. Im Vergleich zum Vorjahr 
habe sich die installierte Leis-
tung hier mehr als verdoppelt. 
Ein entscheidender Grund: 
Ende August 2024 wurde in 
Sande Niedersachsens derzeit 
größte Photovoltaik-Freiflä-
chenanlage eröffnet.

Zubau von 1,6 Gigawatt

Niedersachsenweit wuchs 
der PV-Zubau von 1,5 Gigawatt 
im Jahr 2023 auf  gut 1,6 Giga-
watt 2024, teilte die Agentur 
mit. Insgesamt erhöhte sich 
die installierte Leistung dem-

Von Jörg Schürmeyer

Im Nordwesten/Hannover – 
Gleich mehrere Landkreise 
aus dem Nordwesten gehör-
ten im vergangenen Jahr zu 
den Vorreitern in Sachen So-
lar-Ausbau in Niedersachsen. 
Wie aus einer jetzt veröffent-
lichten umfassenden Analyse 
der Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen (KE-
AN) hervorgeht, belegten die 
Landkreise Emsland (Zuwachs 
von 112,2 Megawatt/MW) und 
Friesland (101,5 MW) hinter 
der Region Hannover (117,8 
MW) landesweit die Plätze 
zwei und drei beim Photovol-
taik-Zubau 2024. Vergleichs-
weise viel Zubau gab es über-
dies in den Landkreisen Osna-
brück (91,8 MW), Ammerland 
(67,3) und auch Cloppenburg 
(65,2). 

 Bahnstrecken werden reaktiviert
Verkehr  Sechs Verbindungen haben Chancen auf Förderung 

Das erwartet Sie 
im digitalen 
Sonntagsjournal
Im Nordwesten/lr – Vor fünf 
Jahren gab es den ersten Lock-
down – der das Leben auf bi-
zarre Weise verändert hat. Im 
digitalen Sonntagsjournal er-
innern wir in einem persön-
lich gefärbten Rückblick an die 
Zeit der Konferenzen in Jog-
ginghosen, auf wuchernde 
Pandemie-Tollen oder Nach-
mittage mit der Fernbedie-
nung. Neben diesem Blick zu-
rück gibt es aber auch einen 
Ausblick, denn nach Corona 
werden weitere Pandemien 
kommen, sagen Fachleute. 
Um sich auf künftige Krisen 
vorzubereiten, sei es deshalb 
wichtig, alte zu verstehen.

Als Abonnentin und Abon-
nent dieser Zeitung  finden Sie 
das digitale Magazin ab Sonn-
tagfrüh im Nordwest-ePaper-
Kiosk.

Hannover/dpa – Rechte Straf-
taten haben in Niedersachsen 
nach Worten von Innenminis-
terin Daniela Behrens im ver-
gangenen Jahr einen Höchst-
stand erreicht. 

„Das Datenmaterial wird 
derzeit noch intensiv ausge-
wertet, aber wir wissen schon 
jetzt, dass es im vergangenen 
Jahr auch Steigerungen im Be-
reich der fremden- und aus-
länderfeindlichen sowie anti-
semitischen Straftaten gege-
ben hat“, sagte die SPD-Politi-
kerin. „Diese Entwicklung ist 
beunruhigend.“   Die Sicher-
heitsbehörden im Land gin-
gen konsequent und niedrig-
schwellig gegen jede Form der 
politisch motivierten Krimi-
nalität vor, erklärte sie.

 Ein Sprecher des Innenmi-
nisteriums hatte zuvor erklärt, 
dass es den vorläufigen Daten 
zufolge insgesamt 3.643 poli-
tisch rechts motivierte Strafta-
ten im Jahr 2024 gab. Das sei 
ein deutlicher Anstieg im Ver-
gleich zum Vorjahr (2.552 Ta-
ten). 

Höchststand 
bei  rechten 
Straftaten in 
Niedersachsen
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Boris Pistorius

Berlin/dpa – Bundesverteidi-
gungsminister Boris Pistorius 
tritt Zweifeln an der weiteren 
Rüstungskooperation mit den 
USA unter Präsident Donald 
Trump  entgehen. „Die USA 
sind und bleiben für uns ein 
wichtiger Verbündeter – auch 
für die Ausrüstung der Bun-
deswehr. Das gilt nicht nur für 
die F-35, sondern auch für 
unsere anderen Projekte“, sag-
te der SPD-Politiker.  „Wir wol-
len daher weiterhin unsere In-
dustrien wechselseitig stär-
ken.“ 

USA bleiben 
„Rüstungspartner“

Boris Pistorius
dpa-BILD:  von Jutrczenka

Politische Ämter

Genf/epd – Die Vereinten Na-
tionen (UN) warnen vor den 
verheerenden Auswirkungen 
des Klimawandels in Gebirgs-
regionen. Der Klimawandel 
lasse Gletscher sowie Schnee-
decken schmelzen, Permafrost 
auftauen und Wasserabflüsse 
immer unregelmäßiger wer-
den, heißt es in dem am Frei-
tag veröffentlichten Weltwas-
serbericht der Bildungsorgani-
sation Unesco. Die Erderwär-
mung löse außerdem Über-
schwemmungen und Erdrut-
sche aus, erklärte die Unesco 
anlässlich des Weltwasserta-
ges. Die Kombination aus stei-
genden Temperaturen, verän-
derten Niederschlagsmustern 
und schrumpfenden Eismas-
sen bedrohe langfristig die 
Wasserversorgung von Millio-
nen Menschen weltweit.

 Auch in Deutschland wür-
den Flüsse in Zukunft deutlich 
weniger Wasser führen.

UN warnen vor  
Gletscherschmelze 

Wasserknappheit

Washington/dpa – US-Präsi-
dent Donald Trump hat ein 
Dekret zur Zerschlagung des 
Bildungsministeriums unter-
zeichnet. Ziel sei es, das Res-
sort „ein für alle Mal“ zu elimi-
nieren, sagte der Republikaner 
bei einer Zeremonie im Wei-
ßen Haus. In dem Dekret wird 
Bildungsministerin Linda 
McMahon angewiesen, die 
Funktionen des Ministeriums 
auf ein Minimum zu reduzie-
ren. Trump saß bei der Unter-
schrift des Dekrets zwischen 
Schülerinnen und Schülern. 

Vor einer Woche hatte die 
US-Regierung fast die Hälfte 
der Ministeriumsmitarbeiter 
entlassen. Um das Ressort ab-
zuschaffen, wäre die Zustim-
mung des Kongresses nötig. In 
den USA liegt die Verantwor-
tung  hauptsächlich bei  Bun-
desstaaten und lokalen Behör-
den. Das Ministerium  spielt 
eine unterstützende Rolle. 

Zerschlagung von 
US-Bildungsressort 

Per Dekret

Frankfurt A.m./epd – CDU-
Chef Friedrich Merz würde 
gerne mehr Frauen motivie-
ren, sich in politische Ämter 
wählen zu lassen. „Es ist kein 
Geheimnis, dass wir uns seit 
Jahren – mit mäßigem Erfolg – 
bemühen, mehr Frauen für 
die Politik zu gewinnen“, sagte 
er am Freitag in Frankfurt  
beim F.A.Z.-Kongress. Merz 
versprach, dass der Anteil an 
Frauen im Regierungskabinett 
höher liegen werde als in der  
Unionsfraktion im Bundestag, 
wo er bei rund 23 Prozent liegt.

Merz wünscht sich 
mehr Frauen

Friedrich Merz 
dpa-BILD:  Roessler

Was sonst noch wichtig ist

Jerusalem/dpa – Das Oberste 
Gericht in Israel hat die von 
der Regierung beschlossene 
Entlassung des Chefs des In-
landsgeheimdienstes vorerst 
ausgesetzt. Eine Richterin er-
ließ eine einstweilige Verfü-
gung, die nach Angaben des 
Gerichts so lange gilt, bis eine 
Anhörung in der Angelegen-
heit stattgefunden hat. 

Israels Regierung hatte die 
höchst umstrittene Entlas-
sung des Inlandsgeheim-
dienstchefs Ronen Bar  in der 
Nacht zu Freitag trotz Massen-
protesten gebilligt.   In einer 
Untersuchung des Inlandsge-
heimdienstes  über Fehler, die 
das Hamas-Massaker in Israel 
am 7. Oktober 2023 ermöglicht 
hatten, war Ministerpräsident 
Netanjahu nicht gut wegge-
kommen. Zudem ermittelt der 
Geheimdienst zu  illegalen Be-
ziehungen von Vertrauten Ne-
tanjahus mit Katar. 

Gericht in Israel 
kassiert Entlassung

Geheimdienst-Chef

Berlin/dpa – Der Haushalts-
ausschuss des Bundestages 
hat ein lange umstrittenes 
Milliarden-Paket für zusätzli-
che Militärhilfe an die Ukraine 
bewilligt. Die Fachpolitiker ga-
ben grünes Licht für eine Vor-
lage der Bundesregierung. Bei 
dem Paket geht es um zusätz-
liche drei Milliarden Euro für 
dieses Jahr und bis zu 8,3 Mil-
liarden Euro für 2026 bis 2029.

Mit dem Geld, das nun flie-
ßen kann, soll der schwerer ge-
wordene Verteidigungskampf 
der Ukraine gegen die russi-
schen Angreifer unterstützt 
werden. Druck der US-Regie-
rung, die auch ihre Lieferun-
gen und Hilfen verknappt, ver-
schärfte zuletzt die Unsicher-
heit. Europäische Staaten ver-
suchen, ausbleibende US-Hilfe 
zu kompensieren. Sie verwei-
sen auch auf die Aufrüstung 
Russlands, die eine Bedrohung 
für Nato-Verbündete sei.

Bis zu 8,3  Mrd. für 
 Ukraine bewilligt

Ausschuss

Von Christopher Weckwerth

Berlin/Hannover – Die Suche 
nach einem Arzttermin emp-
finden viele gesetzlich versi-
cherte Patienten als mühsam 
und langwierig – der Bundes-
rat hat deshalb jetzt einen Auf-
ruf für eine gerechtere Ter-
minvergabe beschlossen.

Was fordert jetzt
der Bundesrat ?

Auf Antrag Niedersachsens 
forderte die Länderkammer 
die Bundesregierung auf, zu 
prüfen, ob die bestehenden 
Regelungen Kassenpatienten 
im Vergleich zu Privatpatien-
ten benachteiligen. Damit ge-
setzlich Versicherte genauso 
schnell Termine erhalten wie 
privat Versicherte, sollen auch 
neue Vorgaben in Betracht ge-
zogen werden. Die niedersäch-
sische Landesregierung kann 
sich etwa eine Mindestquote 
von Terminen für gesetzlich 
Versicherte vorstellen oder fi-
nanzielle Anreize für Ärzte, die 
überwiegend gesetzlich Versi-
cherte behandeln. Alle Bürge-
rinnen und Bürger müssten 
gleichberechtigt Zugang zu 
schneller, hochwertiger medi-
zinischer Versorgung haben, 
sagte Niedersachsens Gesund-
heitsminister Andreas Philip-
pi (SPD) – „unabhängig von 
ihrem Einkommen, ihrem 
Wohnort oder der Frage, ob sie 
privat oder gesetzlich kran-
kenversichert sind“. Nach Ein-
schätzung von Eugen Brysch 
von der Stiftung Patienten-
schutz erhöht die Bundesrats-
initiative den Druck, „die Un-
gleichbehandlung einzudäm-
men“.

Blockieren Privatpatien-
ten die Termine ?

Nein, sagt der Vorstands-
vorsitzende der Kassenärztli-
chen Bundesvereinigung 

Bundesrat  Bund soll mögliche Benachteiligung von Kassenpatienten prüfen

Vorrang für Privatpatienten?

(KBV), Andreas Gassen. Dafür 
gebe es gar nicht genügend 
Privatpatienten. Rund 90 Pro-
zent der Menschen in 
Deutschland seien gesetzlich 
krankenversichert. „Auf sie 
entfällt dementsprechend 
automatisch der mit Abstand 
größte Anteil der Termine. Zu-
dem gehen die rund zehn Pro-
zent privat Versicherten deut-
lich seltener zum Arzt.“ 

Der Spitzenverband der ge-
setzlichen Krankenkassen 
(GKV) beklagt hingegen eine 
„Diskriminierung der gesetz-
lich Versicherten gegenüber 
Privatpatienten bei der Ter-
minvergabe“, wie Vorstandsvi-
ze Stefanie Stoff-Ahnis sagte. 

Wie lang sind
 die Wartezeiten ?

Die KBV verweist auf eine 
Auswertung der Termin-Ser-
vicestellen unter der Rufnum-
mer 116 117: Facharzttermine 
wurden demnach im Jahr 2023 
durchschnittlich binnen zwölf 

Tagen nach der ersten Anfrage 
vermittelt. Am schnellsten 
ging es demnach bei Hausärz-
ten (vier Tage), länger dauerte 
es etwa bei Kinderärzten 
(neun Tage), Augenärzten (elf 
Tage) oder Hautärzten (14 Ta-
ge). Die längste Wartezeit 
weist der KBV-Bericht mit im 
Schnitt 26 Tagen für die Endo-
krinologie (Hormonheilkun-
de) und Diabetologie aus.

Wie nehmen die Patien-
ten die Wartezeiten wahr ?

Fast jeder dritte gesetzlich 
Versicherte (31 Prozent) emp-
findet das Warten auf einen 
Facharzttermin als zu lang – 
und jeder Vierte wartet nach 
eigenen Angaben länger als 30 
Tage darauf. Das ist das Ergeb-
nis einer repräsentativen Um-
frage von 2024 im Auftrag des 
GKV-Spitzenverbandes. Auch 
in dieser Befragung schneiden 
die Hausärzte besser ab: Dort 
hielten lediglich zwölf Prozent 
die Wartezeiten für zu lang.

Was wünschen sich 
Kassen und  Ärzte ?

KBV-Chef Gassen fordert 
eine für alle Beteiligten ver-
bindliche Terminvergabe. 
Häufig würden Patienten 
nicht erscheinen, obwohl sie 
einen Termin haben. Eigent-
lich müsste den Ärzten daher 
jeder Termin von gesetzlich 
versicherten Patienten auto-
matisch vergütet werden, sag-
te der KBV-Chef.

Im Fokus steht für den 
GKV-Spitzenverband eine digi-
tale Terminvermittlung, für 
die die Ärzte je nach Fachgrup-
pe eine gewisse Stundenzahl 
diskriminierungsfrei zur Ver-
fügung stellen müssten – un-
abhängig vom Versicherten-
status. „Wer echte Gleichbe-
handlung will, muss dafür sor-
gen, dass bei der Terminverga-
be nicht mehr danach gefragt 
werden darf, ob jemand ge-
setzlich oder privat versichert 
ist“, sagte Vorstandsvize Stoff-
Ahnis. 

Auf Antrag Niedersachsens fordert der Bundesrat den Bund auf, zu prüfen, ob gesetzliche  
Regelungen Kassenpatienten im Vergleich zu Privatpatienten benachteiligen. BILD:  dpa

Weitere Entscheidungen des Bundesrats
 Neuordnung bei K.O.-Tropfen und 

Milliardenförderung für Krankenhäuser 

Nicht nur die Schuldenbrem-
se war am Freitag im Fokus 
des Bundesrats. Was sonst 
beschlossen wurde: 

Neuordnung des Kliniknet-
zes: Für die geplante Neu-
ordnung des Kliniknetzes in 
Deutschland kann bald eine 
milliardenschwere Förde-
rung anlaufen. Der Bundes-
rat stimmte einer Verord-
nung des Bundesgesund-
heitsministeriums mit eini-
gen Änderungen zu, die den 
Rahmen für einen „Transfor-
mationsfonds“ festlegt. Um 
den Wandel zu unterstüt-
zen, sollen daraus von 
2026 bis 2035 bis zu 25 
Milliarden Euro fließen kön-
nen – sofern sich Länder in 
gleicher Höhe an Vorhaben 
beteiligen. Der Fördertopf 
ist Teil einer bereits be-
schlossenen Krankenhaus-
reform von Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauter-
bach (SPD). Förderfähig 
sein sollen eine Reihe von 
Vorhaben, die auf eine Kon-
zentration der Kapazitäten 
und mehr Spezialisierung 
zielen. Die Neuordnung soll 
schrittweise bis 2029 um-
gesetzt werden. Das Netz 
der 1.700 Kliniken dürfte 
kleiner werden. Ziel der Re-
form ist, den Finanzdruck 
auf die Kliniken zu vermin-
dern. 

Häfen:  Die Bundesländer 
fordern den Bund auf, sich 
deutlich mehr an Investitio-
nen in die Entwicklung der 
Häfen zu beteiligen. Die 
Länderkammer stimmte in 
Berlin einem Entschlie-
ßungsantrag von Bremen, 
Hamburg, Mecklenburg-Vor-
pommern, Niedersachsen 
und Schleswig-Holstein zu. 
Darin heißt es, der Bund ha-
be die Möglichkeit, Ländern 
Finanzhilfen für besonders 
bedeutsame Investitionen 
wie bedeutende Hafenpro-
jekte zu gewähren. Bremens 
Regierungschef Andreas Bo-
venschulte (SPD) sagte im 

Bundesrat, die Häfen seien 
ein Grundpfeiler der deut-
schen Wirtschaft und ein un-
verzichtbarer Teil der Ver-
kehrsinfrastruktur. Ent-
gegen der gesamtstaatli-
chen Bedeutung der Häfen 
würden die anfallenden Auf-
gaben aktuell aber fast aus-
schließlich von Ländern und 
Kommunen finanziert.

K.o.-Tropfen:  Der Bundesrat 
hat die Bundesregierung 
aufgefordert, höhere Stra-
fen für Sexual- und Raub-
straftaten unter Verwen-
dung sogenannter K.o.-Trop-
fen zu ermöglichen. Ein ent-
sprechender Antrag von Ber-
lin fand in der Länderkam-
mer die notwendige Mehr-
heit. Hintergrund der Initiati-
ve ist ein Urteil des Bundes-
gerichtshofs (BGH) vom ver-
gangenen Herbst. Der BGH 
hatte darin ausgeführt, wer 
solche Tropfen einsetze, um 
gegen den Willen einer Per-
son sexuelle Handlungen an 
ihr vorzunehmen, benutze 
dabei kein „gefährliches 
Werkzeug“. Dies ist im 
Strafrecht für die Höhe der 
Strafe von Bedeutung. 

Sexueller Missbrauch: Der 
Bundesrat hat für ein Ge-
setz gestimmt, das die Auf-
arbeitung von sexuellem 
Missbrauch in Deutschland 
stärken soll. Eine Mehrheit 
der Länderkammer machte 
damit den Weg für das noch 
von der damaligen Ampel-
Regierung aus SPD, Grünen 
und FDP angeschobene Ge-
setz frei. Nach der Verkün-
dung im Bundesgesetzblatt 
kann es somit zeitnah in 
Kraft treten. Mit dem Gesetz 
sollen neue Strukturen ent-
stehen, die neben der Auf-
klärung von Fällen auch eine 
bessere Prävention ermögli-
chen sollen. Die Unterstüt-
zung von Betroffenen soll 
ausgebaut werden und das 
Amt der Missbrauchsbeauf-
tragten an Bedeutung ge-
winnen.
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der Jura-Student Vorsitzender 
des Linken-Kreisverbandes 
Passau. Laut eigenen Angaben 
will Hoß sein Abgeordneten-
gehalt von rund 11.000 Euro 
auf 2500 Euro begrenzen. Der 
Rest solle unter anderem an 
soziale Initiativen und die 
eigene Partei gehen. Der ältes-
te Abgeordnete des künftigen 
Parlaments ist mit 84 Jahren 
der AfD-Politiker Alexander 
Gauland. Er gewann den Wahl-
kreis Chemnitz.

 Polit-Prominenz

Vom Kanzlerstuhl zurück 
ins Plenum: Olaf Scholz (SPD) 
wird nach seiner Amtszeit als 
Bundeskanzler in der kom-
menden Legislatur als einfa-
cher Abgeordneter Mitglied 
des Bundestages.  Auch der bis-
herige Wirtschaftsminister 
Robert Habeck (Grüne) wird 
als einfacher Abgeordneter im 
Bundestag sitzen. Nachdem er 
ankündigte, bei den Grünen 
kein Spitzenamt mehr über-
nehmen zu wollen, war zu-
nächst unklar, ob er sein Man-
dat antreten würde. Zuletzt 
gab Habeck allerdings be-
kannt, weiterhin Mitglied des 
Bundestages zu bleiben. 

Erst Thüringer Ministerprä-
sident, nun Abgeordneter im 
neuen Bundestag: Bodo Ra-
melow (Linke) gehörte zu den 
drei  „Silberlocken“, über deren 
Mandate seine Partei in den 
Bundestag einziehen wollte, 
falls sie an der Fünf-Prozent-
Hürde scheitern sollte. Am En-
de konnte die Linke die Hürde 
aber locker überspringen. 

Von Alexander Mroos,
Büro Berlin

Berlin – Mit der konstituieren-
den Sitzung des 21. Deutschen 
Bundestags am 25. März be-
ginnt eine neue Legislaturpe-
riode. Mit ihr ziehen zahlrei-
che alte und neue Gesichter in 
das Parlament ein. Im künfti-
gen Bundestag finden sich 
auch einige Abgeordnete mit 
interessanten Lebensläufen: 
unter ihnen ein Virologe, eine 
Krankenschwester und der En-
kel eines Altkanzlers. Ein paar 
besondere Abgeordnete im 
Überblick.

 Die Politiker-Erben

Zwar ist Deutschland keine 
Monarchie, in der Ämter und 
Würden von einer Generation 
an die nächste vererbt werden, 
im neuen Bundestag gibt es 
aber dennoch einige Abgeord-
nete, deren Stammbaum 
einen berühmten Namen ent-
hält. So sicherte sich Johannes 
Volkmann (CDU), Enkel des 
Altkanzlers Helmut Kohl 
(CDU), ein Direktmandat in 
Hessen. Der Vater von Frede-
rik Bouffier (CDU) – Volker 
Bouffier (CDU) – war zwölf Jah-
re lang Ministerpräsident von 
Hessen. Und Caroline Bos-
bachs (CDU) Vater Wolfgang 
Bosbach (CDU) zog von 1994 
bis 2017 immer wieder für den 
Rheinisch-Bergischen Kreis in 
den Bundestag ein. Auch seine 
Tochter gewann nun in die-
sem Wahlkreis. Zuvor erlangte 
sie durch Auftritte in Fernseh-
shows wie „Grill den Henss-

ler“, „Wer weiß denn sowas?“ 
und „Let’s Dance“ eine gewisse 
Bekanntheit.

 spannendste Berufe

 Die meisten Abgeordneten 
im neuen Bundestag sind 
nach Angaben der Bundes-
wahlleiterin zu 70 Prozent von 
Beruf Jurist oder im Bereich 
Unternehmensorganisation 
oder Verwaltung tätig. Doch 
im neuen Parlament gibt es 
auch Abgeordnete aus ande-
ren Berufszweigen. So findet 
sich unter ihnen ein Gesicht, 
das vor allem während der Co-
rona-Pandemie bereits in der 
Öffentlichkeit stand: Der Viro-
loge Hendrik Streeck (CDU) 
zieht als Direktkandidat des 
Wahlkreises Bonn in den Bun-
destag ein. Am Bonner Uni-
versitätsklinikum ist er auch 
Direktor des Instituts für Viro-
logie. Während der Pandemie 
war er Mitglied des Experten-
rats der Bundesregierung. 

Von der Notaufnahme in 
den Bundestag geht es für die 
Krankenpflegerin Stella Me-
rendino (Linke). Gewählt wur-
de sie über die Berliner Lan-
desliste. Merendino möchte 
sich politisch gegen die Über-
lastung des Gesundheitssys-
tems einsetzen.

 Jüngster und ÄltesteR

 Mit gerade einmal 23 Jah-
ren zieht Luke Hoß (Linke) als 
jüngster Abgeordneter in den 
neuen Bundestag ein. Gebo-
ren wurde er am 3. September 
2003 in Stuttgart. Seit 2024 ist 

Corona-Mediziner, Student 
oder Kanzler-Enkel
21. Bundestag    Neue Gesichter und etwas Polit-Prominenz 

Von Alexander Mroos,
Büro Berlin

Berlin – Kurz nachdem am 
vergangenen Dienstag eine 
Mehrheit der Abgeordneten 
dem milliardenschweren Fi-
nanzpaket von Union und SPD 
zugestimmt hat, schloss Bun-
destagspräsidentin Bärbel Bas 
die Sondersitzung und gab 
den Startschuss für die Um-
bauarbeiten im Plenarsaal. Es 
war das letzte Mal, dass die Ab-
geordneten des 20. Deutschen 
Bundestages in dieser Konstel-
lation zusammenkamen.

Arbeit am Wochenende

Zwischen der Sondersit-
zung und der Konstituierung 
des neuen Bundestages am 
kommenden Dienstag liegt 
gerade einmal eine Woche. 
Nicht viel Zeit, um noch alles 
für die neuen Abgeordneten 
vorzubereiten. „Wir hätten uns 
etwas mehr Zeit gewünscht, 
aber wir sind natürlich festge-
legt durch die Terminierung 
der konstituierenden Sitzung“, 
sagt Dirk Wagner, Leiter des 
Hochbau-Referats der Bundes-
tagsverwaltung. Und die muss 
laut Grundgesetz spätestens 
am 30. Tag nach der Wahl 
stattfinden. „Es gibt Sonder-
schichten. Wir arbeiten das 

aus  733 Abgeordneten. Vertre-
ten waren  fünf Fraktionen 
(SPD, Union, Grüne, FDP, AfD) 
und zwei Gruppen (BSW, Lin-
ke). Der 21. Deutsche Bundes-
tag  fällt durch die Wahlrechts-
reform um rund 100 Sitze klei-
ner aus: Bei seiner Konstituie-
rung werden nur noch 630 Ab-
geordnete aus Union, SPD, 
Grünen, AfD und Linken ihren 
Platz im Plenum einnehmen. 

Von den Umbauarbeiten 
vorerst ausgenommen seien 
sowohl die Regierungsbank 
als auch die des Bundesrates. 
„Wir kennen ja noch nicht die 
Zusammensetzung der neuen 
Bundesregierung“, sagt der 
Leiter des Hochbau-Referats. 
Falls dort Anpassungsbedarf 
bestehen sollte, etwa weil zum 
Beispiel Ministerien zusam-
mengelegt werden, geschehe 
dies im Nachgang.

Weniger Stühle nötig

Die geringere Anzahl an Sit-
zen erleichtere die Umbau-
arbeiten ein wenig, berichtet 
Wagner. Zuvor sei man bereits 
am Limit gewesen. Abgeben 
werde man die Stühle aber 
dennoch nicht. Den Über-
schuss werde man einlagern. 
Dafür verfüge der Bundestag 
über Logistikflächen, und man 
habe ein externes Möbellager. 

Wochenende durch und in 
verlängerten Tagesschichten.“ 
Rund 30 Mitarbeiter aus der 
Bundestagsverwaltung und 
teils externen Firmen seien 
dafür derzeit im Einsatz. Der 
Auftrag sei klar: Morgens am 
25. März müssen die Umbau-
arbeiten abgeschlossen sein. 
Das nicht zu schaffen, sei aus-
geschlossen. „Aber wir haben 
gut geplant“, so Wagner.

Neue Technik

Da, wo also sonst debattiert 
wird, surren nun Bohrer und 

Akkuschrauber. Statt Abgeord-
nete schwirren Handwerker 
durch den Plenarsaal. Die 
müssen hier zum einen die 
Bestuhlung und die Tische an 
die neue Sitzverteilung anpas-
sen, zum anderen müssen die 
IT-Anlagen neu eingestellt 
werden. Vor allem Letzteres 
sei ein nicht zu unterschätzen-
der Aufwand, erklärt Andreas 
Seifert, Ingenieur für Elektro-
technik. Die Tische verfügten 
teils über Telefone und Mikro-
fone. Die Akustik müsse neu 
eingemessen, Kabelzüge neu 
verlegt werden.

„Nach der Bundestagswahl 
ist der Plenarsaal entspre-
chend der neuen Kräftevertei-
lung umzubauen“, erklärt 
Wagner. „Das heißt, wir bauen 
in den ersten sechs Reihen, wo 
sich vor den Stühlen auch Ti-
sche befinden, die Tische um, 
und wir stecken entsprechend 
der neuen Sitzverteilung hier 
im Plenarsaal die komplette 
Bestuhlung neu.“ Die Anpas-
sung erfolge über ein  Steck-
stuhlsystem, das auf die Ände-
rung der Sitzverteilung für je-
de Wahlperiode ausgelegt ist.  
So bestand der alte Bundestag 

 Nicht viel Zeit, um noch alles für die neuen Abgeordneten vorzubereiten: Der Plenarsaal wird 
für die konstituierende Sitzung des 21.  Bundestages umgebaut. BILD: IMAGO/Schicke

Bundestag  Nach der letzten Abstimmung wird schnell umgebaut – Sonderschichten geplant

Dienstag müssen Handwerker fertig seinPolitbarometer

Täuschung:  Eine große 
Mehrheit  sieht dem neuen 
Politbarometer zufolge in 
der Aufnahme hoher zusätz-
licher Schulden eine Wähler-
täuschung durch die Union. 
Laut der Umfrage der For-
schungsgruppe Wahlen im 
Auftrag unserer Zeitung und 
des ZDF sind 73 Prozent der 
Befragten – darunter 44 Pro-
zent der CDU/CSU-Anhän-
ger – der Meinung, die 
Union und ihr Kanzlerkandi-
dat Friedrich Merz hätten 
damit die Wähler getäuscht. 
25 Prozent halten den Vor-
wurf für nicht berechtigt. 
Merz hatte vor der Bundes-
tagswahl  eine hohe Neuver-
schuldung abgelehnt.

Schuldenpaket:   Das inzwi-
schen  beschlossene Schul-
denpaket wird grundsätzlich 
jedoch  eher sinnvoll gese-
hen. 64 Prozent halten die 
Lockerung der Schulden-
bremse für höhere Verteidi-
gungsausgaben für richtig. 
Mit der Aufnahme von bis zu 
500 Milliarden Euro Schul-
den für zusätzliche Investi-
tionen in Infrastruktur und 
Klimaschutz sind 50 Pro-
zent der Befragten einver-
standen. Für 27 Prozent ist 
das aber zu viel, für vier Pro-
zent zu wenig, und 15 Pro-
zent meinen, dass dafür gar 
keine Kredite aufgenommen 
werden sollten.

Frisches
rühstückF

So einfach geht‘s:
Schickt uns einfach eure Bewerbung zusammen mit dem
Teilnahmeformular* bis zum 31.03.2025 entweder per Post:
Nordwest-Zeitung, Muddis kochen, Stichwort
„Frisches Frühstück“, Wilhelmshavener Heerstr. 260,
26125 Oldenburg oder per Fax: 0441/99881979
oder per E-Mail: kontakt@muddiskochen.de
*Alle Teilnahmebedingungen sowie das Teilnahmeformular
findet ihr unter: muddiskochen.de/Frisches-Fruehstueck

Bei Rückfragen schreibt uns gerne eine E-Mail:
kontakt@muddiskochen.de

Die Gewinner-Kindergärten können sich freuen über:

Mit Energie ins Schulabenteuer!

Unsere Aktion sieht vor, in den Kindergärten alles bereitzustellen, was für ein frisches
Frühstück benötigt wird: Brot, Butter, Käse, Obst und Gemüse. Zudem bringt das Team von
„Muddis kochen“ besondere Geschenke mit, die speziell für die angehenden Schulanfänger
und den Kindergarten langanhaltende Freude bereiten sollen.

Damit der S
chultag

gut sta
rtet!

Frisches
rühstückF

Checkliste für die Brotdose

Frisches
rühstück

Checkliste für die Brotdose

Checkliste für die Brotdose

muddiskochen.de

Gewinnt mit
eurem

Kindergarten
ein frisches
Frühstück!

Auch in diesem Jahrwerdenwir erneut mit den angehenden Schulanfängern in den Kindergär-
ten der Region ein „Frisches Frühstück“ für den Schulstart 2025 organisieren. Das Frühstück
bleibt nachwie vor die wichtigste Mahlzeit im Tagesablauf der zukünftigen Schulkinder, sei es
zuhause oderwährend der Schulpause. Es versorgt die Kindermit der notwendigen Energie,
um den Schultag mit frischer Vitalität zu beginnen.
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So gesehen So sieht es Jürgen Tomicek

Rumoren um SPD-Chefin Saskia Esken

Nicht mit eigener
Person kokettieren
Von Kerstin Münstermann, Büro Berlin

D ie Zeit zwischen Regierungen ist eine Zeit der Spekulatio-
nen, der Machtkämpfe, der Gerüchte. In allen Parteien 

sind Posten zu vergeben, werden Niederlagen verdaut oder 
Siege gefeiert und es geht – wie in jedem Unternehmen auch 
– immer auch um Personal. Bei der SPD mit einem historisch 
schlechten Ergebnis ist das Personaltableau derzeit besonders 
heftig umkämpft. Zumal es – einen Koalitionsvertrag mit der 
Union vorausgesetzt – um weniger Ministerposten als bislang 
gehen wird und um die Frage, wer aus dem Parteitag im Juni 
als neue Parteispitze hervorgehen wird. SPD-Chef Lars Kling-
beil hat nach der Wahlniederlage den Schritt gewagt, sich 
zum Fraktionschef wählen zu lassen. Das kann man kritisie-
ren – aber er konnte das auch nur konkurrenzlos tun, weil 
niemand anders in dem Moment bereit war zu übernehmen. 
Nun stand und steht Klingbeil zwar im Fokus, aber auch be-
sonders unter dem Druck, liefern zu müssen – in den Sondie-
rungen, in den nächtelangen Gesprächen mit den Grünen 
über das Schuldenpaket und in komplizierten Koalitionsver-
handlungen mit der Union.

Saskia Esken ist als SPD-Chefin in den Verhandlungen 
ebenfalls an vorderster Front dabei, das ist ihr Amt. Von ihr 
aber gab es jüngst Interviews und Aussagen, mit denen sie 
vor allem ihre Rolle als Frau in den Vordergrund gestellt hat. 
Sie müsse sich zwischen den Männern besonders beweisen, 
da diese sie als Frau zurückdrängten, so der Tenor.

Das ist ist schräg. Es gibt in allen Parteien, erst recht in der 
auf Parität besonderen Wert legenden SPD, mächtige Frauen. 
Die Partei hat starke Ministerpräsidentinnen, die SPD stellte 
zuletzt die respektierte Bundestagspräsidentin Bärbel Bas. 
Frau sein allein schützt vor inhaltlicher Kritik nicht. Und Kri-
tik mit dem Vorwurf der Frauenfeindlichkeit abzuweisen, 
hilft der Sache der Frauen in Spitzenpositionen nicht. Das Ko-
kettieren mit der eigenen Person, ob Frau oder Mann, ist 
schlicht unprofessionell. 

Eskens Urlaub zur jetzigen Zeit beweist politische Instinkt-
losigkeit. Und dass private Urlaube überhaupt erst bekannt 
werden, zeigt, dass Esken innerhalb ihrer Partei ein Problem 
hat. Und nicht nur mit Männern.

@ Die Autorin erreichen Sie unter forum@infoautor.de    

Zu dem milliardenschweren 
Finanzpaket von Union und 
SPD meint der

Verantwortliche für das XXL-
Kreditpaket gib es viele. Über-
sehen wird meist die Verant-
wortung zweier Politiker, die 
mit Schulden eigentlich wenig 
am Hut haben: Wolfgang 
Schäuble und Christian Lind-
ner. Mit Schäubles Amtszeit 
als Finanzminister begann 
2009 ein zehn Jahre andau-
ernder Boom. Die Steuern 
flossen üppig. Statt die Null-
Zinsen für Zukunftsinvestitio-
nen zu nutzen, baute Schäuble 
lieber Schulden ab – und ver-
gab damit eine einmalige 
Chance. Das Ergebnis dieser 
Politik erleben Autofahrer und 
Bahnreisende heute jeden Tag. 
Und Christian Lindner hat als 
Finanzminister eisern an der 
Haushaltskonsolidierung fest-
gehalten und selbst dann 
noch um ein paar 100 Millio-
nen Euro gefeilscht, als längst 
zig Milliarden fehlten. Statt 
die Haushaltspolitik zu gestal-

ten, hat Lindner sie blockiert.

Zu demselben Thema schrei-
ben die

In diesem Paket stecken aber  
auch die Lockerung der Schul-
denbremsen von Bund und 
Ländern und obendrein 100 
Milliarden Euro, mit denen 
sich die Länder ihre Zustim-
mung bezahlen lassen – alles 
Geld, das der Staat nicht hat. 
Geld, das Wirtschaft und Bür-
ger abstottern müssen. Offen-
kundig setzt Merz den Ver-
zicht der Ampel auf zeiten-
wendegerechte Priorisierung 
staatlicher Aufgaben fort. Die 
würde der gesamten Gesell-
schaft viel Verzicht abfordern. 
So aber steckt mehr denn je 
von dem süßen Gift im Staat, 
Handlungsfreiheit auf Pump 
zu organisieren. 
Erinnert sei daran: Die große 
Krise 2008 wurde nicht von 
Banken, sondern von EU-Staa-
ten ausgelöst, die genau das 
auf die Spitze getrieben hat-
ten.

Kommentare anderer Zeitungen

Historische Monumente Zeichnung: Jürgen Tomicek

Zitate des Tages

Es wäre eine Illusion zu glauben, 
man könnte allein durch ein Han-

dy-Nutzungsverbot im Schulbereich des 
Problems Herr werden.
Karin Prien (CDU), 
Schleswig-Holsteins Bildungsministerin, zur Bildschirmzeit/Social-
Media-Nutzung von Kindern „in einem bestimmten Alter“
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. Es geht um nicht weniger als die 
Selbstbehauptung Europas – sicher-

heitspolitisch, wirtschaftlich und techno-
logisch.  
Winfried Kretschmann (Grüne), 
 Baden-Württembergs Ministerpräsident, rechtfertigt das Lockern 
der Schuldenbremse mit der sich dramatisch ändernden Weltlage.

„

„Land braucht echte Reformen“ 
Interview  Handwerks-Chef Dittrich über Finanzpaket und Koalitionsverhandlungen

Von Birgit Marschall,
Büro Berlin

Herr Dittrich, die nächste Re-
gierung wird über ein großes 
Finanzpaket verfügen: In zwölf 
Jahren sind zusätzliche Schul-
den von einer Billion Euro oder 
noch deutlich mehr möglich für 
höhere Verteidigungsausga-
ben und mehr staatliche Inves-
titionen. Macht Ihnen die Dy-
namik bei der Staatsverschul-
dung Sorgen?
Dittrich: Für das Finanzpaket 
gibt es nachvollziehbare Grün-
de. Mir macht allerdings sehr 
große Sorgen, dass diese Geld-
flut möglicherweise die Re-
formanstrengungen unter-
spült und Union und SPD 
nicht mit demselben Ehrgeiz 
und in derselben Größenord-
nung strukturelle Reformen 
angehen. Die braucht unser 
Land aber jetzt dringend, um 
wieder wirtschaftlich wettbe-
werbsfähig zu werden. Keine 
Frage: Grundsätzliche Refor-
men zu machen, das ist an-
spruchsvoller, doch entschei-
dend. Es wird nicht funktio-
nieren, einfach nur mehr Geld 
ins System zu pumpen. Stand-
ortprobleme lassen sich nicht 
wegsubventionieren. Ein Bei-
spiel: Der US-Chipkonzern In-
tel sollte in Magdeburg eine 
Zehn-Milliarden-Euro-Subven-
tion erhalten, aber er kommt 
trotzdem nicht.

Sind Union und SPD mit dem Fi-
nanzpaket den zweiten vor 
dem ersten Schritt gegangen? 
Hat Friedrich Merz sein wich-

tigstes Faustpfand in den Ver-
handlungen mit der SPD aus 
der Hand gegeben?
Dittrich: Ich urteile nicht über 
politisches Verhandlungsge-
schick. Die Wirtschaft blickt 
jetzt gespannt auf die Koali-
tionsverhandlungen. Leider 
gibt es ein ungutes Bauchge-
fühl, dass die Ergebnisse nicht 
ausreichen werden. Das ge-
wohnte Ritual der Koalitions-
verhandlungen muss sich än-
dern: Es kann nicht um den 
kleinsten gemeinsamen Nen-
ner gehen. In der derzeitigen 
dramatischen Lage darf es 
nicht einmal darum gehen, 
die jeweilige Parteiklientel zu 
befriedigen. Für alle Verhand-
lerinnen und Verhandler 
muss angesichts des Ernstes 
der Lage oberstes Ziel sein, 
unser Land wieder auf Vorder-
mann und die Wirtschaft in 
Schwung zu bringen. Dafür 
sind echte, wirksame Refor-
men in den Sozialsystemen 
und beim Bürokratieabbau 
zwingend nötig. Die staats-
politische Verantwortung ge-
bietet es, dass ein Koalitions-

vertrag vereinbart wird, der 
den wirtschaftlichen Aufbruch 
organisiert. Das ist unser ein-
dringlicher Appell. Denn nur 
mit einer starken Wirtschaft 
können wir die Sozialsysteme 
finanzieren und unserer ge-
wachsenen geopolitischen 
Verpflichtung nachkommen.

Was müsste am Arbeitsmarkt 
geschehen?
Dittrich: Der Arbeitsmarkt hat 
sich gedreht, die Arbeitslosig-
keit steigt wieder. Wir brau-
chen deutlich mehr Flexibili-
tät im Arbeitsmarkt etwa 
durch den Übergang von einer 
Tages- zu einer Wochen-
höchstarbeitszeit und das ein-
hergehend mit einer Flexibili-
sierung der Ruhezeiten und 
weniger Aufzeichnungspflich-
ten.

Die Union konzentriert sich auf 
eine Reform des Bürgergelds. 
Würde das die Probleme lö-
sen?
Dittrich: Es muss ganz sicher 
noch an vielen anderen Stell-
schrauben gedreht werden. Fa-

tal ist allerdings der inzwi-
schen offenbar weit verbreite-
te Eindruck, das Bürgergeld sei 
eine Wahlleistung und man 
könne sich aussuchen, selbst 
verdientes Einkommen damit 
zu ersetzen. Das trifft Leis-
tungsträgerinnen und Arbeit-
nehmer ins Mark. Diesen ver-
fehlten Eindruck muss 
Schwarz/Rot durch eine Bür-
gergeld-Reform korrigieren. 
Bürgergeld muss eine Sozial-
leistung für diejenigen blei-
ben, die tatsächlich nicht in 
der Lage sind, ihren Lebens-
unterhalt aus eigener Kraft zu 
verdienen.

Merz will Steuerentlastungen 
für die Unternehmen durchset-
zen. Wie wichtig ist das im Ver-
gleich zur Senkung der Lohnzu-
satzkosten?
Dittrich: Beides ist unerläss-
lich. Es ist politisch oft einfa-
cher, die Wirtschaft mit 
Steuererleichterungen anzu-
kurbeln als mit grundsätzli-
chen Reformen im Sozialbe-
reich oder einer Senkung der 
Lohnzusatzkosten. Doch nach-
haltiger wäre der zweite Weg. 
Niedrigere Lohnzusatzkosten 
sind wichtig für Betriebsgrün-
dungen und -übernahmen wie 
auch als Anwerbeargument 
für die Zuwanderung von 
Fachkräften. Die beste Lösung 
wäre eine Kombination aus 
beidem: Den Anstieg der 
Lohnzusatzkosten bremsen 
und gleichzeitig die Steuerlast 
senken.
P @ Das ganze Interview lesen Sie 
unter: www.NWZonline.de/meinung

ZDH-Präsident und Dachdeckermeister

Jörg Dittrich (55) ist seit 
dem 1. Januar 2023 Präsi-
dent des Zentralverbandes 
des Deutschen Handwerks 
(ZDH). Der Dachdeckermeis-
ter, Diplomingenieur für 
Hochbau und Holzschutz-
sachverständige  ist verhei-
ratet und hat sechs Kinder. 
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Von Jan Drebes, Büro Berlin

Berlin – Angespannt betreten 
am Freitagmorgen die Regie-
rungschefs der Länder einer 
nach dem anderen die Ein-
gangshalle des Bundesrates. 
An  dort aufgebauten Mikrofo-
nen und Kameras kommen sie 
nicht vorbei, wollen sie auch 
nicht. Bayerns Ministerpräsi-
dent Markus Söder (CSU) 
macht den Anfang, betont die 
Notwendigkeit der vom Bun-
destag bereits verabschiede-
ten Grundgesetzänderungen. 

Die Länderkammer ist die 
letzte parlamentarische Hürde 
für das von Union und SPD 
auf den Weg gebrachte Finanz-
paket. Auch im Bundesrat wird 
eine Zwei-Drittel-Mehrheit ge-
braucht, was mindestens 46 
Stimmen entspricht. Weil sich 
aber mehrere Länder wegen 
der ablehnenden Haltung der 
mitregierenden Parteien FDP, 
Linke oder BSW eigentlich hät-
ten enthalten müssen, war es 
im Vorfeld wichtig gewesen, 
dass  Söder die mit ihm in Bay-
ern koalierenden Freien Wäh-
ler überzeugt. Nach den Wor-
ten von Freie-Wähler-Chef Hu-
bert Aiwanger habe Söder ihm 
mit einem Rauswurf aus der 

reform“, um das Verhältnis 
von Bund und Ländern wieder 
auf eine vernünftige Grundla-
ge zu stellen.

Als Söder spricht, sagt er: 
„Historische Zeiten erfordern 
historische Maßnahmen.“ Das 
milliardenschwere Finanzpa-
ket bezeichnet er als „erste 
Etappe“ zur Modernisierung 
Deutschlands. Und er endet 
augenzwinkernd mit einem 
Satz, der im Saal für Gelächter 
sorgt: „Bayern stimmt zu, das 
war von Anfang an klar.“

Als es dann nach knapp 
zwei Stunden Aussprache zur 
historischen Abstimmung 
kommt, fällt das Ja deutlicher 
aus als gedacht: 53 Stimmen 
gibt es, weil auch die Linken in 
Mecklenburg-Vorpommern 
und Bremen mitgehen und 
eine Zustimmung ermögli-
chen. Nur Brandenburg und 
Thüringen, wo das Bündnis 
Sahra Wagenknecht (BSW) in 
Koalitionen mitregiert, sowie 
Rheinland-Pfalz und Sachsen-
Anhalt, wo die FDP mit in der 
Regierung sitzt, enthalten 
sich, was de facto wie ein Nein 
zählt. Und damit ist die Unter-
schrift von Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier nun 
der letzte Schritt.

Diskussion um Milliarden: Mona Neubaur, Vize-Ministerpräsidentin in Nordrhein-Westfalen, spricht  bei der Plenarsitzung im  Bundesrat.  dpa-BILD:  von Jutrczenka

Regierung  Nach dem Bundestag stimmt auch die Länderkammer Milliarden-Schulden zu

 Ja mit „erheblichem Störgefühl“

Wann werden die Schul-
den zurückgezahlt ?

Auch das ist noch nicht ge-
regelt. Für das Infrastruktur-
Sondervermögen muss ein 
Tilgungsplan aufgestellt wer-
den. Ob die durch Lockerung 
der Schuldenbremse mögli-
chen Verteidigungskredite je-
mals getilgt werden, ist unge-
wiss. Denn dass ein Staat ver-
schuldet ist, ist per se nicht 
problematisch – vorausge-
setzt, er gilt als kreditwürdig. 
Relevant dafür ist vor allem 
die erwartete Wirtschaftsleis-
tung, aber auch etwa eine sta-
bile Demokratie. Betrachtet 
werden meist die Schulden im 
Verhältnis zur Wirtschaftsleis-
tung. Da die Wirtschaft mit 
wenigen Ausnahmejahren 
wächst, wird der Schuldenberg 
im Verhältnis immer kleiner. 
Schmerzhaft können Zinszah-
lungen werden. 

liege nicht allein bei der Bun-
desregierung. Denn am Ende 
entscheidet das Parlament 
über den Haushaltsplan und 
damit auch über die Höhe der 
Verteidigungsausgaben. Für 
das Sondervermögen muss 
noch ein sogenannter Wirt-
schaftsplan aufgestellt wer-
den, der regelt, welche Vorha-
ben finanziert werden. 

Um Details dürfte noch viel 
gerungen werden. Beispiel Kli-
maschutz: Manche Politiker 
und Bundesländer zählen 
Maßnahmen zur Klimaanpas-
sung wie einen besseren 
Hochwasserschutz dazu. An-
dere argumentieren, so sorge 
man zwar gegen Folgen des 
Klimawandels vor, bekämpfe 
ihn aber nicht. 

Auch wie die neuen Schul-
denmöglichkeiten der Länder 
zwischen den einzelnen Bun-
desländern verteilt werden, 
muss noch in einem weiteren 
Gesetz geregelt werden.

Thüringen und im Saarland 
steht keine Schuldenbremse 
in der Landesverfassung. 

Bedeutet das unbegrenz-
te Möglichkeiten ?

Nein, aber begrenzender 
Faktor ist künftig wahrschein-
lich weniger das Geld. Es wird 
mehr um  Kapazitäten der In-
dustrie und im Fall des Infra-
struktur-Sondertopfes um die 
Verfügbarkeit von Handwer-
kern und Rohstoffen sowie die 
Planungskapazität in Behör-
den gehen. Die Höhe der 
Schulden wird  davon abhän-
gen, was überhaupt so schnell 
beauftragt werden kann.  

Wer entscheidet, wofür 
Geld ausgegeben wird ?

Verteidigungsminister Bo-
ris Pistorius (SPD) betonte, das 

Ab wann sind die 
Änderungen in Kraft ?

Jetzt fehlt nur noch die Aus-
fertigung des Gesetzes durch 
Bundespräsident Frank-Walter 
Steinmeier. Der Bundespräsi-
dent muss prüfen, ob die 
Grundgesetzänderung nach 
den Vorschriften der Verfas-
sung zustande gekommen ist. 

Dem Vernehmen nach ha-
ben die Juristen im Bundes-
präsidialamt damit bereits be-
gonnen. Dass das Bundesver-
fassungsgericht das Verfahren 
vor der Abstimmung im Bun-
destag für rechtens erklärt hat, 
dürfte es Steinmeier leichter 
machen, seine Unterschrift 
unter das Gesetz zu setzen.

In manchen Ländern – wie 
Niedersachsen – muss für de-
ren Lockerung der Schulden-
bremse auch die Verfassung 
geändert werden – nur in 
Nordrhein-Westfalen, Berlin, 

Von Theresa Münch

Berlin – Das historische Paket 
mit Milliardenschulden für 
Verteidigung, Infrastruktur 
und Klimaschutz hat im Bun-
desrat die letzte große Hürde 
genommen. Die Länder 
stimmten mit großer Mehr-
heit zu, es gab sogar deutlich 
mehr als die nötigen zwei 
Drittel der Stimmen. Nun ist 
das Paket beschlossen. 

Was ist geändert worden ?
Es ging um drei Artikel des 

Grundgesetzes. Damit kann 
Deutschland nun theoretisch 
unbegrenzt viel Geld in Vertei-
digung, Zivilschutz, Nachrich-
tendienste und Cybersicher-
heit investieren. Die Schulden-
bremse gilt nur noch für einen 
Teil dieser Ausgaben, alles da-
rüber hinaus kann beliebig 
durch Kredite finanziert wer-

den. Außerdem wird ein Son-
dertopf an der Schuldenbrem-
se vorbei mit Krediten bis zu 
500 Milliarden Euro gefüttert. 
Daraus soll die Instandset-
zung der maroden Infrastruk-
tur – also Brücken, Energienet-
ze, Straßen oder Schulen – be-
zahlt werden. 100 Milliarden 
Euro sollen fest für Klima-
schutz und den klimafreundli-
chen Umbau der Wirtschaft 
genutzt werden. Das Geld darf 
aber nur fließen, wenn im nor-
malen Kernhaushalt eine an-
gemessene Investitionsquote 
gilt. Die Länder stimmten 
auch deswegen zu, weil sie von 
dem Paket  profitieren: Nicht 
nur bekommen sie 100 der 
500 Milliarden Euro für Infra-
struktur und Klimaschutz. Sie 
dürfen künftig zusammen 
Schulden in Höhe von 0,35 
Prozent des Bruttoinlandspro-
dukts aufnehmen – das wären 
in diesem Jahr ungefähr 15 
Milliarden Euro. 

Regierung  Entscheidung über Ausgaben liegt nicht nur beim Kanzler – Juristen gehen Gesetz durch
Historisches Schuldenpaket beschlossen – so geht es nun weiter

Koalition gedroht – also hatte 
er  am Montag eingelenkt.

Und so beginnt die Bundes-
ratssitzung mit der klaren Er-
wartung, dass es für eine 
Mehrheit reichen wird. Die 
meisten Ministerpräsidenten 
weisen in ihren Reden auf die 
historischen Dimensionen der 
Pläne und die damit verbun-

denen Chancen hin. Saarlands 
Regierungschefin Anke Reh-
linger ruft dazu auf, zügig in 
einen „Umsetzungsmodus“ 
für die nun möglichen Investi-
tionen in die Infrastruktur zu 
kommen. „Das Geld allein löst 
die existenziellen Fragen 
nicht“, sagt die SPD-Politike-
rin. „Wir brauchen jetzt eine 

übergreifende Ma-
cher-Mentalität 
und keine Mies-
macherlaune.“

Hessens Regie-
rungschef Boris 
Rhein (CDU) be-
gründet die Schul-
denpläne auch da-
mit, dass im trans-
atlantischen Ver-
hältnis „ein echter 
Paradigmenwech-
sel“ stattfinde. Auf 
die veränderte La-
ge müssten 
Deutschland und 
Europa „schnell“ 
und „entschlos-
sen“ reagieren. 

Andere Redner 
tragen jedoch 
trotz angekündig-
ter Zustimmung 
deutliche Beden-
ken vor. Baden-

Württembergs Ministerpräsi-
dent Winfried Kretschmann 
(Grüne) sagt, er stimme dem 
Finanzpaket „nur mit einem 
erheblichen Störgefühl“ zu. 
Das Eil-Verfahren sei „ange-
sichts der gewaltigen Sum-
men, um die es hier geht, eine 
Zumutung“. Kretschmann ver-
langt auch eine „große Staats-

Quelle: Bundesrat, dpa108709 Zusammensetzung seit 18. Dezember 2024
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Kommentar

Birgit Marschall 
über die Regie-
rung

Nach dem Bundestag hat 
auch der Bundesrat das 

historische Finanzpaket 
durchgewunken. Die Zweidrit-
telmehrheit kam leichter zu-
stande als erwartet, weil sich 
auch die Linken in einigen 
Landesregierungen überreden 
ließen. 

Der Scheck ist also ausge-
stellt – und nun? Was fehlt, ist 
der wichtigere zweite Teil. Die 
schwarz-rote Regierung müss-
te jetzt harte Reformen einlei-
ten, um die tieferliegenden 
strukturellen Gründe der 
Wachstumsschwäche zu be-
kämpfen. Verkrustungen am 
Arbeitsmarkt müssten aufge-
brochen, der Beitragsanstieg 
bei Rente, Gesundheit und 
Pflege gestoppt, Planungsver-
fahren beschleunigt werden. 
Allein – das wird voraussicht-
lich nicht passieren. 

CDU-Chef Friedrich Merz 
ist mit dem Finanzpaket den 
zweiten vor dem ersten Schritt 
gegangen. In den Koalitions-
verhandlungen mit der SPD 
hat er jetzt keinen Hebel 
mehr. Der Union obliegt den-
noch die Aufgabe, im Ringen 
mit der SPD so viel an Reform-
schritten herauszuholen wie 
möglich. Leider konzentriert 
sich die Union auf die Begren-
zung der Migration, die Merz 
als Trophäe unbedingt nach 
Hause holen muss. Kann er 
der SPD hier Zugeständnisse 
abringen, werden die wirt-
schaftspolitisch viel wichtige-
ren Reformen unwahrschein-
licher. Zumal aus dem Wahl-
programm der Union mutige 
Reformschritte bei Rente, Ge-
sundheit und Pflege ohnehin 
eliminiert worden sind. 

Fazit: Trotz  Finanzpakets 
dürfte  Kanzler Merz hochge-
steckte Erwartungen der Wirt-
schaft wohl eher enttäuschen. 
@ Die Autorin erreichen Sie unter
forum@infoautor.de

Geld kommt – 
und nun?
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Von Stefan Idel,
Büro Hannover

Hannover – Ob Heizungsmo-
dernisierung im Frauenhaus 
oder Photovoltaik-Module auf 
dem Dach der Pflegeeinrich-
tung:  Für Dienstleister aus 
dem Bereich der Freien Wohl-
fahrtspflege ist es meist 
schwer, Mittel aus Klima-
schutzprogrammen zu erhal-
ten. Der steuerliche  Status der 
Gemeinnützigkeit beeinflusst 
die Handlungsspielräume der 
Unternehmen, sagt die Land-
tagsabgeordnete Marie Kol-
lenrott (Grüne). Förderpro-
gramme wie bei klein- und 
mittelständischen Unterneh-
men (KMU) greifen zum Teil 
nicht. Dabei stünde die Sozial-
wirtschaft  mit ihren rund 
300.000 Beschäftigten in Nie-
dersachsen vor ebenso großen 
Herausforderungen bei der 
Umsetzung der Klimaziele wie 
private Unternehmen. Welche 
Hilfe wäre also möglich?

3,38 Millionen Euro
 aus dem Förderfonds

Kollenrott, Sprecherin der 
Grünen-Landtagsfraktion für 
Klima- und Energiepolitik, 
stieß vor einem Jahr ein Pro-
jekt an, damit die Energiewen-
de auch in den Einrichtungen 
der Sozialwirtschaft gemeis-
tert wird.  Jetzt setzt es die rot-
grüne Landesregierung ge-
meinsam mit der Landes-
arbeitsgemeinschaft (LAG) der 
Freien Wohlfahrtspflege und 
der Klimaschutz- und Energie-
agentur (KEAN) um. Am Frei-
tag vereinbarten Umweltmi-
nister Christian Meyer (Grü-
ne), die Vorsitzende der Lan-
desarbeitsgemeinschaft (LAG) 
Freie Wohlfahrtspflege, Kers-
tin Tack, und KEAN-Geschäfts-
führer Lothar Nolte eine ent-

Umwelt  Grünen-Abgeordnete Kollenrott gibt Anstoß für besonderes Projekt der Wohlfahrtspflege

Sozialwirtschaft meistert Energiewende

sprechende Kooperation für 
das Projekt „Kiss – Klima-
schutz in der niedersächsi-
schen Sozialwirtschaft stär-
ken“. Als Projektträger werde 
die Energieagentur ihr Know-
how einbringen und  passge-
nau beraten, so Kollenrott.

Für das auf vier Jahre ange-
legte Projekt stehen bis zu 3,38 
Millionen Euro zur Verfügung. 

Die Förderung erfolge aus 
dem Wirtschaftsförderfonds 
(Ökologischer Teil). Dieser 
Topf wird bis 2048 jährlich um 
37 Mio. Euro für Maßnahmen 
im Bereich Klima- und  Natur-
schutz, Hochwasserschutz 
und Klimaanpassungsmaß-
nahmen aufgestockt.

Das Projekt gliedert sich in 
drei Bereiche: Das meiste 
Geld,  etwa 1,86 Mio. Euro, er-
hält die KEAN für den zusätzli-
chen Personalbedarf –  fünf 
Stellen sowie eine  studenti-
sche Hilfskraft.  In einem ers-
ten Schritt informieren KEAN-
Berater in Workshops die Mul-
tiplikatoren aus der Sozial-
wirtschaft. „Auf Wunsch wer-
den diese Workshops auch für 
die Privatwirtschaft geöffnet“, 
erklärt Kollenrott.

Zweitens: Die Freie Wohl-
fahrtspflege in Niedersachsen 
verfügt nach Schätzungen 
über mehr als 8.000 Gebäude. 

Die KEAN strebt an,  mithilfe 
externer Fachleute für min-
destens 100 Gebäude energe-
tische Sanierungsfahrpläne 
erstellen zu lassen. Pro Gebäu-
de werden Kosten von 10.000 
Euro angesetzt.  Die Einrich-
tungen müssen einen Eigen-
anteil von zehn Prozent tra-
gen. Das Gesamtbudget be-
trägt hier 1 Mio. Euro.

Wettbewerbe mit
 Leuchtturmprojekten

Drittens: Im Rahmen von 
„Kiss“ soll die KEAN 2026 und 
2028 zwei Wettbewerbe orga-
nisieren, bei denen herausra-
gende  Klimaschutzprojekte 
ausgezeichnet werden. Für die  
Unterstützung der „Leucht-
turmprojekte“ stehen Förder-
mittel von bis zu 520.000 Euro 
zur Verfügung.

Zwar sei „Kiss“ im Umwelt-
ministerium angesiedelt; 

doch kräftigen Rückenwind 
gaben auch Wirtschaftsminis-
ter Olaf Lies und Sozialminis-
ter Andreas Philippi (beide 
SPD), sagt die Grünen-Politike-
rin. Kollenrott spricht von 
einer „Win-win-Situation“: Die 
Sozialwirtschaft könne sich 
ökologisch erneuern. Weitere 
Akteure aus der Energiewirt-
schaft würden für Projekte ge-
wonnen. Und der Staat könne 
bei Betriebskosten sparen, 
wenn beispielsweise auf Ge-
bäuden der Diakonie oder des 
DRK Solaranlagen für geringe-
re  Stromkosten sorgen. Die 
Landesverwaltung  selbst will 
sich übrigens bis 2035 klima-
neutral organisieren.

 Der neue Projektansatz der 
Niedersachsen stößt bereits 
auf großes Interesse: Kollen-
rott wird zu etlichen Vorträ-
gen eingeladen –  unter ande-
rem beim Deutschen Fürsor-
getag im September in Erfurt.

Mitarbeiter einer Spezialfirma montieren Photovoltaik-Module auf dem Dach eines Gebäudes. Die Klimaschutzagentur KEAN 
wird Einrichtungen der Sozialwirtschaft bei der Umsetzung von Klimaschutzmaßnahmen beraten. dpa-SymbolbILD:  Murat

Marie Kollenrott (Grüne)
BILD: Grüne Landtagsfraktion

grenzung von 30 auf  60 Quad-
ratmeter Grundfläche je Bau-
grundstück.
-  Fahrgastunterstände des 
ÖPNV unterliegen keiner Grö-
ßenbegrenzung mehr. Bisher 
standen hier 20 Quadratmeter 
als Obergrenze.
-  Terrassenüberdachungen 
dürfen größer sein: künftig bis 
zu  40 m² statt bisher 30 m².
-  Wintergärten bis 30 m² 
Grundfläche und 5 Meter Hö-
he mit 3 Metern Abstand zum 
Nachbarn sind künftig geneh-
migungsfrei.
-  Balkonverglasungen und 
-überdachungen bis 30 m² be-
nötigen demnächst keine Ge-

nehmigung mehr.
-  Solaranlagen dürfen auch in 
Gebieten mit städtebaulichen 
Vorgaben ohne Genehmigung 
gebaut werden.
-  Windenergieanlagen können 
ebenfalls einfacher errichtet 
werden.
-  Flutlichtanlagen und Ball-
fangzäune auf Sport- und 
Spielplätzen werden genehmi-
gungsfrei.
-  Dacheindeckungen dürfen 
ohne Genehmigung erneuert 
werden, solange sich die äuße-
ren Maße nicht ändern.
-  Dächer können angehoben 
werden, wenn dies zur Ener-
gieerzeugung dient.

Ein Bus verlässt eine leere Bushaltestelle. Die Größenvorga-
ben für Fahrgast-Unterstände sollen entfallen. dpa-BILD:  Woitas

Von Stefan Idel,
Büro Hannover

Hannover – Die rot-grüne Ko-
alition in Niedersachsen will 
erneut die niedersächsische 
Bauordnung ändern. Über  
eine   entsprechende Gesetzes-
initiative berät der Landtag in 
der kommenden Woche. Nach 
der Novellierung der Bauord-
nung im Vorjahr seien viele 
Ideen  für Vereinfachungen 
von Verfahren dazu gekom-
men, erklärte SPD-Fraktions-
chef Grant Hendrik Tonne  in 
Hannover. Diese Ideen seien 
in den Fraktionen gesammelt 
und  intensiv diskutiert wor-
den. Nun folge die Gesetzes-
initiative.

Größere Nebengebäude

 Unter anderem sind diese 
Änderungen geplant:
-  Größere Nebengebäude und 
Vorbauten dürfen künftig oh-
ne Genehmigung gebaut wer-
den. Statt bisher 40 Kubikme-
ter gelte künftig eine Ober-
grenze von  75 Kubikmetern.
-  Garagen (einschließlich über-
dachter Stellplätze) dürfen 
künftig flexibler gestaltet wer-
den. Hier steigt die Flächenbe-

- Dachgauben, vergleichbare 
Dachaufbauten und Dachein-
schnitte sind in Niedersach-
sen bald genehmigungsfrei.
-  Ladestationen für Elektro-
fahrzeuge dürfen technische 
Nebenanlagen, beispielsweise 
Transformatoren, ohne Ge-
nehmigung aufstellen.
-  Selbstbedienungs-Verkaufs-
stände mit einem Volumen 
von maximal 10 Kubikmetern  
sind genehmigungsfrei. Da-
mit sollen Direktvermarkter 
gestärkt werden.

Neue Camping-Regelung 

Zudem will Rot/Grün  noch 
einen Entschließungsantrag 
im Landtag einbringen, der 
vor allem Forderungen an die 
künftige Bundesregierung 
enthält. Tonne stellte hier eine  
angepasste Campingregelung 
heraus: Die Mindestanzahl für 
Campingplätze soll von drei 
auf fünf Wohnwagen oder Zel-
te erhöht werden. Dadurch 
würden kleinere Anbieter, die 
lediglich einige Stellplätze be-
reitstellen möchten, von um-
fangreichen genehmigungs-
rechtlichen Vorschriften be-
freit. Davon könnte der  Agro-
Tourismus  profitieren. 

Niedersachsen entrümpelt Bauordnung
Bürokratie-Abbau  Rot/Grün plant  Erleichterungen – Terrasse leichter überdachen

Berlin/epd – Das Bus- und 
Bahnangebot ist laut einer 
Greenpeace-Analyse für Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land unzureichend. Rund 26 
Prozent hätten an ihrem 
Wohnort einen sehr schlech-
ten Zugang zum öffentlichen 
Nahverkehr, erklärte die Um-
weltorganisation am Freitag in 
Berlin. Dabei gibt es ein gro-
ßes Stadt-Land-Gefälle, aber 
auch Unterschiede zwischen 
den Bundesländern. Schluss-
licht der Analyse ist Nieder-
sachsen, wo den Angaben zu-
folge rund 42 Prozent der 
Menschen einen schlechten 
Zugang zum öffentlichen Nah-
verkehr haben.

Während rund 78 Prozent 
der Menschen in kreisfreien 
Großstädten von gutem oder 
sehr gutem ÖPNV profitierten, 
seien es in dünn besiedelten 
ländlichen Kreisen lediglich 11 
Prozent, hieß es. Die Hälfte der 
Menschen sei dort vom öf-
fentlichen Nahverkehr abge-
hängt. Für die Analyse wurden 
aktuelle Fahrplandaten analy-
siert.

Land ist 
Schlusslicht 
beim 
Nahverkehr

Celle/dpa/lni – Der Prozess 
um einen von sogenannten 
„Reichsbürgern“ geplanten 
Umsturz endet mit einem 
überraschenden Urteil: Das 
Oberlandesgericht Celle hat 
eine 39-Jährige schuldig ge-
sprochen – aber auf eine Strafe 
verzichtet. Grund sei die tätige 
Reue der Frau, die sich frühzei-
tig der Polizei anvertraut habe, 
teilte das Gericht mit. Die 39-
Jährige beteiligte sich nach 
Überzeugung der Richter im 
Jahr 2022 an der Planung eines 
gewaltsamen Umsturzes. 
Doch nach dem Ende der Be-
weisaufnahme beantragte die 
Generalstaatsanwaltschaft, die 
Angeklagte freizusprechen. 
Auch die Verteidigung plädier-
te auf Freispruch. Das Urteil ist 
nicht rechtskräftig. 

Verurteilt wurde die Frau 
aus dem Landkreis Hildes-
heim wegen mitgliedschaftli-
cher Beteiligung an einer ter-
roristischen Vereinigung so-
wie Vorbereitung eines hoch-
verräterischen Unternehmens 
gegen den Bund. 

Schuldspruch 
im 
Reichsbürger- 
Prozess

Hannover/epd – Nur etwa drei 
Prozent der Fließgewässer in 
Niedersachsen sind nach An-
gaben des Umweltverbandes 
BUND in einem guten ökologi-
schen Zustand. Damit falle die 
Bilanz deutlich schlechter aus 
als bundesweit, teilte der 
BUND-Landesverband am 
Freitag unter Berufung auf 
den gemeinsam mit der Hein-
rich-Böll-Stiftung erstellten 
Wasseratlas 2025 mit. Die  
Daten aus Niedersachsen wür-
den deutlich machen, dass 
viele Fließgewässer und ihre 
Auen durch Flussbegradigun-
gen oder Flussvertiefungen 
sowie durch Einträge von 
Schad- und Nährstoffen aus 
der Landwirtschaft stark ge-
schädigt seien, hieß es. Viele 
Schäden ließen sich nicht 
mehr oder nur mit enormem 
Aufwand wieder beheben.

Fließgewässer 
sind stark
geschädigt

Hannover/dpa/lni – Für eine 
Übung der Bundeswehr fah-
ren rund 320 Militärfahrzeuge 
durch Niedersachsen – und 
sorgen für Einschränkungen 
im Verkehr. In Hannover wol-
len 16 Konvois aus Hessen, 
Nordrhein-Westfalen und Nie-
dersachsen einen Versor-
gungshalt einlegen, wie die 
Bundeswehr mitteilte. Beson-
ders im Norden der nieder-
sächsischen Landeshauptstadt 
sei ganztägig mit Verkehrsbe-
hinderungen zu rechnen.  Hin-
tergrund ist eine Bundeswehr-
übung in Niedersachsen, die 
am Mittwoch begonnen hat 
und bis Anfang April dauern 
soll. Rund 700 Soldatinnen 
und Soldaten sind den Anga-
ben zufolge beteiligt. Der Na-
me des Manövers ist geheim.

Militär-Konvois
bremsen den
Verkehr aus
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TOP-ARBEITGEBER
ANZEIGE

» HEUTE: KIRCHNER INGENIEUREder Region

KIRCHNER INGENIEURE ist ein innovatives
und zukunftsorientiertes Planungs- und Inge-
nieurbüro, das mit rund 300 Mitarbeitenden
an 17 Standorten in Nord- und Ostdeutsch-
land eine führende Rolle in den Bereichen
Tiefbau, Infrastrukturplanung, Umweltbau-
begleitung sowie Baugrund und
Bodenschutz übernimmt. Der neueste Stand-
ort in Varel erweitert unser Netzwerk und bie-
tet frische Perspektiven. Das Unternehmen
ist in Familienhand und wird von Inse Kirch-
ner und Jasper Strauß geführt, die mit ihrer
Leidenschaft für innovative Lösungen und
nachhaltige Entwicklung den Kurs vorgeben.
Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der
Energiewende und den damit verbundenen
Themen wie Wasserstoffkernnetze oder Elek-
trolyseparks hier in der Region.
In einer dynamischen und wachsenden Un-
ternehmensgruppe, die unter anderem die
KIRCHNER Versorgungsnetz- und Pipeline-
planung GmbH, KIRCHNER Infrastruktur-
planung GmbH, KIRCHNER Umwelt- und
Städteplanung GmbH, KIRCHNER Geosyste-
me GmbH und die GSB Grundbauingenieu-
re GmbH umfasst, bieten wir vielseitige und
zukunftsweisende Projekte, die einen realen
Unterschied für unsere Gesellschaft machen –
sei es bei der Planung von Windparks, Photo-

voltaikanlagen oder Pipeline-Infrastrukturen
für Wasserstoff.
Doch nicht nur mit unseren Projekten setzen
wir Maßstäbe. Auch als Arbeitgeber schaffen
wir ein Umfeld, das auf Flexibilität, Eigenver-
antwortung und respektvollem Miteinander
basiert. Unsere Mitarbeitenden werden nicht
nur als Fachkräfte, sondern als Menschen
gesehen und geschätzt. Familie wird bei uns
großgeschrieben: Wir bieten umfassende
Unterstützung in jeder Lebensphase, sei es
durch unbefristete Verträge, eine faire, infla-
tionssichere Vergütung oder durch besondere
Benefits wie Sonderurlaube zu bestimmten
Anlässen und eine automatische Gehaltsan-
passung.

KIRCHNER INGENIEURE bietet nicht nur
moderne Arbeitsplätze, sondern auch viele
Möglichkeiten zur Weiterentwicklung und
zum Einstieg in die Berufswelt. Wir bilden
in der gesamten Unternehmensgruppe aus –
unter anderem in den Berufen Bauzeichner
(m/w/d), Vermessungstechniker (m/w/d),
Fachinformatiker (m/w/d) sowie Kaufmann
für Büromanagement (m/w/d).
In unserem neuen Standort in Varel haben wir
ab dem 01. August 2025 einen Ausbildungs-
platz für Kaufleute im Büromanagement.
Darüber hinaus bieten wir Praxissemester für
Studierende in den Fachbereichen Bauinge-
nieurwesen und Wirtschaftsingenieurwesen
sowie Werkstudentenstellen in verschiedenen
Bereichen an und freuen uns, wenn die Reise
nach dem Studium mit uns weitergeht.
Unsere Unternehmenskultur zeichnet sich
durch ein hervorragendes Arbeitsklima und
Teamgeist aus. Der Zusammenhalt im Un-
ternehmen ist stark, und regelmäßige Fir-
menevents fördern den Austausch und die
Gemeinschaft. Zudem bieten wir unseren
Mitarbeitenden flexible Arbeitszeiten, mobiles
Arbeiten und moderne Arbeitsplätze, die den
unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht wer-
den. Und mittwochs in Varel gibt es den be-
liebten „Pommes-Mittwoch“ – ein Highlight,
das für gute Stimmung sorgt.
Wir bieten unseren Mitarbeitenden zudem
zahlreiche Benefits, die das Arbeitsleben noch
angenehmer machen:
• Wellpass für Gesundheitsförderung
• Flexible Arbeitszeiten und mobiles Arbei-

ten für mehr Lebensqualität
• Sonderurlaube zu besonderen Anlässen

• Automatische Gehaltsanpassungen für faire Vergütung
• Jobrad – für umweltfreundliche Mobilität
• Gesundheitstage zur Förderung des Wohlbefindens
• Firmenfeiern für den Teamzusammenhalt
• Betriebliche Krankenversicherung und Erholungsbeihilfe
• Exklusive Rabatte über Corporate Benefits
KIRCHNER INGENIEURE bietet seinen Mitarbeitenden nicht nur
eine spannende berufliche Perspektive, sondern auch ein Arbeitsum-
feld, welches Entwicklung, Vielfalt und persönliche Entfaltung för-
dert. Wer auf der Suche nach einem Arbeitgeber ist, der Innovation,
Nachhaltigkeit und individuelle Förderung miteinander vereint, ist
bei KIRCHNER INGENIEURE genau richtig.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft – für unsere Mitarbeitenden,
für die Gesellschaft und für eine nachhaltige Energieversorgung.

STARTE IN
DEINE SAP ZUKUNFT

#wearehiring

Scan for
new Job!

Liebigstr. 4 · 26607 Aurich | www.schuet-duis.de · info@schuet-duis.de

Systemgeber, Produzent und
Großhändler: Wir bei Schüt-Duis.

Tel.: 04452/ 91120 www.abrahams-gmbh.de

BAU MIT UNS DIE ENERGIE-
WENDE VON MORGEN.

SCAN MICH!
Für Stellenangebote
und Social Media Kanäle

VIDELIO-FUNA GmbH
Stedinger Straße 11, 26723 Emden

www.funa-job.de
job@videlio-funa.com

Komm zu uns
an Bord!

s
an

KARRIERE, LEBEN UND FREIZEIT
IM NORDWESTEN

FESSELNDE BEITRÄGE WERTVOLLE TIPPS INNOVATIVE WERBEFORMATE

Komm in
unser Team!

Nordenham
Jakobstraße 3

Tel.: 04731 923253

Brake
Breite Straße 49

Tel.: 04401 938944

Lemwerder
Am Schaart 3

Tel.: 0421 6979126

Infos: www.rehazentrum-am-meer.de/karriere/

Mit uns
neue Segel

setzen!
Immenstraße 2 • 26676 Barßel-Harkebrügge • Tel.: 04497 899 0

www.kr-eilers.de • bewerbung@kr-eilers.de

www.landguth.de/karriere

KIRCHNER INGENIEURE – Ihr Top-Arbeitgeber für eine nachhaltige
Zukunft und persönliche Entwicklung

Bauingenieure (m/w/d)

Bauzeichner (m/w/d)

Weitere Infos unter:
kirchner-ingenieure.de/karriere

DU.

WIR.

PASST!

Für den Bereich Tiefbau
suchen wir:

am Standort Varel

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

YVONNE UNGER
Leitung Personalgewinnung

KIRCHNER Holding GmbH
Tel.: 04451-9999-080
E-Mail: bewerbung@kirchner-ingenieure.de

Elisabethstraße 13 – 26316 Varel
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BAUGELD

Anbieter
mit Beratung Laufzeit* Zins-**

vor Ort 10 Jahre zahlung

Quelle: Stand: 21.03.25

Weitere Informationen und
Erläuterungen zum Thema:

Baugeld

Anbieter mit
überregionalen Laufzeit* Zins-**

Offerten 10 Jahre zahlung

Trend für Baugeld: steigend

*Nominalzins in %
**Nach 10 Jahren in Euro
bei einer Darlehenssumme von 350.000 Euro,
2,0% Tilgung, 60% Beleihung;
ohne Berücksichtigung von Gebühren.

Targobank 3,01 93.791,87
HypoVereinsbank 3,08 95.944,49
VB i. Elbe-Weser-Dreieck3,34 103.927,98
DEVK 3,35 104.234,45
Sparda-Bank West 3,40 105.767,44
PSD Bank Rhein-Ruhr 3,54 110.055,72
Debeka Bausparkasse 3,56 110.667,68
PSD Bank Nord 3,64 113.115,05
Allianz 3,67 114.032,36
Deutsche Bank 3,71 115.254,83
Postbank 4,09 126.845,41

1822direkt 3,09 96.252,00
PSD RheinNeckarSaar 3,24 100.859,77
Sparda-Bank BW 3,38 105.154,32
Sparda-BankWest 3,40 105.767,44
Volksbank Mittweida 3,51 109.137,29
PSD BankWest 3,54 110.055,72
PSD Bank Nürnberg 3,59 111.585,69
Gladbacher Bank 3,66 113.726,71
Sparda-Bank Nürnberg 3,70 114.949,30

Aktien: DAX und MDAX sind Xetra Schlusskurse, übrige Aktien sind Kurse der Börse Frank-
furt/Main oder Zürich. Kurse in Euro, Schweiz in CHF. Dividenden = letzt gezahlte in Euro (umge-
rechnet). St = Stammaktie. NA = Namensaktie; Vz = Vorzugsaktie; ° = auch im EuroStoxx50;
Nikkei = © Nihon Keizai Shimbun, Inc. Edelmetalle und Münzen: Quelle Degussa Goldhandel.
Zinsen: Quelle FMH-Finanzberatung. * Preise vom Vortag oder letzt verfügbar.
Alle Angaben ohne Gewähr. Quelle

Gewinnmitnahmen zumWochenausklang
Am deutschen Aktien-

markt haben die Kurse zumWochenaus-
klang weiter nachgegeben. Der DAX ver-
lor 0,5 Prozent auf 22.892 Punkte und
schloss klar über Tagestief. Dabei sorgte
der große März-Verfalltag für Optionen
undFutures immerwieder fürBewegung.
Zudem standen die Index-Veränderun-
gen im Blick, die zu den Schlusskursen
vollzogen wurden. Als Belastungsfaktor

wurden die konjunkturellen Folgen der
US-Zölle ins Feld geführt. DerMangel an
Klarheit für Unternehmen übertrage sich
auf den Markt, sagte Investmentstratege
Kevin Gordon von Charles Schwab.
Deshalb gerieten konjunkturabhängige
Aktien besonders stark unter Druck.
Daimler Truck fielen um 2,5 Prozent,
Deutsche Post DHL um 2,5 Prozent und
Rheinmetall um2,3 Prozent.

(DowJones)–

MDAX 28783,60 – 1,09 % P
Dividende € 21.3.25 ± % VT

Aixtron 0,40 11,80 -1,13
Aroundtown (LU) 0,07 2,42 -1,66
Aurubis 1,40 89,55 -2,5
Auto1 Group 0,00 22,48 -1,58
Bechtle 0,70 37,68 -3,53
Bilfinger 1,80 68,00 -1,88
Carl Zeiss Med. 1,10 63,95 -1,92
CTS Eventim 1,43 100,10 -1,48
Deliv. Hero 0,00 24,11 6,54
Dt. Wohnen 0,04 20,65 0
Evonik 1,17 21,13 -1,63
Evotec 0,00 6,32 -2,39
Fraport 0,00 58,90 1,38
freenet NA 1,77 35,32 0,11
Fuchs Vz. 1,11 45,96 -6,93
GEA Group 1,00 56,65 -2,07
Gerresheimer 1,25 76,10 -0,46
Hella 0,71 87,40 0,23
HelloFresh 0,00 7,72 -6,4
Hensoldt 0,40 67,65 -1,02
Hochtief 4,40 174,60 -0,51
Hugo Boss NA 1,35 36,50 -3,95
Hypoport 0,00 160,30 -3,02
Jenoptik 0,35 23,16 -1,86
Jungheinrich 0,75 33,74 -0,3
K+S NA 0,70 13,52 -0,52
Kion Group 0,70 43,24 -2,06
Knorr-Bremse 1,64 88,45 -0,06
Krones 2,20 133,80 -0,89
Lanxess 0,10 29,72 1,5
LEG Immob. 2,45 66,22 0,39
Lufthansa vNA 0,30 7,40 -1,67
Nemetschek 0,48 111,60 -2,11
Nordex 0,00 15,90 -2,39
Puma 0,82 23,79 -0,13
Rational 13,50 819,00 -3,19

Redcare Ph. (NL) 0,00 126,40 -2,09
RTL Group (LU) 2,75 35,25 2,03
Schott Pharma 0,16 23,42 -2,58
Scout24 1,20 97,45 0
Siltronic NA 1,20 45,80 -2,26
Ströer 1,85 57,30 -1,29
TAG Imm. 0,00 12,61 0,24
Talanx 2,35 96,25 -1,28
TeamViewer SE 0,00 12,38 -0,04
thyssenkrupp 0,15 9,56 -0,46
Traton 1,50 32,10 -1,68
TUI 0,00 7,28 -0,33
Utd. Internet NA 0,50 18,96 -1,15
Wacker Chemie 3,00 80,02 -2,53

TEC-DAX 3751,43 – 0,41 % P

REGIONALE AKTIEN
artec techn. 0,00 2,60 16,07
Berentzen 0,09 4,29 -0,69
Brem. Lagerh. 0,45 9,10 -1,09
CeWe Stift. 2,60 98,10 0,51
Energiekontor 1,20 57,00 2,15
EnviTec Biogas 3,00 30,60 0
Frosta 2,00 74,50 -1,97
H+R 0,10 4,26 0,24
MeVis Medical 0,95 – -
OHB 0,60 70,80 -6,84
PNE 0,08 14,40 1,55
Reed. Ekkenga 33,00 6.000,0 0
Trade & Value 0,00 1,19 0,85

WEITERE AKTIEN
1&1 0,05 14,52 -0,55
Bor. Dortmund 0,06 3,08 2,16
Branicks Grp. 0,00 2,05 4,59
Ceconomy St. 0,00 3,37 -2,15
Covestro 0,00 58,14 -0,51

DAX 22891,68 – 0,47 % P
Schluss Veränderung 52 Wochen

Dividende 21.03. % Vortag Tief Vergleich Hoch
Adidas NA ° 0,70 224,10 + 0,49 WW 194,30 ____P

______ 263,80
Airbus ° 2,80 166,68 WW – 0,38 124,74 ________P

__ 177,36
Allianz vNA ° 13,80 351,40 WWW – 0,65 238,30 _________P

_ 359,00
BASF NA ° 3,40 50,50 WW – 0,43 40,18 _______P

___ 55,06
Bayer NA ° 0,11 24,08 + 0,35 WW 18,41 ____P

______ 31,03
Beiersdorf 1,00 127,20 WWWWWWWWW – 2,79 120,10 ___P

_______ 147,80
BMW St. ° 6,00 79,16 WWWW – 0,88 65,26 ___P

_______ 115,35
Brenntag NA 2,10 63,58 WW – 0,25 54,20 ____P

______ 79,86
Commerzbank 0,35 23,20 + 0,26 WW 12,12 ________P

__ 25,19
Continental 2,20 70,08 WWWWW – 1,21 51,02 _________P

_ 72,96
Daimler Truck 1,90 38,46 WWWWWWWW – 2,48 29,61 _____P

_____ 47,46
Dt. Bank NA 0,45 22,28 + 0,11 W 12,27 _________P

_ 23,03
Dt. Börse NA ° 3,80 267,20 + 0,34 WW 175,90 _________P

_ 274,60
Dt. Post NA ° 1,85 40,95 WWWWWWWW – 2,45 33,03 _______P

___ 44,27
Dt. Telekom ° 0,77 33,76 + 1,26 WWWWW 20,73 _________P

_ 35,91
E.ON NA 0,53 13,14 WW – 0,49 10,44 ________P

__ 13,82
Fres. M.C.St. 1,19 45,00 WWWW – 1,01 32,51 ________P

__ 48,31
Fresenius 0,00 39,67 + 0,28 WW 24,32 _________P

_ 40,90
Hann. Rück NA 7,20 271,60 + 0,11 W 208,90 _________P

_ 280,40
Heidelb. Mat. 3,00 175,60 WWWW – 1,07 85,60 _________P

_ 181,00
Henkel Vz. 1,85 74,66 WWW – 0,59 70,02 ___P

_______ 88,50
Infineon NA ° 0,35 33,25 WWWWWWWWW – 2,81 27,80 _____P

_____ 39,43
Mercedes-Benz ° 5,30 58,36 WW – 0,22 50,75 ___P

_______ 77,45
Merck 2,20 131,40 WWW – 0,64 130,50 P

__________ 177,00
MTU Aero 2,00 340,10 WWWWW – 1,33 208,70 _________P

_ 356,00
Münch. R. vNA ° 15,00 580,20 + 0,80 WWW 401,70 __________P 588,00
Porsche AG Vz. 2,31 51,96 WWW – 0,69 51,28 P

__________ 96,56
Porsche Vz. 2,56 37,36 WWW – 0,82 33,40 __P

________ 52,32
Qiagen NV 1,21 36,56 + 0,62 WWW 35,25 _P

_________ 46,03
Rheinmetall 5,70 1.305,0 WWWWWWWW – 2,32 437,50 ________P

__ 1483
RWE St. 1,00 32,09 + 0,09 W 27,76 _____P

_____ 36,35
SAP ° 2,20 251,95 + 0,72 WWW 163,82 _______P

___ 283,50
Sartorius Vz. 0,74 233,80 WW – 0,30 199,50 __P

________ 383,70
Siem.Energy 0,00 61,82 + 0,78 WWW 15,75 _________P

_ 64,56
Siem.Health. 0,95 51,76 + 0,66 WWW 47,31 ____P

______ 58,48
Siemens NA ° 5,20 228,85 WWWWWWWW – 2,39 150,68 ________P

__ 244,85
Symrise 1,10 91,66 WWWWWW – 1,63 91,20 P

__________ 125,00
Vonovia NA 0,90 25,44 WW – 0,35 24,27 _P

_________ 33,93
VW Vz. ° 9,06 101,45 WWWWW – 1,31 78,86 _____P

_____ 128,60
Zalando 0,00 31,01 WWWWWWWWWWW – 3,40 20,26 _____P

_____ 40,08

Tesla (US) 227,65 4,79
TotalEnerg. (FR) ° 58,35 -0,53
UBS Group N (CH) 28,80 -0,69
UniCredit (IT) ° 53,15 -0,71
Unilever plc. (GB) 54,34 -0,11
Vodafone (GB) 0,90 0,6
Volvo B (SE) 28,10 -1,95
Walmart (US) 79,05 -0,14
Zurich Ins. Gr. (CH) 611,00 0,16

RENTENWERTE
21.3.25 20.3.25

5,5 Bund v. 00/31 116,28 116,07
4,75 Bund v. 03/34 116,76 116,52
4,0 Bund v. 05/37 111,10 110,87
2,5 Bund v. 12/44 92,08 91,97
1,0 Bund v. 15/25 99,54 99,54
0,5 Bund v. 16/26 98,58 98,57
0,0 Bund v. 16/26 97,21 97,16
0,25 Bund v. 17/27 96,60 96,53
0,0 Bund v. 19/29 90,59 90,42
2,5 Bund v. 25/35 97,83 97,73
0,0 BO S.181 20/25 99,89 99,86
0,0 BO S.182 20/25 98,84 98,83
0,0 BO S.183 21/26 97,85 97,83
0,0 BO S.184 21/26 96,88 96,82
4,5 Belgien 11/26 102,17 102,16
2,25 Luxemburg 13/28 99,00 98,88
0,01 Niedersachsen 21/26 97,72 97,68
4,375 Türkei 21/27 100,51 100,77

ZINSEN
Hauptrefinanz.-Satz ab12.3.25 2,65%
Spitzenrefinanz.-Faz. ab12.3.25 2,90%
Einlagefazilität ab12.3.25 2,50%
Priv. Dispokredit (Ø) 11,2664%
Hypozins, eff. (5 Jahre, Ø) 3,759%
Hypozins, eff. (10 Jahre, Ø) 3,72%
Festgeld, (5tsd. €, 1 Jahr, Ø) 1,8896%
Ratenkredit (10tsd. €, 5 J., Ø) 7,1922%

EDELMETALLE UND MÜNZEN
Endkundenpreise in € 21.3.25 20.3.25
Krügerrand (1 oz) 2864,00 2891,00
Britannia (1 oz) 2864,00 2891,00
Am. Eagle (1 oz) 2864,00 2891,00
Maple Leaf (1/2 oz) 1509,20 1523,20
Gold (1 kg) 91017,00 91880,00
Silber (1 kg) 1281,15 1305,43

NE-METALLE
Euro je 100 kg 21.3.25 20.3.25
Aluminium 99,7% 276,00* 273,00*
ACI Kupfernot. (cunova) 1060,43 1068,56
Messing MS 58 822,00 - 838,00 826,00
Zinn 99,9% 3310,00* 3291,00*

WÄHRUNGEN
Land/21.03. Devisen EZB
für 1 Euro Geld/Brief Referenzk.
Australien 1,7141/1,7341 1,7240
Dänemark 7,4399/7,4799 7,4596
England 0,8362/0,8402 0,8377
Japan 161,36/161,84 160,9900
Kanada 1,5498/1,5618 1,5551
Norwegen 11,3735/11,4215 11,4010
Schweden 10,8881/10,9361 10,9330
Schweiz 0,9536/0,9576 0,9547
Ungarn 396,77/401,97 399,0800
USA 1,0825/1,0885 1,0827

INVESTMENTFONDS
21.3.25 Vortag

Ausg. Rückn. Rückn.
Allianz Global Investors
€ Credit SRI + P€ 929,9 929,1
AGIF Alz EurpValA 146,2 147,1
All Stratfds Ba A 109,6 105,4 105,2
Concentra A 164,8 156,9 159,1
EuroInvGradeBdStra 96,11 95,99
Fondak A 234,1 223,0 225,7
Global Eq.Divid A 166,9 158,9 159,6
Industria A 157,2 149,7 150,9
InternRent A 43,19 41,93 41,88
Kapital Plus A 67,14 65,18 65,41
Trsy ShrtTrm+ € A 94,39 94,38
Verm. Europa A 57,40 54,67 55,03
Wachstum Eurol A 149,0 141,9 144,0
Deka Investments
AriDeka CF 99,19 94,23 94,54
BasisStrat Flex CF 126,2 121,6 121,7
DBA ausgewogen 134,8 129,6 129,3
DBA konservativ 108,5 106,3 106,1
DBA moderat 120,6 117,1 116,9
Deka Immob Europa 50,20 47,69 47,69
Deka-Europ.Bal. CF 56,07 54,44 54,48
DekaFonds CF 154,3 146,6 147,5
Deka-Indust 4.0 CF 218,7 210,8 211,8
Deka-NachAkDe TF 118,4 118,4 119,3
Deka-NachAkEu TF 107,1 107,1 107,3
Div.Strateg.CF A 221,2 213,2 213,2
DivStrategieEur CF 123,5 119,0 119,1
NachhaltBaStrRe CF 104,1 103,1 103,1
DWS
DWS Akkumula* 2182,2 2078,3 2056,8
DWS Artif Intel ND* 424,5 424,5 421,1
DWS ESG Investa* 253,0 241,0 244,5
DWS Europ. Opp LD* 474,0 451,5 454,4
DWS Eurovesta* 180,9 172,3 172,5
DWS Eurz Bds Flex LD* 32,18 31,39 31,39
DWS Glbl Growth* 248,4 236,6 235,2
DWS Telemedia O ND* 277,7 277,7 274,8
DWS Top Europe* 214,6 206,3 207,3
DWS Top World* 194,7 187,2 185,3
DWS Vermbf.I LD* 319,2 304,0 300,6
DWS Vermbf.R LD* 15,83 15,36 15,35
Union Investment
PrivFd:Kontr.* 135,1 135,1 134,9
PrivFd:Kontr.pro* 185,6 185,6 185,4
UniEuroRenta* 61,24 59,46 59,42
UniFonds* 77,34 73,66 75,12
UniGlobal* 440,7 419,7 419,8
UniImmo:Dt.* 101,1 96,31 96,30
UniImmo:Europa* 55,87 53,21 53,21
UniOpti4* 98,51 98,51 98,50
UniRak* 159,8 155,1 155,2
Sonstige
Commerz hausInvest 46,23 44,03 43,96
Fidelity In Euro Balanced Fund* 18,74 18,11 18,11
Fidelity In Euro Blue Chip* 30,27 28,76 28,80
Fidelity In European Growth* 22,17 21,06 21,07
Frank.Temp. Growth. Inc.Ad* 28,83 27,17 27,29
Frank.Temp. TEM Gr.(Eur) Aa* 23,77 22,52 22,53
Hansainvest Bk Neelm Rntst R 113,6 110,3 110,1
ODDO BHF Algo Global DRW-€* 178,3 169,8 169,9
ODDO BHF Sus G Eq* 293,5 279,6 283,0
ODDO BHF Green Bd CR* 275,5 267,5 267,5
H&A. G. Loys Global Kl. P* 32,18 30,65 30,63
UniRealEst UniImmo:Dt.* 101,1 96,31 96,30
UniRealEst UniImmo:Europa* 55,87 53,21 53,21
Universal OLB Invest Balance* 124,4 121,3 121,5
Universal OLB Invest Dynamik* 163,6 158,0 159,2
Warburg Portf Dynamik A 151,2 144,0 144,0

Großbritannien S&P UK
1755,35 -0,63%

Kanada S&P TSX
24953,92 -0,42%

USA Dow Jones
41932,41 -0,05%

USA Nasdaq
17688,64 -0,02%

Frankreich CAC 40
8042,95 -0,63%

Indien Sensex
76905,51 0,73%

Europa Euro Stoxx 50
5423,83 -0,50%

Japan Nikkei 225
37677,06 -0,20%

Brasilien Bovespa
131961,52 -0,12%

Südafrika S&P SA 50
3896,95 (20.03.) -1,24%

LEITBÖRSEN

Stand: 21.03./18.11 Uhr ME(S)Z

Kursiv, wenn nicht in Euro.

Dt. EuroShop 2,60 19,28 -0,72
Dt. PfandbB 0,00 5,90 0,17
Dürr 0,70 25,10 -1,95
Fielmann Gr. 1,00 43,80 -1,24
Grenke NA 0,47 14,00 -2,1
Hapag-Lloyd 9,25 135,10 0,67
Kontron 0,50 24,98 -0,95
Medigene NA 0,00 1,57 1,03
Metro St. 0,00 5,35 0
Nexus 0,22 68,90 -0,29
Norma Group 0,45 13,58 -3,41
Pfeiffer Vac. 7,32 155,20 0,26
ProS.Sat.1 0,05 6,57 -1,94
Salzgitter 0,45 25,56 -2,74
Schaeffler Inh. 0,44 4,26 -2,4
Sixt St. 3,90 81,45 -2,34
SMA Solar 0,50 21,04 -2,77
Stabilus S.A 1,15 31,20 -2,5
Stratec 0,55 26,25 0,38
Verbio 0,20 10,00 -0,05
VW St. 9,00 102,80 -2

AUSLANDSAKTIEN
21.3.25 ± % VT

AB Inbev (BE) ° 58,02 0,07
ABB NA (CH) 49,99 -1,63
Alphabet A (US) 150,98 0,91
Amazon.com (US) 180,88 0,68
Apple Inc. (US) 198,90 1,2
AT&T (US) 24,81 0,18
Bco Santander (ES) ° 6,45 1,7

BNP (FR) ° 80,03 1,24
Boeing (US) 168,72 6,34
BP PLC (GB) 5,35 -0,09
Cisco (US) 55,60 -0,77
Citigroup (US) 66,00 -1
Coca-Cola (US) 63,64 -0,58
Eni (IT) ° 14,36 -0,13
Ericsson B (SE) 7,59 -0,68
Exxon Mobil (US) 106,38 -0,23
GE Aerospace (US) 186,00 -1,06
General Motors (US) 45,59 -0,65
Generali (IT) 32,37 -0,31
GSK PLC (GB) 18,20 0,8
IBM (US) 223,65 -0,56
ING Groep (NL) ° 18,32 -0,92
Int. C. Airl. (ES) 3,41 -2,1
Intel (US) 22,56 2,22
Kühne+Nagel (CH) 212,50 -1,12
McDonald’s (US) 281,25 -1,11
Meta Platf. (US) 547,80 1,11
Microsoft (US) 355,00 -0,48
Nestlé NA (CH) 91,68 0,5
Novartis (CH) 99,23 -0,55
Nvidia (US) 108,68 -0,71
Philips (NL) 23,55 -1,05
Proct.&Gamb. (US) 154,62 0,4
Renault (FR) 46,97 -4,2
Soc. Gén. (FR) 42,12 -0,3
Sony (JP) 23,58 2,88
Stellantis (NL) ° 11,06 -2,35
Telefónica (ES) 4,34 0,65

DEUTSCHER AKTIENINDEX DAX

BÖRSE
BÖRSE

Der Kommentar zur Börse:
Dax nun deutlicher unter 23.000
Erst am Dienstag erreichte der Dax ein Rekordhoch 
(23.476). Der Dax profitierte von der Aussicht auf Mrd.-schwere Investitionen in Infrastruktur 
und Rüstung, die nun auch im Bundesrat mit der nötigen 2/3-Mehrheit verabschiedet wurden. 

Schwache Unternehmenszahlen aus den USA (Nike, 
Fedex) und auch aus Deutschland (Douglas, Fuchs Pe-
trolub) vermiesten jedoch die Stimmung, so dass der 
Dax rund 0,6% nachgab. Gesucht waren eher defensive 
Werte wie Deutsche Telekom, Münchener Rück oder 
Deutsche Börse, die eine gute und stetige Dividende 
zahlen. Die Dividendensaison steht vor der Tür!

Carsten Brömstrup (OLB)
Chefanalyst

DEUTSCHER AKTIENINDEX DAX 22891,38   -0,47% 

Von Christof Rührmair

Berlin – Es gibt weniger Braue-
reien in Deutschland. In den 
vergangenen fünf Jahren ist 
ihre Zahl um 93 auf 1.459 ge-
sunken, wie der Deutsche 
Brauer-Bund (DBB) unter Be-
rufung auf vorläufige Zahlen 
des Statistischen Bundesamts 
mitteilt. Damit hat sich ein da-
vor lange Jahre laufender 
Trend umgekehrt, der vor al-
lem auf Craftbier und die da-
von erzeugte Gründerwelle 
zurückzuführen war. 

Weniger Gründungen 

Der Rückgang trifft aber 
auch viele Traditionshäuser: 
„Bei den Betriebsaufgaben se-
hen wir etwa gleich viele 
Gründer wie alte Familienbe-
triebe“, sagt DBB-Präsident 
Christian Weber. Zudem seien 
Gründungen, die die Lücken 
füllen könnten, inzwischen 
sehr viel seltener geworden. 
„Existenzgründern fehlt – wie 
der ganzen Wirtschaft – die 
Planungssicherheit.“ 

In absoluten Zahlen trifft 

meisten Brauereien. Im Ver-
hältnis ist der Rückgang von 
acht Prozent aber höher als 
der bundesweite Wert von 
sechs Prozent. Dahinter folgen 
Nordrhein-Westfalen, wo es 24 
Brauereien weniger gibt, und 
Hessen mit einem Minus von 
14 Brauereien. Angesichts 
einer niedrigeren Zahl an 
Brauereien sind die relativen 
Rückgänge dort mit 15 und 16 
Prozent aber sehr viel höher. 

Kapitaldecke zu dünn

Weber zählt eine ganze Lis-
te von Ursachen für die nega-
tive Entwicklung auf: „Erst 
kam die Corona-, dann die 
Energiepreiskrise. Da ist gera-
de bei kleineren Betrieben oft 
viel Kapital abgeflossen. Jetzt 
kommt noch die allgemeine 
Konsumzurückhaltung hinzu. 
Gegenüber den großen Le-
bensmittelkonzernen können 
Brauereien die Preise, die sie 
eigentlich bräuchten, kaum 
durchsetzen. Das ergibt für 
manche Betriebe dann eine 
Falle, aus der sie nicht mehr 
herauskommen“, sagt er. „Ir-

gendwann ist die Kapitaldecke 
so dünn geworden und es sind  
die Reserven aufgebraucht, 
dass eine Entscheidung fallen 
muss. Auch wenn das bedeu-
tet, nach drei, vier oder sogar 
sieben Generationen aufzuge-
ben, was natürlich besonders 
wehtut.“ 

Große Investitionen

Dazu kommt, dass bei vie-
len Brauereien in den kom-
menden Jahren  große Investi-
tionen anstehen, um bis spä-
testens 2045 klimaneutral zu 
werden. „Wer eine Brauerei 
von Gas auf Strom umstellt, 
muss die Anlagen zu 80 Pro-
zent neu bauen, wobei man-
che der benötigten neuen 
Technologien noch gar nicht 
entwickelt sind“, sagt Weber. 
„Dieser Aspekt spielt für viele 
Betriebe schon jetzt eine gro-
ße Rolle bei der Frage, wie sie 
weitermachen. Ob die Strom-
kosten planbar sind und wie 
sie sich entwickeln, wird in 
den kommenden Jahren zur 
Schicksalsfrage für die ganze 
deutsche Brauereilandschaft.“

Getränke  Hauptursachen für Rückgang sind Corona und Energiekrise – Größtes Minus in Bayern

 Weniger Brauereien in Deutschland

der Rückgang der vergange-
nen Jahre Bayern mit einem 
Minus von 50 Braustätten am 

stärksten. Allerdings hat der 
Freistaat mit inzwischen noch 
598 auch die mit Abstand 
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Sachsen-Anhalt

Mecklenburg-Vorp.

Schleswig-Holstein/Hamburg

Thüringen

Berlin/Brandenburg

Hessen

Rheinland-Pfalz/Saarland

Sachsen

Niedersachsen/Bremen

Nordrhein-Westfalen

Baden-Württemberg

Bayern

Brauereien in Deutschland
Im Jahr 2024 gab es 1459 Braustätten in Deutschland.
Das waren 6 Prozent weniger als vor fünf Jahren.

Zahl der Braustätten 2024*
Veränderung ggü.

2019 in Prozent

108704 Quelle: Deutscher Brauer-Bund, Stat. Bundesamt*vorläufig
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AKTIEN DES TAGES
aus DAX, MDAX und TecDAX

Gewinner
Deliv. Hero 24,11 +6,54

Süss M. Tec 41,85 +5,02

RTL Group 35,25 +2,03

PNE 14,40 +1,55

Lanxess 29,72 +1,50

Fraport 58,90 +1,38

Dt. Telekom 33,76 +1,26

Münch. R. vNA 580,20 +0,80

Siem.Energy 61,82 +0,78

SAP 251,95 +0,72

Verlierer
Fuchs Vz. 45,96 –6,93

HelloFresh 7,72 –6,40

Nagarro 75,45 –4,79

Hugo Boss NA 36,50 –3,95

Bechtle 37,68 –3,53

Zalando 31,01 –3,40

Rational 819,00 –3,19

Hypoport 160,30 –3,02

Infineon NA 33,25 –2,81

Beiersdorf 127,20 –2,79
Stand: 21.03.

5428,41

5450,93
VORTAG:

EURO STOXX 50 ZINSEN (Umlaufrend.) GOLD (Feinunze) ÖLPREIS (Terminbörse)

2,62 %

2,64 %
VORTAG:

3014,26 $

3045,87 $
VORTAG:

72,15 $

72,26 $
VORTAG:

DAX (in Punkten) 22891,38 – 0,47 % P EURO (in Dollar) 1,0817 – 0,37 % PNamen

Nach Beobachtung des Ham-
burger Unternehmers Mi-
chael Otto leidet die Unter-
nehmenskultur ohne persön-
liches Miteinander im Büro. 
„Den Mitarbeitenden muss 
vermittelt werden, dass für be-
stimmte Themen ein Aus-
tausch in Präsenz notwendig 
ist, um informiert zu bleiben“, 
sagte Otto  der Nachrichten-
agentur dpa in Hamburg. 
„Und dass ohne persönliches 
Miteinander auch die Unter-
nehmenskultur leidet.“  Vor 
der Corona-Pandemie habe 
der Homeoffice-Anteil etwa 
bei 20 Prozent gelegen, zuletzt 
bei mehr als 50 Prozent.

Präsenz notwendig

dpa-Bild: Wendt

Start-ups

Berlin/dpa – Jeder vierte Euro, 
der in den vergangenen fünf 
Jahren in ein Start-up aus 
Deutschland investiert wurde, 
ist nach einer Studie an ein 
Gründungsunternehmen aus 
dem Bereich Umwelttechnik 
(„GreenTech“) geflossen. 
„Deutschland ist hier Vorrei-
ter“, heißt es im „GreenTech-
Monitor 2025“, der in Berlin 
vom Deutschen Start-up-Ver-
band veröffentlicht wurde. 
Der Anteil liege  höher als in 
Großbritannien (18 Prozent) 
oder in den USA (12 Prozent).

Jeder vierte Euro 
für Umwelttechnik

   Spitze: Umwelttechnik-
Start-ups dpa-Bild:  Kahnert

München/dpa – Bei teuren 
Autoreparaturen spart der 
Einbau gebrauchter Ersatzteile 
nicht nur Kosten, sondern ist 
auch erheblich weniger schäd-
lich für die Umwelt. Zu diesem 
Schluss kommt eine von den 
Unfall- und Verkehrsforschern 
der Allianz veröffentlichte 
neue Studie aus Großbritan-
nien.  Am Beispiel der Tür 
eines Volkswagen ID.3 haben 
die Autoren berechnet, dass 
die Reparatur des beschädig-
ten Teils die niedrigsten CO2-
Emissionen verursacht. Ist die 
Reparatur nicht mehr mög-
lich, verursacht der Einbau 
einer gebrauchten Autotür 
demnach um 19 Prozent höhe-
re Emissionen des Treibhaus-
gases. Doch setzt die Kfz-Werk-
statt eine neue Tür ein, erhö-
hen sich die Emissionen des 
klimaschädlichen Treibhaus-
gases noch einmal um 157 Pro-
zent.

Neue Ersatzteile 
schlecht fürs Klima

Autoreparatur

Was sonst noch wichtig ist

Salzgitter/dpa – Der Stahl-
hersteller Salzgitter AG ver-
schärft angesichts roter Zah-
len seinen Sparkurs. Statt der 
bisher angepeilten 250 Millio-
nen Euro sollen bis 2028 nun 
jährlich 500 Millionen Euro 
eingespart werden, sagte Vor-
standschef Gunnar Groebler. 
Personalabbau stehe dabei 
nicht im Vordergrund. 

 Sparen will Groebler vor al-
lem bei Einkauf, Logistik und 
Vertrieb. Vor allem in der Be-
schaffung sieht er erhebliche 
Potenziale. Auch die Investi-
tionen nehme der Konzern 
noch einmal unter die Lupe 
und prüfe, was zwingend not-
wendig sei und was sich ver-
schieben lasse.  Ganz ohne 
Stellenabbau werde es aber 
nicht gehen. „Wenn Sie Effi-
zienzvorteile heben, dann hat 
das am Ende des Tages auch 
eine Wirkung auf Arbeitsplät-
ze“ so Groebler.

Sparprogramm 
verdoppelt

Salzgitter AG Reiseveranstalter

Berlin/dpa – Die Tiefebene des 
Berliner Hauptbahnhofs ist 
am Wochenende komplett ge-
sperrt. Wegen Bauarbeiten 
können die acht Gleise nach 
Angaben der Deutschen Bahn 
seit Freitag  um 22 Uhr bis 
Montagmorgen um 4 Uhr 
nicht angefahren werden. Im 
Fernverkehr werden die Züge 
deshalb umgeleitet, wie die 
Bahn mitteilte. Wegen der 
Bauarbeiten ist zwischen 
Hauptbahnhof (Tief) und dem 
Südkreuz am Wochenende 
kein Verkehr möglich. Fernver-
kehrszüge halten nach Bahn-
Angaben stattdessen an den 
Stationen Gesundbrunnen, 
Ostbahnhof und Lichtenberg. 
„Im Fernverkehr besteht in al-
le Richtungen weiterhin das 
volle Zugangebot von und 
nach Berlin.“  Die Bauarbeiten 
im Keller des Hauptbahnhofs 
der Bundeshauptstadt laufen 
schon seit Mitte Februar. 

Berlin: Tiefebene 
komplett gesperrt

Hauptbahnhof 

Wiesbaden/Bremen/epd – 
Knapp die Hälfte aller Beschäf-
tigten ist in einer Firma mit 
Tarifbindung tätig. Die Tarif-
bindung sei mit 49 Prozent im 
vergangenen Jahr im Vergleich 
zu den Jahren zuvor nahezu 
konstant geblieben, teilte das 
Statistische Bundesamt am 
Freitag in Wiesbaden mit. Zwi-
schen den einzelnen Bran-
chen gibt es Unterschiede, die-
se sind teilweise deutlich. Am 
höchsten war die Tarifbin-
dung im Sektor „Öffentliche 
Verwaltung, Verteidigung, So-
zialversicherung“ mit 100 Pro-
zent.  Im Vergleich der Bundes-
länder war die Tarifbindung in 
Bremen (56 Prozent), im Saar-
land (54 Prozent) und in Nord-
rhein-Westfalen (51 Prozent) 
am höchsten, die geringste  
wiesen  Sachsen (42 Prozent), 
Berlin (44 Prozent), Thüringen 
(45 Prozent) und Schleswig-
Holstein (46 Prozent) auf.

Knapp die Hälfte
 in  Tarifbindung

Beschäftigte

Hannover/dpa – Beim Reise-
veranstalter Tui ist Spanien 
das beliebteste Reiseziel in 
den Osterferien. 28 Prozent 
der Urlauber verbringen ihre 
Ferien an spanischen Strän-
den, insbesondere auf den Ka-
naren und Balearen, wie das 
Unternehmen mitteilte.

Die Türkei folgt mit 19 Pro-
zent, vor allem die türkische 
Riviera ist beliebt. Auf Platz 
drei landet Ägypten mit 13 
Prozent, das mit Hurghada 
und Marsa Alam zwei Top-Zie-
le am Roten Meer bietet. 

Tui: Spanien ist 
beliebtestes Ziel

Logo vom Reisekonzern 
Tui dpa-Bild: Frankenberg

Von Oliver Von Riegen

Grünheide – Der US-Elektro-
autobauer Tesla fährt drei Jah-
re nach Eröffnung der Fabrik 
in Grünheide bei Berlin einen 
Absatzrückgang in Deutsch-
land ein – gleichzeitig nehmen 
Proteste gegen Firmenchef 
Elon Musk zu. 

Werksleiter André Thierig 
zeigt sich dennoch zuversicht-
lich. „Wir haben die Produk-
tion in den letzten Jahren kon-
tinuierlich gesteigert und be-
liefern inzwischen 37 Märkte 
in- und außerhalb Europas di-
rekt aus der Gigafactory“, sagte 
Thierig. „Zukünftig werden 
noch weitere Märkte hinzu-
kommen.“ Pläne für Personal-
abbau existieren derzeit für 
Grünheide nicht – 2024 fielen 
400 Stellen weg.

„Erfolgsgeschichte“

Der Werkschef spricht von 
einer „einzigartigen Erfolgsge-
schichte“. „Als modernste 
Autofabrik Europas produzie-
ren wir in Brandenburg seit 
2022 das Model Y. Seitdem ha-
ben wir über 11.000 Arbeits-
plätze geschaffen“, sagte Thie-
rig. Das übertarifliche Ein-
stiegsgehalt liege mit über 
40.000 Euro im Jahr deutlich 
über dem Durchschnittsein-
kommen der Region. Die Ferti-
gung sei ausgebaut, Tesla set-
ze auf innovative Verfahren 
und eine Abwasseraufberei-
tungsanlage recycle bis zu 100 
Prozent des Prozessabwassers.

Mit einer großen Show vor 
Hunderten Fans eröffnete Tes-
la-Chef Musk seine Gigafacto-
ry Berlin-Brandenburg vor 
drei Jahren, selbst der Kanzler 

kam. Tesla ist der größte In-
dustrie-Arbeitgeber in Bran-
denburg. Die Eröffnung wirkt 
heute wie aus der Zeit gefallen. 
Nicht nur, weil Olaf Scholz 
bald nicht mehr Kanzler ist.

Tesla wird bei den Zulas-
sungen der Neuwagen in 
Deutschland ausgebremst. 
Der Absatz ging im Februar er-
neut zurück, obwohl insge-
samt mehr Elektroautos auf 
die Straßen kamen. Und Musk 
sorgt mit Polarisierung und 
Einmischung in den Wahl-
kampf für wachsenden Pro-
test.

Nach Daten des Kraftfahrt-
Bundesamtes wurden mit 
1.429 Stück im Februar 76,3 
Prozent weniger Teslas neu 
zugelassen als im Vorjahres-
monat. Im gesamten Jahr 2024 
büßte die Marke Tesla unter 
den E-Autos am meisten ein 
und rutschte vom ersten auf 
den dritten Platz. Das Model Y 
blieb aber an der Spitze der 

neu zugelassenen E-Modelle.
„Das Model Y war sowohl 

2023 als auch letztes Jahr das 
meistverkaufte Auto der Welt“, 
sagte Thierig. Das Modell sei 
grunderneuert worden, nicht 
nur ein Facelift, wie Kritiker 
sagen. 

Mehr Innovation nötig

Nach kurzer Unterbre-
chung der Produktion begann 
im Februar die Herstellung 
des neuen Model Y. „Es wird 
natürlich etwas dauern, bis wir 
wieder auf unser übliches Pro-
duktionsvolumen hochgelau-
fen sind“, sagte der Betriebslei-
ter. Es sei ganz natürlich, dass 
sich während der Umstellung 
eine kurzfristige Lücke in den 
Zulassungszahlen ergebe.

Branchenexperte Ferdi-
nand Dudenhöffer rechnet 
nicht mit einem schnellen En-
de des Absatzrückgangs: „Die 
Modelle versprühen wenig in-

Brandanschläge verübt. Vor 
rund einem Jahr kam es be-
reits zu einem Anschlag auf 
die Stromversorgung des Tes-
la-Werks. Die Autoproduktion 
lag deshalb fast eine Woche 
lang auf Eis. Im Mai versuch-
ten dann Umweltaktivisten 
bei Protesttagen, das Tesla-Ge-
lände zu stürmen.

Interner Konflikt 

Die Eröffnung vor drei Jah-
ren war von heftiger Kritik 
von Umweltschützern beglei-
tet. Sie werfen dem Autobauer 
vor, Wasserressourcen zu ge-
fährden und wenden sich 
gegen eine bisher geplante Er-
weiterung des Tesla-Geländes 
mit Abholzung von Wald 
unter anderem für einen Gü-
terbahnhof. Tesla verweist da-
rauf, dass der Wasserver-
brauch zurückging und niedri-
ger sei als im Branchenschnitt 
– und der Güterbahnhof die 
Straßen entlaste. 

Es gab Vorwürfe mangeln-
den Arbeitsschutzes, was Tesla 
zurückwies. 

Intern schwelt ein Konflikt 
mit der IG Metall. Nach An-
sicht der Gewerkschaft zwei-
felt Tesla oft in einem ersten 
Schritt rückwirkend Krank-
schreibungen von Beschäftig-
ten an, schrieb das „Handels-
blatt“. Tesla entgegnet, es 
handle sich um rund ein Dut-
zend Fälle. Einen Tarifvertrag 
lehnt Tesla ab. Die IG Metall 
überreichte Tesla bei einer Be-
triebsversammlung am Don-
nerstag in Grünheide eine Pe-
tition mit rund 3.000 Unter-
schriften, in der längere Pau-
sen, mehr Personal und mehr 
Respekt gefordert werden.

Automobilindustrie  Drei Jahre Tesla-Fabrik in Grünheide – Neuzulassungen in Deutschland sinken

Zwischen Zuversicht und Protest
novativ Neues 
und sind zu 
teuer“, sagt Du-
denhöffer. Tesla 
bräuchte mehr 
Innovationen. 
Der Autobauer 
ist aus seiner 
Sicht nahezu 
ein Ein-Modell-
Hersteller mit 
dem Model Y. 
Zusätzlich sieht 
er noch einen 
Negativgrund: 
„Elon Musk ist 
zur Unperson 
geworden. 
Dann leidet da-
runter die Mar-
ke Tesla auch.“

Musk warb 
im Bundestagswahlkampf 
mehrfach öffentlich für die 
AfD und führte ein Gespräch 
mit AfD-Chefin Alice Weidel 
auf seiner Online-Plattform X. 
Er nahm auch per Video an 
einer AfD-Wahlkampfveran-
staltung teil und bemängelte 
vor dem 80. Jahrestag der Be-
freiung des Vernichtungsla-
gers Auschwitz, dass Deutsch-
land „zu viel Fokus auf vergan-
gene Schuld“ lege.

Ein großes Bild von Musk 
an der Fassade der Tesla-Fabrik 
in Grünheide sorgte im Januar 
für Aufregung. Es zeigt den 
Tech-Milliardär während der 
Vereidigungszeremonie von 
US-Präsident Donald Trump 
mit einer dem Hitlergruß ähn-
lichen Geste.

Im Februar verursachte ein 
Brandanschlag auf eine Bahn-
strecke in Berlin-Schöneweide 
Störungen im Bahnverkehr. 
Auf vier Teslas wurden in Ber-
lin im März mutmaßlich 

Tesla-Absatz
Monatliche Neuzulassungen von Tesla-Fahrzeugen in Deutschland

5 Tsd.

10 Tsd.

15 Tsd. Stück

Jan. 2022 Jan. 23 Jan. 24 Jan. 25

Quelle: Kraftfahrtbundesamt dpa • 108705

Dez. 22
17 501

Feb. 2025
1429

Feb. 24
6038

Feb. 23
7711

Feb. 22
5944
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Bei ihrem Besuch in Bad Nau-
heim will Priscilla Presley Er-
innerungen an den „King of 
Rock ’n’ Roll“ aufleben lassen 
und mit den Fans teilen. Sie 
habe Elvis sehr geliebt, sagte 
Priscilla Presley. „Er war so ein 
Gentleman.“ Sie genieße es, 
die Fans zu treffen, sagte die 
79-Jährige. Durch sie lebe der 
Musikstar weiter. In die Stadt 
im Wetteraukreis komme sie 
mit sehr positiven Gefühlen. 
Sie hatte den Weltstar im Alter 
von 14 Jahren in Bad Nauheim 
kennengelernt, als er als Sol-
dat im benachbarten Fried-
berg stationiert war. In den 
kommenden drei Tagen will 
Priscilla Presley bei Talkrun-
den im Jugendstiltheater der 
Stadt  über Elvis als Ehemann 
sprechen.
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Backstreet-Boys-Sänger Nick 
Carter (45) und seine Schwes-
ter Angel (37) kommen in der 
Dokumentation „The Carters“ 
über die Kindheit und die Kar-
rieren von Nick und Aaron 
Carter zu Wort. „Das ist, was 
hinter den Kulissen geschah. 
Hier ist die Wahrheit“, sagt An-
gel Carter in einem Trailer zu 
der Doku, die am 15. April bei 
Paramount+ erscheinen soll. 
„Ruhm und Geld hat unsere 
Familie zerstört“, sagt Nick 
Carter in dem Trailer. Angel 
Carter ist die Zwillingsschwes-
ter von Aaron Carter, der  2022 
in seinem Haus im kaliforni-
schen Lancaster leblos in der 
Badewanne entdeckt wurde.
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Grusel-Meister John Carpenter 
findet in Hollywood einen fes-
ten Platz. Der 77-jährige ameri-
kanische Regisseur wird auf 
Hollywoods „Walk of Fame“ 
geehrt. Am 3. April soll er die 
2.806. Sternenplakette auf 
dem berühmten Bürgersteig 
enthüllen, der seit 1960 Ver-
dienste im Showgeschäft ehrt. 
1978 schrieb er mit  „Hallo-
ween - Die Nacht des Grauens“ 
Filmgeschichte. Damals ließ er 
den maskierten Massenmör-
der Michael Myers  auf seine 
Opfer los.  1980 folgte der Hor-
ror-Hit „The Fog - Nebel des 
Grauens“. Als Regisseur drehte 
Carpenter 2010 seinen bisher 
letzten Film,  als Produzent, 
Musiker und Komponist von 
Filmmusik ist er weiter aktiv. 

Von David Nau

Ludwigsburg – Die Folgen der 
Katastrophe liegen am Mor-
gen danach noch in der Luft. 
Über der Unfallstelle, an der 
zwei junge Frauen ihr Leben 
ließen, liegt noch immer der 
beißende Geruch von Benzin. 
Ansonsten erinnert nur noch 
wenig daran, was hier an einer 
Straße in einem Industriege-
biet in Ludwigsburg in der Nä-
he von Stuttgart am Donners-
tagabend passiert ist.

Nach ersten Erkenntnissen 
der Polizei biegt das Auto, in 
dem die zwei jungen Frauen 
sitzen, gegen 20 Uhr von einer 
Tankstelle auf die Straße ein 
und gerät dort in ein mut-
maßliches illegales Autoren-
nen. Zwei Autos fahren laut 
Polizei mit womöglich viel zu 
hoher Geschwindigkeit von 
der Innenstadt in Richtung 
Autobahnanschlussstelle Lud-
wigsburg-Süd. Ein Fahrer 
prallt mit seinem schwarzen 
Oberklasse-Mercedes in das 
Fahrzeug der beiden jungen 
Frauen. 

Wagen komplett zerstört

Durch die Kollision wird ihr 
Auto von der Fahrbahn ge-
schleudert und zwischen zwei 
Bäumen eingeklemmt. Auf 
Bildern von der Unfallstelle ist 

zeigt sich fassungslos. „Diese 
Tat ist furchtbar. Wir sind alle 
bestürzt. Wie können Men-
schen so gewissenlos sein?“, 
wird er in einer Mitteilung der 
Stadt zitiert.

Seit 2017 Straftat

Beim Polizeipräsidium Lud-
wigsburg nahm eine Ermitt-
lungsgruppe mit 15 Mitarbei-
tenden von Verkehrs- und Kri-
minalpolizei die Arbeit auf. 
Die Beamten stoppten an der 
Unfallstelle außerdem einen 
Passanten, der mit seinem 
Handy Aufnahmen der betei-
ligten Fahrzeuge sowie von 
den Verletzten machte. 

Auch wenn illegale Auto-
rennen seit 2017 als Straftat 
gelten, kommen sie immer 
wieder vor. Nach Angaben des 
Innenministeriums registrier-
te die Polizei im Südwesten et-
wa 2023 mehr als ein Rennen 
pro Tag – insgesamt 392. Fast 
die Hälfte der Fälle passierte 
demnach zwischen Freitag-
abend und Sonntagabend. 

Bei Rennen und Raserfahr-
ten kommen immer wieder 
Unbeteiligte zu Schaden. Be-
sonders bekannt ist ein Fall 
aus dem Jahr 2016, wo sich auf 
dem Ku’Damm in Berlin zwei 
Männer ein Rennen geliefert 
hatten, bei dem ein unbetei-
ligter Senior starb. 

ein auf der Seite liegendes 
Auto zu sehen. Der Wagen ist 
vor allem auf der Fahrerseite 
komplett zerstört, das Dach 
haben offenbar Rettungskräf-
te abgetrennt. Die 23 Jahre alte 
Fahrerin und ihre 22-jährige 
Beifahrerin werden in dem 
Wrack eingeklemmt und müs-
sen von Einsatzkräften befreit 
werden. Sie sind so schwer ver-
letzt, dass sie beide noch an 
der Unfallstelle sterben. 

Der Fahrer des Unfallwa-
gens, ein 32-jähriger Türke, 
wird leicht verletzt und 
kommt zur Überwachung in 
ein Krankenhaus. Er wird auf 
Anordnung der Staatsanwalt-
schaft vorläufig festgenom-
men, seinen Führerschein be-
schlagnahmen die Beamten. 

Am Nachmittag kam der Fah-
rer in Untersuchungshaft. Die 
Ermittler werfen dem Türken 
ein verbotenes Kraftfahrzeug-
rennen mit Todesfolge vor.

Der Fahrer des zweiten 
Autos ist auch am Tag danach 
noch immer unbekannt und 
auf der Flucht. Das Auto, einen 
schwarzen Mercedes, entde-
cken die Ermittler in der Nähe 
des Unfallortes. „Insassen wa-
ren nicht vor Ort“, heißt es in 
einer Mitteilung.

An der Unfallstelle legen 
Menschen am Tag nach der 
Katastrophe Blumen und Kar-
ten ab. Angehörige sind eben-
falls dabei, sie weinen. Auch 
Ludwigsburgs Oberbürger-
meister Matthias Knecht (par-
teilos) legt Blumen nieder und 

 Das mutmaßliche Autorennen hat zwei Todesopfer gefor-
dert. Blumen wurden an der Unfallstelle niedergelegt.

dpa-BILD:  Weißbrod

Unfall  Unbeteiligte junge Frauen sterben  – Ein Fahrer noch flüchtig

  Zwei Tote bei illegalem Rennen? 

Aachen/dpa –  Ein Kranken-
pfleger soll reihenweise Pa-
tienten teils tödliche Überdo-
sen von Medikamenten ge-
spritzt haben, weil er seine Ru-
he haben wollte. Am Montag 
beginnt vor dem Aachener 
Landgericht der Prozess gegen 
den Mann – wegen neunfa-
chen Mordes und 34-fachen 
Mordversuchs.  Alle Taten soll 
er innerhalb weniger Monate 
in einer Klinik in Würselen be-
gangen haben:  zwischen Ende 
Dezember 2023 und Mai 2024. 
Laut Anklage soll er insgesamt 
26 Patienten auf der Palliativ-
station stark sedierende Medi-
kamente injiziert haben, teils 
in Kombination mit Schmerz-
mitteln und in einigen Fällen 
auch mehrfach. 

Pfleger soll 
neun Patienten 
ermordet haben

Ende eines mutmaßlichen Autorennens: Ein zerstörtes Auto liegt an einer Unfallstelle in Ludwigsburg. dpa-BILD: Rometsch

Von Julia Kilian , Gaby 
Mahlberg Und Jens Albes

London – Europas größter Flug-
hafen steht still. Der Londoner 
Airport Heathrow ist am Frei-
tag wegen eines Stromausfalls 
vorerst geschlossen geblieben. 
Mehr als 200.000 Passagiere 
seien betroffen gewesen, mel-
dete die britische Nachrich-
tenagentur PA. Grund für den 
Stromausfall war ein Brand in 
einem Umspannwerk – wa-
rum das Feuer ausbrach, ist 
noch unklar. Die Londoner 
Polizei hat vorsorglich ihre 
Anti-Terror-Ermittler einge-
schaltet. Sie geht aber derzeit 
nicht von Sabotage aus.

Am Nachmittag sei in 
einem betroffenen Terminal 

das Licht wieder angegangen, 
meldete PA. Dem Netzbetrei-
ber zufolge wurde eine Über-
gangslösung gefunden, um al-

le Kunden wieder mit Strom 
versorgen zu können. Die ers-
ten Flüge sollten später 
am Freitag wieder abheben, 
wie der Flughafen mitteilte. 
„Wir hoffen, dass wir morgen 
wieder einen vollständigen 
Betrieb durchführen können.“

Passagiere wurden ange-
wiesen, nicht zum Flughafen 
zu reisen und ihre Fluggesell-
schaft zu kontaktieren.   „Wir 
erwarten erhebliche Behinde-
rungen in den kommenden 
Tagen“, hieß es in einer Stel-
lungnahme des Flughafens. 
„Wir wissen, dass das enttäu-
schend für Passagiere ist, und 
wir wollen versichern, dass wir 
so hart wie möglich daran 
arbeiten, die Situation zu be-
heben.“ Die Probleme könnten 

länger dauern,  weil Flugzeuge 
und Crews zum Beispiel nicht 
an der richtigen Stelle sind.

Der Ausfall hat auch Folgen 
für Reisende in Deutschland. 
Knapp 100 Flüge fänden täg-
lich zwischen einem deut-
schen Flughafen und London-
Heathrow statt, erklärte der 
Flughafenverband ADV. Zwar 
könne ein Teil nach London-
Gatwick und London-Stansted 
umgeleitet werden. Dennoch 
rechne man mit mehr als 50 
Flügen und rund 9.000 betrof-
fenen Passagieren, die wegen 
des Stromausfalls in Hea-
throw nicht fliegen könnten.

Der Verband empfahl allen 
Fluggästen, sich frühzeitig bei 
ihrer Airline über den Flugsta-
tus zu informieren. 

Europas größter Flughafen lahmgelegt
Notfall  Stromausfall in London durch Brand in einem Umspannwerk

Stromausfall: Passagiere 
sitzen am Londoner Flugha-
fen Heathrow fest. 
                                                      dpa-BILD: Cheung

Manila/dpa – Nach dem Ver-
schwinden einer Gruppe mit 
deutschen Wanderern auf den 
Philippinen haben Suchteams 
zwei der Männer aufgespürt. 
Von weiteren vier fehlt  noch 
jede Spur. Die drei Deutschen 
waren am Mittwoch mit 
einem Briten, einem Kanadier 
und einem Russen zu einer 
Hiking-Tour nahe Valencia in 
der zentral gelegenen Provinz 
Negros Oriental aufgebro-
chen, wie die Lokalregierung 
mitteilte. Seither wurde die 
Gruppe vermisst. Bei den bei-
den Geretteten handele es sich 
um einen der Deutschen so-
wie den Briten, sagte ein Poli-
zeisprecher. Die Männer wur-
den in einer unwegsamen Re-
gion nahe dem Vulkan Mount 
Talinis gefunden. Die beiden 
sollen ärztlich untersucht wer-
den. Dem Sprecher zufolge 
sollen sie sich unterwegs von 
den anderen vier Wanderern 
getrennt haben. Den Angaben 
zufolge waren die Männer im 
berühmten Balinsasayao Twin 
Lakes Natural Park zu zwei 
Seen unterwegs. 

Deutsche 
Wanderer auf 
Philippinen 
vermisst–  
zwei Gerettete

Karlsruhe/dpa – Gut fünf Jah-
re ist der Beginn der Corona-
Pandemie her – die Folgen für 
die sportliche Leistungsfähig-
keit und Fitness von Kindern 
werden erst nach und nach 
sichtbar. Vorläufigen Ergeb-
nissen einer Studie zufolge 
hat vor allem die Ausdauer-
leistung schwer gelitten. Sie 
sei erstmals seit Beginn der 
Pandemie wieder gemessen 
worden, hieß es von den Ini-
tiatoren der Untersuchung 
„MoMo 2.0“. MoMo steht für 
Motorik-Modul und unter-
sucht seit 2003 die motorische 
Leistungsfähigkeit, das Bewe-
gungsverhalten und die Ge-
sundheit von Kindern und Ju-
gendlichen.  Bisher liegen al-
lerdings nur die noch nicht ge-
wichteten Rohdaten vor.

Jugendliche seit 
Corona weniger 
ausdauernd



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Sonnabend, 22. März 2025 11NORDWEST-ZEITUNG, NR. 69 Friesoyther Nachrichten

Von Martin Pille

Bösel – „Die Gemeinde Bösel 
ist stolz auf ihre Feuerwehr, 
stolz auf die Menschen, die 
sich mit Herz und Hingabe für 
das Wohl aller einsetzen“, so 
lobte Bürgermeister Hermann 
Block während der jüngsten 
Mitgliederversammlung der 
Feuerwehr Bösel ihre Ehren-
amtlichen. Die 70 Männer und 
drei Frauen hatten im vergan-
genen Jahr 58 Einsätze und 
leisteten insgesamt 2000 
Stunden. Dazu kamen noch 
5710 Dienststunden sowie 715 
Stunden für Weiterbildungs-
lehrgänge, berichteten Ge-
meindebrandmeister Arthur 
Kasperczyk und sein Vertreter 
Tobe Koppenberg. 

Brennende Brezel

Zu den Einsätzen zählten 22 

Brände, diverse Sturmschäden, 
Verkehrsunfälle und Meldun-
gen von Brandmeldeanlagen. 
Das Starkregen-Ereignis am 13. 
August 2024 beschäftigte die 
Feuerwehrleute besonders – 
auch in Friesoythe und Bösel 
kamen sie zum Einsatz. Mit der 
Rettung einer Schlange und 
einer brennenden Brezel gab es 
ebenso skurrile Einsätze. Gerä-
tewart Markus Schild berichte-
te, dass die Wehr über sieben 
Fahrzeuge und vier Anhänger 
verfüge, deren Wartungen 300 
Dienststunden erforderten. 
Seit 2021 warten die Böseler 
mittlerweile auf ein  GWL-2 (Ge-
rätewagen Logistik), ein weite-
res Fahrzeug soll demnächst 
bestellt werden. Auch personell 
gab es Zuwachs: von den 19 
Mitgliedern der Jugendfeuer-
wehr, sind zwei von ihnen, Ma-
rie Schild und Magnus Thole, 
in die aktive Wehr gewechselt.

Beförderungen und 
Ehrung 

 Ebenfalls neu in der aktiven 
Wehr sind: Fabian Sander, 
Eduard Fischer, Tom Spickho-
fen, Tobias Sprock und Tim 
Meiners. Felix Engelhardt 
wurde zum Oberfeuerwehr-
mann, Mark Höffmann zum 
Löschmeister und Tobe Kop-
penberg zum Brandmeister 
befördert. Zudem ernannte 
Bürgermeister Hermann 
Block den Gemeindebrand-
meister Arthur Kasperczyk 
zum 1. Hauptbrandmeister. Im 
Rahmen der Versammlung 
gab es auch eine der Ver-
dienstmedaille in Bronze zu 
vergeben: Kreisbrandmeister 
Arno Rauer (Garrel) zeichnete 
Björn Glende für seine „fantas-
tische Arbeit“ aus. Glende war 
11 Jahre lang Kreisausbildungs-
leiter. 

Rückblick  Starkregenereignissen und eine Schlange
2024 skurrile Einsätze erlebt

Kreisbrandmeister Arno Rauer und Bürger-
meister Hermann Block (von rechts) zeichne-
ten verdiente Wehrmänner aus und beförder-
ten sie. Unter anderem Björn Glende (3. von 
links), der die Verdienstmedaille erhielt, 

Feuerwehrchef Arthur Kasperczyk (6. von 
links) wurde zum 1. Hauptbrandmeister be-
fördert und  sein Vertreter Tobe Koppenberg 
(links) zum Brandmeister.

  BILD: Martin Pille

Von Heiner Elsen
Und Eva Dahlmann-Aulike

Friesoythe – Sie zeigen in kna-
ckigen vier Minuten und 34 
Sekunden wie viel Einsatz in 
Ihnen steckt: die Schülerinnen 
und Schüler der Elisabeth-
schule. Mit viel Liebe, Herz 
und Genauigkeit betreiben sie 
den Schulkiosk „Lisbeths Ess-
bar“ und haben ihre Arbeit 
jetzt in einem sympathischen 
Video online gestellt. Das Vi-
deo gefiel dem Verein „Blick-
wechsel“ für Medien- und Kul-
turpädagogik in Göttingen in 
Zusammenarbeit mit Königs-
worth Medienbüro in Hanno-
ver so gut, dass sie den Film 
für den inklusiven niedersäch-
sischen Kurzfilmwettbewerb 
„Ganz schön anders“ nomi-
niert haben.

Ganzer Produktions-
ablauf

„Normales oder Körner? 
Butter oder Remoulade? Salat? 
Salami oder Käse?“, fragt Nata-
lie am Telefon, als sie Bestel-
lungen für Brötchen an-
nimmt. Weiter geht es mit der 
Produktion. Schneiden, 
schmieren, belegen, Salat 
schleudern und Eier kochen – 
die ganze Produktion in der 
Essbar wird im Film gezeigt. 
Eine Off-Stimme einer Schüle-
rin bespricht das Ganze und 
erklärt dem Zuschauer, wie 
der Alltag im Schülerkiosk 
aussieht. Gleichzeitig kommt 
allein durch den Schnitt schon 
keine Langeweile auf – schnel-
le Wechsel der Szenen zeigen 

ganz genau, wie viel Power in 
Lisbeths Essbar steckt. In zahl-
reichen weiteren Einstellun-
gen gibt das siebenköpfige 
Filmteam mit Natalie Sieve, 
Milena Niehaus, Pia Timmer-
mann, Jarne Tönies, Felix 
Enns,  Niola Hijazi und Adel 
Bakr vom Schulkiosk einen 
Einblick in seinen Alltag.

Die Schülerinnen und 
Schüler sind zwischen 17 und 
19 Jahren alt. Neben dem 
Kiosk-Team engagieren sie 
sich auch in der Fachgruppe 
„Medien“. Begleitet wurde das 
Projekt von Lehrerin Lara 
Sackmann. Sie kam auf die 
Idee, den Film beim Wettbe-
werb einzureichen. Und 
prompt hat es geklappt. 

Die große mit Preisverlei-
hung wie bei den Oscars findet 
am Mittwoch, 2. April, im As-
tor Grand Cinema in Hanno-

ver statt. Dort gibt es dann ins-
gesamt drei Preise, die eine Ju-
ry vergibt. 1: eine Reise nach 
Berlin und Besuch des Film-
parks Babelsberg. 2.: Kinobe-
such mit Popcorn und Cola. 3: 
Frühstück mit Café für das 
Filmteam sowie einen Sonder-
preis der Jury mit Einladung 
zum Pizzaessen für das Film-
team. Der einzige Preis, der be-
reits vor der Filmgala fest-
steht, ist der Publikumspreis 
für die meisten Klicks und 
Likes. „Diesmal haben wir den 
Sonderfall, dass ein Film die 
meisten Klicks, der andere die 
meisten Likes hat. Auf jeden 
Fall einen Preis bekommt der 
Film ,Für wahre Power braucht 
man keine Superkraft’ von der 
OBS Garrel mit 8.911 Aufrufen“, 
sagt Organisator Markus Göt-
te. Der Film der Elisabethschu-
le hatte bis Freitagnachmittag 

2232 Aufrufe und landete auf 
dem achten Platz.

Neubau gelungen

Was man im Film deutlich 
sieht – in Lisbeths Essbar und 
auch in der gesamten Elisa-
bethschule ist alles neu. Sie 
stellten die Schüler in einem 
Film für die feierliche Einwei-
hung am Freitagvormittag 
vor. Dort gab es viel Lob für 
Neubau und Komplettsanie-
rung des Altbaus von 1975, der 
als „Gelber Tempel“ bekannt 
war. Einen potenziellen neuen 

Spitznamen lieferte Dezernen-
tin Heike Böttjer von der Re-
gionalen Schulbehörde: „Elb-
philharmonie des Landkreises 
Cloppenburg“. Das griff Land-
rat Johann Wimberg (CDU) 
auf: Der Unterschied sei, „die-
ses Projekt ist weniger um-
stritten gewesen“. 31,8 Millio-
nen Euro hat es gekostet, ge-
plant waren ursprünglich 20,5 
Millionen Euro. „Bildung hat 
in diesem Landkreis schon im-
mer einen hohen Stellenwert“, 
so Wimberg. „Dazu gehört 
auch, dass alle jungen Men-
schen den gleichen Anspruch 

auf eine hochmoderne Schule 
haben, egal, welchen Schulab-
schluss sie zu erwarten ha-
ben.“ In der Elisabethschule 
gehe es um Sprache und geis-
tige Entwicklung: „Hier wach-
sen viele über sich hinaus.“

Besonders würdigten alle 
Redner die Arbeit und das En-
gagement von Rektorin Ilona 
Stiefs, die im August im Alter 
von nur 62 Jahren verstorben 
ist. Sie habe mit ihrem Wissen 
und ihrer Erfahrung die Pla-
nung und Gestaltung der 
„neuen“ Elisabethschule maß-
geblich beeinflusst.

In Lisbeths Essbar steckt ganz schön viel Power
Bildung  Elisabethschule für niedersächsischen Schüler-Kurzfilmpreis nominiert – Neubau offiziell eingeweiht

Dreharbeiten in der Essbar: 
Die Schülerinnen und Schü-
ler haben ihren Kurzfilm 
selbst produziert. Hier fil-
men Adel Bakr und Natalie 
Sieve das Eierkochen.

 BILD: Privat

Einweihung der sanierten und erweiterten Elisabethschule in Friesoythe: Die jüngsten Schüler standen mit „Ein Hoch auf 
uns“ auf der Bühne. BILD: Eva Dahlmann-Aulike

06.08.2025 POHLMANN
07.08.2025 ELIF
08.08.2025 KELVIN JONES
09.08.2025 TIM BENDZKO
10.08.2025 AFROB I CURSE

10.08.2025 FAMILY DAY
JANNIK FREESTYLE
ISA GLÜCKLICH
MAGIER TIM JANTZEN

UTKIEKPARK OLDENBURG
06.08.-10.08.2025

Nordwest-ticket.de
0441 - 99 88 77 66
Geschäftsstellen
NWZ, EZ, AfH, JW, WZ

10 %
ABOCARD
Rabatt
AUF DIE TICKETS

ABOCARD - VORTEIL

1,00 €
RABATTAUf

SPEISEN & GETRÄNKE
BEI VORLAGE DER ABOCARD

AM EINGANG
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lich gesetzlicher MwSt. und unbeschränktem
Zugriff auf NWZonline.de, allen Lokalausgaben
als NWZ-ePaper sowie dem digitalen Archiv.

UnsereAGBfindenSie imInternetunter
www.NWZonline.de/agb

Familienchronik

Inge Nording, geb. Buschen-
lange (77), Bösel. Beerdigung 
ist am Montag, 24. März, 15 
Uhr, von der   Friedhofskapelle 
aus; anschließend Seelen-
amt in der Kirche. 

Notdienste
Apotheken

Barßel/Bösel/Friesoythe/Sater-
land
Samstag: Hubertus-Apotheke, 
Schützenhofstr. 1, Edewecht, Tel. 
04405/92670
Mühlen-Apotheke, Godensholter 
Straße 5, Ocholt, Tel. 04409/232
Sonntag: Apotheke am Kirchplatz, 
Am Kirchplatz 20, Bösel, Tel. 
04494/91092
Kopernikus-Apotheke, Am Esch 7, 
Westerstede, Tel. 04488/71401

Ärzte

Barßel/Bösel/Friesoythe/Sater-
land
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
am St.-Marien-Hospital, Friesoy-
the, Sprechzeiten: 10 bis 12 und 
16 bis 18 Uhr, Tel. 116117, 
St.-Marien-Straße 1

Zahnärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Ansage: Tel. 
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18 
Uhr

Augenärzte

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr

Tierärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel. 
0171/1732356

Hospizdienst

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel. 
0175/8991171

Notruf

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222;  OOWV, 
Trinkwasser: Tel. 04401/6006;  
Gift-Info: Tel. 0551/19240

@Notdienste online und mobil 
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

Termine 

Kath. Bücherei: 10.30 bis 12 Uhr
Bösel
Heimatbücherei: 11 bis 12 Uhr
Kath. Bücherei: 11 bis 12 Uhr
Elisabethfehn
Ev. Bücherei: 11.15 bis 12 Uhr
Kath. Bücherei: 10.15 bis 11.15 
Uhr
Friesoythe
Kath. Bücherei St. Marien: 10 bis 
12 Uhr
Scharrel
Kath. Bücherei: 11 bis 12 Uhr
Strücklingen
Kath. Bücherei: 10.30 bis 12 Uhr

Museen

Elisabethfehn
Moor- und Fehnmuseum: 10 bis 
18 Uhr, Infos unter Tel. 
04499/2222 oder www.fehnmu-
seum.de

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine

Saterland
14 bis 16 Uhr, Schützen- und Mu-
sikhaus Bollingen: Kleider- und 
Spielzeugbörse, Sonderöffnungs-
zeit für Schwangere: 13.30 bis 14 
Uhr
Thüle
14 Uhr, Schützenhalle: Einwei-
hung und Einsegnung des neuen 
Schießstands, St.-Johannes-Schüt-
zenbruderschaft Thüle

Bäder

Barßel
Hafen-Bad: 8 bis 13 Uhr
Bösel
geschlossen
Friesoythe
Aquaferrum: 10 bis 20 Uhr (13 bis 
18 Uhr Spielnachmittag)
Ramsloh
Freizeitbad: 8 bis 16 Uhr

Büchereien

Barßel

15 Uhr
Friesoythe
Grün- und Wertstoffsammelstelle: 
9.30 bis 15 Uhr

Morgen

Veranstaltungen

Bösel
10.30 bis 12 Uhr, Begegnungs-
zentrum: Eine-Welt-Laden
Friesoythe
15 Uhr, Realschule: „Love and 
Peace“, Aufführung des Theater-
vereins Friesoythe
15 Uhr, St.-Marien-Kirche: Motet-
tenchor Friesoythe - Missa Solenel-
le, von Louis Vierne (1870 bis 
1937); Leitung: Heinrich kl. Siemer 
und Organist Carlos Reigadas
Kampe
15 Uhr, Sportlerheim: Och, du 
fröhliche!, Aufführung der Theater-
gruppe „Spölköppel Kampe“ mit 
Kaffeetafel

Bäder

Barßel
Hafen-Bad: 13 bis 18 Uhr; 18 bis 
19 Uhr DLRG-Ortsgruppe, 19 bis 
20 Uhr Schwimmverein Hellas
Bösel
geschlossen
Friesoythe
Aquaferrum: 12 bis 20 Uhr
Ramsloh
Freizeitbad: 14 bis 18 Uhr

Museen

Elisabethfehn
Moor- und Fehnmuseum: 10 bis 
18 Uhr, Infos unter Tel. 
04499/2222 oder www.fehnmu-
seum.de

Entsorgung

Barßel
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Bösel
Wertstoffsammelstelle: 9.30 bis 

Heute

Veranstaltungen

Barßel
19.30 Uhr, Integrierte Gesamt-
schule (IGS), Aula: Gala-Abend mit 
dem Niedersachsen Sound Or-
chester
Friesoythe
10 bis 12 Uhr, IdeenReich: geöff-
net
11 bis 16 Uhr, Elisabeth-Schule: 
Tag der offenen Tür
15 Uhr, Forum am Hansaplatz: Jan 
& Henry - Die große Bühnenshow, 
Veranstalter: Theater Lichtermeer, 
Itzehoe
19.30 Uhr, Realschule: „Love and 
Peace“, Aufführung des Theater-
vereins Friesoythe
Strücklingen
9 bis 13 Uhr, Ecke Weidenweg/
Zum Möhlenkamp: Strauchgutan-
nahme für das Osterfeuer, Böller-
verein Widerhall

Von Eva Dahlmann-Aulike

Bösel – Wer ein T-Shirt, ein 
Hoodie oder eine Tasse von 
Pferde-Influencerin Hella-So-
phia Gabbert aus Oldenburg, 
Youtuber  Wilke Zierden und 
seinem Kumpel Udo Tesch, 
oder von Baufluencer „Herr 
Geselle“ Maurice Odendahl 
bestellt, bekommt Post aus 
Bösel. Die Internetshops die-
ser und zwölf weiterer Stars 
mit großer Reichweite in den 
Sozialen Medien werden kom-
plett von der Firma Speck-
mann Werbetechnik betreut. 
Dort werden nicht nur die Tex-
tilien bestickt, bedruckt und 
die Becher oder Trinkflaschen 
beschriftet, hier werden auch 
zugekaufte Produkte wie das 
pinke Hobby-Horsing-Ge-
schirr für die Pferdefans den 
Bestellungen hinzugefügt.

Werbeartikel

Die beiden Böseler Sabine 
und Hendrik Speckmann ha-
ben ihr Unternehmen 2016 im 
eigenen Haus gegründet, dort 
einmal angebaut und sind vor 
einem Jahr mit inzwischen 21 
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in ein neues Firmen-
gebäude im Gewerbegebiet 
Südkamper Ring gezogen. Der 
Vollservice für die Internet-
stars – die zusammen rund 20 
Millionen Follower und damit 
potenzielle Kunden haben – 
ist nur ein Unternehmens-
standbein. Das andere ist die 

Veredelung – das heißt das Be-
sticken oder Bedrucken – von 
Textilien für Firmen, Vereine 
und Clubs. Ebenfalls dazu ge-
hört, das Individualisieren 
von Werbematerialien vom 
Kaffeebecher, über Aufnäher 

bis hin zu Ladestationen für 
Handys. „Wir betreuen Firmen 
von einem bis 5000 Mitarbei-
tern“, berichtet Hendrik Speck-
mann. „Wir entwickeln auch 
ganze Marketing-Konzepte.“ 

10.000 Artikel von über 
200 Herstellern hat die Firma 
im Angebot, dabei werde wert 
auf nachhaltige Ware von voll 
zertifizierten Firmen aus Fern-
ost gelegt. Das werde von den 
Kunden inzwischen auch er-
wartet. Viele Kunden kommen 
aus der Region, hier liege ein 
großer Schwerpunkt auf dem 
Bauhandwerk. Doch inzwi-
schen hat sich der Kunden-
stamm auf den gesamten 
deutschsprachigen Raum in-
klusive Österreich und die 
Schweiz ausgedehnt. Die Cari-
tas, Pflegedienste, Reitsport-
Anbieter, Landschafts- und 
Gartenbauer, Vereine, Unis, 
Großkantinen, Schulen – ein-
heitliche Kleidung wird in vie-
len Bereichen gewünscht. 
Fünfmal in der Woche hohlen 
DHL und DPD fertige Lieferun-
gen ab, im Weihnachtsge-
schäft fahren Speckmann-Mit-

arbeiter am Wochenende 
Päckchen selbst in die Verteil-
zentren, damit es schneller 
geht. 85.000 Pakete sind im 
vergangenen Jahr von Bösel 
aus auf die Reise gegangen.

An diesem Nachmittag 

Sabine und Hendrik Speckmann und ihr Team aus 21 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern stel-
len Arbeits- und Vereinsbekleidung her und betreiben die Internetshops von 15 bekannten 
Influencern und YouTubern. BILD: Eva Dahlmann-Aulike

Hinter den Kulissen  Firma aus Bösel betreibt Internetshops – Firmen- und Vereinsbekleidung

Speckmann veredelt Influencer-Mode

nimmt das Logo des Kegel-
clubs „Pegelbrüder“ aus Vech-
ta unter den Köpfen einer 
Stickmaschine auf vier Polo-
shirts gleichzeitig Gestalt an. 
Mit bis zu 1200 Stichen pro 
Minute wird es aus zwölf Far-
ben geformt. Inessa Burchart 
und eine Kollegin arbeiten an 
den bereits fertig bestickten 
Shirts, entfernen die Trägerfo-
lie, schneiden überstehende 
Fäden ab. Ein kleiner Stapel 
dunkelgrauer Shirts wartet 
noch auf ein Logo. 

Neue Stickmaschine

Bald soll es bei Speckmann 
Werbetextilien doppelt so 
schnell gehen, eine achtköpfi-
ge Stickmaschine sei bestellt, 
berichtet Geschäftsführer 
Hendrik Speckmann. Sich 
selbstständig zu machen, in 
ihrer Heimat Bösel sei rückbli-
ckend die richtige Entschei-
dung gewesen: „Die Firma ist 
wie unser fünftes Kind“, sagt 
er. „Und strukturell ist das Ol-
denburger Münsterland eine 
tolle Region.“

Neue Serie

In unregelmäßigen Abstän-
den schaut die NWZ-Redak-
tion aus Friesoythe in einer 
neuen Serie unter dem Titel 
„Hinter den Kulissen“ in 
mittelständische Betriebe 
im Nordkreis Cloppenburg.

An den Pressen arbeiten (von vorne nach hinten) Jutta Zieg-
ler, Lera Burchert und Henrike Tangemann an neuen Shirts 
für die KLJB Bösel. BILD: Eva Dahlmann-Aulike

In der Versandhalle warten die Shirts, Hoodies und andere 
Artikel, die in den Internetshops verschiedener Influencer 
und YouTuber angeboten werden. BILD: Eva Dahlmann-Aulike
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Altenoythe/pk – Das neue Jahr-
tausend war wenige Monate alt 
und die Welt drehte sich, allen 
Untergangstheorien zum 
Trotz, wie gewohnt weiter. Auf-
bruchsstimmung herrschte an 
der Altenoyther Ringstraße 5, 
an der zwei Jungunternehmer 
an ihrer Selbstständigkeit tüf-
telten und die Tore ihres eige-
nen Betriebs schließlich am 1. 
März 2000 öffneten. Seitdem 
stehen Hans Lübbers und Wer-
ner Block mit ihrem guten Na-
men für Leistungsstärke und 
Innovation in Sachen Heizung, 
Sanitär, Solartechnik und Kun-
dendienst.

Was vor 25 Jahren in einer 
Garage als Zwei-Mann-Betrieb 
anfing, entwickelte sich zu 
einem modernen Unterneh-
men mit aktuell 18 Mitarbei-
tern, darunter zwei Auszubil-
dende. „Ihnen allen möchten 
wir natürlich ganz besonders 
danken“, unterstreichen die 
beiden Geschäftspartner, die 

Schritt in Selbstständigkeit genau der richtige Weg
jubiläum  Vor 25 Jahren: Hans Lübbers und Werner Block gründen Firma um Haustechnik und mehr

mit der gesamten Belegschaft 
am 17. Mai auf das Jubiläum im 
kleinen Kreis anstoßen möch-
ten. 17 Auszubildende wurden 
in den vergangenen 25 Jahren 
im Betrieb ausgebildet. Maß-
geblich an der Erfolgsgeschich-
te beteiligt ist auch Lübbers 
Ehefrau Bernadett, die in den 
Gründerjahren ins Unterneh-
men einstieg und bis heute die 
Fäden im Büro verlässlich in 
der Hand hält.

Die Auftragsbücher füllten 
sich schon kurz nach der Eröff-
nung „Lübbers & Block“ über-
zeugten ihre Kunden mit Qua-
lität und erstklassigem Service 
auch über die Kreisgrenze hi-
naus und gingen am Stamm-
sitz auf Expansionskurs. 2005 
wurde eine Halle mit Verwal-
tungsräumen gebaut, 2015 ein 
Fahrzeug- und Lagergebäude 
eingeweiht und grundsätzlich 
allen technischen Neuerungen 
Rechnung getragen.

Fortsetzung nächste Seite

Das Team der Lübbers & Block GmbH. BILD: Lübbers & Block

Werner Block (l.)und Hans Lübbers gründeten zur Jahrtausendwende ihren Betrieb in Alten-
oythe. BILD: Lübbers & Block

Lübbers & Block

Gratulation!
25

JAHRE

FAMO GmbH & Co. KG • Werrastraße 15 • 26135 Oldenburg
T 0441 2004-0 • www.famo24.de

Moderne Wandgestaltung
Raumgestaltung
Gerne beraten wir Sie auch vor Ort

Außenanstricharbeiten

Komplett-Angebot Renovierung
Bodenbeläge
Bilder und Spiegel

Wir gratulieren

Wolf GmbH
Gebietsverkaufsleiter Tilo Müller
Industriestraße 1
84048 Mainburg
www.wolf.eu

Herzlichen Glückwunsch zum
25-jährigen Bestehen und weiterhin viel Erfolg!

Eschstraße 7 • 26169 Friesoythe
Tel.: 04491 / 7846484 • Fax: 04491 / 7846485

info@eb-bau-gmbh.de

Alles Gute
zum Jubiläum

Altenoyther Ringstraße 5 | 26169 Altenoythe | Service@Luebbers-Block.de | Tel. 0 44 91 / 9 10 30

25 Jahre im Dienste des Handwerks
AnzeigeAnzeige

Lübbers & BlockLübbers & BlockLübbers & Block G
m
b
H

Herzlichen
Glückwunsch!

www.dimplex.eu

Dimplex,
Ihr Wärmepumpen-Partner,

gratuliert zum
25-jährigen Firmenjubiläum.

H. Henken GmbH
Schrotthandel | Autoverwertung | Containerdienst

· Ankauf von Schrott
und Metallen
· Containerdienst bis 40 m3

· Autoverwertung
· Umleerbehälter von 1,1 m3

bis 7,5 m3

Jadestraße 8 | 26169 Friesoythe | Annahme Elbenstraße 17 | Tel. 0 44 91 / 21 91
Fax 0 44 91 / 40 211 | h.henken.gmbh@ewetel.net | www.henkengmbh.de

Wir gratulieren!

LandWert GmbH
Maiglöckchenweg 4 ∙ 26169 Friesoythe OT Altenoythe

Alles Gute zum Jubiläum!
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Fortsetzung 
Fort- und Weiterbildung 

spielt eine entscheidende Rol-
le. „Die komplette Haustech-
nik ist bei uns stets auf dem 
neuesten Stand“, erklärt Fir-
menchef Lübbers den Quali-
tätsanspruch. Der Zentral- 
und Lüftungsbaumeister ver-
weist darüber hinaus auf effi-
ziente Lösungen im Bereich 
der Wärmepumpentechnik in 
Neu- und Bestandsbauten. 
Modernste Brennwerttechnik 
erwartet die Kunden für Öl- 
und Gaskessel und wer sich 
für das Heizen mit Biomasse 
interessiert, ist beim Exper-
tentram in Altenoythe eben-
falls genau richtig. Unterstüt-
zung zum Thema Fördermög-
lichkeiten und Anträge bietet 
das Büroteam mit einem Ge-
bäudeenergieberater.

Die Umgestaltung ihres 
Badezimmers, seniorenge-
recht oder als modernes Fa-
milienbad ist ein großes The-
ma im Hause Lübbers & 
Block. Hier bietet das Team 
ein Komplettpaket inklusive 
Fliesen-, Elektro- und Maler-
arbeiten.

Komplettiert wird die brei-
te Angebotspalette mit zent-
ralen Anlagen für eine kont-
rollierte Wohnraumbe- und 

Jubiläum steht vor der Tür. BILD: Peter Kratzmann

Entlüftung. 24/7 heißt es in 
Notfällen, damit akute Proble-
me schnell behoben werden 
können. Nach 25 Jahren steht 
die nächste Generation schon 
in den Startlöchern. Sohn Jan-

nik Lübbers absolviert zurzeit 
eine Ausbildung zum Mecha-
troniker für Kälte- und Klima-
technik. Somit zeigt sich der 
Betrieb auch für die Zukunft 
gerüstet.

Werner Block. BILD: Lübbers & Block

Hans Lübbers. BILD: Lübbers & Block

Altenoythe – „Seit der Fir-
mengründung im Jahr 2000 
haben wir uns dem An-
spruch verpflichtet, maßge-
schneiderte Handwerksleis-
tungen anzubieten. Ob Sani-
tär-, Heizungs-, Klima- oder 
Solartechnik, bei uns ist die 
komplette Haustechnik in 
einer bewährten Hand“, ver-
sichern Inhaber Hans Lüb-
bers und Werner Block ihren 
Kunden. Dazu gehört natür-
lich auch höchste Qualität 
der Produkte und Dienstleis-
tungen, aber auch das flexib-
le Eingehen auf Kundenwün-
sche und schnelle Beratung. 

Neben Standartinstalla-
tionen im Sanitärbereich 
werden auch individuelle 
Kundenwünsche zum The-
ma Wellness erfüllt. Ebenso 
zählen ökologische Systeme 
wie Regenwasseraufberei-
tung und moderne Hei-
zungssysteme zum Leis-
tungsspektrum. Service-
arbeiten, wie die jährliche 
Heizungswartung oder der 
tropfende Wasserhahn, wer-
den schnell und zuverlässig 
ausgeführt.

Heizung

Öl/Gasheizung: Moderne 
Niedertemperatur-Ölkessel 
sowie Gasbrennwertkessel 
bieten einen umweltfreund-
lichen und zuverlässigen 
Heizkomfort. Bis hin zur Ab-
gasanlage wird die Installa-
tion bzw. Modernisierung 
nach neuestem Stand der 
Technik angeboten.
Fortsetzung nächste Seite

portfolio  Lübbers & Block haben die richtige Lösung für 
Privat und Gewerbe

Unsere Leistungen für 
Sie im Überblick

Auch für kleinere Bäder gibt es immer interessante Umset-
zungsmöglichkeiten und Ideen.  BILD: Lübbers & Block

Glückwünsche
von unserem
gesamten Team

Elektroinstallation Elektrogeräte
Kommunikation- & Datennetzwerktechnik
Antennenanlagen Beleuchtungstechnik

Vitusstraße 3a * 26169 Friesoythe-Altenoythe
Tel. 0 44 91/92 12 34 * Fax 0 44 91/92 12 35

ELEKTROMEISTER
GmbH

und sein Team!
Auf viele weitere tolle Jahre!

Alles Gute zum
25 jährigen Bestehen
wünschen Thomas Wellmann

wellmann@oevo.de

26129 Oldenburg · Ammerländer Heerstraße 231 · Tel.: 0441-9716-0 · Fax: 0441-9716-2269
Weitere Beratungsbüros in Bremen · Remels (Ostfriesland) · Twist (Emsland)

www.obic.de

Herzlichen Glückwunsch
zum 25-jährigen Jubiläum!

WIR GRA
TULIEREN

HERZLICH

UND WÜNSCH
EN WEITERH

IN

VIEL ERFO
LG!

■ Wintergärten
■ Fassaden
■ Fenster & Türen
■ Faltanlagen
■ Automatiktüren

■ Terrassendächer
■ Sonnenschutz
■ Insektenschutz
■ Vordächer
■ Werbeanlagen

Herzliche Glückwünsche
und auf weiterhin

gute Zusammenarbeit!

Altenend 55 · 26169 Neuvrees
Tel.: 04493-1475 · E-Mail: info@h-w-bahlmann.de

www.h-w-bahlmann.de

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum

und auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Herzlichen Glückwunsch
und weiterhin viel Erfolg!

Gewerbepark Pirgo I 4, 26169 Friesoythe, +49 4491 939490, www.babyland.de

Ihr Profipartner für Brunnenbau und Erdwärme
Erdbohrtechnik Brüntjen GmbH 04488-52266-6

info@erdbohren.de www.erdbohren.de

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum!
Wir gratulieren und bedanken uns für die

gute Zusammenarbeit.

Altenoyther Ringstraße 5 | 26169 Altenoythe | Service@Luebbers-Block.de | Tel. 0 44 91 / 9 10 30

25 Jahre im Dienste des Handwerks
AnzeigeAnzeige

Lübbers & BlockLübbers & BlockLübbers & Block G
m
b
H

Straßen- und Tiefbau • Pflasterarbeiten • Sand und Kies
Erdarbeiten • Füllsand • Mutterboden

Buchweizendamm 3
26169 Friesoythe / Altenoythe

Telefon (0 44 91) 92 11 30 • Telefax (0 44 91) 92 11 31
www.b-henken.de • info@b-henken.de

Wir gratulieren zum 25-jährigen Bestehen
und wüschen weiterhin viel Erfolg!
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Moderne Heiztechnik von Biomasse bis Wärmepumpe ge-
hört zum Angebot. BILD: Lübbers & Block

Flächenheizkörper sind platzsparend. BILD: Lübbers & Block

Fortsetzung
Biomasse: Scheitholzkes-

sel, Hackschnitzkessel oder 
Kaminöfen mit Wasserta-
sche für Privat oder gewerb-
liche Bereiche gehören zum 
Angebot. Dazu gehört die 
Beratung über technische 
Möglichkeiten und Aus-
kunft zu Förderprogram-
men.

Wärmepumpe: Die Um-
weltwärme aus Erdreich, 
Wasser und Luft kann man 
nutzen. Mittel Tiefenboh-
rungen oder Flächenkollek-
tor kann die Wärme direkt 
ins Haus gebracht werden.

Blockheizkraftwerk: Für 

gewerbliche und private Be-
reiche kann die Kopplung 
von Kraft und Wärme eine 
interessante Alternative 
sein, um Strom zu erzeugen 
und dabei gleichzeitig Wär-
me zu nutzen.

Heizflächen: Konventio-
nelle Heizkörper sowie Wär-
mekörper nach Maß runden 
ein vielfältiges Angebot ab. 
Aber auch Flächenheizsys-
teme in Boden, Wand und 
Decke ermöglichen eine an-
genehme Wärmeverteilung.

Sanitär:

Bäder: Wir realisieren ihr 

Traumbad auch auf kleins-
tem Raum. Von der EDV-
Badplanung bis hin zur ter-
mingerechten und saube-
ren Montage setzten wir na-
hezu alle Wünsche um. Ak-
tuelle Gestaltungstrends so-
wie wie barrierefreie Raum-
konzepte werden aus einer 
Hand organisiert.

Solartechnik:

Solarthermie: Die kos-
tenlose Sonnenwärme für 
die Warmwasserversorgung 
oder für die Heizungsunter-
stützung nutzen ist nach-
haltig. Planung und Instal-

lation sowie Beratung über 
Fördermöglichkeiten gehö-
ren seit Jahren zum Leis-
tungsspektrum.

Klima:

Zentrale Lüftungsanlage: 
Durch eine hohe Dichtig-
keit der Gebäude nach heu-
tigem Baustandard steigt 
auch das Verlagen nach ge-
sundem Wohnklima. Vom 
Einfamilien-Passivhaus bis 
hin zum komplexen Verwal-
tungsgebäude planen und 
installieren wir ihre kont-
rollierte Wohnraumbe- und 
entlüftung.

In zwei Bauabschnitten wurde die Firma in Altenoythe schon erweitert. BILD: Peter Kratzmann

LÜBBERS & BLOCK GMBH
– EIN GRUND ZU FEIERN!

25
JAHRE

Herzlichen Glückwunsch zum Firmenjubiläum!
Seit 25 Jahren steht Lübbers & Block GmbH aus Altenoythe für

Qualität, Zuverlässigkeit und Fachkompetenz.
Wir gratulieren herzlich zu diesem Erfolg und freuen uns auf

viele weitere Jahre vertrauensvoller Zusammenarbeit.
Auf eine erfolgreiche Zukunft!

SHK Handels GmbHSHK Handels GmbH
Schlagbaumweg 1 – 13 | 26131 Oldenburg

Seit 25 Jahren für Sie da

DER SERVICE-PARTNER IN IHRER NÄHE FÜR
• HEIZUNG
• SANITÄR
• SOLARTECHNIK
• KUNDENDIENST
• ERNEUERBARE ENERGIEN

Altenoyther Ringstraße 5, 26169 Altenoythe
service@luebbers-block.de · Telefon 0 44 91 / 9 10 30

Lübbers & Block GmbHLübbers & Block GmbHLübbers & Block GmbH

Tradition verbindet
Wir gratulieren unserem Kunden, der Firma Lübbers & Block GmbH,
zum 25-jährigen Jubiläum!

Moin.

Altenoyther Ringstraße 5 | 26169 Altenoythe | Service@Luebbers-Block.de | Tel. 0 44 91 / 9 10 30

25 Jahre im Dienste des Handwerks
AnzeigeAnzeige

Lübbers & BlockLübbers & BlockLübbers & Block G
m
b
H

Vitusstraße 16 • 26169 Altenoythe
Tel.: 0 44 91 - 78 47 663 • Fax: 0 44 91 - 78 47 664

Mobil: 01 72 - 21 56 805 • info@malerbetrieb-hodes.de

Wir gratulieren herzlich und
wünschen weiterhin viel Erfolg.
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Nabu-Treffen
Friesoythe – Die Ortsgruppe 
des Naturschutzbundes (Na-
bu) Friesoythe lädt zum 
nächsten Treffen am Dienstag, 
25. März, um 19.30 Uhr ein. 
Treffpunkt ist das evangeli-
sche Gemeindehaus am Grü-
nen Hof in Friesoythe. Neben 
laufenden Projekten werden 
aktuelle Naturschutzthemen 
besprochen. Interessierte Na-
turschutzfreunde sind herz-
lich willkommen.

Einwohnerversammlung
Bösel – In einer öffentlichen 
Einwohnerversammlung am 
Mittwoch, 2. April, um 18 Uhr 
will die Gemeinde Bösel die 
Ausbauplanungen der Thüler 
Straße vorstellen. Die Referen-
ten und Fachunternehmen 
stehen dabei für Fragen zur 
Verfügung. Die Pläne der Fach-
büros sind in der Öffentlich-
keit umstritten, denn bei der 
Umsetzung des Generalent-
wässerungskonzeptes soll das 
Fällen der dortigen Allee für 
die Verlegung einer neuen Ka-
nalisation unvermeidbar sein.

Rat kommt zusammen
Ramsloh – Der Rat der Ge-
meinde Saterland tagt am 
Montag, 31. März, um 19 Uhr 
öffentlich im Rathaus Rams-
loh. Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem die Wahl 
eines Ratsvorsitzenden sowie 
seiner Vertreter, ein Antrag der 
Gruppe CDU/FDP auf die politi-
sche Befassung mit einer Redu-
zierung der Anzahl der Rats-
mitglieder und ein Antrag der 
Gruppe zur Änderung der in 
der Richtlinie über die Vergabe 
von Wohnbaugrundstücken 
festgesetzten Bebauungsver-
pflichtung. Ferner geht es um 
die Verleihung der Ehrenbe-
zeichnung „Ehrenortsbrand-
meister“ an Wolfgang Fennen 
sowie diverse Bebauungspläne. 

Kurz notiert

Von Leonie Meyer

Barßel – Babette Poelmeyer 
kam aus einer schwierigen 
Phase in ihrem Leben, wie die 
heute 58-Jährige sagt. Doch 
dann lernte sie ihn kennen: 
Den Mann, bei dem sie Liebe 
und Fürsorge erfuhr. Den 
Mann, der sie auf Händen 
trug. „Als er sich dann sicher 
war, entzog er mir all das wie-
der. Dann sollte ich mir seine 
Zuneigung verdienen“, sagt 
sie. Inzwischen weiß Babette 
Poelmeyer: Ihr Mann ist ein 
Narzisst. Um mit anderen Be-
troffenen ihre Erfahrungen zu 
teilen und einen geschützten 
Raum für den Austausch zu 
bieten, hat sie die Selbsthilfe-
gruppe „Mutmacher“ ins Le-
ben gerufen. Das erste Treffen 
findet am Montag, 24. März, 
um 19 Uhr im Pfarrheim der 
katholischen Kirchengemein-
de St. Ansgar in Barßel statt. 

Geringes 
Selbstwertgefühl

„Ich habe lange gebraucht 
um zu erkennen, dass er ein 
Narzisst ist“, erklärt die gebür-
tige Brandenburgerin, die be-
reits vor zehn Jahren nach Bar-
ßel kam. Als ihr Mann auf-
grund seiner Depression vor 
einiger Zeit in Behandlung 
ging, wurde sie zum ersten 
Mal auf das Wort „Narzisst“ 
aufmerksam. „Es stand im Kli-
nikbericht“, so Poelmeyer. Da-
nach habe sie zunächst im 
Internet recherchiert und sich 
anschließend mit entspre-
chender Literatur belesen. Da 
seine Depression mit einer Be-
rufsunfähigkeit einherging, 
habe sich die Persönlichkeits-
störung auch anderweitig be-
merkbar gemacht: „Narzissten 
haben ein geringes Selbst-
wertgefühl und definieren 
sich daher oft durch Leistung. 
Auf der Arbeit konnte er das 

nun nicht mehr ausleben und 
somit konnte er auch seine 
Züge nicht mehr verstecken.“

Umgang mit Narzissmus

Ein weiteres Merkmal von 
Narzissten sei, dass sie 
schlecht mit Kritik umgehen 
können. Zudem ziehen sie 
Kraft aus dem Leid anderer 
Menschen, wie Poelmeyer er-
klärt. Beides habe sie in ihrer 
neunjährigen Ehe erlebt. Teil-
weise unter Tränen. Anstatt 
ihre Koffer zu packen und 
ihrem Partner den Rücken zu 
kehren entschied sie sich für 
eine andere Methode: sie fing 

bei sich selbst an. „Ich bin eine 
starke, selbstbewusste Frau. 
Und mein Mann kann sich nur 
ändern, wenn ich mich ände-
re.“ Auf Manipulations-Versu-
che reagierte sie mit direkten 
Aussagen, statt klein beizuge-
ben. Das Paar einigte sich zu-
dem auf Code-Wörter, die sie 
nach wie vor nutzen. Babette 
Poelmeyer wandte sich außer-
dem an eine Heilpraktikerin. 
„Es ist wichtig sich Hilfe zu ho-
len. Alles, was einem gut tut, 
sollte man machen“. Betroffe-
nen würde sie hingegen nicht 
raten, immer auf direkte Kon-
frontationen zu setzen. Es gibt 
viele verschiedene Formen 

von Narzissmus, wobei es bei 
einigen gefährlich werden 
kann, so die Barßelerin. 

Rückhalt für Betroffene 

Der Umgang sei demnach 
davon abhängig, wie stark die 
Persönlichkeitsstörung ausge-
prägt ist. Doch die 58-Jährige 
weiß: es ist möglich. Ihr Mann 
befindet sich inzwischen in 
einer Klinik, wie Poelmeyer er-
klärt. Sich professionellen Rat 
einzuholen, würde sie auch 
anderen Narzissten ans Herz 
legen. Den Betroffenen würde 
sie raten, sich näher mit dem 
Thema auseinanderzusetzen. 

Auch die Umwelt dürfe nicht 
wegschauen und sollte Verän-
derungen an ihren Liebsten 
hinterfragen. „Wenn aus einer 
gestandenen Frau plötzlich 
eine Piepsmaus wird, steckt da 
meistens etwas hinter“, sagt 
Poelmeyer. Egal ob männlich 
oder weiblich, Narzissten kön-
ne es überall geben – ob in der 
Familie, im Freundeskreis 
oder im Beruf. Ein erster Weg 
für Betroffene kann die wö-
chentliche Selbsthilfegruppe 
sein, die Poelmeyer künftig in 
Barßel anbietet. „Es soll ein 
Austausch auf Augenhöhe 
sein und Rückhalt und Stärke 
geben.“

Babette Poelmeyer kennt den Umgang mit Narzissten aus eigener Erfahrung. Um ihre Erkenntnisse mit anderen Betroffenen 
zu teilen und einen geschützten Raum für den Austausch zu bieten, hat sie eine Selbsthilfegruppe in Barßel gegründet.

 BILD: Canva-Collage/ Privat

Soziales  Neue Selbsthilfegruppe „Mutmacher“ soll künftig Betroffene stärken und Austausch ermöglichen

Den Umgang mit Narzissten lernen 

Schürzen oder Stoffbeutel zu 
gestalten. Der Mehrzweck-
raum hat außerdem ein 
„interaktives Display“ bekom-
men, einen großen Bild-
schirm, für den Unterricht, 
Präsentationen oder um Filme 
zu schauen. Für das digitale 
Arbeiten gibt es vier neue Lap-
tops. 

sen Hemmschwellen bei den 
Jugendlichen abbauen.“ Neu 
sind zudem vier elektronische 
Nähmaschinen für die Nähe-
rei, die eine Ansammlung älte-
rer Maschinen verschiedener 
Hersteller ersetzen, die nicht 
mehr zuverlässig arbeiteten. 
Dort kommt auch ein neuer 
Plotter zu Einsatz, um T-Shirts, 

computergesteuerte Fräse be-
dient wird, um des dann den 
Jugendlichen zu vermitteln. 
Die Arbeit mit digital gesteu-
erten Geräten sei heute in den 
meisten Handwerksbetrieben 
üblich, da dürfe in der Jugend-
werkstatt nicht nur mit Hand-
hobel und -sägen gearbeitet 
werden, sagt Lunte. „Wir müs-

Die Kolping-Jugendwerkstatt in Harkebrügge hat in eine CNC-Fräse investiert (von links): Ge-
schäftsführer des Kolping-Bildungswerks Land Oldenburg August Lunte, Barßels Erster Ge-
meinderat Michael Sope, Berufspädagoge Heinz Rave, Betriebsleiterin Rita Rolfes, Barßels 
Bürgermeister Nils Anhuth, Daniela Mahn vom Jobcenter und Dietmar Fangmann, Referent 
für Jugendsozialarbeit im Caritas-Landesverband. BILD: Eva Dahlmann-Aulike

Schulmüde und 
überfordert

Lunte gab den Gästen auch 
Einblicke, warum die Jugendli-
chen die Jugendwerkstatt mit 
ihren nur 16 Plätzen besu-
chen, wo sie von sechs Perso-
nen in den Bereichen Haus-
wirtschaft, Schneiderei und 
Holzverarbeitung unterrichtet 
werden. Immer mehr junge 
Leute hätten in Schule und Ge-
sellschaft Probleme. Manche 
seien nicht mehr in der Lage 
in eine Schule zu gehen, seien 
schulmüde, hätten soziale 
Ängste, seien überfordert, hät-
ten Zuhause kaum Unterstüt-
zung und brächten sehr wenig 
Selbstbewusstsein mit. Bis zu 
zwei Jahre sind die Jugendli-
chen in Harkebrügge, um „Bo-
den unter den Füßen“ zu be-
kommen. „Das schönste ist, 
wenn unsere Jugendlichen et-
was finden, was ihnen Spaß 
macht“, berichtet Betriebslei-
terin Rita Rolfes. Erst an die-
sem Morgen sei ein ehemali-
ger Teilnehmer da gewesen, 
um zu berichten, dass er nun 
eine Ausbildungsstelle im 
Handwerk hat.

Von Eva Dahlmann-Aulike

Harkebrügge – 20.000 Euro 
hat die Kolping-Jugendwerk-
statt Harkebrügge in den ver-
gangenen Monaten inves-
tiert, um in ihrem Angebot 
für ihre Teilnehmer aktuell zu 
bleiben. Die neue Förderpe-
riode mit Mitteln der Euro-
päischen Union, des Landes 
Niedersachsen des Landkrei-
ses und des Jobcenters be-
ginnt am 1. Mai. In einer Run-
de mit Bürgermeister Nils An-
huth, dem Ersten Gemeinde-
rat Michael Sope, Daniela 
Mahn vom Jobcenter im 
Landkreis Cloppenburg und 
Dietmar Fangmann vom Lan-
des-Caritas-Verband für Ol-
denburg stellte August Lunte, 
Geschäftsführer des Kolping-
Bildungswerks Land Olden-
burg, die Neuerungen vor.

Neue Nähmaschinen

Größte Neuanschaffung ist 
eine CNC-Fräse für die Holz-
werkstatt, die mehr als 9000 
Euro gekostet hat. Berufspäda-
goge Heinz Rave hat sich 
selbst beigebracht, wie die 

Bildung  Jugendlichen moderne Technik näher bringen – 20.000 Euro für neue Ausstattung in Harkebrügge
Kolping-Werkstatt investiert in CNC-Fräse

Skulptur wird 
verabschiedet
Friesoythe/lr – Seit dem 12. 
August vergangenen Jahres 
stand sie mitten im Friesoy-
ther Zentrum vor der St. Mari-
en Kirche, nun zieht sie weiter 
ins niederländische Oude Ijss-
elstreek: Die No-Hate-Skulp-
tur. Aus diesem Grund findet 
an diesem Sonntag, 23. März, 
von 16 bis 20 Uhr eine Ab-
schlussfeier vor der St. Marien 
Kirche statt. „Gemeinsam mit 
allen Akteuren sowie Gästen 
aus der gesamten Stadt möch-
ten wir den Abschluss des Pro-
jektes in unserer Eisenstadt 
feiern und die Skulptur aus 
Friesoythe verabschieden“, er-
klärt der Initiator des Projek-
tes in Friesoythe, Frank Han-
neken. 

Im Anschluss wird die 
Skulptur vermutlich auch di-
rekt noch am Sonntagabend 
abgebaut. Somit haben alle 
Friesoytherinnen und Friesoy-
ther sowie Freundinnen und 
Freunde des Projektes an die-
sem Wochenende letztmals 
die Möglichkeit, die Skulptur 
mit ihren 69 einzelnen Beiträ-
gen von 71 Künstlern zu stu-
dieren. Restexemplare des Bu-
ches zum No-Hate-Projekt 
sind noch bei Männersache 
Hanneken erhältlich. Zudem 
können sämtliche Restbestän-
de der No-Hate-Produkte ab 
Montag kostenfrei bei Män-
nersache in der Moorstraße 3 
abgeholt werden. 
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Zuverlässig · gründlich · professionell

Awah Chachou

• Gebäudereinigung
• Fensterreinigung
• Unterhaltsreinigung
• Stallreinigung
• Büroreinigung
• Bauendreinigung

• Solaranlagenreinigung
• Industriereinigung
• Pflasterreinigung
• Terrassenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung

Auf diesem Wege suche ich
einen liebevollen Partner/Be-
kanntschaft, ab 75+. Bin eine
liebevolle, fröhliche, ehrliche
Dame, die sehr gerne kocht,
aber sich doch sehr alleine fühlt.
Nur seriöse, ernstgemeinte An-
rufe. Privat, keine Partner-
vermittlung! ‡ 0163/8505711

Frühling, raus in die Natur, den
Garten und aufs Rad. Das alles
mag ich sehr und wünsche mir
den Partner herbei der, so wie
ich auch, das Leben reicher
findet wenn wir es teilen. Ich bin
fröhliche 67 Jahre jung, mag
intensive Gespräche, gemein-
sam lachen und ernsthaft sein.
Du bist warmherzig, zugewandt
und junggeblieben? Dann freue
ich mich auf eine Nachricht von
dir. ¤ Nr. 42111 NWZ, PLZ
26110 OL.

Glück und Erfolg sind kein
Zufall, sondern das Ergebnis
Ihres Denken und Handeln! Ich
weibl., schlank, offen, gebildet,
körperlich und geistig agil, mobil
sowie unabhängig. Möchte einen
souveränen und pragmatischen
Herren (ab 71 bis 75 J.) treffen,
der auch den Wunsch, die
Herzensbildung die
Großzügigkeit besitzt mit einer
Partnerin auf Augenhöhe durchs
Leben zu gehen! Realistische
Ziele; gemeinsame Synergien
entdecken, diese bündeln und
den Genuss verdoppeln!
Inspirieren Sie diese
Gedanken? ¤ Nr. 42102 NWZ,
PLZ 26110 OL.

Junggebliebene Rentnerin su.
geichgesinnten männl. Partner
m. Niveau u. NR im Raum
Nordenham zur Freizeitge-
staltung. ¤ Nr. 42104 NWZ,
PLZ 26110 OL.

Pens. Beamtin, kultiviert u.
sensibel, sucht Beamten, gehob.
Dienst, 70-75 J., ab 1,80 m,
gesund u. weltoffen für Gemein-
samkeiten wie: Reisen an
schöne Ziele per: Flug, Auto,
Fahrr., bevorzugt ans Meer. ¤
Nr. 42103 NWZ, PLZ 26110 OL.

Sie, schlank, verw., liebevoll,
empathisch, offen, sucht vielsei-
tig interessierten Freund, 70-76J,
mit dem all das gemeinsam
unternommen werden kann, was
Freude u. Lebensqualität berei-
tet, z.B. gemeinsam Reisen,
Fahrradtouren, Ausflüge etc,
sowie Gespräche, über alles was
bewegt. ¤ Nr. 42099 NWZ, PLZ
26110 OL.

www.fischkopf.de kostenlose
Singlebörse für den Norden.
300.000 Singles erwarten dich.

300.000 Singles aus dem
Norden flirten bereits gratis auf
www.fischkopf.de

Er49 Esens sucht Sie für Tee
Freundschaft Oder vielleicht
BLINDDATES wer Interesse,
mich kennen zu lernen? Alter
spielt keine Rolle. +49 177
8748689 ‡ +49 1573 2268604
¬A504741

Erfolgr. Geschäftsm. attr. Witwer,
65+ 1,77 gutsit. jugendl., humorv.
toler. u. empath. su. Dich, NR,
attr., gepfl. m. Niv. um Dich zu
verwöhnen in Geborgenheit u.
Harmonie, damit wir eine liebev.
u. innige Zweisamk. entwickeln für
vielleicht die schönste Zeit
unseres Lebens. Deine persönl.
Bildzuschr. err. mich unter: ¤ Nr.
42108 NWZ, PLZ 26110 OL.

Suche nette Freundin/Freund,
ab 70 für gemeinsame Unter-
nehmungen in OL. ¤ Nr. 42109
NWZ, PLZ 26110 OL.

Ich heiße Dagmar, bin 73 J. jung,
habe lange Haare, eine schöne,
frauliche Figur, nach überwundenem
Schmerz wünsche ich mir wieder sehr
eine harmonische Zweisamkeit. Ich
habeüber 40 Jahre als Seniorenbetreu-
erin gearbeitet, bin ehrlich, häuslich,
vital u. zärtlich. (nicht ortsgebunden)
Ich komme auch gerne zu Besuch pv
Tel. 0160 – 97541357

20 gute Europaletten, je 7,50 €
‡04403/4814 o. 0152/21558699

Biete meine Hilfe an bei älteren
Leuten. ‡ 0441/608139.

Elektromeister,,Rentner sucht
520 € Arbeit Raum Oldenburg

¤ Nr. 3981240 NWZ, PLZ
26110 OL. ¬A504695

Indien-/ China-/ England-Brief-
marken sowie Briefmarken-
und Münzsammlungen werden
von langjährigem privaten
Sammler fachgerecht bewertet
und gegen Barzahlung über-
nommen. ‡ 0171/8161220

Kaufe Fotoapparate, Fern-
gläser, sowie Hifi- u. Elektro-
geräte allerArt.‡0157/53561227

Kaufe ihren guterhaltenen Pelz
zahle 50-3500,- €, seriös, diskret,
unkompliziert. ‡0152/21422895

Kaufe Möbel von alt bis neu
sowie Deko-Artikel aller Art.
‡ 0152 / 14292979

Militärhistorisches Museum
"Alter Flakleitstand" sucht für
Ausstellung Exponate aus dem
1.+2.Weltkrieg. ‡0173/2376330

Wein-, Bier-, Sekt-, Cognac- und
Likörgläser, geschliffen, je 12
Stck., zu verkaufen, VHB. ‡
04451/968259

Wer holt umsonst Schrott ab? ‡
0441/47334

Wie die Wissenschaft bei Ebbe
und Flut völlig daneben liegt
erzählt der Prophet Jakob
Lorber! Kostenloses Buch
unverbindlich anfordern bei
Helmut Betsch, Bleiche 22-99,
74343 Sachsenheim

Wo kann Waldemar, das
Original, Leute unterhalten, z.
B. im Altenheim o.ä. (50 €)?
Waldemar sucht auch alte
Instrumente (original), gerne
geschenkt. ‡ 0151 / 71787223

Zahle Bestpreise für Antiquitäten!
Suche Bilder, Wanduhren, alte
Nähmasch., Porzellan, Pelze,
Altgold, Münzen u. v. m. einfach
melden. ‡ 0152 / 34659766.

Zahle Höchstpreise für Zinn,
Bestecke, Tafelsilber, Echtschmuck/
Modeschmuck, Münzen, Uhren jegl.
Art, Akkordeon, Bernstein, Messing.
‡ 0163 / 8588903, Valentino.

Angelausrüstung, umfang-
reich, 10 Ruten m. Rollen zu
verkaufen ‡ 04492 915340
¬A504667

Sorbische Ostereier,Hühnerei
5€, Gänseei 10€, Nandu- und
Straußeneier auf Anfrage ‡
037349/79020 ¬A504713

2 Damen Touren-Fahrräder, 7-
Gang, gut erhalten, je 100 €. ‡
04451/968259

E-Bike KTM Macina City 510 RT
guter Zustand.
Oktober 2021,
Scheckheftgepflegt.
Rahmenhöhe: 56cm
Radgröße: 28"
Gangschaltung: 5- Gang
Nabenschaltung
Motortyp: Bosch active line plus
Lenkertasche + Back Roller
Marke Ortlieb
Kilometerstand: 2118 km
2500€ VB‡ 044515094
¬A504769

E-Bike, 28er für Bastler, Akku
top, 400,- €. Telefon 04483/425

E-Bike, 28er, rot, 8gang,
Rücktrittbremse, Werkstatt gepr.,
900,-. Telefon 04483/425

Green Royal Ascot Mono
8G,Nexus Black-Neuwertig
Neues Citybike, nicht gefahren
mit Händler Garantie bis 31.8.26,
50ziger Rahmen, 8Gang
Nabenschaltung,
Rücktrittbremse , bis 130 Kilo
zugelassen 550,0€ ‡
044054832196 ¬A504571

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca. fünf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den
häufigsten Ursachen zählen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medikamenten-
einnahme und starker Alkohol-
konsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklärt.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag über die
alternative nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Donnerstag, den 27.03.2025
Moor Apotheke
Am alten Hafen 18
26169 Friesoythe
Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren persönlichenBeratungstermin,
auch telefonisch möglich.
Apothekerin Angelika Meyer
Telefon: 04491 - 17 23

KRIBBELN, BRENNEN,

TAUBE FÜSSE?

HOF-FLOHMARKT in APEN Sa.
22.03.2025, von 10 bis 17 Uhr,
Hauptstraße 130 (Alte Molkerei)

Kinderkleider-/Spielzeugbörse
Bollingen 23.03.2025, 14-16 Uhr
in der Schützenhalle, Am
Ostermoor 213. Mit Cafeteria
¬A504744

Museumsflohmarkt "Militärhistor.
Museum alter Flakleitstand",
Burhaver Str. 41, 26954
Nordenham: Sa. 29.03.25, 9.30-14
Uhr. Achtung: Bei Regenwetter
findet der Flohmarkt nicht statt, das
Museum hat geöffnet. Wir räumen
auf! Keine Neuware! Militaria,
Uniformen, Ausrüstung. Fotos/Bilder
usw. von 1870-1989, Trödel,
Antiquitäten, 1500 Bücher (Militär,
Zeitgesch., Schifffahrt, Reedereien,
Werften, Technik, Sammelalben)
Modellbau, Spielzeug, Technik.

1 Paar blaue Pfauen, 4-jährig, zu
verkaufen, ‡ 0178/3665694

Kaninchen zu verkaufen,
bratfertig und Jungtiere, ab 6
Wochen. ‡ 0160/7357778

Neues Zuhause gesucht
Aufgrund familiärer
Veränderungen suchen wir für
unsere 2 jährige
Zwergpudelhündin ein neues
Zuhause. Sie ist sensibel und
ängstlich, Hundeerfahrung wäre
von Vorteil. Bei Interesse bitte
melden. ‡ 015256460522
¬A504637

Wer bringt uns privat in Bad
Zwischenahn spanisch bei? ‡
0152/56389831

Dr. Ali Akil
Chefarzt der Klinik
für Thoraxchirurgie

PD Dr. Jens Bräunlich
Chefarzt der Klinik
für Pneumologie und
Beatmungsmedizin

Informationen unter:
www.anevita.de oder über

die nebenstehenden QR-Codes

Ihre Lungen-Experten
in Ostfriesland und Umgebung
Ihre Lunge - bei uns bestens versorgt

DER BÜRGERMEISTER

Bekanntmachung
Öffentliche Ausschreibung

Die Stadt Cloppenburg informiert über die Veröffentlichung der
Auftragsvergaben für den Anbau einer Mensa/Teilumbau der Antonius
von Padua-GS in Bethen, die über die elektronische Vergabeplattform
„Deutsches Ausschreibungsblatt“ am 21.03.2025 erfolgt.

Die Bekanntmachung sowie die Bewerbungsunterlagen können auf der
elektronischen Vergabeplattform „Deutsches Ausschreibungsblatt“ (siehe
nachfolgende Link-Liste) eingesehen werden.

Rückbau u. Erdarbeiten:
https://www.deutsches-ausschreibungsblatt.de/VN/S-CLP-2025-0045
Submission: 08.04.2025 10:00 Uhr

Aufzuganlage:
https://www.deutsches-ausschreibungsblatt.de/VN/S-CLP-2025-0046
Submission: 08.04.2025 10:15 Uhr

Rohbau u. Baustelleneinrichtung:
https://www.deutsches-ausschreibungsblatt.de/VN/S-CLP-2025-0047
Submission: 08.04.2025 10:30 Uhr

Die elektronischen Bewerbungsunterlagen können bis zum jeweiligen Datum
auf der elektronischen Vergabeplattform „Deutsches Ausschreibungsblatt“
eingereicht werden.

In Vertretung
Wigbert Grotjan
Erster Stadtrat

DER BÜRGERMEISTER
Bekanntmachung

Öffentliche Ausschreibung
Die Stadt Cloppenburg informiert über die Veröffentlichung der
Auftragsvergabe für die Lieferung einer selbstfahrenden Kehrmaschine, die
über die elektronische Vergabeplattform „Deutsches Ausschreibungsblatt“
am 24.03.2025 erfolgt.

Die Bekanntmachung sowie die Bewerbungsunterlagen können auf der
elektronischen Vergabeplattform „Deutsches Ausschreibungsblatt“ (siehe
nachfolgenden Link) eingesehen werden.

Lieferung einer selbstfahrenden Kehrmaschine
https://www.deutsches-ausschreibungsblatt.de/VN/S-CLP-2025-0052
Submission: 24.04.2025

Die elektronischen Bewerbungsunterlagen können bis zum jeweiligen Datum
auf der elektronischen Vergabeplattform „Deutsches Ausschreibungsblatt“
eingereicht werden.

In Vertretung
Wigbert Grotjan
Erster Stadtrat

Landkreis Cloppenburg
Der Landrat
30 – Rechtsamt

Hinweis auf Ausschreibungen
Der Landkreis Cloppenburg schreibt folgende Maßnahmen aus:

K-CLP-65.1-2025-0003 SPL_BA 2-5_Aluelemente
K-CLP-65.2-2025-0007 BBSS_Trakt C_Maler- und
Bodenbelagsarbeiten
Nähere Angaben zu den Ausschreibungen sind unter
www.lkclp.de/ausschreibungen.php zu finden.
Cloppenburg, den 22.03.2025
Im Auftrage
Schütte

Janssen ReisenWittmund GmbH & Co. KG · Alter Postweg 29 · 26409Wittmund

www.janssen-reisen.de

Reisen
wie auf
Wolken.

BeratungundBuchung imReisebürooderunter04462/88840SEHR GUT

Kundenbewertung

2023

QualityBus

SPARREISEN–unglaublich günstig!SPARREISEN–unglaublich günstig!
Paris – Stadt der Liebe
08.05.-11.05./03.07.-06.07./31.07.-03.08./
25.09.-28.09./23.10.-26.10.25 4Tg. ÜF ab 349,- €
Rabac – Die Perle der Adria
10.05.-17.05./19.07.-26.07./11.09.-18.09./09.10-16.10.25 8Tg. HP ab 779,- €
Goldenes Prag
17.07.-20.07./07.08.-10.08.25 4Tg. ÜF ab 279,- €
Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina Express
16.05.-21.05./27.06.-02.07./25.07.-30.07./26.09.-01.10.25 6Tg. HP ab 849,- €
Zauberhafte Toskana
02.10.-09.10.25 8Tg. HP ab 899,- €
Preisknüller Limone/Gardasee
06.10.-12.10./17.10.-23.10.25 7Tg. HP ab 649,- €
Masuren zum Kennenlernen
21.10.-26.10.25 6Tg. HP ab 459,- €
Kolberg/Poln. Ostseeküste
13.10.-18.10.25 6Tg. HP ab449,- €

Plameco Spanndecken
Felix-Wankel-Str. 3 A

26125 Oldenburg
0 0441 932 932

plameco.de

morgen schöner wohnen

Garrel, Amerikastraße 47, Tel. 0 44 74 / 2 44, www.betten-wehry.de

Boxspringbetten, Polsterbetten und Matratzenstudio

Boxspringbetten, Polsterbetten
Matratzen und Lattenroste von
renommierten Herstellern sowie

unseren eigenen Hausmarken.

DIREKTVERKAUF
Daunen- u. Federbetten
ohne Zwischenhändler,
in allen Variationen zum Herstellerpreis

Bettenreinigung zum Sonderpreis

Ihr Fachbetrieb
seit 1985

Ludger Wehry
Inh. U. Herbers-Wehry

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 9-13 Uhr.

Sie sucht...

Er sucht...

Mitteilungen

Bekanntschaften
und Kontakte

Dies und Das

Freizeit und
Hobby

Fahrräder und
Zubehör

Veranstaltungen
und Tickets

Flohmärkte

Tiere und
Zubehör

Kurse, Seminare
und Workshops

Ausschreibungen
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Gemeinde Lindern – Kirchstraße 1 – 49699 Lindern

Bei der Gemeinde Lindern ist zum 01.01.2026
die Stelle des

Bauamtsleiters (m/w/d)
zu besetzen.

Haben Sie Interesse?
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie
im Internet unter www.lindern.de

Bewerbungsfrist: 25.04.2025

Rolfes · Gerdes · Jansen · Pethan
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Bether Str. 63 · 49661 Cloppenburg
Ansprechpartner: Jürgen Elbers
eMail: j.elbers@rgjp-clp.de
Telefon: 0 44 71 - 1876-42

www.rgjp-clp.de

Du suchst eine neue Herausforderung in einem
modernen und flexiblen Arbeitsumfeld?
Dann bist du bei uns genau richtig – denn wir
erweitern unser Team in Cloppenburg:
_ Steuerexperten Schwerpunkt Landwirtschaft
_ Lohnbuchhaltung
_ Zentrale / Büroorganisation
_ Ausbildung
Wir freuen uns auf Bewerbungen mit
jedem steuerrechtlichen Abschluss –
vom Steuerfachangestellten bis zum
Steuerberater (m|w|d).

DU FEHLST
NOCH!

Starten Sie 2025 durch bei uns als

Kassierer/in (m/w/d)
in Teil/Vollzeit,

in einem zukunftsorientiertem Unternehmen.
Auch Quereinsteiger werden sorgfältig eingearbeitet.

Faire Bezahlung wird zugesichert.
Erstkontakt bitte telefonisch 0170/9344238

bft-Tank-Rastätte an der B 401
26683 Saterland

DachsanierungsTeam
Frühlingsangebot:

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung 39,90 €.
Keine versteckten Kosten! An- und Abfahrt inklusive.

Erreichbar unter ☏ 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Dachdecker Benjamin führt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
u.a m. Sub.-Unternehmer, auch
Kleinaufträge. Service-Nr. ‡ 0441/
36146852 oder 0171/6970890

Rüstiger, mobiler Rentner für
Haus und großen Garten mit
allen anfallenden Arbeiten in Bad
Zwischenahn gesucht. ‡ 0173
3575717 ¬A504779

DJ Holger hat noch Termine frei
für Feiern jeglicher Art ‡ 0151 /
40554974, Oldenburg.

www.BAOS-Anhaenger.de

+ Der Entrümpler & Abfall-
entsorgung ! OL-2489339

Dachdecker aus Bad Zwischenahn
hat freie Termine für Flachdach,
Dach, Schornstein, Holz,
Dachrinne, Sanierungsarbeiten. ‡
0151 / 58760143.

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 20% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

Dachdecker hat Kapazitäten
Schornstein, Dachrinnen u.v.m.
auch Kleinaufträge ‡ 0172/
6967609

Dachdecker hat Kapazitäten frei
für kleine und große
Reparaturen. ‡ 0176-67694174

Dachdecker hat Zeit!
Dachdeckerarbeiten aller Art, gut,
schnell, günstig. 0152-14442954.

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr günstig. ‡ 0176/29760061

Maler frei. ‡ 0151/45171717
Physiotherapie Kempel Mittel-
punkt hat noch Kapazitäten frei.
Termine unter ‡ 04461/84843

Polnischer selbst. Handwerker/
Klempner: Malen, Spachteln,
Putzen, Fliesen, günstig. ‡
0162/6051885

Polsterarbeiten jeglicher Art
Unsere Dienstleistung: Neu-
bezug u. Aufpolsterung, Aktion
30 % auf alle Arbeiten bis 29.3.
+ 6 Stühle neu beziehen - 5
bez., im Umkreis v. 60 km.

Kostenlose Beratung vor Ort,
nur mit Terminvereinb. ‡ 0441/
30417573, Masurenstr. 30, OL

Wer erneuert mir stark vermoos-
ten Rasen? ‡ 04402/83134

Wir kümmern uns um ihren
Dachschaden , ob steil, ob flach
wir sind für alles zu haben. ‡
0172/6967609

Zaunaufbau, Pflasterarb.‡OL 664505

Stellenmarkt Ausbildungsplatzangebote

Handwerkliche Arbeiten

Bands und
Künstler

Internet-Adressen

Dienstleistungen

Aktuelle Neuigkeiten aus der Gartenwelt liefert unser Portal: 

NWZonline.de/gartenzeit 
Hier finden Sie regelmäßig neue Artikel 
aus unserer Redaktion. Zu den vielfältigen 
Themen zählen Pflanz- und Pflegetipps, 
Gartengestaltung sowie alles rund um 
Insekten und vieles mehr.

Wir machen Garten erlebbar: 
zum Lesen, Hören, Gucken und 
Mitmachen

Ganz bequem und jederzeit 
abrufbar auf dem Laptop, 
Tablet oder unterwegs auf 
Ihrem Smartphone.

Abonnieren Sie unseren wöchentlichen, 
kostenlosen Newsletter und freuen Sie 
sich auf individuelle Gartentipps passend 
zur Saison und tolle Gewinnspiele.

Direkt zum Newsletter – 
QR-Code scannen! 
NWZonline.de/nl-garten

NEWSLETTER

Gartenzeit zum Hören 
Hören Sie rein in unseren Gartenzeit-Podcast mit 
spannenden Interviewpartnern und Experten aus 
der Region. Kostenlos und jederzeit verfügbar.

NWZonline.de/podcasts 
und überall, wo es Podcasts gibt.

PODCAST
Unter nordwest-shop.de  finden Sie allerlei Dinge, die Ihren 
Garten oder die Terrasse noch schöner werden lassen. Von nordischen 
Strandkörben, über praktische Hochbeete bis hin zu dekorativen 
Feuertonnen ist alles dabei. Schauen Sie doch gern einmal vorbei und 
entdecken praktische Helfer sowie tolle Accessoires.

NORDWEST-SHOP

Passende Pflanze für Garten  
oder Balkon gesucht? 
Unser PFLANZ-O-MAT  
findet aus über 300 Pflanzen  
genau die Richtige für Sie.

PFLANZ-O-MAT
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Von Yvonne Högemann

Garrel – Mit den steigenden 
Temperaturen und den ersten 
Sonnenstrahlen des Frühlings 
steht in Garrel ein musikali-
scher Höhepunkt bevor: das 
traditionelle Frühjahrskon-
zert des Musikvereins Garrel. 
Am Samstag, 29. März, ver-
wandelt sich die Sporthalle 
wieder in einen Konzertsaal. 
Der Einlass beginnt um 18.45 
Uhr, bevor pünktlich um 
19.30 Uhr der erste Ton er-
klingt.

Die musikalische Leitung 
übernimmt Roland Stuppin, 

der den Verein bestens kennt. 
„Bereits als Tonmeister bei 
der CD-Aufnahme zum 100-
jährigen Jubiläum konnte ich 
die Qualitäten des Orchesters 
im Detail kennenlernen. Um-
so mehr freue ich mich, das 
Konzert in Garrel dirigieren 
zu dürfen“, so Stuppin.

Auch in diesem Jahr erwar-
tet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm. „In 
der ersten Konzerthälfte neh-
men wir das Publikum mit in 
die Welt der Fabeln. Ein be-
sonderes Highlight ist die mu-
sikalische Inszenierung des 
Kampfes des letzten Ein-

horns“, verrät die Vorsitzende 
Verena Stolper. In der zweiten 
Hälfte bleibt die musikalische 
Qualität auf hohem Niveau. 
„Unsere Gäste können sich 
mit dem Medley „Elvis – The 
King“ auf solistische Einlagen 
freuen, aber auch Freunde der 
Marschmusik oder böhmi-
schen Musikrichtung kom-
men auf ihre Kosten“, ergänzt 
Stuppin. Zudem präsentiert 
das Ausbildungsorchester 
sein Können mit mehreren 
Stücken. Beide Orchester be-
finden sich bereits in der fina-
len Phase der Probenarbeit.

Der Musikverein zeigt sich 

dankbar für die Unterstüt-
zung der Gemeinde, der 
Sportabteilungen und vieler 
lokaler Institutionen. „Die 
Sporthalle für unser Konzert 
nutzen zu können, ist nicht 
selbstverständlich. Wir dan-
ken allen, die dies Jahr für Jahr 
möglich machen“, so Stolper.

Tickets gibt es im Vorver-
kauf für zehn Euro und an der 
Abendkasse für zwölf Euro. 
Kinder und Jugendliche bis 16 
Jahre zahlen fünf Euro. Karten 
sind bei jedem Vereinsmit-
glied sowie in der VR-Bank in 
Südoldenburg (Filiale Garrel) 
erhältlich.

Frühjahrskonzert in Garrel: Stuppin führt Taktstock
Musikverein Garrel  Auftritt am 29. März in der Sporthalle – Abwechslungsreiches Programm

Der Musikverein Garrel – hier ein Bild aus 2024 – bereitet 
sich auf das Frühjahrskonzert vor. BILD: Yvonne Högemann

Wegen der Sanierung im Rathaus Cloppenburg zieht das Bür-
geramt in andere Räumlichkeiten. BILD: Archiv

mert sich um alle Anliegen 
rund um Schulen und Kitas, 
Sport und Familien sowie So-
ziales. Auch hier kann es vorü-
bergehend zu Verzögerungen 
kommen. Die Ansprechpart-
ner für die Bearbeitung von 
Sozialleistungen sind in den 
nächsten Monaten im ersten 
Obergeschoss zu finden. Die 
Telefondurchwahlen und Mai-
ladressen der Mitarbeitenden 
bleiben unverändert.

Kultur und Tourismus.  Bürger, 
die beispielsweise Meldeange-
legenheiten klären, einen neu-
en Personalausweis oder Rei-
sepass beantragen, eine Ge-
werbeanmeldung vornehmen 
oder eine Eheschließung be-
sprechen möchten, sollten 
sich vorab telefonisch oder 
per E-Mail erkundigen, ob ihr 
Anliegen bearbeitet werden 
kann.

Der Fachbereich 5 küm-

woch, 26. März, sind die Be-
schäftigten am neuen Stand-
ort im ersten Obergeschoss 
wieder wie gewohnt erreich-
bar.

Darüber hinaus kann es 
vom 24. März bis 2. April in 
den Fachbereichen 2 und 5 zu 
Einschränkungen kommen. 
Der Fachbereich 2 umfasst ne-
ben dem Bürgeramt unter an-
derem auch das Ordnungs-
amt, das Standesamt sowie 

Cloppenburg/LR – Im Zuge der 
laufenden Sanierung des Rat-
hauses kommt es zu weiteren 
Umzügen innerhalb der Clop-
penburger Stadtverwaltung. 
Konkret zieht das Bürgeramt 
am Montag, 24. März, in neue 
Räumlichkeiten im 1. Oberge-
schoss, Raum 1.02. Dafür 
bleibt das Bürgeramt am  
Montag und Dienstag, 24./25. 
März, für den Besucherver-
kehr geschlossen. Ab Mitt-

Stadtverwaltung  Bürgeramt zieht wegen Sanierung ins 1. Obergeschoss – Montag und Dienstag geschlossen
Bürgeramt zieht um – zwei Tage zu

Von Reiner Kramer

Hannover/Cloppenburg – Per-
sonenzüge zwischen Cloppen-
burg und Friesoythe – bleibt 
das ein Wunschtraum? Jeden-
falls zählen die Strecken Frie-
soythe-Cloppenburg und 
Meppen-Essen (Oldenburg) 
nicht zu den sechs Projekten 
in Niedersachsen, deren Reak-
tivierung „nach derzeitigem 
Kenntnisstand wirtschaftlich 
sinnvoll“ ist. Das teilte das nie-
dersächsische Verkehrsminis-
terium am Freitagmorgen 
nach der Sitzung des Parla-
mentarischen Lenkungskrei-
ses am Donnerstag mit. Dort 
hatte die Landesnahverkehrs-
gesellschaft die Ergebnisse 
ihrer Bewertung mitgeteilt, in 
die auch die Nutzwertanalyse 
eingeflossen war.   

 Zwischenstand

Verkehrsminister Olaf Lies 
betonte: „Dass wir mit unserer 
vor zwei Jahren gestarteten 
Reaktivierungsuntersuchung 
schon so weit vorangekom-
men sind, freut mich sehr. Die 
Wiederinbetriebnahme mög-
lichst vieler Verbindungen im 
Land ist ein wichtiger Bau-
stein für die Mobilitätswende. 
Die Untersuchung bis jetzt hat 
schon deutlich gezeigt, dass 
das Potenzial in Niedersach-
sen definitiv vorhanden ist.“

Die Untersuchungsergeb-
nisse für die Strecken im 
Landkreis Cloppenburg sollen 
nun mit den Teilnehmenden 
des Lenkungskreises und wei-
teren Beteiligten weiter erläu-
tert werden. Dann soll das 
weitere Vorgehen beraten 
werden. Denn das Ergebnis sei 
nur ein Zwischenstand, von 

dem aus „mit geeigneten 
Maßnahmen noch klar Bewe-
gungen in die nächste Runde“ 
möglich seien. Heißt: Das 
endgültige Aus für die Stre-
cken im Kreis Cloppenburg  ist 
noch nicht beschlossen. 

 Das sagt der Landkreis

„Aus Sicht des Landkreises 
Cloppenburg ist die Bewer-
tung des Landes, die ein Nut-
zen-Kosten-Verhältnis von 
deutlich unter 1,0 für beide 
Strecken ermittelt hat, sehr 
überraschend“, erklärte Land-

rat Johann Wimberg auf An-
frage unserer Redaktion. Auf-
grund des in den vorausge-
gangenen Untersuchungen 
des Landkreises sehr positi-
ven Ergebnisses habe der 
Landkreis deutlich bessere 
Zahlen erwartet, so Wimberg 
weiter. 

Dies insbesondere, weil die 
an die standardisierte Bewer-
tung für Verkehrswegeinvesti-
tionen im ÖPNV angelehnten 
Untersuchungen des Land-
kreises mindestens vergleich-
bar zu sein scheinen, wenn sie 
nicht sogar weiter gehen als 

die des Landes. „Wir werden 
die Angaben zu den Untersu-
chungen des Landes mit unse-
ren Untersuchungen abglei-
chen und die Bewertungen 
hinterfragen.“

Der Landkreis Cloppenburg 
hatte 2023 eigene Kosten-Nut-
zen-Analysen beauftragt. Das 
Ergebnis war bei beiden Tras-
sen sehr positiv. Bei der Stre-
cke Cloppenburg-Friesoythe 
wurde ein Nutzen-Kosten-Ver-
hältnis von 4,18 und bei der 
Strecke Meppen-Essen (Olden-
burg) von 4,23 ermittelt. „Da-
mit wären beide Trassen tech-

nisch realisierbar und ver-
kehrlich sinnvoll und wirt-
schaftlich“, heißt es aus dem 
Kreishaus.   

Der Grünen-Landtagsabge-
ordnete Stephan Christ (Clop-
penburg) verwies auf „ein gro-
ßes und breit getragenes En-
gagement für eine Reaktivie-
rung“. Er wolle gemeinsam 
mit den beteiligten Partnern 
prüfen, „wie wir die Ergebnis-
se der Bewertung analysieren 
und die Voraussetzungen so 
verbessern können, dass diese 
Strecken künftig ebenfalls be-
rücksichtigt werden können“.

Die alte Bahnstrecke nach Cloppenburg am Neuenkampsweg in Friesoythe. Die Vegetation hat sich das Gleisbett zurück-
erobert, dort wachsen teilweise ganze Bäume. BILD: Heiner Elsen

Mobilität  Friesoythe-Cloppenburg und Meppen-Essen nicht in nächster Prüfstufe – Das sagt der Landkreis 

Signal auf Rot für Bahnstrecken im Landkreis

Finanzen und 

weiteres Vorgehen

Laut Landkreis  sind die zu 
geringen Finanzmittel für 
die Reaktivierung das Pro-
blem. Schon jetzt sei ab-
sehbar, dass von den vie-
len Anträgen nicht mehr 
viel für eine tatsächliche 
Reaktivierung übrig bliebe. 
Im Sinne einer viel be-
schworenen Verkehrswen-
de sei das keine gute Aus-
sicht, so Landrat Johann 
Wimberg. 

Der Landkreis Cloppenburg 
lege die Planungen aber 
jetzt nicht zur Seite, son-
dern sei weiter entschlos-
sen, alle Anstrengungen zu 
unternehmen, damit die so 
wichtige Reaktivierung der 
beiden Strecken vorange-
trieben werden kann. „Wir 
wissen, dass die Anbin-
dung des Landkreises an 
eine leistungsfähige Bahn-
infrastruktur dringend ver-
besserungsbedürftig ist. 
Zudem werden die weite-
ren Entwicklungen in der 
Region zu betrachten 
sein.“

Sehr positiv werde sich si-
cher auswirken, dass die 
Wiederaufnahme des Be-
triebes mit Güterverkehr 
auf der Strecke Friesoythe- 
Cloppenburg unmittelbar 
bevorsteht. Somit sind 
dann beide Strecken im 
Landkreis unter Betrieb, da 
auf der Strecke Meppen- 
Essen (Oldenburg) derzeit 
schon Güterverkehr betrie-
ben wird.
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Notdienste
Apotheken

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen
Samstag: Post-Apotheke, Bahn-
hofstr. 16, Cloppenburg, Tel. 
04471/4778
Sonntag: Heide Apotheke, Haupt-
str. 58, Garrel, Tel. 
04474/947800
Essen
Samstag: Hirsch-Apotheke, Haupt-
str. 53, Ankum, Tel. 05462/320
Sonntag: Artland-Apotheke, Haupt-
str. 27, Menslage, Tel. 
05437/1234
Löningen/Lastrup/Lindern
Samstag: Alte Königs-Apotheke, 
Langenstr. 13, Löningen, Tel. 
05432/92200
Sonntag: Linden-Apotheke, Bahn-
hofstr. 1, Lindern, Tel. 05957/787
Vechta
Samstag: 8 bis 8 Uhr: Guten Tag 
Apotheke, Falkenrotter Straße, 
Vechta, Tel. 04441/9378020
Sonntag: 8 bis 8 Uhr: Franziskus-
Apotheke, Franziskusstr. 4, Lohne, 
Tel. 04442/927550

Ärzte

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen/Lastrup/Lin-
dern/Löningen/Essen
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
im St.-Josefs-Hospital, Cloppen-
burg, Sprechzeiten: 9 bis 12, 16 
bis 19 Uhr, Rufbereitschaft außer-
halb der Sprechzeiten Tel. 
116117, Krankenhausstraße 13
Kreis Vechta
Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis 
am St. Marienhospital, Sprechzei-
ten: 10 bis 12, 17 bis 19 Uhr, Ruf-
bereitschaft außerhalb der Sprech-
zeiten Tel. 116117, Marienstr.

Zahnärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Ansage: Tel. 
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18 
Uhr
Kreis Vechta
Tel.: 05494/9800963

Augenärzte

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr
Landkreis Vechta
Tel. 05491/9498345 oder Tel. 
116117,10 bis 16 Uhr

Tierärzte

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel. 
0171/1732356

Krisendienst für Menschen 
in seelischen Nöten

Cloppenburg
14 bis 23 Uhr, Tel. 04471/15453

Hospizdienst

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel. 
0175/8991171

Notruf

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222;  OOWV, 
Trinkwasser: Tel. 04401/6006;  
Gift-Info: Tel. 0551/19240

@Notdienste online und mobil : 
www.nwzonline.de/notdienste
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Termine

Cloppenburg
18 Uhr, Kulturbahnhof: Chorage 
und Jens Sörensen - Gemein-
schaftskonzert, Veranstalter: Jazz- 
und Bluesfreunde Cloppenburg
18 Uhr, Schützenplatz Ambühren, 
Schießstand: Schnur- und Plaket-
ten-Schießen, Schützenverein Gut 
Ziel Ambühren
Elsten
14.30 Uhr, Gaststätte Beckmann: 
„Operatschoon, Hans im Glück!“, 
Aufführung des Theatervereins El-
sten mit Kaffeetafel
Evenkamp
14.30 Uhr, Gastwirtschaft Willen: 
Een-twee-dree - Männerfree, Auf-
führung des Theatervereins Even-
kamp, mit Kaffeetafel
Lindern
13 bis 18 Uhr, Dörpshus Auen-
Holthaus: Osterblumencafé
15 bis 18 Uhr, Heimathaus: Früh-
jahrsausstellung, Maggie Luitjens 
(Bremen): „Malerei“ und Curt Leh-
mann (Großenkneten) „Tierplasti-
ken“; Ausrichter: Kunst- und Kul-
turverein Lindern
Peheim
15 Uhr, Pfarrheim: Mitgliederver-
sammlung, Heimatverein Peheim
@www.nwzonline.de/termine

Lindern
15 bis 17 Uhr Familien, 17 bis 18 
Uhr Springen
Löningen
9 bis 10.30 Uhr Bahnen schwim-
men, 14 bis 17 Uhr
Vechta
9 bis 13, 14 bis 18 Uhr

Büchereien

Cloppenburg
Bücherei St. Andreas: 10 bis 14 
Uhr

Museen

Cloppenburg
Museumsdorf: 9 bis 18 Uhr, 
Spinnstube geöffnet
Vechta
Museum im Zeughaus: 14 bis 18 
Uhr

Morgen

Veranstaltungen

Cloppenburg
14 bis 17 Uhr, Haus „Bethanien“, 
Café Apfelblüte: geöffnet
14 Uhr, Stadthalle: Nouruz-Fest, 
Veranstalter: Integrationslotsen 

vereen un ehr rodet Auto, Auffüh-
rung des Theatervereins Hölting-
hausen
Lindern
15 bis 18 Uhr, Heimathaus: Früh-
jahrsausstellung, Maggie Luitjens 
(Bremen): „Malerei“ und Curt Leh-
mann (Großenkneten) „Tierplasti-
ken“; Ausrichter: Kunst- und Kul-
turverein Lindern
19 Uhr, Schützenhalle: Wander-
pokalschießen, alle Gruppen, Ver-
eine, Firmen und Siedlungsgemein-
schaften der Gemeinde; Veranstal-
ter: Schützenverein Lindern
Vechta
7 bis 12 Uhr, Bahnhofstraße: Wo-
chenmarkt

Bäder

Cloppenburg
Soestebad: 12 bis 21 Uhr
Emstek
geschlossen
Essen
14 bis 15.30 Uhr Nichtschwim-
mer, 15.30 bis 17 Uhr Schwimmer
Garrel
14 bis 17 Uhr
Lastrup
13 bis 17.30 Uhr (Spielenachmit-
tag)

Heute

Veranstaltungen

Cloppenburg
9 bis 12 Uhr, Tourist-Information: 
geöffnet
10 bis 12 Uhr, Oberschule Pingel 
Anton: Tag der offenen Tür für 
Viertklässler und ihre Eltern
14 bis 17 Uhr, Haus „Bethanien“, 
Café Apfelblüte: geöffnet
15 Uhr, Stadthalle: Die Schöne 
und das Biest, Theater Liberi
18 Uhr, Schützenplatz Ambühren, 
Schießstand: Schnur- und Plaket-
ten-Schießen, Schützenverein Gut 
Ziel Ambühren
Elsten
20 Uhr, Gaststätte Beckmann: 
„Operatschoon, Hans im Glück!“, 
Aufführung des Theatervereins El-
sten
Garrel
10 bis 12 Uhr, Kreativwerkstatt: 
geöffnet
Hemmelte
19.30 Uhr, Sporthalle: De Hoch-
tietsverhinnere, Aufführung der 
Theatergruppe Hemmelte
Höltinghausen
19.30 Uhr, Grundschule: De Grill-

Familienchronik

Rainumd Wellinghof  (70), 
Lohne. Gedenkgottesdienst ist 
am Donnerstag, 27. März, 
16.30 Uhr, in der Friedhofska-
pelle. Beisetzung ist im engs-
ten Familienkreis. 

Wilma Südbeck,  geb. Wigger 
(72), Lohne. Wortgottesdienst 
ist am Freitag, 28. März, 11 Uhr, 
in der Friedhofskapelle; an-
schließend Beisetzung. 

Martin Brust (51), Visbek. 
Trauerfeier mit anschließen-
der Beisetzung ist am Diens-
tag, 25. März, 13 Uhr, in der 
Emmauskirche.  

Von Reiner Kramer

Garrel – Wo jetzt die Bagger 
graben, ballern bald die Fuß-
baller: Der BV Garrel bekommt 
zwei neue Fußballplätze. Da-
für sind die Erdarbeiten nun 
gestartet. Direkt an Platz zwei 
an der Straße „Am Sportplatz“ 
schließt sich zunächst ein 
neuer Naturrasenplatz an, 
dann folgt ein Kunstrasen-
platz, der von allen Fußball-
vereinen in der Gemeinde 
Garrel genutzt werden soll. 
„Wir rechnen mit einer Fertig-
stellung des Kunstrasenplat-
zes im August“, sagt Frank 
Janssen, Abteilungsleiter Fuß-
ball und 2. Vorsitzender beim 
BV Garrel. Der Verein war bei 
der Planung und auch finan-
ziell von der Gemeinde Garrel 
unterstützt worden. Bis der 
Rasen auf dem Naturrasen-
platz so angewachsen sei, dass 
er genutzt werden könne, 
brauche es wohl etwas länger. 

Trainingsplatz fehlt

Die zusätzlichen Plätze 
können die Vereine gut ge-
brauchen, denn durch den 
Wegfall des Flutlicht-Fußball-
platzes direkt neben der 
Sporthalle, der für den Neu-
bau des Busbahnhofs weichen 
musste, fehlt der mitglieder-
starken Fußballabteilung seit 
Herbst 2020 ein wichtiger 
Trainingsplatz. „Wir waren in 
der Bredouille“, blickt Janssen 
zurück. Den Bau des Kunstra-
senplatzes hält er auch für die 
Entwicklung der Vereine in 
der Gemeinde Garrel für wich-
tig, könnten doch in der nas-
sen Jahreszeit die Rasenflä-
chen geschont werden und die 
Fußballer länger im Jahr 
draußen trainieren und so zu-
dem die knappen Hallenkapa-
zitäten entlasten. Die Fußball-
Vorstände versprechen sich 
zudem eine bessere Aus- und 
Weiterbildung der jungen 
Fußballer, wenn sie auf Kunst-
rasen trainieren. Auf dem hät-
te eigentlich schon längst ge-
kickt werden können, aber ge-
stiegene Kosten verzögerten 
den Bau. 

Nun aber schreiten die 

Arbeiten mächtig voran: Zur 
Marienstraße hin wird derzeit 
ein drei Meter hoher Erdwall 
aufgeschüttet, um für Lärm-
schutz der Anlieger zu sorgen. 
Auf der Rückseite entsteht 
zum Neubaugebiet und in 
Richtung Seniorenzentrum 
eine große Lärmschutzwand. 
Das gesamte Gelände wird 
umzäunt, bekommt aber Zu-
gänge für Fußgänger und Tore, 
damit Fahrzeuge für die Pfle-
gearbeiten hineinkommen. 
Ein Weg zwischen den Plätzen 
soll gepflastert werden. 

Flutlichtanlagen

Zwar bietet die Fläche noch 
Kapazitäten, um etwa einen 
Verkaufsraum zu errichten. 
Geplant sei das aber bislang 
nicht, so Janssen. Was dagegen 
geplant ist, sind Flutlichtanla-
gen für beide neuen Plätze 
und eine Beregnungsanlage, 
die – wie im Stadion und auf 
Platz 2 – unterflur verlegt wird. 
Erweitert werden muss laut 
Fußball-Chef Janssen, selbst 

viele Jahre erfolgreich in der 1. 
Herren aktiv, das Mähroboter-
System, mit dem bislang das 
Stadion und Platz 2 gepflegt 
werden. 

Apropos Flutlicht: Die be-
stehenden Anlagen auf Platz 
zwei sowie im Bereich der 
Plätze bei der Tartanbahn der 
Leichtathletik-Abteilung sol-
len auf LED-Technik umge-
stellt werden. Sowohl aus Kos-
ten- als auch aus Umweltgrün-
den sinnvoll, betont Janssen.

Das Sportzentrum für die 
Gemeinde Garrel sieht er mit 
den neuen Fußballplätzen 
hervorragend aufgestellt: Si-
cherlich eine Vorzeigeanlage 
im Landkreis Cloppenburg 
und darüber hinaus, spielt 
Janssen auf das Stadion mit 
der neuen Tribüne, die Leicht-
athletikanlage und die nahe 
Schwimmhalle an. „Nur eine 
neue Mehrzweckhalle in der 
Gemeinde Garrel fehlt uns 
dann noch.“ 

Bagger rollen am Sportplatz
BV GArrel  Sportzentrum wird um Kunstrasen- und Naturrasenplatz erweitert 

Eine großer Sandkasten: Zwei neue Fußballplätze entstehen angrenzend an Platz 2 an der 
Straße Am Sportplatz. BILD: Gemeinde Garrel

Alleine der Kunstrasen-
platz kostet rund eine Mil-
lion Euro. Der Landkreis 
Cloppenburg, der ein För-
derprogramm dafür aufge-
legt hatte, bezuschusst 
den Bau mit rund 400.000 
Euro, die Gemeinde trägt 
550.000 Euro. Für den Ver-
ein bleiben 50.000 Euro. 
Die Fußballvereine der Ge-
meinde – neben dem BV 

Garrel der BV Varrelbusch, 
der SV Nikolausdorf/Bever-
bruch und der TuS Falken-
berg – haben bereits Ge-
spräche über die Nutzung 
des Kunstrasenplatzes 
und die Restfinanzierung 
geführt. Eine Nutzungsver-
einbarung hatte die Ge-
meinde Garrel zur Voraus-
setzung für den Zuschuss 
gemacht.

Kosten

Kaum ist die Temperatur 
zweistellig und der Früh-

ling zu riechen, sind sie wieder 
auf den Straßen zu hören: die 
Motorräder. Doch leider hat es 
auch schon die ersten Unfälle 
mit schwer verletzten Motor-
radfahrern in der Region gege-
ben. Auch ein Toter ist bereits 
zu beklagen. Die Ursachen 
sind vielfältig. Für viele Zeitge-
nossen ist Fußball die schöns-
te Nebensache der Welt, für 
andere das Erlebnis der Frei-
heit auf dem Motorrad. Für 
mich gehört beides zu mei-
nem Leben dazu. Als Motor-
radfahrer weiß ich aus jahr-
zehntelanger Erfahrung aber 
auch, wie gefährlich dieses 
Vergnügen sein kann. Und wie 
schnell. Das fällt mir beson-
ders dann auf, wenn ich im 
Auto sitze und mich ein Mo-
torrad überholt. So plötzlich 
wie es da ist, ist es auch wieder 
weg. Rasend schnell halt. Doch 
die meisten Motorradfahrer 
sind sinnig unterwegs, ist ih-
nen ihr Leben doch lieb und 
teuer. Doch das hilft ihnen 
nichts, wenn Autofahrer abge-
lenkt sind. Immer häufiger se-
he ich Autofahrer, die wäh-
rend der Fahrt mit dem Handy 
hantieren. Die Aufmerksam-
keit ist automatisch zweige-
teilt. Blinken scheint auch aus 
der Mode gekommen zu sein. 
Ich würde mir wünschen, dass 
alle Autofahrer – nicht nur die 
mit automatischem Tagfahr-
licht – immer mit eingeschal-
tetem Licht fahren – auch die 
Traktoren. Das sorgt auf den 
Straßen beim Spiel von Licht 
und Schatten für mehr Sicher-
heit. In jedem Fall ist jetzt er-
höhte Aufmerksamkeit ge-
fragt – bei Motorradfahrern 
und Autofahrern. Nur gemein-
sam kommen wir gut durch 
die Saison.
@ Den Autor erreichen Sie unter 
koopmeiners@infoautor.de

Zwischen den Zeilen
Christoph Koop-
meiners über 
den Start in 
die neue 
Motorradsaison

Damit es 
weniger 
Verletzte und 
Tote gibt
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Jetzt
attraktive

Preisvorteile
sichern!

FENSTERTAUSCHJETZT!
EINMALZAHLEN - JAHR FÜR
JAHRHEIZKOSTEN SPAREN.

15% BAFA-
ZUSCHUSS
FÜR IHRE
FENSTER

BIS ZU
9.000€ gibts
vom Staat beim
Fenstertausch
zurück.

JETZT in neue
WERU-Fenster
investieren.

JETZT MIT PREISVORTEIL
auf die markilux pergola classic+cubic
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Aktion
Markise

www.roma.de

ROMA wünscht der
Friedrich Ahlers
GmbH einen schönen
und erfolgreichen Tag
der offenen Tür.

04402/ 9851404
Jetzt kostenloses Angebot anfragen!

Unser Team, ist die Lösung
für dein Projekt!

   Objektpflege
   Garten- und Landschaftsbau

Grauflächenreinigung

www.kaiser-garten-rastede.de

Besuchen Sie unsere Website

Brundiers GmbH
Sanitär und Heizung
Am Patentbusch 5a
26125 Oldenburg

Telefon: 0441 384442-0
info@brundiers-oldenburg.de
www.brundiers-oldenburg.de

Steinkamp 32 · 26125 Oldenburg
0441 - 30 24 67

info@a-heick.de

Fassade HolzDach

www.A-Heick.de

Elektro Liebscher GmbH
Am Patenbusch 6
26125 Oldenburg
Tel.: 0441 32440
Fax: 0441 382816

info@elektro-liebscher.de
www.elektro-liebscher.de

@D@�lECP@

Bauunternehmen

w
w
w
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Am Liethegleis 7 | Rastede | Tel. (0 44 02) 8 10 96
Bauunternehmen

Wohnträume
hautnah erleben

Wärmende Sonnenstrahlen, erholsa-
me Stunden oder gemütliche Abende
mit der Familie und Freunden: Die
eigene Terrasse ist der perfekte Ort
für eine Auszeit vom Alltag. Doch
nicht immer spielt das Wetter mit.
Wetterunabhängige Terrassenstunden
genießen Sie mit einem Ahlers Som-
mergarten: Je nach Wetterlage lassen
sich die Glas-Elemente flexibel öffnen
– ganzjähriger Terrassengenuss ist
garantiert.

Und ganz praktische Gründe hat der
Sommergarten auch noch: Gut ge-
schützt überwintern Gartenmöbel und
Pflanzen bequem auf der Terrasse.
Doch was muss man beachten und
welche Designmöglichkeiten gibt es?
Entscheidungshilfen bietet der dies-
jährige Tag der offenen Tür in unserer
Ausstellung in der Wilhelmshavener
Heerstr. 267 in Oldenburg.

Am Sonntag, den 23. März 2025 dreht
sich dort in der Zeit von 10.00 bis

17.00 Uhr alles rund um das Thema
Sommergarten, Terrassendach und
Markisen. Bei uns kommen Sie so
Ihrem Terrassentraum ein Stückchen
näher.

Informieren Sie sich auch über unser
hochwertiges Fenster- und Haus-
türenprogramm. Energiesparfenster
werden aktuell attraktiv gefördert

und eine neue Haustür verleiht Ihrer
Immobilie die ganz persönliche Note.
Lassen Sie sich inspirieren und werfen
Sie auch gerne einen Blick in unsere
Tischlerei. Innovatives und kunden-
freundliches Handwerk – dafür steht
die Firma Ahlers seit über 75 Jahren.
Profitieren Sie von unserer Erfahrung
und Kompetenz.

Wilhelmshavener Heerstr. 267

26125 Oldenburg

T 0441 939970

info@ahlers-oldenburg.de

ahlers-oldenburg.de

TERRASSENDÄCHER

SOMMERGÄRTEN

FENSTER

HAUSTÜREN

GARTENHÄUSER

INNENTÜREN

TISCHLEREI

Mit Freude
Ihr Partner!

Aluminium
Haustüren
der Extraklasse

www.kompotherm.de

Sonntag, 23. März 2025 · 10 – 17 Uhr bei der Friedrich Ahlers GmbH

Malerfachbetrieb
Kreative Raumgestaltung

Bodenbeläge
Vollwärmeschutz

26135 Oldenburg
Tel. +49 (0)441 25631
www.becker-malerei.de
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tausch mit Garrels Partnerge-
meinde Bléré findet in den 
Sommerferien vom 6. bis  16. 
Juli statt. In diesem Jahr ist 
Bléré Gastgeber. Angespro-
chen sind Jugendliche im Alter 
zwischen 12 und 17 Jahren, die 
Lust haben, in einer französi-
schen Gastfamilie mit mög-
lichst gleichaltrigen Kindern 
untergebracht zu werden. 
Französische Sprachkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Für 
die Busfahrt werden 300 Euro 
berechnet. Das Partner-
schaftskomitee lädt Interes-
sierte zu einem Infoabend am 
Donnerstag, 27. März, um 18 
Uhr ins Rathaus Garrel ein. 
Weiter Infos gibt es bei Bettina 
Berger, Tel. 04474/89935, oder 
bei Doris Bünger vom Partner-
schaftskomitee unter Tel. 
04474/1234. Dort sind auch 
verbindliche Anmeldungen 
(bis zum 6. April) möglich.  

17 in Cappeln abgegeben wer-
den.

Ausbildung in Teilzeit
Cloppenburg – Wie eine dua-
le Ausbildung in Teilzeit funk-
tioniert und wie es dabei fi-
nanziell aussieht, wird am 
Mittwoch, 26. März,  von 9 bis 
10.30 Uhr im Jobcenter Clop-
penburg am Pingel-Anton-
Platz 5 erklärt. Wer online teil-
nehmen will, meldet sich bis 
zum 25. März unter https://
eveeno.com/240142212 an. Die 
zweite Veranstaltung läuft von 
14 bis 15.30 Uhr in der Agentur 
für Arbeit an der Romberg-
straße 51 in Vechta. Wer hier 
online dabei sein möchte, 
meldet sich ebenfalls bis zum 
25. März unter https://evee-
no.com/131495734 an.

Jugendaustausch in Bléré
Garrel – Der Jugendaus-

werden der Musikverein Büh-
ren, die katholische Frauenge-
meinschaft, die Landjugend, 
das Zeltlager-Team, die Schüt-
zenbruderschaft Schneider-
krug, BV Bühren, Heimatver-
ein, Grundschule, Kinderta-
gesstätte, „Poggenschlatt 
hilft“, der Frauenchor und 
Männergesangverein Bühren, 
der Förderverein der Grund-
schule und „Dakapella“.

Gemeinden sammeln
Emstek/Cappeln – Die evan-
gelisch-lutherischen Kirchen-
gemeinden Emstek und Cap-
peln sammeln vom 7. bis 12. 
April  gut erhaltene Kleidung, 
Schuhe und Wäsche für die 
Bodelschwinghschen Stiftun-
gen Bethel. Die Sachen kön-
nen in der zweiten Aprilwoche 
jeweils von 8 bis 12 Uhr an der 
Ostlandstraße 14 in Emstek 
oder an der Tenstedter Straße 

Samstag, 29. März, eine Auf-
räumaktion im Dorf. Los 
geht’s um 14 Uhr am Buswar-
tehäuschen. Straßen und We-
ge sollen von Unrat befreit 
werden. Unterstützt wird die 
Aktion von der Jägerschaft 
und den Landwirten, die er-
neut die Gummiwagen und 
Traktoren zur Verfügung stel-
len. Im Anschluss an die Auf-
räumaktion gibt es für alle ein 
gemütliches Beisammensein 
mit Essen und Getränken im 
Buswartehäuschen.

Bühren stellt sich vor
Bühren – Die Bührener Verei-
ne wollen sich am Samstag, 
26. April, im Dorf vorstellen. 
Im Blick haben sie dabei auch 
die Neubürger im Ort. Veran-
staltungsort ist von 14 bis 18 
Uhr der Platz hinter der 
Grundschule an der Caspar-
Schmitz-Straße 19. Dabei sein 

träge, den ZOB, das geplante 
Mobilitätszentrum, Trinkwas-
serbrunnen auf öffentlichen 
Plätzen und ein Parkverbot an 
der Vahrener Straße. 

Autofahrerin verletzt
Emstek – Bei einem Verkehrs-
unfall in Emstek ist am Don-
nerstag eine 24-jährige Frau 
aus Essen leicht verletzt wor-
den. Laut Polizei fuhr sie 
gegen 12.30 Uhr auf der Emste-
ker Straße in Richtung Emstek. 
In Höhe des Herzog-Erich-
Wegs wollte sie nach links ab-
biegen. Dies erkannte ein 57-
jähriger Mann aus Emstek zu 
spät und fuhr mit seinem Pkw 
auf den Wagen der 24-Jährigen 
auf. Der Sachschaden beträgt 
rund 12.500 Euro.

Hemmelte räumt auf
Hemmelte – Der Heimatver-
ein Hemmelte startet am 

100.000 Euro Schaden
Hoheging – Auf 100.000 Euro 
beziffert die Polizei nach ers-
ten Ermittlungen den Schaden 
durch ein Feuer am Buchen-
weg in Hoheging. Dort waren 
am Donnerstagnachmittag 
aus noch ungeklärter Ursache 
ein Carport und eine Garage 
in Brand geraten. Die Feuer-
wehr konnte ein Übergreifen 
der Flammen auf das Wohn-
haus verhindern.

Stadtrat tagt
Cloppenburg – Der Cloppen-
burger Stadtrat tagt am Mon-
tag, 31. März, ab 16 Uhr öffent-
lich im Rathaus. Unter ande-
rem geht es um Personalien 
bei der Feuerwehr, die Erweite-
rung bzw. Sanierung der 
Grundschule Emstekerfeld, 
die Festlegung von Schulbezir-
ken, den Bau einer Dreifeld-
sporthalle, Straßenausbaubei-

Kurz notiert

Von Aloys Landwehr

Lastrup – St.-Elisabeth-Stift, 
Grundschule Hemmelte, Last-
rup/An der Wallstraße: Mit Be-
bauungsplänen zu diesen drei 
Themen befasste sich Pla-
nungsausschuss der Gemein-
de Lastrup jetzt und schaffte 
die Voraussetzung dafür, dass 
Bauvorhaben umgesetzt wer-
den können. Die Beschlüsse 
wurden in Rekordzeit und oh-
ne Diskussionen gefasst. Kri-
tik blieb dennoch. Am Ende 
der Sitzung resümierte Rats-
frau Petra Ojemann (CDU): 
„Wir beklagen uns immer über 
zu viel Bürokratie. Hier sitzen 
wir über drei Projekte, nur um 
der Bürokratie Genüge zu tun. 
Das Ergebnis dieser gesamten 
Verwaltungs- und Ratsarbeit 
wurde ja nicht geändert. Wir 
haben nur Arbeit und Ärger.“

Der Grund für Ojemanns 
Ärger lag vor allem bei der 1. 
Änderung des Bebauungspla-
nes „An der Wallstraße“. Hier 
hatte der Rat einen Bebau-
ungsplan für ein Mischgebiet 
aufgestellt. Die interessierten 
Investoren hatten aber nur ein 
Konzept mit reinen Mietob-

jekten ohne Gewerbeeinhei-
ten (drei Gebäude mit je vier 
Wohneinheiten) vorgestellt 
und den Zuschlag der Kom-
mune bekommen. Nun erwar-
tete der Landkreis einen geän-
derten Bebauungsplan. Der 
Ausschuss fügte sich und legte 
den Bebauungsplan „An der 
Wallstraße“ als reines Wohn-
gebiet fest und änderte da-
raufhin auch die Grundflä-
chenzahl von 0,6 in 0,45.

 Grundschule 
      Hemmelte

Auch beim Umbau der 
Grundschule Hemmelte war 
der Landkreis anderer Mei-
nung als die Kommune. Zum 
Hintergrund: Die Schülerzah-
len steigen auch an den 
Grundschulen der Gemeinde 
Lastrup. Ab 1. August 2026 ha-
ben Grundschüler schrittwei-
se einen Rechtsanspruch auf 
Ganztagsbetreuung. Da reicht 
das Raumangebot vor Ort 
nicht mehr. Der Rat beschloss 
einen vom Lastruper Planer 
Wolfgang Schweers erarbeite-
ten Erweiterungsplan. Die vor-
gelegten Pläne beinhalteten 

dabei auch eine gründliche 
energetische Sanierung. Bei 
der Grundschule Hemmelte 
werden die Lehrräume, die 
Räume der Verwaltung erwei-
tert und eine neue Mensa ge-
baut. Auch Flure und Sanitär-
räume erhalten mehr Platz. 
Der Umbau im Bestand wird 
809.500 Euro und die Erweite-
rung 1,9 Millionen kosten.

Bis zum Ende des Jahres 
2024 sollte die Genehmi-
gungsphase dauern. Für die 
Sommerferien 2025 war der 
Baustart mit dem Beginn der 
Abrissarbeiten geplant. Die 

Kommune ging davon aus, 
dass der Erweiterungsplan mit 
einer entsprechenden Bauge-
nehmigung zu bewerkstelli-
gen sei. Der Landkreis war al-
lerdings der Auffassung, dass 
diese umfassenden baulichen 
Änderungen durch einen Be-
bauungsplan abgesichert wer-
den müssten. Die Umbauplä-
ne bleiben, der Umbau aller-
dings kann nun wohl erst spä-
ter beginnen, auch wenn Bür-
germeister Kramer versprach, 
dass die Detailplanung unver-
ändert weitergehe. So werde 
während der Bauphase die ge-

samte Grundschule Hemmel-
te geräumt, alle Klassen wür-
den in Containern unterge-
bracht, um eine schnellere 
Bauausführung zu gewährleis-
ten.

 St.-Elisabeth-Stift

Auch bei den Erweiterungs-
plänen des St.-Elisabeth-Stiftes 
waren die Verantwortlichen 
davon ausgegangen, dass für 
das Vorhaben wie für alle bis-
herigen Projekte eine Bauge-
nehmigung ausreiche. Der 
Stiftungsrat der Einrichtung 

hatte beschlossen, für circa 
acht Millionen Euro einen 
Teilneubau des psychiatri-
schen Pflegeheims an der 
St.-Elisabeth-Straße 10 zu er-
richten. Auch hier erwartete 
der Landkreis einen rechtsgül-
tigen Bebauungsplan für das 
gesamte Areal, den der Aus-
schuss nun auf den Weg 
brachte. Einen Vorteil sah der 
Bürgermeister allerdings 
doch. „Wir geben dem St.-Elisa-
beth-Stift Planungssicherheit 
und sichern seine Perspektive 
dauerhaft.“ Kramer betonte, 
dass der Bebauungsplan in en-
ger Abstimmung mit dem 
Landkreis erarbeitet worden 
sei. 

Für diesen Sommer plante 
das St.-Elisabeth-stift bereits 
den ersten Spatenstich. Nach 
zweijähriger Bauzeit sollte 
2027 das psychiatrische Pfle-
geheim eröffnen, sodass dann 
das ursprüngliche Hauptge-
bäude und ehemalige Kran-
kenhaus anders genutzt wer-
den könnte. Für dieses Orts-
bild prägende Gebäude aus 
dem Jahr 1913 allerdings ste-
cken die Planungen noch in 
den Kinderschuhen.

Ratsfrau ärgert sich über zu viel Bürokratie
Politik  Drei Bebauungspläne Thema im Lastruper Fachausschuss – Geplant wird schon länger

Das neue psychiatrische Pflegeheim (vorne links) fügt sich gut in das bestehende Gebäude-
ensemble ein. BILD: Aloys Landwehr

Von Otto Höffmann

Vechta – Die Nordwestbahn 
näherte sich mit hoher Ge-
schwindigkeit einem unbe-
schrankten Bahnübergang im 
Landkreis Vechta. Plötzlich 
sah der Zugführer, wie sich ein 
Fahrzeug dem Andreaskreuz 
näherte und mit beiden Vor-
derreifen auf den Schienen 
stehen blieb. Der Fahrer des 
Autos war ein 35-jähriger Os-
nabrücker, der deswegen jetzt 
vor dem Strafrichter des 
Amtsgerichts Vechta auf der 
Anklagebank saß. Gefährli-
cher Eingriff in den Bahnver-
kehr lautete die Anklage. Im 
Mai 2024 geschah es, dass der 
Zugführer „voll in die Eisen“ 
ging, um eine Kollision mit 
dem Pkw zu verhindern. „Ich 
habe keine andere Möglich-
keit gesehen“, sagte der Eisen-

bahner gegenüber der Polizei 
aus, „es hätte zu einer Katast-
rophe kommen können“.

Führerscheinsperre

Der Zugführer leitete sofort 
eine Vollbremsung ein und 
brachte die Bahn wenige Me-
ter vor dem Auto zum Still-
stand. Die Fahrgäste kamen 

mit dem Schrecken davon. 
Niemand wurde ernsthaft ver-
letzt. Ein weiterer Schaden 
entstand nicht. Die Nordwest-
bahn hat bislang keine An-
sprüche erhoben.

Für die Staatsanwaltschaft 
handelte es sich um einen ein-
deutigen Eingriff in den Bahn-
verkehr, ähnlich einem Ein-
griff in den Straßenverkehr. Es 

wurde eine erhebliche Geld-
strafe festgesetzt und eine lan-
ge Führerscheinsperre. 
Schließlich habe sich der Os-
nabrücker als ungeeignet zum 
Führen von Fahrzeugen erwie-
sen.

Einspruch eingelegt

Doch das wollte der Mann 
nicht akzeptieren und legte 
Einspruch ein. So kam es zu 
der Hauptverhandlung vor 
dem Strafrichter. Der Ange-
klagte wandte ein, er sei nicht 
bis zu den Schienen gefahren, 
sondern noch mehr als zwei 
Meter entfernt gewesen. „We-
gen des großen Gebüsches an 
dem Bahnübergang habe ich 
mich vorgetastet, um zu se-
hen, ob sich ein Zug nähert“, 
verteidigte er sich. Die Nord-
westbahn habe noch „locker“ 

vorbeifahren können, so der 
Angeklagte wörtlich, es habe 
„keine Gefahr“bestanden.

Nicht aus Jux 
und Dollerei

Dagegen sprach jedoch die 
eindeutige Aussage des Zug-
führers, der versichert hatte, 
das Fahrzeug sei mit „beiden 
Vorderrädern“ auf dem Gleis 
gestanden. „Da war kein Vor-
beikommen.“ Auch das Ge-
richt glaubte der Schilderung 
des Angeklagten nicht. „Kein 
Zugführer macht aus Jux und 
Dollerei eine Vollbremsung“, 
hielt der Richter dem Mann 
vor. Er habe sich auch selbst in 
erhebliche Gefahr gebracht, 
wenn der Zug das Fahrzeug 
mit ihm als Insassen berührt 
hätte. „Das ist kein Spaß“, be-
tonte der Vorsitzende.

Angeklagter einsichtig

Nun hatte der Mann ein 
Einsehen und räumte ein, 
wohl zu weit nach vorn gefah-
ren zu sein. Er bat jedoch da-
rum, die Geldstrafe angesichts 
seines geringen Einkommens 
zu senken und das lange Fahr-
verbot abzukürzen.

Das Gericht kam dem ent-
gegen und verurteilte den An-
geklagten wegen gefährlichen 
Eingriffs in den Bahnverkehr 
zu einer Geldstrafe von 750 
Euro und setzte ein zweimo-
natiges Fahrverbot fest. 

Der Mann nahm das Urteil 
an und verzichtete auf Rechts-
mittel. 

Über mögliche Schadens-
ersatzansprüche der Nord-
westbahn wurde nicht ent-
schieden. Das wäre Sache 
eines Zivilgerichts.

Zugführer geht voll in die Eisen und verhindert Kollision
Justiz  Amtsgericht Vechta verurteilt 35-jährigen Autofahrer wegen gefährlichen Eingriffs in den Bahnverkehr

Ein Zugführer der Nordwestbahn musste im Vorjahr im Kreis 
Vechta eine Notfallbremsung einleiten, um eine Kollision mit 
einem Auto zu verhindern. Nun folgte das gerichtliche Nach-
spiel. dpa-Symbolbild: Gentsch
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hof oder in den Umkleideka-
binen beim Schulsport: helle 
Streifen an Schultern oder auf 
den Hüftknochen lassen ins-
besondere die Zuhausegeblie-
benen schnell vor Neid erblas-
sen – auch wenn die Haut sich 
schweigend freut. Die Aufhol-
jagd beginnt im Garten auf 
dem Handtuch – mit gespreiz-
ten Fingern und Füßen, um 
auch dem letzten Quadratmil-
limeter Haut Sonne zukom-
men zu lassen. Für einen 
nahtlosen Teint gibt’s die 
Zehn von Zehn.

Mein familiärer Lichtblick: 
Kürzlich war der älteste Patch-
work-Bruder, Mitte 20, mit sei-
ner Freundin für ein paar Wo-
chen in Asien unterwegs. Der 
Haut hat man die sonnige Zeit 
nicht angesehen – zum Ent-
setzen meiner Töchter. Der 
Urlaub war aber trotzdem toll 
– zum Erstaunen meiner Kin-
der. 

Der größte Feind im 
Urlaub: das Sonnenspray, auf 
Platz 2 landet die „blöde“ Wol-
ke vor der Sonne, gefolgt von 
Ausflügen oder Wanderun-
gen, die die maximal zu errei-
chende Sonnenstundenzahl 
minimieren. Und die unnö-
tigste Diskussion, die wir stän-
dig führen: die Höhe des 
Lichtschutzfaktors. Immer-
hin: Als Pellkartoffel wollen 
meine Töchter auch nicht en-
den, schließlich geht damit 
die hart erarbeitete Bräune 
wieder verloren. 

So wird der Bikiniabdruck 
zur Währungseinheit des 
Sommers. Und der beginnt 
schon jetzt. Viele Jugendliche 
verreisen in den Osterferien 
in südliche Gefilde, auf die Ka-
naren oder Balearen, nach 
Ägypten oder in die Türkei. 
Nach der Rückkehr beginnt 
der Bräunungs-Vergleichs-
wettkampf auf dem Pausen-

Einblicke ins Familienleben

Daniel Kodalle  (39)   ver-
bringt seinen Alltag zwi-
schen  den Windeln seiner 
neugeborenen Tochter, der 
Trotzphase seines 2-jähri-
gen  und dem Kindergarten-
chaos seines 4-jährigen 
Sohns.

Katja Lüers  (54) gehörte bei 
der Geburt ihrer ersten 
Tochter mit 36 Jahren zu 
den sogenannten Risiko-
schwangeren. Zwei weitere 

Töchter folgten – und das Ri-
siko einer siebenköpfigen 
Patchworkfamilie. Sie be-
richten abwechselnd.

braune Haut kein Zeichen für 
Schönheit, sondern für ge-
stresste Haut ist. Nur: meine 
Töchter interessiert die gut ge-
meinte elterliche Ermahnung 
nicht sonderlich. Ihr Motto 
lautet: je brauner, umso coo-
ler. 

dex. Schlage ich einen Ort vor, 
stellt die mittlere Tochter als 
Erstes die Frage: Wie hoch ist 
dort der UV-Index? Und ja, lie-
be Eltern, auch mir ist be-
kannt, dass zu viel Sonne un-
gesund ist und Sonnencreme 
nur in Ansätzen hilft, dass 

men, planschen oder sich 
gegen Sturmböen stellen. 
Handys oder Laptops spielten 
keine Rolle, ebenso wenig die 
Zahl der Sonnenstunden. 

Das Kinderleben begann 
mit einem geschmierten Bröt-
chen auf der Hand, spielte sich 
tagsüber am Strand oder an 
der Tischtennisplatte im 
Rundlauf ab, gipfelte in der 
Schlickertüte vom Zeltplatz-
kiosk und endete mit der 
untergehenden Sonne im 
leicht versandeten Schlafsack. 
Das Schöne damals: Ob Re-
gen, Sturm oder Sonne, das 
Wetter hat keine Rolle ge-
spielt. Und erst recht nicht ein 
Bikiniabdruck. Und trotzdem 
sind unsere Kinder am Ende 
inselgebräunt nach Hause zu-
rück gekehrt. 

Heute sieht die Reisepla-
nung ganz anders aus. Die 
wichtigste Rolle bei der 
Urlaubswahl spielt der UV-In-

D ie Frühlingssonne treibt 
in diesen Tagen Eltern 

um: Während die Kindergar-
tenkinder bei morgendlichen 
Minusgraden am liebsten in 
kurzer Hose oder im Kleid-
chen losstiefeln wollen, be-
ginnt bei den Teenagern ein 
gnadenloser Vergleichswett-
kampf im Braunwerden – und 
bei uns am Familientisch die 
Diskussionen um Sonnen-
creme, Lichtschutzfaktoren 
und sommerliche Reiseziele, 
die zum Bikiniabdruck beitra-
gen müssen.

Früher, als unsere Kinder 
klein waren, stand außer Fra-
ge, dass sie mit uns reisen. 
Ganz nach dem Nena-Motto: 
„Auch bis ans Ende dieser 
Welt“. Das Ende der Welt lag 
viele Jahre vor der Haustür – 
auf dem Zeltplatz auf Spieker-
oog. Die Kinder konnten dort 
bei Wind und Wetter nach 
Herzenslust spielen, schwim-

Kolumne

Warum der Bikiniabdruck zur Sommer-Währungseinheit wird

Von Svenja Fleig

Bremen – Deutschlands größte 
Molkereigenossenschaft sieht 
sich nach einem „Ausnahme-
jahr“ wieder auf Kurs: Das 
Deutsche Milchkontor (DMK 
Group) aus Bremen hat seinen 
Gewinn im vergangenen Jahr 
nahezu verdoppelt. Das geht 
aus vorläufigen Geschäftszah-
len des Unternehmens hervor, 
das für Marken wie Milram, 
Humana und Oldenburger be-
kannt ist. Die am Mittwoch 
veröffentlichten Zahlen für 
2024 enthalten noch keine An-
gaben zur verarbeiteten 
Milchmenge, dafür aber zu an-
deren wesentlichen Kennzah-
len. Demnach sank der Um-
satz der Gruppe zwar um 7,3 
Prozent auf 5,1 Milliarden 
Euro. Unterm Strich stand 
aber ein Gewinn in Höhe von 
24,6 Millionen Euro, was 
einem Plus von 86,4 Prozent 
gegenüber dem Jahr 2023 ent-
spricht.

Und auch bei einer weite-
ren, für die Mitglieder bedeu-
tenden Kennzahl sieht sich die 
Molkerei wieder wettbewerbs-
fähig: Ihren Landwirten zahlte 
sie im vergangenen Jahr 
durchschnittlich 47,31 Cent 
pro Kilogramm Milch. Im Jahr 
zuvor waren es im Schnitt le-
diglich 41,1 Cent gewesen. Als 
die Milchpreise 2023 abstürz-
ten, waren sie bei DMK stärker 
als bei anderen norddeut-
schen Molkereien gefallen 
und sie hatten sich auch lang-
samer erholt. Zeitweise hatte 
der Abstand zur Molkerei Am-
merland mehr als neun Cent 
betragen. Die vergleichsweise 
niedrigen Auszahlungspreise 
hatten die Landwirte verär-
gert, Hunderte von ihnen hat-
ten deshalb ihre Lieferverträge 
zum Jahreswechsel 2024/25 
gekündigt. Nach Berichten der 
„Lebensmittel-Zeitung“ han-
delte es sich um rund 500 Lie-
feranten mit einer Milchmen-
ge von insgesamt 700 Millio-

Kündigungszahlen aber mit 
unseren Erwartungen“, teilte 
sie mit. Man habe einige Kün-
diger davon überzeugen kön-
nen, zu bleiben. Dazu habe 
auch eine „Aufholjagd“ beim 
Auszahlungspreis beigetra-
gen, im Dezember sei sogar 
noch Milchgeld nachgezahlt 
worden. 

Der durch die restlichen 
Kündigungen und den gene-
rellen Strukturwandel zu er-
wartende Rückgang bei der 
Milchmenge sei in der weite-
ren Planung berücksichtigt. 
„Unsere Werke sind insgesamt 
gut ausgelastet“, so die Spre-
cherin. Die Umstrukturierung 
an den verschiedenen Stand-
orten laufe planmäßig und 
solle bis Mitte des Jahres abge-
schlossen sein. Im vergange-
nen Jahr war bekannt gewor-
den, dass die Produktion in 
Dargun (Mecklenburg-Vor-
pommern) eingestellt wird. In 
Edewecht (Ammerland) soll 
die Käserei verkleinert wer-

den, in Everswinkel (Nord-
rhein-Westfalen) die Milchan-
nahme und in Hohenwestedt 
(Schleswig-Holstein) die 
Sprühtrocknung geschlossen 
werden.

Diese „Anpassung der 
Werkstruktur“, ein Sorti-
mentsausbau und eine Stär-
kung des Markengeschäfts ha-
ben aus Sicht des Unterneh-
mens dazu beigetragen, dass 
es im vergangenen Jahr wie-
der auf Wettbewerbsniveau 
auszahlen konnte. „Dass wir 
2024 so erfolgreich abge-
schlossen und unsere Zusagen 
in weiterhin unruhigem Fahr-
wasser eingehalten haben, ist 
kein Zufall, sondern Ergebnis 
harter Arbeit und eines tollen 
Teams“, teilt der Molkerei-
Chef Ingo Müller mit. „Den 
Rückenwind aus 2024 wollen 
wir nutzen, um uns weiter zu-
kunftsfest aufzustellen und 
unseren Landwirten langfris-
tig einen wettbewerbsfähigen 
Milchpreis zu zahlen.“

Molkerei  sieht sich bei Gewinn wieder auf Kurs
Landwirtschaft  Genossenschaft DMK holt 2024 bei Auszahlungspreis auf und wendet Kündigungen teilweise ab

nen Kilogramm.
Zumindest einen Teil der 

Kündigungen konnten die 
Bremer nun offenbar doch ab-
wenden. „Eine nennenswerte 
Zahl an Landwirten mit ent-
sprechender Milchmenge“ ha-
be die Kündigungen zurückge-

zogen, teilte ein DMK-Spre-
cher der „Lebensmittel-Zei-
tung“ im Dezember mit. Ge-
naue Zahlen zu den Kündigern 
wollte eine DMK-Sprecherin 
auf Nachfrage unserer Redak-
tion nicht nennen. „Im Prinzip 
decken sich die tatsächlichen 

Einblick in die Käserei in Edewecht (Ammerland). Die Produk-
tion an dem Standort soll verkleinert werden. BILD: Archiv

Für alle Abfahrtsorte gelten die gleichen Preise, die Hin- und
Rückfahrt im Reisebus, Fährüberfahrt und Kurtaxe beinhalten.
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Von Jörg Schürmeyer

Vechta/Hannover/Im Nord-
westen – Wirtschaft wird von 
Menschen gemacht. Wer steigt 
auf, wer wechselt, wer verlän-
gert auf seinem Posten? Die 
aktuellen Personalien aus der 
Wirtschaft im Oldenburger 
Land, in Ostfriesland und um-
zu im Überblick.

 Neuer Vorstandschef
      bei Big Dutchman

Die Big Dutchman AG, 
Weltmarktführer für Fütte-
rungsanlagen und Stallein-
richtungen, hat einen neuen 
Vorstandsvorsitzenden (CEO): 
Mit Steffen Bersch übernimmt 
ein nach Unternehmensanga-
ben „versierter Kenner der 
Branche“ die Chefposition bei 
dem Unternehmen aus Vech-
ta-Calveslage. Den Beschäftig-
ten wurde der 55-Jährige am 
Montag, seinem ersten 
Arbeitstag, bei einer Betriebs-
versammlung vorgestellt. 

Mit dem Start von Bersch 
kehrt zugleich Interims-Chef 
Bernd Meerpohl zurück an die 
Spitze des Aufsichtsrates. 
Meerpohl hatte nach dem aus 
privaten Gründen zum 1. Ok-
tober 2024 erfolgten Ausschei-

den von Dr. Frank Hiller (der 
mittlerweile zum Vorstands-
chef des Agrarhandelsriesen 
Baywa ernannt wurde) über-
gangsweise die Funktion des 
CEO bei Big Dutchman über-
nommen. Bersch, der aus Wat-
tenscheid stammt und in 
Münster lebt, ist seit vielen 
Jahren im Bereich Lebensmit-
telproduktion, Landtechnik 
und Logistik tätig. Der gelern-
te Koch und Diplom-Ingenieur 
(FH) war nach dem Studium 
der Lebensmitteltechnologie 
unter anderem fast 20 Jahre in 
verschiedenen Funktionen für 
den Industriekonzern GEA 
Group tätig. 2020 wechselte 
der 55-Jährige als CEO zur SSI 
Schäfer Group, einem Spezia-
listen für Intralogistik mit Sitz 
in Neunkirchen (Siegerland). 

„Ich freue mich, gemeinsam 
mit den weltweit über 3100 
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die Big Dutchman 
AG in die nächste Wachstums-
phase führen zu können“, sag-
te er.  Neben Bersch gehören 
dem dreiköpfigen operativen 
Vorstand noch Erkul Barasan 
(Finanzen) und Dr. Thomas 
Dalstein (Logistik, Beschaf-
fung, After Sales) an. 

 Vertrag von 
      NordLB-Chef Vorzeitig
      verlängert

Jörg Frischholz bleibt min-
destens bis 2030 Vorstands-
vorsitzender NordLB. Auf-
sichtsrat und Trägerversamm-
lung der Norddeutschen Lan-
desbank (mit Hauptsitz in 

Hannover und Niederlassung 
u.a. in Oldenburg), hätten am 
Montag beschlossen, den Ver-
trag mit dem 1976 geborenen 
Westfalen vorzeitig um weite-
re fünf Jahre bis 30. Juni 2030 
zu verlängern, teilte die Bank 
am Dienstag mit. Frischholz 
ist seit Januar 2022 bei dem öf-
fentlich-rechtlichen Institut, 
das Teil der Sparkassen-Fi-
nanzgruppe ist, im Amt. Vor 
seiner Zeit bei der NordLB war 
er als Vorstand bei der Unicre-
dit Bank (Hypo-Vereinsbank) 
tätig.

„Jörg Frischholz hat ganz 
wesentlich dazu beigetragen, 
die NordLB in einer sehr 
schwierigen Phase zurück in 
die Erfolgsspur zu bringen“, 
sagte der niedersächsische Fi-
nanzminister und NordLB-

Aufsichtsratsvorsitzende Ge-
rald Heere (Grüne). Er genieße 
das „absolute Vertrauen“ für 
die nächste Phase der strategi-
schen Weiterentwicklung. Die 
NordLB war durch faule 
Schiffskredite in Schieflage ge-
raten und musste Ende 2019 
mit einer milliardenschweren 
Kapitalspritze von ihren Eig-
nern gerettet werden. Es folgte 
ein umfassender Umbau der 
Bank, der auch mit einer deut-
lichen Verkleinerung der 
NordLB verbunden war.

 Bremer Abwasser-
      entsorger klärt 
      Führungsfrage

Der Bremer Abwasserent-
sorger Hansewasser stellt sich 
an der Spitze neu auf: Die Ge-

sellschafterversammlung be-
rief jetzt mit Wirkung zum 1. 
April Sabine Wahler (51) als 
neue kaufmännische Ge-
schäftsführerin und Swen Pfis-
ter (59) als neuen technischen 
Geschäftsführer. Beide sind 
seit vielen Jahren für Hanse-
wasser tätig. Die Diplom-Öko-
nomin Wahler und der Dip-
lom-Ingenieur Pfister folgen 
auf das Führungsduo Florian 
Franz und Ekkehard Siering, 
das kürzlich überraschend ab-
berufen worden war.

Hansewasser gehört zu 74,9 
Prozent einer Beteiligungsge-
sellschaft der Infrastruktur-
unternehmen Gelsenwasser 
und SWB. Den Rest der Anteile 
hält die Stadt Bremen. Kürz-
lich hatte der Bremer Senat 
eine Rekommunalisierung des 
Abwasserbetriebs mit seinen 
rund 400 Beschäftigten einge-
leitet, die ab Ende 2028 mit 
Auslaufen der bestehenden 
Konzessionsverträge greifen 
soll. Die Entscheidung zur Ab-
berufung der bisherigen Ge-
schäftsführer wurde im politi-
schen Raum weithin als Aus-
druck des Missfallens von Gel-
senwasser und SWB über ihre 
bevorstehende Ausbootung 
verstanden, schreibt der „We-
ser-Kurier“. 

Gelernter Koch wird neuer Chef bei Big Dutchman
Wirtschaftspersonalien  Steffen Bersch rückt an Spitze von Stalltechnik-Marktführer – Vertrag mit NordLB-Chef verlängert

Steffen Bersch (l.) ist neuer Vorstandsvorsitzender bei Big 
Dutchman. Er folgt Interims-CEO Bernd Meerpohl, der an die 
Spitze des Aufsichtsrats zurückkehrt. BILD: Karkheck/Big Dutchman

Hat seinen Vertrag vorzeitig 
verlängert: Jörg Frischholz

BILD: NordLB

Rücken bei Hansewasser an 
die Spitze: Swen Pfister und 
Sabine Wahler BILD: Hansewasser

Von Thilo Schröder

Im Nordwesten – In den ersten 
Nächten nach dem Einbruch 
schlief Torsten Wunsdorf im 
Flur vor dem Kinderzimmer – 
„sozusagen als Schutzschild“, 
wie der 42-Jährige heute sagt. 
Seine Frau Sina (39) hatte die 
beiden Kriminellen im Kapu-
zenpullover noch in der Auf-
fahrt wegrennen sehen. Der 
Vorfall vom Winter 2015 war 
der zweite innerhalb von vier 
Jahren. Danach  saß der 
Schock bei der kleinen Fami-
lie, die in einer ländlichen 
Wohnsiedlung in der Weser-
marsch lebt, tief. Die Folgen 
wirken sich bis heute aus.

Ihre Geschichte ist eine 
von vielen im Nordwesten 
Niedersachsens. 2024 regist-
rierte die Polizei im Olden-
burger Land und in Ostfries-
land 1096 Wohnungseinbrü-
che. Der Trend ist rückläufig, 
2015 waren es mit 2484 Ein-
brüchen mehr als doppelt so 
viele. Dennoch passieren sie 
auch heute noch im Schnitt 
mehrmals täglich. 

„Das sah aus wie beim 
Tatort“

Im Haus der Wunsdorfs 
herrschte nach den Einbrü-
chen, die beide mitten am Tag 
geschahen, das blanke Chaos: 
Sämtliche Türen und Schrän-
ke hätten offen gestanden 
und die Inhalte sich in der 
Mitte der Zimmer getürmt, 
sagt Torsten Wunsdorf. „Das 
sah aus wie beim Tatort.“

 Bei dem ersten Vorfall kurz 
nach der Hochzeit habe er 
noch instinktiv nach einem 
herumliegenden Metallrohr 
gegriffen, um etwaigen Tätern 
entgegenzutreten; dann habe 

er „eine Angstattacke bekom-
men“ und das Haus flucht-
artig verlassen.

Beim zweiten Vorfall, erin-
nert sich Sina Wunsdorf, sei-
en die beiden auf dem Weg zu 
einem Möbelhaus nach weni-
gen Minuten umgedreht, um 
noch Maße für einen Schrank 
zu nehmen – und hätten so 
die Täter ertappt. Die Polizei 
habe umgehend nach den 
Flüchtigen gesucht, das Ge-
biet weiträumig abgesperrt, 
doch ohne Erfolg. Er habe die 
mutmaßlichen Täter beim 
Losfahren sogar gesehen und 
noch gegrüßt, ist sich ihr 
Mann rückblickend sicher.

Einbrüche vor Kindern 
geheimgehalten

Bis heute hat Sina Wuns-
dorf die Tatorte beziehungs-
weise Bilder davon nicht gese-
hen, sagt die 39-Jährige. 
„Wahrscheinlich ist das besser 
so.“ Familienangehörige hät-
ten das Haus nach den Ermitt-
lungen vor Ort von Grund auf 
geputzt und Spuren beseitigt: 
„Wir haben alles, was von den 
Einbrechern womöglich ange-
fasst wurde, ausgetauscht – 
selbst Zahnbürsten. Auch per-
sönliche Gegenstände haben 
wir teilweise weggeschmis-
sen. Die frisch gewaschene 

Wäsche von der Leine haben 
wir noch mal gewaschen.“

Die Polizei habe nach dem 
ersten Einbruch noch beru-
higt: In der Regel passiere 
einem das nur einmal. Nach 
dem zweiten Einbruch hätten 
die Ermittler gefragt, ob sie 
Feinde haben.

Vor ihren Kindern hätten 
sie die Einbrüche lange ge-
heimgehalten, sagt Sina 
Wunsdorf. Das ältere Kind 
war 2015 im Kindergarten-
alter. Als es damals Fingerab-
drücke abgeben musste, weil 
die Kriminellen auch die 
Kinderspardose nicht ver-
schonten, hätten sie ihm er-

zählt, dass die Familie sich die 
Arbeit der Polizei angucken 
dürfe.

Misstrauen bleibt 
trotz Neuanfangs

2019 zog die Familie um – 
weg von dem Ort, an dem die 
Einbrüche passierten. Ihre 
heutige Wohngegend wirkt 
friedlich: Einfamilienhäuser 
und gepflegte Gärten säumen 
die Straßen, an einem Nach-
mittag unter der Woche par-
ken viele Autos in den Ein-
fahrten.

 Im lichtdurchfluteten 
Wohnzimmer der Wunsdorfs 

stehen auf Bilderrahmen an 
der Wand positiv stimmende 
Alltagsweisheiten wie „Good 
Vibes Only“ und „Happy Life“. 
Beim Gespräch wird viel ge-
lacht.

Und doch kann dieses Am-
biente ein Gefühl der Verunsi-
cherung nicht vollständig ver-
hüllen: „Heute noch kontrol-
liere ich abends jede Tür und 
jedes Fenster, ob sie ver-
schlossen sind“, sagt Sina 
Wunsdorf. „Man ist misstrau-
isch, wenn fremde Leute hier 
rumlaufen“, sagt ihr Mann 
Torsten. Auch andere Anwoh-
ner gingen dann vor die Tür 
und zeigten Präsenz.

„Misstrauisch, wenn Fremde hier rumlaufen“
Wohnungseinbrüche  Bei Familie aus der Wesermarsch stiegen zweimal Kriminelle ein – Weniger Vorfälle im Nordwesten

Für Torsten und Sina Wunsdorf aus der Wesermarsch waren zwei Einbrüche in ihrem Haus 
eine schockierende Erfahrung. BILD: Thilo Schröder Quelle: Kriminalstatistiken der Polizeiinspektionen

WOHNUNGSEINBRÜCHE 2024
nach Polizeiinspektionen

100 250

Cloppenburg/Vechta
 154 

Oldenburg/
Ammerland

 228 

Aurich/Wittmund
 125 

Leer/Emden
 102 

Delmenhorst/
Oldenburg-Land/

Wesermarsch
 236 

Wilhelmshaven/
Friesland

 251 
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vice wieder aufflammt, will ich 
das unterstützen. Und ich war 
baff: Der angebotene Kaffee 
war besser als der, den ich mit-
gebracht hatte. Der junge 
Mann freundlich. Wir unter-
hielten uns. Er outete sich als 
Ostfriesenkrimifan. Er hatte 
einen zerlesenen Roman bei 
sich, den ich natürlich signiert 
habe. Wir bleiben – auch wenn 
es manchmal schwerfällt – der 
Bahn treu und hoffen, dass der 
Sanierungsfall endlich wirk-
lich saniert wird, damit Zug-
fahren wieder zu einer Freude 
wird für die Gäste und für das 
Personal.

Das Schöne bei der Bahn ist ja, 
wenn man den Neun-Uhr-Zug 
nicht geschafft hat, gibt es oft 
noch Chancen, den verspäte-
ten Acht-Uhr-Zug zu kriegen. 
Wenn man es mit Humor 
nimmt, ist es lustig.

Wenn man – wie wir – viel 
in der Schweiz mit Zügen 
fährt, erkennt man erst, wie 
abgerockt die Deutsche Bahn 
wirklich ist. In der Schweiz ist 
Zugfahren ein Traum. Nicht 
billig, aber alles sauber, zuver-
lässig und pünktlich.

Neulich bekam ich überra-
schenderweise kurz hinter 
Marienhafe einen Kaffee ange-
boten. Ich nahm ihn natürlich, 
obwohl ich mich selbst zu 
Hause gut eingedeckt hatte, 
aber ich dachte, wenn der Ser-

geschlossenen) Bistros gewi-
chen. Wenn man Glück hat, 
kommt mal jemand mit 
einem Bollerwagen, bietet 
Schokoriegel an, Bier und Kaf-
fee.

Nach einigen mehrstündi-
gen Zugreisen, bei denen wir 
völlig unversorgt geblieben 
waren, sind Bettina und ich – 
wie so viele andere Menschen 
– wieder zu Selbstversorgern 
geworden. Wir reisen wieder 
mit Thermoskannen, Butter-
broten, Äpfeln und genügend 
ostfriesischem Leitungswas-
ser, denn das in den Zügen 
sollte man tunlichst nicht 
trinken.

Wir sind immer noch be-
geisterte Zugreisende geblie-
ben. Man passt sich halt an. 

A ls wir uns entschieden 
hatten, an der Küste zu le-

ben, weil die Sehnsucht nach 
dem Meer dort am einfachs-
ten gestillt werden kann, war 
es schon sehr wichtig für uns, 
dass die älteste ostfriesische 
Stadt Norden einen Intercity-
bahnhof hatte. Er sah zwar 
baufällig aus, aber für Tour-
neekünstler sind schnelle Zü-
ge wichtiger als schöne Ein-
kaufspassagen. 

Wir verbrachten ein halbes 
Leben in Zügen. Seit es sie 
gibt, haben wir beide die 
Bahncard 50. Manchmal kom-
ponierte Bettina im Abteil Lie-
der. Ich schrieb an meinen Ro-
manen. Würde alles aus mei-
nem Werk entfernt, was ich in 
Zügen geschrieben habe, 

Kolumne

Alle Kolumnen unter:
P @  www.nwzonline.de/mein-ost-
friesland

Von Speisewagen-Romantik zur Selbstversorgung im Zug

müssten meine Leser auf eini-
ge Romane verzichten.

Am liebsten schrieb ich in 
den Speisewagen, ja, die gab es 
damals noch, mit einer Aus-
wahl verschiedener Menüs 
und erstaunlich guten Wei-
nen. Der Service hat aus lan-
gen Reisen ein Vergnügen ge-
macht.  Das ist nicht mehr so. 
Die Speisewagen sind (meist 

Klaus-Peter Wolf,
Bestsellerautor
und Verfasser der 
berühmten 
Ostfrieslandkrimis, 
lebt seit über zwanzig Jahren in 
Ostfriesland und schreibt  jede 
Woche für unsere Zeitung über 
das Leben und Schreiben vor Ort.

Kleinensiel/Dedesdorf/sme – 
Wieder einmal stehen am We-
sertunnel (B 437) die routine-
mäßigen Wartungsarbeiten 
an. Dafür werden beide Röh-
ren zwischen Kleinensiel und 
Dedesdorf von Montag bis 
Donnerstag, 24. bis 27. März, 
nachts gesperrt. Das teilt die 
Niedersächsische Landesbe-
hörde für Straßenbau und Ver-
kehr mit. Verkehrsteilnehmer 
müssen sich in diesem Zeit-
raum also auf Einschränkun-
gen einstellen und Umwege 
fahren. 

Gesperrt ist der Wesertun-
nel in den Nächten jeweils ab 
22 Uhr bis 5 Uhr morgens. Be-
troffen sind beide Röhren in 
den Fahrtrichtungen von der 
Autobahn 27 zur B 212 (Ost 
nach West) sowie von der B 212 
zur A 27 (West nach Ost). Um-
leitungen werden entspre-
chend weiträumig ausgeschil-
dert, heißt es in der Pressemit-
teilung. In diesem Zeitraum 
wird zudem die Weserfähre 
Golzwarden-Sandstedt einen 
Ersatzverkehr einrichten.

Die Vollsperrung ist not-
wendig, um die Sicherheit im 
Tunnel gewährleisten zu kön-
nen. Mehrere Fachkräfte über-
prüfen dafür die für den Ver-
kehrsteilnehmer sichtbaren 
Einbauten wie die Beleuch-
tung, Leiteinrichtung und Lüf-
tung. Kontrolliert werden aber 
auch die Anlagen der Entwäs-
serung, Spannungsversor-
gung und Verkehrslenkung so-
wie die sicherheitstechni-
schen Einrichtungen der Bran-
derkennung und Brandmel-
dung.

Wesertunnel 
wird voll 
gesperrt

Von Kim-Christin Hibbeler

Esens/Kalifornien – Die USA – 
das Land der unbegrenzten 
Möglichkeiten? Die Vereinig-
ten Staaten von Amerika gel-
ten seit vielen Jahrzehnten als 
Sehnsuchtsort für Touristen 
und Auswanderer. Die Faszina-
tion für das Land, in dem Mög-
lichkeiten unbegrenzt schei-
nen, ist auch in Ostfriesland 
groß. So auch bei Volker Janz 
aus Esens, der seinen Traum 
vom Leben in Kalifornien jetzt 
wahr macht. Und das mit 
einem Visum für Personen mit 
außergewöhnlichen Fähigkei-
ten in Wissenschaft, Technolo-
gie oder Wirtschaft.

Interesse an 
Videospielen

Volker Janz Geschichte be-
ginnt in Esens. Hier macht er 
einen eher mittelmäßigen Ab-
schluss an der Carl-Gitter-
mann-Realschule, sagt er. „Ich 
habe mich während der Schul-
zeit eher für Videospiele inte-
ressiert“, berichtete der 39-Jäh-
rige. Berührungspunkte hatte 
er dabei auch durch den fami-
liären Betrieb. Seine Eltern 
führten lange Zeit einen Elekt-
ronikfachhandel in Esens. Den 
elterlichen Betrieb überneh-
men, das kam für Volker Janz 
jedoch nicht infrage. Er wollte 
in der Videospiel-Branche Fuß 
fassen. „Für viele Jobs brauchte 
man aber ein Informatik-Stu-
dium und davon war ich noch 
weit entfernt“, berichtet der 
Expert Data Engineer. Janz  
machte seinen erweiterten 
Realschulabschluss und dann 
ein Fachabitur im Bereich In-
formatik. „Damit konnte ich 
dann ein Informatik-Studium 
in Oldenburg beginnen. Da ha-
be ich einen Bachelor und 
einen Master gemacht“, sagt 
Janz, der mit seiner Geschichte 
vor allem jungen Menschen 
aus der Region Mut machen 
möchte. 

Für seine Masterarbeit fing 
er 2011 bei der Firma „InnoGa-
mes“ in Hamburg an.  „Was als 
Position in der Backend-Soft-
wareentwicklung begann, ent-
wickelte sich über die Jahre zu 
einer spannenden Rolle im Be-
reich Data Engineering. Ich 
sorge dafür, dass die enormen 
Datenmengen, die durch Mil-

lionen von Spielern weltweit 
entstehen, sinnvoll genutzt 
werden können. Wenn bei-
spielsweise Spieler aus aller 
Welt ,Forge of Empires’ spielen, 
entstehen dabei unzählige 
wertvolle Informationen. Mei-
ne Aufgabe ist es, diese Daten 
so aufzubereiten, dass das 
Unternehmen daraus lernen 
und die Spielerfahrung konti-
nuierlich verbessern kann“, er-
klärt er. 

Gemeinsame Liebe zu 
Kalifornien

Klingt erst einmal gut. Also, 
warum soll es jetzt nach Kali-

fornien gehen? Die Liebe zu 
dem US-amerikanischen Bun-
desstaat begann bei Volker 
Janz und seiner Frau mit einer 
Motorradtour. „Wir haben uns 
dort nicht nur die großen 
Städte angeschaut, sondern 
vor allem auch die Natur. Eini-
ge Nächte haben wir im Zelt 
übernachtet“, berichtet Volker 
Janz. 

So kam in dem Esenser die 
Idee auf, einmal in den USA zu 
arbeiten und zu leben. Schnell 
stellte sich heraus, dass das gar 
nicht so einfach ist. Auf der Su-
che nach einem entsprechen-
den Visum stieß Janz auf das 
O-1A-Visum. „Das Gute daran 

ist, dass es nicht an Glück ge-
bunden ist, wie die Verlosun-
gen der Green Cards, sondern 
an Fähigkeiten. Man kann es 
jederzeit beantragen“, sagt der 
39-Jährige. 

Der Prozess, bis er sein Vi-
sum endlich in den Händen 
hielt, war dennoch ein langer 
Weg. Die „besonderen Fähig-
keiten“, die Grundlage für die 
Aufenthaltsgenehmigung 
sind, müssen nachgewiesen 
werden. Das konnte Janz mit 
einer ganzen Reihe an Referen-
zen und Preisen, die er für sei-
ne Arbeit gewonnen hat – ins-
gesamt 800 Seiten reichte er 
dafür ein. 

Neues Zuhause: 
Los Angeles

Im Februar, nach einem 
Interview in der amerikani-
schen Botschaft, bekam Volker 
Janz dann die Zusage für sein 
Visum. Schon am 1. April wird 
er mit seiner Familie nach Kali-
fornien ziehen. „Gerade sind 
wir dabei, alles zu packen. So 
richtig Zeit, aufgeregt zu sein, 
hatten wir da noch nicht“, be-
richtet Janz. Obwohl er wäh-
rend der aufregenden Monate 
ab und zu überlegt hat, ob es 
den Stress wirklich wert ist, 
freut er sich jetzt auf das neue 
Leben mit seiner Familie im 
„Golden State“ Kalifornien. 
„Ein solcher Weg ist nie ein So-
lo-Projekt. Meine Eltern, Sigrid 
und Udo Janz, haben mir 
durch ihre harte Arbeit im 
Elektronikfachhandel ermög-
licht, meinen eigenen Weg zu 
finden. Mein Bruder Ingo war 
dabei stets Vorbild und Wegbe-
reiter zugleich für mich. Be-
sonderer Dank gilt meiner 
Frau Natalie, die nicht nur an 
meine Träume glaubte, son-
dern sie zu unseren gemeinsa-
men machte. Gemeinsam mit 
unseren Kindern Lara und 
Chester wagen wir nun den 
Sprung über den großen 
Teich“, sagt Janz abschließend.

Von Esens in die USA – Traum wird wahr
Auswandern  Videospiel-Experte Volker Janz zieht mit Familie nach Kalifornien – Er will Mut machen

Volker und Natalie Janz wandern mit ihren Kindern Lara (5) und Chester (3) nach Kailfornien aus. BILD: Volker Janz

Die neue Heimat hat die Familie schon in einigen Urlauben 
erkundet. Da durfte auch ein Foto von Natalie Janz mit Ches-
ter und Lara vor dem Hollywoodzeichen nicht fehlen. BILD: Privat

Volker Janz ist in der Games-
branche tätig. Durch seine 
besondere Expertise ist es 
ihm gelungen, ein Visum für 
die USA zu bekommen.

BILD: Privat
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Wie viele Pseudonyme verwendete die Autorin H. M. Spiel?

a) eins b) zwei c) drei d) vier

BildenSie ausdenneunBuchstaben
Wörtermitmindestens vier Buch-
staben. Bedingung:DerBuchstabe
imMittelfeldmuss immer enthalten
sein. Jeder Buchstabedarf imWort
nur sooftverwendetwerden,wie
er imSchemaenthalten ist. Erlaubt
sind alleWörter inder Einzahl oder
Grundform, die imLexikonund

Dudenzufinden sind; geografischeBezeichnungenundVorna-
mengelten auch. Jeder Buchstabe zählt einenPunkt. Für dasWort
mit allen aufgeführtenneunBuchstabengibt es 20Punkte (ä=ae,
ö=oe, ü=ue, ß=ss). Beispiele: Luke=4, Kugel = 5.
Es gilt folgendeWertung: über 150Punkte: hervorragend, über 125
Punkte: sehr gut, über 100Punkte: gut.
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Silbenrätsel:
1. LUFTMATRATZE, 2. CHIRO-
PRAKTIK, 3. LIEBESKUMMER,
4. STERNDEUTER, 5. ZOOHAND-
LUNG, 6. SCHAUERROMAN,
7. UNTERBIETUNG, 8. MOND-
LANDUNG. – Abendspaziergang.
Ennea:
SALZLECKE.
Frage des Tages:
d) neun.

9

3

6

1

6
2
4
7

5

4

1

7

4

5

1

8

6

6

9

1

5

7

7
4
9
2

9

2

3

6

WIDDER 21.03. - 20.04.

SiesindaufgrundIhres
äußerstdifferenzierten

Denkvermögenszubesonders
überragendenLeistungenfähig,die
IhnenbeiIhrenKollegeneinegewisse
Anerkennungeinbringenwerden.

STIER 21.04. - 20.05.

WiedereinmalmachenSie
dasEinfachekompliziert.Da

hilftwohlauchgewissdasvonlieben
FreundenangedachteguteZureden
nichts.SievergeudenbloßIhreZeitauf
dieseWeise.

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

Einesehralte,aberimmer
nochoffeneRechnung

solltenSieandiesemTageendgültig
begleichen.Estutgut,klarSchiffzu
machen!Und:Siehabengezeigt,dass
Siefairseinkönnen.

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

FreundschaftundBerufsind
leidernichtimmermiteinan-

derzuvereinbaren.WennIhnendie
Trennungzwischendenbeidennicht
gelingt,solltenSievoneinemProjekt
dieFingerlassen.

LÖWE 23.07. - 23.08.

UmIhrenKonkurrentenein
Schnippchenzuschlagen,

solltenSiebeigewissenOfferten,die
zuerstkaumverlockenderscheinen,
schnellzugreifen.PrüfenmüssenSie
diesejedochtrotzdem.

KREBS 22.06. - 22.07.

BrechenSiejetztnichtsübers
Knieundzwarsowohlberuf-

lichalsauchprivat.GutDingwilleben
Weilehaben.DerDurchbruch,den
Sieplanen,kannnämlichauchspäter
nochkommen.

WAAGE 24.09. - 23.10.

ObwohlSieimmerwieder
feststellen,dassSiemitder

vorhandenenSituationnurmäßig
zufriedensind,tragenSiekaumetwas
dazubei,umsiezuverbessern.Dadarf
mansichwundern!

SKORPION 24.10. - 22.11.

Sooptimistischundaufge-
schlossenwieseltenbegeg-

nenSieIhrerUmwelt.Esscheint,als
wärenSieaufderSuchenachneuen
Möglichkeiten.WartenSieab,wiesich
eineSituationentwickelt.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Eshatselbstverständlich
seinenPreis,wennSiesich

etwasBesonderesvornehmen.Die
Investitionensindjedochdiesmalsehr
gutangelegt.ScheinbarhabenSieIhre
Lektionengelernt.

STEINBOCK 22.12. - 20.01.

WaskümmertesSie,wasdie
anderentunoderunterlassen,

solangeSieglauben,dassSieden
richtigenWegbeschreiten?Gegenden
Stromzuschwimmen:Siesolltenes
sichtrauen!

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

Sielassensichnichtaufhalten
undsetzenIhreIdeenum.

UnterMerkurkönnenSiemitIhrem
VorgehenauchSkeptikerüberzeugen.
Erfolge,diesicheinstellen,motivieren
Sieweiter.

FISCHE 20.02. - 20.03.

SienehmenWorteschnell
persönlichundwertensiene-

gativ.AchtenSiebesseraufeineklare
Kommunikation.FragenSiebesser
nach,obSieauchwirklichallesrichtig
verstandenhaben.

Das Raster ist mit den
Zahlen1 bis 9 aufzufüllen.
In jeder Zeile, jeder Spalte
und in jedem 3x3-Qua-
drat dürfen die Zahlen 1
bis 9 nur einmal vor-
kommen.

Viel Spaß bei dieser
Zahlenknobelei!

FRAGE
DES
TAGES

Aus den Silben: ARM - BAND - DE - ER - FE - FRUCHT
- GE - GE - GER - HAND - INS - LAUB - LIEB - NIS - PFER -
PLAT - SAFT - SAMT - SCHALL - TE - TER - UHR - ZUCHT
sind 8Wörter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren fünfte und neunte Buchstaben - jeweils von
oben nach unten gelesen - eine Regentschaft des Adels
nennen.

1. Kehrgerät

2. Liebhaber

3. Genehmigung

4. Gestüt

5. ein Zeitmesser

6. Tonträger

7. Obstgetränk

8. gänzlich

Ein Buchstabe von den zweien in jedem Kästchen ist
falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und
Sie werden ein vollständiges Kreuzworträtsel erhal-
ten. Zum Start ist Ihnen ein Lösungswort vorgegeben.
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FINDEN SIE ACHT UNTERSCHIEDE

SILBENRÄTSEL

IHR TAGESHOROSKOP

SUDOKU

EINER MUSS WEG

Die alphabe-
tisch geschüt-
telten Buch-
staben sind so
umzustellen,
dass sich sinn-
volle Rätselwör-
ter ergeben.

SCHÜTTELSCHWEDENRÄTSEL
BEE
FHL

AERRT

DOU

EEN

DEER AEHU ENOT EL FR

W-898

BE
R
D
E

H
A
U
E

E
T
O
N

L
E

F
R

Rätsellösung

6

5

2

8

1
3
2
6
4
8

8
3

6

9

6
9
7

1
5
3

5

9

8
7

5
8
2
3
4

5

8

9

6

2
Rätseln jetzt  auch online 
für e-Paper-Leser:
Klicken Sie einfach direkt 
auf das Sudoku.

Kundenservice
rund um die Uhr

auf NWZonline.de
Nutzen Sie ohne Wartezeit viele 

Serviceleistungen rund um Ihr Abonnement.

 Urlaubsservice
 Reklamationen

 Kundendaten
 Abonnement

NWZonline.de/kundenkonto
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TV/DIGITAL

Freiburg – Der Kommissar 
fängt sich eine: Nachdem 
Friedemann Berg (Hans-Jo-
chen Wagner) seiner Kollegin 
Franziska Tobler (Eva Löbau) 
mit seinem ewigen Genörgel 
und kleinen Gemeinheiten 
permanent auf den Wecker 
gegangen ist, verpasst sie ihm 
eine Ohrfeige. Es herrscht di-
cke Luft im neuen „Tatort“, 
auch im buchstäblichen Sin-
ne: Weil die Nerven der an 
einem heißen Sommertag in 
eine Seilbahn-Gondel ge-
zwängten Fahrgäste blank lie-
gen, kommt es in der sticki-
gen Kabine zum Streit, bei 
dem ein Mann erschlagen 
wird. Als daraufhin ein junges 
Paar die Flucht durch den 
Schwarzwald antritt, nehmen 
Berg, Tobler und andere Poli-
zisten aus Freiburg die Verfol-
gung auf und bekommen es 
nicht nur mit den Härten der 
Natur, sondern auch mit auf-
gebrachten Bürgern zu tun. 

Heiß, stickig, eng

Der Sonntagskrimi „Tat-
ort: Die große Angst“ (23. 
März, 20.15 Uhr, Das Erste) ist 
eine schnörkellos erzählte Ge-
schichte, die ihre Spannung 
aus der ganz einfachen Kons-
tellation von Flucht und Ver-
folgung zieht. Regisseurin 
Christina Ebelt, die auch das 
Drehbuch geschrieben hat, 
setzt dabei die Schönheit des 
Schwarzwalds gekonnt in Sze-
ne, zeigt aber auch das Baum-
sterben in der Region – in ei-
nigen Szenen ragen kahle 
Fichten anklagend in den 
Himmel und unterstreichen 
die unheilvolle Atmosphäre 
dieses starken Films.

Es ist heiß, stickig und eng: 
In der kleinen Gondel, die 
vom Berg Schauinsland ins 

Krimi  Mann in Gondel erschlagen – Freiburger Kommissare 
Tobler und Berg jagen im neuen „Tatort“   ein junges Paar

Auf der Flucht im 
Schwarzwald

Tal schwebt, drängen sich die 
Touristen. Darunter sind auch 
die hochschwangere Nina Ku-
cher (Pina Bergmann) und ihr 
Mann Sven (Benjamin Lillie). 
Beim Streit darüber, ob ein 
Fenster geöffnet werden soll, 
kommt es zu einem Handge-
menge – Nina verliert die Ner-
ven und greift zum Notham-
mer, mit dem ein Mann er-
schlagen wird. 

Wieder im Tal macht sich 
das Paar mit dem Auto aus 
dem Staub und sucht erst mal 

Hilfe beim befreundeten Frei-
burger Arzt Mesut Edem (Sa-
hin Eryilmaz), danach ma-
chen sie sich zu Fuß auf den 
Weg zu der im Wald gelege-
nen Hütte des Mediziners, wo 
sie sich erst mal verstecken 
wollen. Der Krankenpfleger 
und seine schwangere Frau 
stolpern über Stock und 
Stein, übernachten auf einem 
Hochsitz und wissen nicht, 
wie es weitergehen soll – Re-

gisseurin Ebelt nimmt den 
gespannten Zuschauer regel-
recht mit auf die wilde Flucht 
des verzweifelten Paars durch 
den unwegsamen Wald.

Angespannte Stimmung

Kommissarin Tobler hat 
derweil alle Hände voll zu 
tun, die Verfolgung des Paars 
zu koordinieren,  Berg ist ihr 
dabei keine große Hilfe. Der 
Beamte ist sauer, dass seine 
Kollegin wohl bald befördert 

werden wird 
und er sich 
dann ganz neu 
orientieren 
muss. 

Doch nicht 
nur die Stim-
mung zwi-

schen Tobler und Berg ist an-
gespannt, auch beim flüch-
tenden Ehepaar Kucher 
kommt es zu Auseinanderset-
zungen, die auf die unkont-
rollierten Wutausbrüche Ni-
nas zurückzuführen sind. Ir-
gendetwas scheint mit der 
Frau nicht zu stimmen, und 
als dann ein Kind in der Re-
gion verschwindet, kocht 
auch noch der Volkszorn 
hoch. 

Verfolgt ein verdächtiges Paar im Schwarzwald:  Kommis­-
sarin Franziska Tobler (Eva Löbau) im Sonntagskrimi „Tatort: 
Die große Angst“ BILD: Benoît Linder/SWR Presse/Bildkommunikation/dpa

Autor dieses Beitrages ist Martin 
Weber. Der Medienexperte 
schreibt für unsere Zeitung über 
Film und Fernsehen.
@ Den Autor erreichen Sie unter 
forum@infoautor.de

Von Christof Bock

Berlin – Er war einer der größ-
ten Entertainer der Nach-
kriegszeit: Quizmaster Hans 
Rosenthal (1925-1987) wäre am 
2. April 100 Jahre alt geworden. 
Das ZDF würdigt seinen Super-
star von einst mit dem Fern-
sehfilm „Rosenthal“, der ab 
diesem Samstag, 22. März, zu 
streamen ist (ZDF-Mediathek) 
und am 7. April, 20.15 Uhr, im 
Zweiten läuft. Im Anschluss 
folgt im ZDF die Doku „Hans 
Rosenthal – Zwei Leben in 
Deutschland“ um 21.45 Uhr.

Florian Lukas verkörpert  in 
„Rosenthal“  herausragend gut 
den beliebten Entertainer, bei 
dem sich Prominente an Ge-
schicklichkeitsspiele heran-
trauten. Stars wie Sepp Maier 
oder die Kessler-Zwillinge 
zockten Curling oder bedien-
ten eine Wurstmaschine.

„Hans Rosenthal war eine 
der prägendsten Persönlich-
keiten des deutschen Fernse-
hens, insbesondere für das 
ZDF. Er brachte frischen Wind 
in die Unterhaltungssendun-

öffentliches Auftreten. Als jü-
discher Jugendlicher überleb-
te er den Holocaust versteckt 
in einer Berliner Gartenlaube. 
„Er bekam in seiner größten 
Notlage während des Holo-
causts von zwei Frauen Hilfe, 
die damit ihr eigenes Leben 
gefährdeten“, erzählt Sohn 
Gert Rosenthal. Dadurch, dass 
es die beiden Frauen gegeben 
habe, sei es seinem Vater mög-
lich gewesen, in Deutschland 
zu bleiben. „Weil er auch die 
guten Deutschen kennenge-
lernt hat.“ Hans Rosenthals 
Bruder Gert wurde von den 
Nazis ermordet. 

Das ZDF-Drama „Rosen-
thal“ zeigt beide Seiten dieses 
bewegten Lebens, zugespitzt 
auf einen seiner symbolträch-
tigsten Tage: den 9. November 
1978, 40. Jahrestag der antise-
mitischen Pogromnacht. 1938 
hatten Nazis Synagogen ange-
zündet und Geschäfte geplün-
dert. Viele Juden starben in je-
ner Nacht. Ausgerechnet an 
diesem Jahrestag im Jahr 1978 
stand die 75. „Dalli Dalli“-Sen-
dung an.

gen, prägte das Format der 
Quiz- und Spielshows ent-
scheidend“, fasst ZDF-Pro-
grammdirektorin Nadine Bil-
ke zusammen. Die bekanntes-
te Schöpfung des Show-Ge-
nies ist die Spielsendung „Dal-
li Dalli“ (1971-1986). Bei Millio-
nen Menschen unvergessen 
ist, wie der zierliche Showmas-
ter bei besonders tollen Leis-
tungen der Kandidaten einen 
Luftsprung machte und dazu 
„Das war spitze!“ rief. Wenn er 
in der Luft stand, wurde das 
Bild eingefroren.

Rosenthals Leben war aber 
keineswegs so sonnig wie sein 

TV-Film  Show-Legende wäre am 2. April 100 Jahre alt geworden
„Rosenthal“ zeigt zwei Seiten 

Szene aus    Film  „Rosenthal" 
(ZDF):  Moderator Hans Ro-
senthal (Florian Lukas, vorn) 
im Studio, hinter ihm seine  
Ratejury BILD: Ella Knorz/ZDF/dpa

2-Bett-Außenkabine
Accademia Deck ab € 1.099,–
Rialto Deck, frz. Balkon ab € 1.399,–
San Marco Deck, frz. Balkon ab € 1.499,–
Einzelkabinen ab € 1.399,– sowie Suiten auf Anfrage.
Bahnfahrt nach/von Düsseldorf ab € 59,– p.P./Strecke
Reiseveranstalter: PLANTOURS, eineMarke der plantours & Partner GmbH, Holzdamm 28-32, 20099 Hamburg CC11372

im Doppelzimmer ab € 1.449,–
im Einzelzimmer ab € 1.699,–
Reiseveranstalter: Hanseat Reisen GmbH, Langenstraße 20, 28195 Bremen

im Doppelzimmer, Standard p.P. € 1.489,–
im Doppelzimmer, Balkon p.P. € 1.605,–
im Doppelzimmer, First p.P. € 1.605,–
im Einzelzimmer Standard: € 1.645,–; im Einzelzimmer First: € 1.879,–
Reiseveranstalter: Urlaub + Reisen GmbH & Co. Touristik KG, Bornstr. 19-22, 28195 Bremen

2-Bett-Kabine/DZ, Innen p.P. € 2.569,–
2-Bett-Kabine/DZ, Außen p.P. € 2.969,–
2-Bett-Kabine/DZ, Balkon p.P. ab € 3.669,–
Einzelkabinen/-zimmer ab € 3.839,– auf Anfrage. Zzgl. Einreisegebühren
Großbritannien (eTA) ca. GBP 10,– p.P. (ca. € 12,–).

2-Bett-Kabine, Hauptdeck p.P. € 1.338,–
2-Bett-Kabine, Oberdeck p.P. € 1.688,–
Kabinen zur Alleinbenutzung ab € 1.838,– undweitere Kategorien auf Anfrage
Zusätzlich buchbar: E-Bike Aufpreis € 110,–
Busfahrt Oldenburg – Berlin, Stralsund – Oldenburg € 188,–
Reiseveranstalter: SE-Tours GmbH, Am Grollhamm 12a, 27574 Bremerhaven

Unsere Angebote sind für Reisende mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns bezüglich Ihrer individuellen Bedürfnisse.

220325

Ausgewählte
Leserreisen

Holland und Flandern
Flussreisen mit der LADY DILETTA
23.05.–29.05. | 16.06.–22.06. | 04.07.–10.07. | 28.07.–03.08.
21.08.–27.08. | 08.09.–14.09. | 14.10.–20.10.2025

Hansestadt Danzig
Flugreisen nach Polen
25.05.-30.05. | 31.08.-05.09. | 07.09.-12.09. | 05.10.-10.10.2025

Sommerzeit auf Juist
Inselerholung: 01.07.–10.07.2025

ABBA Voyage & London
Kreuzfahrt mit der QUEENMARY 2: 13.09.–26.09.

Von Berlin nach Stralsund
Per Rad & Schiff mit der PRINCESS: 13.09.–20.09.25

Getränkepaket Silber
i.W.v. € 78,– p.P. inkl.!

Alle Ausflüge
inklusive

9 Nächte im 4-Sterne
Nordseehotel Freese

ABBA Voyage in London &
fantastische Kreuzfahrt

Inklusive moderner
7-Gang-Touren-Räder

Inklusive: Flussreise an Bord der LADY DILETTA mit 6 Nächten
▪ Begrüßungsgetränk, Vollpension an Bord, Getränkepaket Silber
(alkoholfrei) i.H.v. € 78,– p.P., Kaffee-/Teestation, Galadinner, Ver-
anstaltungen ▪ Deutsch sprechende Reiseleitung

Inklusive: Busfahrt Oldenburg – Bremen – Oldenburg ▪ Flüge
Bremen – Danzig – Bremen (Umsteigeverb.) ▪ 5 Nächte mit HP im
Holiday Inn City Centre Danzig (Landeskat.: 4 Sterne) ▪ Stadtrund-
gang Danzig, Stadtführungen in Oliwa und Zoppot, Besichtigung
Marienburg, Besuch Frauenburger Dom, Besuch & Tabakprobe
im Folkloremuseum in Karthaus, Freilichtmuseum in Wdzydze
Kiszewskie, Besuch in der Töpferei in Chmielno ▪ Deutsch spre-
chende Reiseleitung vor Ort ▪ Zusätzliche Reisebegleitung

Inklusive: Fahrt im 4-Sterne-Fernreisebus auf reservierten Plätzen,
Bordservice ▪ Schiffsfahrt Norddeich – Juist – Norddeich ▪ Transfer
Hafen – Hotel – Hafen mit 1 Koffer, 1 Handgepäck p.P. ▪ 9 Nächte
im Nordseehotel Freese mit Frühstück ▪ Inselkutschfahrt ▪ Kos-
tenfreie Nutzung von Sauna, Schwimmbad und Fitnessbereich
▪ Gästebeitrag (Kurtaxe) ▪ U+R Gästebetreuung

Inklusive: Bustransfer Oldenburg – Bremen – Oldenburg ▪ Flüge
Bremen – London – Bremen (Umsteigeverb.) ▪ London: 1 Nacht
mit Frühstück im Millenium Hotel Knightsbridge (Landeskat.:
4 Sterne), Panoramafahrt London, ABBA Voyage mit Sitzplätzen,
Deutsch sprechende Reiseleitung vor Ort ▪ Kreuzfahrt an Bord der
QUEEN MARY 2 mit 12 Nächten, Vollpension, Getränkestationen,
Unterhaltungsprogramm, Deutsch sprechende Gästebetreuung

Inklusive: Flussreise an Bord der PRINCESS mit 7 Nächten
▪ Begrüßungsgetränk ▪ Vollpension ▪ Mietgebühr für ein 7-Gang-
Unisex-Fahrrad mit Hand- und Rücktrittbremse oder Freilauf,
Gepäckträgertasche und Mietradversicherung ▪ Tägliche Rad-
tourenbesprechung ▪ Deutsch sprechende Bordreiseleitung
▪ Digitale Reiseunterlagen, Navigations-App und GPS-Daten

TM11219

TM11905

TM11583

TM10648
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Reiseveranstalter: Hanseat Reisen GmbH, Langenstr. 20, 28195 Bremen
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Weitere Informationen, Beratung und Buchungsanfragen:
OLDENBURG Markt 22 Mo.–Do. 10–17 Uhr
TELEFON 0441 9988-4335 Mo.–Fr. 8–18 Uhr, Sa. 9 –14 Uhr

E-MAIL leserreisen@nwzmedien.de
ONLINE NWZonline.de/leserreisen

NWZ
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1945 In Kairo gründen Ägyp-
ten, Syrien, Libanon, Trans­-
jordanien, Irak, Jemen und  
Saudi-Arabien die Arabische 
Liga zur Zusammenarbeit und 
der friedlichen Beilegung pan-
arabischer Konflikte.

1935 Die erste reguläre Fern-
sehsendung der Welt wird 
vom „Reichsrundfunksender 
Witzleben“ aus dem Berliner 
Funkhaus an nur 25 emp-
fangsbereite Geräte gesendet.

1540 In Berlin wird Hans 
­Kohlhase hingerichtet. Hein-
rich von Kleist setzt dem 
Volkshelden mit seiner Novel-
le „Michael Kohlhaas“ 1810 ein 
literarisches Denkmal.

Geburtstage: Lena Olin (1955/
Bild), schwedische Schauspie-
lerin („Feinde“, „Nachtzug 
nach Lissabon“); Paul Schocke-
möhle (1945), erfolgreicher 
deutscher Springreiter, gebür-
tig aus Steinfeld/Oldenburg

Todestag: Johann Wolfgang 
von Goethe (1749-1832), deut-
scher Dichter („Faust“, „Die 
Leiden des jungen Werther“, 
„Die Wahlverwandtschaften“)

Namenstag: Lea

Worpswede/epd – Die vier 
Museen des niedersächsi-
schen Künstlerdorfs Worps­-
wede laden mit drei Ausstel-
lungen zum Kunstfrühling 
2025 ein. Sie präsentieren drei 
Künstlerinnen, die mit ihrer 
Neuen Sachlichkeit, dem Ma-
len mit Fäden und unkonven-
tionellen Grafiken einen Be-
zug zu der Künstlerkolonie im 
Teufelsmoor herstellen, teilte 
der Worpsweder Museumsver-
band mit. Der Kunstfrühling 
läuft von diesem Sonntag an 
bis zum 9. Juni.

Der Gründergeneration um 
Paula Modersohn-Becker zeit-
lich am nächsten ist  die Bre-
merin Hanna Ahrens. In den 
1930er Jahren habe sie sich der 
Neuen Sachlichkeit angenä-
hert, um schließlich  an die na-
turalistische Ausdrucksweise 
ihrer Vorgänger und Zeitge-
nossen anzuknüpfen. Ihre 
Arbeiten sind in der Worpswe-
der Kunsthalle zu sehen.

Im Barkenhoff werden laut 
dem Museumsverbund Werke 
der 1935 in Schwerin gebore-
nen Bildweberin Ursula Jaeger 
gezeigt. Sie genieße interna-
tional den Ruf als eine der 
außergewöhnlichsten Künst-
lerinnen ihres Fachs des 20. 
und 21. Jahrhunderts. Anläss-
lich ihres 90. Geburtstages 
stelle das Haus ausgesuchte 
Werke vor. Neben den Sonder-
ausstellungen werden auch 
zahlreiche Schlüsselwerke der 
ersten Worpsweder Künstle-
rinnen und Künstler  gezeigt. 

Vier Museen 
laden ein zu 
Kunstfrühling
nach Worpswede

„Ich will einfach mein Ding machen“
Interview  Soul-Musiker Jan Delay sagt, warum er keine Selfies mag und warum er Werder-Fan ist

Von Lars Laue

Jan Delay hat in seiner Freizeit 
gern seine Ruhe und wird im 
Alltag auch nicht häufig von 
Fans belagert. „Das hält sich 
völlig in Grenzen. Ich glaube 
mal, weil ich das auch aus-
strahle, dass ich jetzt nicht 
­unbedingt Bock habe, ange-
sprochen zu werden oder ein 
Foto zu machen oder so“, 
sagt der 48-jährige Musiker im 
Interview und fügt hinzu: „Ich 
will einfach mein Ding ma-
chen und ganz normal sein.“

Jan – wir haben uns eben aufs 
„Du“ geeinigt – Werder Bre-
men ist aus dem Pokal geflo-
gen und hat auch in der Liga 
­zuletzt immer wieder mal ge-
patzt: Blutet Dein grün-weißes 
Herz manchmal?
Delay: Ey, ich war so begeistert 
von der Hinrunde bis zur 
Weihnachtspause. Danach 
aber ging es so hart bergab. 
Das Pokal-Aus gegen Bielefeld 
war ein bisschen wie die Bun-
destagswahl: für‘n Arsch. Nur, 
dass ich mich bei der Wahl we-
nigstens noch darüber freuen 
konnte, dass Christian Lindner 
nicht mehr am Start ist.

Du bist gebürtiger Hamburger, 
aber eingefleischter Werder-
Fan. Wie kommt das?
Delay: Das hat mehrere Grün-
de. Mein Papa kommt aus Ol-
denburg, und ich war als Kind 
oft bei meiner Großmama. 
Und Oldenburg ist ja Werder-
Land. Hinzu kam, dass ich da-
mals mit meinem Onkel hier 
bei einem HSV-Spiel im Volks-
park-Stadion war und das war 
halt richtig Nazi-verseucht. Ich 
war sechs oder sieben Jahre 
alt, und um halb vier zum An-
stoß haben die in der Westkur-
ve schön den Hitlergruß ge-
macht. Das waren jetzt keine 
Skinheads, sondern alles so 
Hobby-Nazis. Für Werder 
sprach noch, dass ich einfach 
tierischer Fan von Rudi Völler 
und Otto Rehhagel war. Tja, 
und bei mir ging Fußball halt 
in der ersten Klasse mit einem 
Panini-Album los. Darin gab es 
allerdings keinen FC St. Pauli. 

ein bisschen, wärme mich auf. 
Die Mädels singen sich ein, die 
Hörner tuten sich ein, dann 
gehen wir auf die Bühne und 
danach kommt man meistens 
schweißgebadet runter. Er-
schlagen, aber auch sehr, sehr 
glücklich. Eine Viertelstunde 
bis halbe Stunde sitze ich ir-
gendwo, hänge einfach ab.

Wobei kannst Du abschalten?
Delay: Ehrlich gesagt im Alltag 
mit meiner Tochter und mei-
nem Hund. Entspannen be-
deutet nicht, dass man nichts 
tut. So was liebe ich dann auch 
mal, gar nichts tun, dafür fah-
ren wir dann in den Urlaub. 
Aber Entspannung kann ge-
nauso sein, dass das Hirn ein-
fach komplett umgeschaltet 
und umstrukturiert wird. Es 
gibt zwar was zu tun, aber es 
hat nichts mit dem zu tun, was 
man die letzten drei Wochen 
gemacht hat. Ich bin dann ein-
fach Papa, mache die Sachen, 
die ein Papa macht. Haushalt, 
zur Schule bringen, abholen, 
einkaufen, kochen, mit dem 
Hund raus und so. Das ist für 
mich auch Entspannung.

Nun weiß nicht jeder, dass Du 
nicht so gern angequatscht 
wirst. Was ist, wenn jemand 
ein Selfie mit Dir möchte?
Delay: Dann mache ich das 
schon mal, aber wenn ich kei-
nen Bock habe, dann sage ich, 
nee, sorry, ich bin jetzt hier 
und mache mein Ding. Ich 
wollte eigentlich nur eben 
Brötchen kaufen und kein Sel-
fie machen. Meine Leute sa-
gen dann immer, Jan, Du 
unterhältst Dich jetzt fünf Mi-
nuten mit dem und erklärst 
das alles, hättest Du ein Selfie 
gemacht, hätte es fünf Sekun-
den gedauert.

Das vollständige Interview mit 
Jan Delay lesen Sie unter
P @  ol.de/jandelay
 
Das Konzert von Jan Delay & 
Disko Nr. 1 im Beachclub Net-
hen (Kreis Ammerland) findet 
am Freitag, 13. Juni, ab 19 Uhr 
statt; Karten gibt es unter
P @  www.jan-delay.de

Das waren Faktoren, weshalb 
es mich zu Werder gezogen 
hat.

Du hast sogar eine Werder-Tä-
towierung.
Delay: Klar, ein richtig schönes 
Knast-Tattoo. Unten am Bein 
die Werder-Raute: einmal 
­Werder, immer Werder.

Dein markantes Näseln – wo-
her kommt das: Hast Du es Dir 
als Markenzeichen zugelegt?
Delay: Nee, ich weiß gar nicht, 
ob sowas überhaupt möglich 
ist. Keine Ahnung. Es ist ein-
fach so. So spreche ich halt.

Du wirkst jugendlich „fresh”, 
wirst aber kommendes Jahr 
auch schon 50. Hast Du ein 
Problem mit dem Älterwerden?
Delay: Überhaupt nicht. Ich 
glaube, die authentischsten 
Menschen sind die, die gar 

nicht über so einen Quatsch 
nachdenken. Wenn mein 
Kumpel die ganze Zeit denkt, 
oh Gott, bin ich alt und all die 
anderen hier sind jung und 
bla, bla, bla. Dann kommen 
solche Gedanken. Wenn man 
so einen Scheiß nicht denkt 
und sich keinen Kopf über so 
etwas macht, geht das nicht 
auf die Person über. Dann 
kommt nicht so eine komi-
sche Form von Unsicherheit.

Bei Deinen Shows hüpfst und 
springst Du über die Bühne, an-
dere zwickt es hier und da. Wie 
hältst Du Dich körperlich fit?
Delay: Ich bin schon vor 15 Jah-
ren zu einem Orthopäden ge-
gangen, obwohl ich keinerlei 
Beschwerden hatte. Zu einem, 
der auch Ahnung von Chiro-
praktiken hat. Ihm habe ich 
gesagt, dass ich was machen 
will, weil ich das, was ich ma-

che, so lange wie möglich ma-
chen will. Der hat sich voll ge-
freut und meinte, ich sei der 
erste Mensch in seiner Berufs-
laufbahn, der kommt, bevor es 
schmerzt. Alle anderen kom-
men immer erst dann.

Bleiben wir mal bei Deiner 
Tour. Wie sehen die Stunden 
vor einem Konzert bei Dir aus 
und wie geht’s nach dem Auf-
tritt weiter: Ab ins Hotelzim-
mer oder an die Hotelbar?
Delay: Vorher ist Ruhe und 
Runterkommen angesagt. So 
eine halbe Stunde vor der 
Show kommen wir dann als 
Band zusammen, machen das 
Feintuning und am Ende le-
gen wir eine Faust auf die an-
dere Faust und schauen uns in 
die Augen. Das macht jeder bei 
jedem, damit übertragen wir 
quasi unsere Energie. Ich deh-
ne und stretche mich, laufe 

Liebt Werder, aber keine Selfies: Jan Delay, hier im Konzert mit „Disko Nr. 1“ in der Berliner 
Max-Schmeling-Halle 2024 Imago-BILD: Thesing

Schlaglichter auf die letzten 
Wochen der Emslandlager 
werfen. Diese Bei­träge sind ab 
sofort auch als Broschüre in 
der Gedenkstätte erhältlich. 

Den Auftakt zum umfang-
reichen Veranstaltungspro-
gramm zur Erinnerung an das 
Kriegsende macht Journalist 
und Historiker Manfred 

lagern informiert die Gedenk-
stätte Esterwegen im März 
und April auf ihrer Facebook- 
und Instagram-Seite mit klei-
nen Beiträgen zu bestimmten 
historischen Daten. 

Die Auswahl beinhaltet be-
kannte und weniger bekannte 
Ereignisse, die aus unter-
schiedlichen Perspektiven 

Neu erschienen: Broschüre „1945/2025. 80 Jahre Kriegs-
ende und Befreiung: Die Emslandlager“ BILD: Gedenkst. Esterwegen

Im Frühjahr 1945 rückten 
britische Truppen von den 
Niederlanden in Richtung 
Norddeutschland vor. Dabei 
kam es zwischen März und 
April 1945 zu teils schweren 
Kämpfen gegen die sich zu-
rückziehende deutsche Wehr-
macht. 

Der alliierte Vormarsch be-
deutete das Ende der Emsland-
lager. Die 15 Lager wurden in 
diesen Wochen nach und nach 
von den Alliierten erreicht. Ei-
nige waren zu diesem Zeit-
punkt bereits geräumt, andere 
noch nicht.

Über weitere Veranstaltun-
gen informiert die Gedenk-
stätte rechtzeitig über ihre 
Medien und die Presse. Alle 
Veranstaltungen finden in der 
Gedenkstätte Esterwegen 
statt. Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos im Netz unter
P @  www.gedenkstaette-esterwe-
gen.de

Fickers am Sonntag, 30. März, 
um 15 Uhr. Er berichtet über 
die „,Operation Haymaker’ 
und das Kriegsende im Ems-
land 1945“. 

„Displaced Persons“ 

Am Freitag, 4. April, um 18 
Uhr liest Dr. Rüdiger Ritter, 
Leiter des Dokumentations-
zentrums Haren/Maczków, im 
Rahmen der „Langen Nacht 
der Bibliotheken“ zu „Dis-
placed Persons im Emsland“. 

Die Emslandlager bestan-
den von 1933 bis 1945. In den 
Lagern litten insgesamt etwa 
80.000 KZ-Häftlinge und 
Strafgefangene sowie mehr als 
100.000 Kriegsgefangene. 
Mehr als 20.000 Menschen 
aus vielen Staaten Europas 
überlebten die Gefangen-
schaft nicht. Die meisten von 
ihnen waren sowjetische 
Kriegsgefangene.

Esterwegen/ku – Im April 
2025 jährt sich das Ende der 
Emslandlager zum 80. Mal. 
Die letzten Kriegswochen in 
den Straf- und Kriegsgefan­-
genenlagern im Emsland und 
der Grafschaft Bentheim wa-
ren geprägt von Befreiung, 
Chaos, Räumungsmärschen 
und Massenmord. 

Es gab 15 Lager

Jedes der 15 Lager hatte 
­dabei seine eigene Geschichte, 
manchmal lagen Freude und 
Schrecken sehr dicht beieinan-
der. Die Gedenkstätte Ester­-
wegen erinnert an dieses be-
sondere historische Datum 
mit zahlreichen Veranstaltun-
gen und einem umfassenden 
Informationsangebot in den 
sozialen Medien.

Über die Ereignisse des 
Kriegsendes 1945 und die Ge-
schehnisse in den Emsland­-

Geschichte  Esterwegen thematisiert Räumung und Schrecken vor 80 Jahren – Neue Broschüre erhältlich
Gedenkort erinnert an Befreiung der Emslandlager
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Von Hauke Richters
Und Wolfgang Wittig

Oldenburg – Im Heimspiel 
gegen den Hamburger SV II 
kann der Fußball-Regionalli-
gist VfB Oldenburg an diesem 
Samstag (18 Uhr, Marschweg-
stadion) einen weiteren 
Schritt in Richtung Klassen-
erhalt machen. Zwar hat der 
VfB seit zehn Spielen nicht 
mehr verloren, wegen der 
noch offenen Zahl der Abstei-
ger aus der Regionalliga Nord 
ist für die Oldenburger, die 
derzeit den 13. Platz belegen,  
die Gefahr aber bei Weitem 
noch nicht gebannt. 

Das Hinspiel beim HSV II 
war im September mit 0:5 ver-
loren gegangen. „Es war das 
zweite Spiel unter meiner Lei-
tung und auch auf Kunstrasen. 
Seitdem hat sich vieles geän-
dert“, sagt VfB-Trainer Dario 
Fossi, der eine Woche vor der 
deftigen Niederlage mit einem 
4:0-Heimsieg gegen den FC St. 
Pauli II in seine zweite Amts-
zeit bei den Oldenburgern ge-
startet war. „Natürlich wollen 
wir das 0:5 wieder gut ma-
chen“, ergänzt Fossi: „Und wir 
sind noch lange nicht aus dem 
Keller raus. Wir brauchen die 
Punkte.“

Uysal folgt auf Favé

Im Hinspiel, in dem  es nach 
20 Minuten bereits 3:0 für die 
Hamburger stand, wurden die 
Gastgeber noch von Loic Favé 
trainiert. Der wechselte einige 
Wochen später innerhalb des 
Vereins seine Position. Denn 
nachdem Steffen Baumgart als 
Chefcoach der HSV-Profis hat-
te gehen müssen, rückte der 
bisherige Baumgart-Assistent 
Merlin Polzin zum verant-
wortlichen Trainer der Zweitli-
ga-Kicker auf. Und Polzin 
machte Favé zu einem seiner 
Assistenten. Die zweite Mann-
schaft wird seitdem von Soner 

Uysal trainiert, der zuvor As-
sistent von Favé gewesen war. 

Bei Favé wie auch Uysal ist 
Stürmer Omar Sillah gesetzt. 
Der 21-Jährige hat in dieser Sai-
son bereits 18-mal getroffen 
(darunter einmal im Hinspiel 
gegen den VfB). Sillah stammt 
aus Delmenhorst und spielte 
in der Jugend ein Jahr beim 
JFV Nordwest, dem damaligen 
(und inzwischen aufgelösten) 
Jugendfußball-Projekt von VfB 
und VfL Oldenburg. Trotz sei-
ner Treffsicherheit kommt er 
im eigenen Verein nicht recht 
nach oben (er ist noch ohne 
Zweitliga-Einsatz), daher wird 
der junge Angreifer nach Ab-
lauf seines Vertrages in die-
sem Sommer möglicherweise 
zu einem Zweitligisten wech-
seln. Medienberichten zufolge 
soll der 1. FC Nürnberg an 

einer Verpflichtung interes-
siert sein.

Fossi kann gegen den 
HSV II wieder mit Marc Schrö-
der und Leon Deichmann pla-
nen, beide hatten am vergan-

genen Wochenende im Spiel 
beim FC St. Pauli II (2:2) er-
krankt gefehlt. Das, was in der 
Partie gegen den einen Ham-
burger Club für Enttäuschung 
sorgte, war in der Vorberei-
tung auf das Match gegen die 
nächste Hamburger Mann-
schaft laut Fossi kein Thema: 
die Elfmeter-Schwäche des 
VfB. Gegen St. Pauli II vergab 
Aurel Loubongo einen Straf-
stoß – ein Phänomen, das sich 
bei den Oldenburgern in den 
vergangenen eineinhalb Jah-
ren immer wieder zeigt. Be-
sondere Trainingsschwer-
punkte gab es nun als Reak-
tion darauf aber nicht. „Das 
kann man gar nicht trainie-
ren“, sagt Fossi, „denn wie will 
man im Training den Druck 

aufsetzen, der im Spiel dann 
auf den Spieler einwirkt? Und 
ein Schütze wird im Vorfeld 
auch nicht festgelegt. Das wird 
je nach Spielsituation ent-
schieden.“

Mensah einst beim HSV II

Ebenfalls noch offen war im 
Laufe der Woche laut Fossi, 
wer gegen den Tabellenfünf-
ten HSV II im Tor steht – Jhon-
ny Peitzmeier oder Steven 
Mensah. Für Mensah wäre es 
ein Wiedersehen mit seiner 
früheren Mannschaft. Er hatte 
bis Mitte 2024 beim HSV II ge-
spielt, ehe er nach einem hal-
ben Jahr ohne Verein dann im 
Januar von den Oldenburgern 
verpflichtet wurde.

Omar Sillah bejubelt einen Treffer für den HSV II. Er hat in der 
Regionalliga bereits 18 Saisontore erzielt. BILD: Imago

Fußball  HSV II gastiert am Samstag mit Stürmer Omar Sillah beim VfB im Marschwegstadion 

Dieser Ex-Oldenburger ist in Torlaune 

Von Mathias Freese

Oldenburg – Marie Steffen ist 
auch bei den nächsten Länder-
spielen der deutschen Hand-
ball-Nationalmannschaft wie-
der dabei. Bundestrainer Mar-
kus Gaugisch nominierte die 
Kreisläuferin des VfL Olden-
burg für das 19-köpfige Aufge-
bot für den Lehrgang Anfang 
April sowie die beiden Test-
spiele gegen den EM-Zweiten 
Dänemark in Hamburg am 
Mittwoch, 9. April (20.30 Uhr), 
sowie drei Tage später im dä-
nischen Aabenraa (13.30 Uhr).  

„Die Däninnen gehören seit 
Jahren zu den absoluten Top-
Mannschaften in der Welt und 
genau solche Spiele brauchen 
wir in der Vorbereitung auf die 
Heim-WM“, sagte Gaugisch 
mit Blick auf die Weltmeister-
schaft, die vom 27. November 
bis 14. Dezember dieses Jahres 
in Deutschland stattfindet. 

Die 24-jährige Oldenburge-
rin Steffen hatte am 24. Okto-

Handball  Oldenburgerin nominiert

Steffen bei nächsten 
Länderspielen dabei

Oldenburg/Ludwigsburg/hrs 
– Die Riesen Ludwigsburg, bei 
denen die EWE Baskets Olden-
burg an diesem Samstag (20 
Uhr) zum Punktspiel der Bas-
ketball-Bundesliga antreten, 
haben sich am Freitag noch 
einmal verstärkt. Wie der Club 
bekanntgab, ist der US-Ameri-
kaner Booker Coplin ab sofort 
für die Ludwigsburger spielbe-
rechtigt. Damit könnte er 
schon gegen Oldenburg zum 
Einsatz kommen. 

Coplin (27) wechselt vom 
Bundesliga-Rivalen Frankfurt 
Skyliners zu den Riesen. Der 
Guard war nach einer positi-
ven A-Probe im Januar von der 
Nationalen Anti-Doping-
Agentur (NADA) gesperrt wor-
den. Er konnte anschließend 
nachweisen, dass die positive 
Probe durch ein Medikament 
zustande gekommen war, das 
er seit seiner Kindheit einneh-
men muss. Die NADA sprach 
ihn daraufhin frei. Da die 
Frankfurter aber schon auf 
sein Fehlen reagiert und ihren 
Kader umgebaut hatten, sah 
Coplin bei den Hessen keine 
Perspektive mehr und ent-
schied sich nun für einen 
Wechsel nach Ludwigsburg. 

Gegner der
Baskets 
legt nach

Profi-Stürmer hätte am Samstag Zeit

Robert Glatzel wird in Ol-
denburg womöglich zum Auf-
gebot des HSV II zählen. 
Der Stürmer aus dem Zweit-
liga-Kader der Hamburger 
hatte nach langer Verlet-
zungspause  im Punktspiel 
der Profis beim 1. FC Mag-
deburg am 14. März sein 
Comeback gefeiert, als er in 
der Schlussphase einge-
wechselt wurde. Mehr Spiel-

zeit erhielt er am vergange-
nen Mittwoch, als die HSV-
Profis ein Testspiel gegen 
den Regionalligisten Phönix 
Lübeck mit 3:0 gewannen. 
Glatzel stand in der Startelf 
und steuerte per Elfmeter 
ein Tor zum Sieg bei. Wegen 
der Länderspiele in der Nati-
ons League ist das Zweitli-
ga-Team des HSV an die-
sem Wochenende spielfrei. 

ber gegen Norwegen ihr Debüt 
für die Nationalmannschaft 
gefeiert. Inzwischen hat sie 
fünf Länderspiele bestritten 
und dabei ein Tor erzielt. Auch 
ihre frühere Teamkollegin 
beim VfL Oldenburg, Jenny 
Behrend (HB Ludwigsburg/69 
Länderspiele) ist für den Lehr-
gang wieder nominiert. Auch 
wieder mit dabei ist Starspie-
lerin Emily Bölk, die beim ers-
ten Länderspielfenster dieses 
Jahres nicht berücksichtigt 
worden war, um anderen Spie-
lerinnen eine Chance zu ge-
ben, sich Gaugisch zu zeigen. 

Im DHB-Trikot: Oldenburgs 
Marie Steffen BILD: Imago

Jeddeloh fährt
nach Norderstedt
Oldenburg/Jeddeloh/hrs – 
Bis kurz hinter Hamburg müs-
sen die Regionalliga-Fußballer 
des SSV Jeddeloh an diesem 
Sonntag fahren, um in Schles-
wig-Holstein auf eine Mann-
schaft aus der Tabellen-Nach-
barschaft zu treffen. Gegner 
Eintracht Norderstedt, bei 
dem die Jeddeloher um 14 Uhr 
spielen, hat mit 29 Punkten 
nur drei Zähler weniger als die 
Ammerländer und liegt als Ta-
bellen-14. zwei Plätze hinter 
dem SSV. Dass die Norder-
stedter im Abstiegskampf ste-
cken, liegt auch an der eher 
schwachen Offensive des 
Teams. Die 27 erzielten Tore 
stellen den zweitschlechtesten 
Wert aller 18 Nord-Regionalli-
gisten dar. Nur der SV Todes-
felde (17) traf bislang seltener.

Nächstes Spiel des 
VfL fast ausverkauft 
Oldenburg/MF – Es ist noch 
neun Tage hin, aber das nächs-
te Heimspiel des VfL Olden-
burg ist  fast ausverkauft. Nur 
noch wenige Restkarten sind 
für das Bundesliga-Duell der 
Oldenburger Handballerinnen 
gegen Bayer Leverkusen am 
Sonntag, 30. März (16.30 Uhr), 
zu kriegen. Eine Tageskasse, so 
teilte der VfL bereits mit, wer-
de es erneut nicht geben. 
Mehr als 2000 Karten sind für 
das letzte Heimspiel des VfL in 
der Hauptrunde demnach be-
reits verkauft. 

 Die Leverkusenerinnen ha-
ben bislang alle 19 Spiele ver-
loren und stehen bereits als 
Absteiger in die 2. Liga fest. Die 
Oldenburgerinnen hingegen 
haben als Siebter ihren Play-
off-Platz rechnerisch noch 
nicht ganz sicher, praktisch ist 
er ihnen aber wohl nicht mehr 
zu nehmen. 

SAMSTAG 18:00 UHR
22.03.
REGIONALLIGA NORD | MARSCHWEGSTADION
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Fernsehtipps

Live am Samstag
Formel 1 8 Uhr, RTL, Großer 
Preis von China, Qualifikation
Wintersport 11.30 Uhr, ARD, 
u.a. Nordische Kombination, 
Weltcup in Lahti, Männer 
(12.30  und 14.50 Uhr); Biath-
lon, Weltcup in Oslo, Männer, 
12,5 km Verfolgung (13.35 Uhr); 
Frauen, 10 km Verfolgung 
(15.45 Uhr); Skispringen, Welt-
cup in Lahti, Männer, Einzel 
(16.35 Uhr)
Handball 18.20 Uhr, ARD, 
Männer, Bundesliga, SG Flens-
burg-Handewitt - THW Kiel
VOLLEYBALL 17 Uhr, Sport 1, 
Frauen, Bundesliga, SSC 
Schwerin - LiB Aachen
BASKETBALL 0.50 Uhr (Nacht 
zu Sonntag), Pro Sieben Maxx, 
Männer, NBA, New York 
Knicks - Washington Wizards 

Live am Sonntag
Formel 1 8 Uhr, RTL, Großer 
Preis von China, das Rennen
Wintersport 10 Uhr, ARD, 
u.a. Biathlon, Weltcup in Oslo, 
Frauen, 12,5 km Massenstart 
(13.05 Uhr); Männer, 15 km 
Massenstart (15.30 Uhr); Ski-
springen, Weltcup in Lahti, 
Männer, Team (16.30 Uhr)
Eishockey 19 Uhr, DF1, Män-
ner, DEL, Playoffs, EHC  Mün-
chen - Adler Mannheim 
BASKETBALL 20 Uhr, Pro Sie-
ben Maxx, Männer, NBA, Det-
roit Pistons - New Orleans Peli-
cans  
FUßBALL 20.45 Uhr, RTL, Män-
ner, Nations League, Deutsch-
land - Italien 

Namen

Tennisspieler Jan-Lennard 
Struff  (34) ist beim Masters 
in Miami  in der ersten Runde 
ausgeschieden. Die Nummer 
45 der Welt unterlag dem Spa-
nier Alejandro Davidovich Fo-
kina mit 6:7, 3:6. Zuvor war für 
Davis-Cup-Profi Daniel Alt-
maier in der ersten Runde 
Endstation. Der 26-Jährige ver-
lor mit 4:6, 3:6 gegen Coleman 
Wong aus Hongkong. In Ale-
xander Zverev steht damit nur 
noch ein Deutscher im Haupt-
feld des Turniers. Der an Num-
mer eins gesetzte  Hamburger 
trifft nach einem Freilos in 
Runde eins nun auf den Briten 
Jacob Fearnley.

Frühes Aus

BILD: Imago

Sport

Um im Tur-
nier unter 

die letzten Vier zu 
kommen, ist ein 
Kunststück in 
Dortmund nötig.
Corriere della Sera
Italienische Zeitung, nach der 
1:2-Hinspielniederlage der ita-
lienischen Fußball-National-
mannschaft im Nations-
League-Viertelfinale gegen 
Deutschland mit Blick auf das 
Rückspiel an diesem Sonntag

„Zitat

Trump behaupten? Der 78-Jäh-
rige ist für das IOC ein unbere-
chenbarer Gastgeber der Som-
merspiele 2028 in Los Angeles.

Gegen Einreiseverbote

 „Ich musste mit, sagen wir 
mal, schwierigen Männern 
umgehen, seit ich 20 war“, sag-
te Coventry. Kommunikation 
sei der Schlüssel für den Um-
gang mit Trump. Wie zuvor 
schon Bach beteuerte die neue 
Präsidentin, Trump sei ein 
großer Sportfan. Mögliche 
Einreiseverbote für Sportlerin-
nen und Sportler aus Ländern, 
die Trump missfallen, will Co-
ventry nicht hinnehmen. „Wir 
werden nicht von unseren 
Werten abweichen, dass alle 

Auf Bach-Kurs: IOC-Chefin 
Kirsty Coventry BILD: IMAGO/Can

Von Christian Hollmann

Pylos – Vor der Neuordnung 
der olympischen Welt muss 
Kirsty Coventry (41) erst noch 
einen Familien-Umzug orga-
nisieren. Thomas Bachs IOC-
Thronerbin siedelt aus ihrer 
Heimat Simbabwe mit ihrem 
Mann und den zwei kleinen 
Töchtern an den Sitz des Inter-
nationalen Olympischen Ko-
mitees nach Lausanne um. Ein 
dreimonatiger Crashkurs bei 
Bach bleibt der künftigen IOC-
Präsidentin noch, bis sie am 
24. Juni die Amtsgeschäfte von 
ihrem deutschen Vorgänger 
übernimmt.

„Ich bin mir meiner Verant-
wortung als Vorbild vollauf be-
wusst“, sagte Coventry, nach-
dem sie von der IOC-General-
versammlung zur ersten Frau 
an die Spitze der Dachorgani-
sation befördert worden war. 
Die frühere Top-Schwimme-
rin, die ihren Job als Sportmi-
nisterin in Simbabwe nun auf-
gibt, wird sich schnell einer 
Reihe großer Herausforderun-
gen stellen müssen. Wie wird 
die vergleichsweise junge und 
unerfahrene Coventry sich auf 
der politisch hoch angespann-
ten Weltbühne gegen Alpha-
Männer wie US-Präsident 

Athleten, die sich für Olympia 
qualifiziert haben, auch teil-
nehmen und sich sicher füh-
len können“, sagte sie.

Heikel könnten die Gesprä-
che mit Trump vor allem bei 
der Frage der Zulassung von 
Transgender-Athleten sein. 
Spätestens seit der Geschlech-
ter-Debatte um die Boxerin-
nen Imane Khelif und Lin Yu-
ting bei den Spielen in Paris 
spaltet das Thema die olympi-
sche Welt. Trump will Trans-
menschen per Dekret von der 
Teilnahme am Frauensport 
ausschließen. Coventry kün-
digte die Gründung einer 
Taskforce an, die ein erneutes 
IOC-Debakel  verhindern soll. 

Problemzone Russland

Die Stirn bieten muss die 
neue IOC-Chefin auch Kreml-
chef Wladimir Putin, der sich 
von der neuen Führung die 
Rückkehr Russlands auf die 
große Sportbühne erhofft. We-
gen des Skandals um staatlich 
organisiertes Doping bei den 
Winterspielen 2014 in Sotschi 
und später des Angriffskriegs 
gegen die Ukraine durften rus-
sische Sportler seit 2016 nicht 
mehr unter eigener Flagge bei 
Olympia starten.  Coventry 

hält sich vorerst an die Linie 
von Bach, dessen Wunschkan-
didatin sie war. 

Es gebe viele Konflikte auf 
der Welt, gerade auch auf 
ihrem Heimatkontinent Afri-
ka, sagte sie. Athleten dürften 
nicht für die Politik ihrer Län-
der bestraft werden. 

Geldmaschine Olympia

Inmitten der kniffligen 
Sportpolitik ist die nähere Zu-
kunft des IOC zumindest wirt-
schaftlich abgesichert. Um 60 
Prozent habe er die Einnah-
men gesteigert, ließ Bach wis-
sen. Coventrys Aufgabe ist es 
nun, in einer digitalisierten 
Welt neue, junge Zielgruppen 
zu erreichen und das Ringe-
Spektakel relevant zu halten. 

Bis 2034 sind alle Olympi-
schen Spiele vergeben, für die 
Sommerspiele 2036 und da-
nach gibt es laut Bach eine 
zweistellige Zahl von Interes-
senten. Auch Deutschland 
möchte endlich wieder Olym-
pia-Gastgeber sein. Doch an-
gesichts starker Konkurrenz 
scheinen die Chancen für 
einen deutschen Anlauf eher 
gering. Zudem ist das neue 
Vergabeverfahren eher un-
durchsichtig. 

Coventry will   Trump die Stirn bieten
Sportpolitik  Neue IOC-Chefin steht vor  Herausforderungen – Crashkurs bei Bach

Fußball
Männer, Nations League
A-Liga, Viertelfinal-Hinspiele Italien - 
Deutschland 1:2, Dänemark - Portu-
gal 1:0, Niederlande - Spanien 2:2, 
Kroatien - Frankreich 2:0. Rückspiele 
an diesem Sonntag.  
Relegation zwischen Liga A und B, 
Hinspiele Türkei - Ungarn 3:1, Grie-
chenland - Schottland 0:1, Öster-
reich - Serbien 1:1, Ukraine - Belgien 
3:1. Rückspiele an diesem Sonntag 
Relegation zwischen Liga B und C, 
Hinspiele Armenien - Georgien 0:3,  
Bulgarien - Irland 1:2, Kosovo - Is-
land 2:1, Slowakei - Slowenien 0:0. 
Rückspiele an diesem Sonntag. 
Hinspiel: Italien - Deutschland 1:2 
Italien Donnarumma - Di Lorenzo,  
Bastoni, Calafiori -  Politano (64. Bel-
lanova), Barella (83. Frattesi), Rovel-
la (64. Ricci), Tonali, Udogie  - Raspa-
dori (71. Maldini), Kean (83. Lucca).
Deutschland Baumann  - Kimmich, 
Rüdiger, Tah, Raum (46. Schlotter-
beck) - Groß (90. Andrich), Goretzka - 
Sané (82. Adeyemi), Amiri (66. Le-
weling), Musiala  - Burkardt (46. 
Kleindienst).
Schiedsrichter Francois Letexier 
(Frankreich).  Zuschauer 60 334 in 
Mailand. Tore 1:0 Tonali (9.), 1:1 
Kleindienst (49.), 1:2 Goretzka 
(76.).
Rückspiel an diesem Sonntag, 
voraussichtliche Aufstellungen, 
Deutschland  Baumann (TSG Hoffen-
heim/34 Jahre/3 Länderspiele) - 
Kimmich (Bayern München/30/98), 
Rüdiger (Real Madrid/32/78), Tah 
(Bayer Leverkusen/29/34), Schlot-
terbeck (Borussia Dortmund/25/19) 
- Groß (Borussia Dortmund/33/13), 
Goretzka (Bayern München/30/58) - 
Leweling (VfB Stuttgart/24/2), Mu-
siala (Bayern München/22/39), Sa-
né (Bayern München/29/68) - Klein-
dienst (Borussia Mönchenglad-
bach/29/5).
Italien Donnarumma (Paris Saint-
Germain/26/71) - Di Lorenzo (SSC 
Neapel/31/45), Bastoni (Inter Mai-
land/25/34), Buongiorno (SSC Nea-
pel/25/9) - Politano (SSC Neapel/ 
31/14), Barella (Inter Mailand/ 
28/60), Rovella (Lazio Rom/23/3), 
Tonali (Newcastle United/24/22), 
Udogie (Tottenham Hotspur/22/10) 
- Raspadori (SSC Neapel/25/37), 
Kean (AC Florenz/25/20).
Schiedsrichter Szymon Marciniak 
(Polen).

DFB-Frauen live 
im  Kinderkanal 
Wolfsburg/DPA – Das Nations-
League-Spiel der deutschen 
Fußballerinnen gegen Schott-
land in Wolfsburg wird erst-
mals auch vom Kinderkanal 
KiKA übertragen. Der TV-Sen-
der von ARD und ZDF zeigt die 
Partie in der Volkswagen Are-
na am 8. April (17.45 Uhr) eben-
so wie die ARD, wie der Deut-
sche Fußball-Bund mitteilte. 
In der Halbzeitpause wird 
Kultfigur Bernd das Brot einen 
Auftritt haben. 

Bei einer KiKA-Mitmachak-
tion haben drei Jugendliche 
gewonnen, die die Rollen von 
Kommentatoren und Repor-
tern übernehmen. Unterstützt 
werden sie unter anderem von 
„Sportschau“-Reporterin Ste-
phanie Baczyk. 

Neukaledonien spielt 
um WM-Ticket
Wellington/DPA – Neukaledo-
nien und Neuseeland spielen 
um das Ozeanien-Ticket für 
die Fußball-WM 2026. Im 
Halbfinale der WM-Qualifika-
tion setzten sich die Neusee-
länder in Wellington mit 7:0 
(4:0) gegen Fidschi durch, 
Neukaledonien hatte zuvor 
3:0 (0:0) gegen Tahiti gewon-
nen. Das Endspiel findet am 
Montag im Eden Park in Auck-
land statt. Für Neukaledonien 
wäre die WM-Teilnahme 2026 
eine Premiere. Neuseeland 
wäre zum dritten Mal dabei.

Von Arne Richter
Und Klaus Bergmann

Mailand – Juni 2024: Einsam 
sitzt Leon Goretzka auf einem 
Klappstuhl auf einer Holzter-
rasse und blickt aufs Wasser. 
Die Kapitänsmütze wirkt de-
platziert, verkehrt herum auf 
seinem Kopf. Im Hintergrund 
geht ein Regenschauer nieder. 

März 2025: Als großer Sie-
ger baut sich Leon Goretzka 
vor dem deutschen Fan-Block 
in San Siro auf. Die Arme 
triumphierend nach oben ge-
reckt. Die Hände zu Fäusten 
geballt. Der Blick energisch 
und entschlossen. 

285 Tage liegen zwischen 
dem melancholisch wirken-
den Social-Media-Foto eines 
sportlich Degradierten, von 
der Heim-EM 2024 Ausge-
schlossenen. Und dem Torju-
bel-Bild des großen deutschen 
Comeback-Stars von Mailand. 
Mit seinem Energie-Auftritt 
im Viertelfinal-Hinspiel der 
Nations League in Italien, in-

klusive Siegtor zum 2:1, hat 
der Münchner eine in der 
Form wohl einmalige Rück-
kehr ins Trikot der Fußball-Na-
tionalmannschaft förmlich ze-
lebriert. 

Szenario ausgemalt

„Man traut sich hin und 
wieder mal, vor dem Spiel so 
ein Szenario auszumalen. Das 
habe ich tatsächlich diesmal 
auch gemacht“, erzählte der 
Mittelfeldspieler des FC Bay-
ern in der ARD: „Das ist, das 
muss ich zugeben, eine ganz 
runde Geschichte“, fügte Go-
retzka nach seinem 58. Län-
derspiel an. Mit nun 15 Toren 
ist er nebenbei auch noch der 
deutsche Top-Torschütze im 
aktuellen Kader. 

Der Bundestrainer wirkte 
förmlich erleichtert, dass er 
Goretzka wieder als National-
spieler würdigen konnte. „Ein 
Top-Comeback, das klingt im-
mer so hochtrabend, nach all-
dem was passiert ist. Das gibt 

es nur im Fußball“, sagte Julian 
Nagelsmann in der Mailänder 
Nacht. Er bescheinigte Goretz-
ka einen „Top-Charakter“. Nie 
habe er anderes gesagt, trat 
der Bundestrainer dem Ein-
druck entgegen, die Demis-
sion zum Start ins EM-Jahr 
2024 habe andere als sportli-
che Gründe gehabt. 

Kroos-Opfer

Tatsächlich, das ist in der 
Retrospektive nun klar, war 
Goretzka schlicht ein Kroos-
Opfer. Das Comeback von Toni 
Kroos machte ihn im Natio-
nalteam überflüssig. Die Rolle 
als Backup wäre nichts für ihn 
gewesen und damit nichts für 
das Team. Ersatzbank-Szena-
rien sind jetzt überflüssig. In 
der Verfassung ist der 30-Jähri-
ge die Nummer eins auf der 
Sechserposition.

Die Frage vor dem Rück-
spiel gegen Italien an diesem 
Sonntag (20.45 Uhr/RTL) in 
Dortmund ist nicht mehr, ob 

Goretzka spielt. Sondern, wer 
neben ihm spielen darf. Pascal 
Groß? Robert Andrich? Angelo 
Stiller? Goretzka jedenfalls 
düste vom Abstellgleis direkt 
in die Pole Position. 

Der Charakter von Goretzka 
hat sich nicht geändert. Er 
bleibt der bedächtig Wirkende. 
Manchmal erscheint er da-
durch unnahbar. Ein TV-Inter-
view musste auch reichen. Mit 
schnellen Schritten mar-
schierte er durch die schmuck-
lose Pressezone des Giuseppe-
Meazza-Stadions. „Ich habe 
schon gesprochen“, warf er 
den im grellen Neonlicht war-
tenden Reportern noch leise 
einen Satz zu.

Für seine Stabilität, für sei-
ne Power, für sein Siegtor wur-
de der Bayern-Profi von Na-
gelsmann gelobt. Und ge-
rühmt wurde er für sein 
Durchhaltevermögen in 
schlechten Zeiten. Und für sei-
ne Fähigkeit, trotz viel Kritik 
zu schweigen. Wie im Sommer 
2024 einsam am Wasser.

Fußball  Goretzka feiert Comeback-Märchen – Nagelsmann lobt Top-Charakter

Vom Degradierten  zum Helden
Fäuste geballt: Leon Goretzka hat sich eindrucksvoll in die Stammelf der Nationalmannschaft zurückgespielt. BILD: IMAGO/Ulmer
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„mehrfach verschobene Groß-
projekte im internationalen 
Projektgeschäft zu einer nicht 
mehr abzuwendenden Zah-
lungsunfähigkeit (...) geführt.“ 
Der Vorstand sei bemüht, die 
„Fortsetzung der Geschäftstä-
tigkeiten zu ermöglichen“ – 
das Streamen von Regionalli-
ga-Fußball ist dabei nur eines 
der Geschäftsfelder des Unter-
nehmens. Ein anderes ist die 
Ausstattung von Rennstre-
cken mit Spezialelektronik.

Sporttotal (Hauptsitz ist 
Köln) zeigt die Spiele der Regi-
onalliga Bayern und tat dies 
bis Ende der Saison 2022/23 
auch in der Regionalliga Nord. 
Der Norddeutsche Fußball-
Verband (NordFV) wechselte 
dann aber den Partner. Der 
Verband einigte sich mit dem 
schwedischen Anbieter Solid-
sport, der eine deutsche Toch-
terfirma in Hamburg hat. Seit-
dem werden nahezu alle Par-
tien der Nord-Staffel live ge-

In den deutschen Fußball-Regionalligen werden die Spiele 
live gestreamt –  gefilmt wird mit solchen Kameras wie hier 
bei Lokomotive Leipzig. BILD: Imago

Von Hauke Richters

Oldenburg – Seit 2017 werden 
Spiele aus der Fußball-Regio-
nalliga Nord und anderen Re-
gionalliga-Staffeln im Livestre-
am gezeigt. Fans, die sich zu 
Hause oder unterwegs die Par-
tien anschauen, bekommen 
meist gar nicht mit, wer genau 
der Anbieter ist – diese sind 
bei den Übertragungen näm-
lich nicht eindeutig zu erken-
nen und ohnehin bei Weitem 
nicht so bekannt wie her-
kömmliche TV-Sender oder 
wie beispielsweise die Strea-
ming-Plattform DAZN. 

Aus der Branche kommt in 
diesen Tagen eine schlechte 
Nachricht. Denn die Sporttotal 
AG hat laut eigener Mitteilung 
für sich und sechs Tochterfir-
men einen Antrag auf Insol-
venz in Eigenverwaltung ge-
stellt. Es sei nicht gelungen, 
„Kapitalmaßnahmen umzu-
setzen, die eine Finanzierung 
(...) hätten sicherstellen kön-
nen.“ Außerdem hätten 

streamt. Die vorherige Koope-
ration mit Sporttotal war we-
niger umfassend gewesen – 
auch weil nicht alle Vereine 
beim Beginn der Zusammen-
arbeit über die notwendige 
technische Ausstattung ver-
fügten. Diese Abdeckung wur-
de erst mit den Jahren engma-
schiger. Dass Solidsport seit-
dem die Bilder produziert, ist 
für die Nutzer am Screen 
kaum erkennbar. Das Portal, 
auf dem die Spiele gezeigt wer-
den, trägt den Namen 
www.nordfv.tv – ins Auge 
springt also eher der Veran-
stalter als der technische 
Dienstleister. Die Kameras, die 
nahezu überall dafür benutzt 
werden, sind fest installiert 
und werden von einer Soft-
ware gesteuert. 

Auch aus der Regionalliga 
West streamte Sporttotal in 
dieser Saison noch Spiele. An-
fang dieses Jahres kündigte 
der Westdeutsche Fußball-Ver-
band (WDFV) als für die Regio-
nalliga West zuständiger Ak-

teur aber fristlos die Zusam-
menarbeit mit dem Dienst-
leister. Grund war offenbar die 
Unzufriedenheit der Vereine 
mit der Kameratechnik. Der 
WDFV ging danach eine Part-
nerschaft mit dem Anbieter 
Leagues aus Stuttgart ein, der 
auch schon die Spiele aus der 
Regionalliga Südwest zeigt. 
Die Partien der Regionalliga 
Nordost werden vom in Berlin 
ansässigen Anbieter Ost-
sport.tv gestreamt. 

In der Regionalliga Bayern, 
die nun von der Sporttotal-In-
solvenz betroffen ist, schauen 
sich dem Vernehmen nach 
schon einzelne Vereine nach 
anderen Streaming-Möglich-
keiten um. Am vergangenen 
Wochenende waren viele Spie-
le noch über Sporttotal zu se-
hen. Das soll auch an diesem 
Wochenende der Fall sein. Das 
Unternehmen hatte mitge-
teilt, dass die „operativen Ge-
sellschaften ihren Geschäfts-
betrieb aufrechterhalten“ wür-
den. 

Streaming-Dienst macht trotz Insolvenz  weiter
Fußball  Sporttotal überträgt Spiele  aus Regionalliga Bayern  – Einst auch in Nord-Staffel aktiv

Preuß steuert auf
Gesamtsieg zu
Oslo/dpa – Franziska Preuß ist 
dem Gewinn des Gesamtwelt-
cups ein Stück nähergekom-
men. Die Biathletin startete in 
die letzte Station mit einem 
Sprintsieg. In Oslo verwies sie   
Lou Jeanmonnot (Frankreich) 
auf Rang zwei, sodass die Gro-
ße Kristallkugel wohl erst am 
Sonntag beim Saisonfinale 
vergeben wird. In der Gesamt-
wertung liegt Preuß vor der 
Verfolgung am Samstag und 
dem Massenstart tags darauf 
35 Punkte vor Jeanmonnot. 

Werder-Frauen 
wollen ins Finale
Hamburg/dpa – Um mehr als 
12 000 Fans wird an diesem 
Sonntag (15.30 Uhr) im Ham-
burger Volksparkstadion der 
in Deutschland geltende Zu-
schauerrekord für ein Spiel 
zwischen zwei Vereinsteams 
im Frauenfußball überboten. 
Wenn im Halbfinale des DFB-
Pokals der Zweitligist Ham-
burger SV auf den Erstligisten 
Werder Bremen trifft, sind 
57 000 Besucher dabei. 

Die aktuelle Bestmarke 
liegt bei 44 808, sie wurde 
2024 beim in Köln ausgetrage-
nen Pokalfinale  zwischen Bay-
ern München und dem VfL 
Wolfsburg (0:2) aufgestellt. 
Der generelle Rekord in 
Deutschland für ein Fußball-
spiel zwischen Frauenteams 
wurde bei der WM 2011 aufge-
stellt. Damals kamen 73 680 
Zuschauer ins Berliner Olym-
piastadion, wo Deutschland 
mit 2:1 gegen Kanada gewann. 

Arnautovic erlebt
Panikattacke
Wien/dpa – Österreichs Fuß-
ball-Rekordnationalspieler 
Marko Arnautovic hat beim 1:1 
im Playoff-Hinspiel der Nati-
ons League gegen Serbien eine 
kleine Panikattacke durchlebt. 
Bereits kurz nach Beginn 
musste der Angreifer nach 
einem Sturz im gegnerischen 
Strafraum behandelt werden. 
Ihm sei „übel und schwindlig 
geworden. Ich weiß nicht wie-
so, aber dann war alles okay“, 
sagte der 35-Jährige: „Der Dok-
tor hat mir irgendein Heilmit-
tel gegeben, dann bin ich wei-
termarschiert.“ Arnautovic 
spielte einst bei Werder Bre-
men, derzeit steht er bei Inter 
Mailand unter Vertrag. 

Die Auswahl von National-
trainer Ralf Rangnick verpass-
te in Wien einen klaren Sieg. 
Im Rückspiel am Sonntag in 
Belgrad geht es für die ÖSV-Ki-
cker um den Aufstieg in die 
höchste Spielklasse der Nati-
ons League.

Von Sebastian Stiekel

Bremen – Per Mertesacker, 
Torsten Frings, Kevin-Prince 
Boateng oder Brasiliens Welt-
meister Cafu: Zahlreiche Fuß-
ball-Stars werden an diesem 
Samstag (18 Uhr) beim Ab-
schiedsspiel von Diego im Bre-
mer Weserstadion dabei sein.

Der 40-jährige Brasilianer 
spielte von 2006 bis 2009 für 
Werder Bremen und gehört zu 
den spektakulärsten Spielern 
der Bundesliga-Geschichte. 
Zwei Jahre nach seinem offi-
ziellen Karriereende bei Fla-
mengo in Rio de Janeiro kehrt 
er jetzt noch einmal nach 
Europa zurück. Dort gewann 
Diego zwar auch die spanische 
Meisterschaft mit Atlético 
Madrid oder den Weltpokal 
mit dem FC Porto. Werder Bre-
men habe für ihn allerdings 
die größte Bedeutung, sagte 
Diego in dieser Woche  bei 
einer Pressekonferenz im We-
serstadion: „Es war hier, als ich 
auf meinem besten Level ge-
spielt habe. Es war hier, als ich 
die Gelegenheit bekommen 
habe, ein Name in Europa zu 
sein.“ Am Samstag wolle er 
den Fans noch einmal zeigen, 
„wie wichtig Werder Bremen 
für mein Leben ist. Es ist eine 
Ehre für mich, diese Gelegen-
heit zu haben.“

Legendäres Tor

Die mehr als 40 000 Ein-
trittskarten für das Spiel wa-
ren schnell vergriffen. Diego 
führte die Bremer 2009 zum 
DFB-Pokalsieg und ins End-
spiel des Uefa-Cups. Bereits 
2007 schoss er gegen Aleman-
nia Aachen ein Tor aus 62,5 
Metern. Der Brasilianer wurde 
zwar mit Werder nie deutscher 
Meister wie sein Vorgänger Jo-
han Micoud und legte auch 
nie eine Weltkarriere hin wie 
sein Nachfolger Mesut Özil. In 
Bremen sei er aber so etwas 
wie der erste Pop-Star der Ver-
einsgeschichte gewesen, sagte 
der damalige Sportdirektor 

Klaus Allofs nun in einem 
Interview der „Deichstube“: 
„Im eher beschaulichen Bre-

men waren solche Schlagzei-
len vorher nicht an der Tages-
ordnung. Die spektakuläre Art 

Fußball  Ex-Werder-Star bittet zum Abschiedsspiel ins Weserstadion

Samstag geht der Blick zurück 

und Weise seines Spiels hat 
ihn in ganz Deutschland inte-
ressant gemacht.“

21 Jahre lang Profi

Seit seinem Karriereende 
arbeitet Diego (er bestritt 34 
Länderspiele) in Brasilien als 
Redner und Mentor. Er hält 
unter anderem Vorträge in 
Unternehmen  „über Füh-
rungsstärke und Gewinner-
mentalität“, wie er jetzt in Bre-
men  erklärte. „Es ist eine Mög-
lichkeit, eines Tages als Mana-
ger oder Trainer zu arbeiten, 
weil ich Fußball liebe“, sagte 
er: „Aber es ist nicht sicher, 
wann das sein wird. Ich war 21 
Jahre Profifußballer. Das war 
ein Privileg. Aber ich habe 
einen Preis dafür bezahlt, weg 
von zu Hause und von meiner 
Familie zu sein.“

Von 2006 bis 2009 spielte Diego (links) bei Werder, sein Trainer war in jenen Jahren immer 
Thomas Schaaf. Das Bild stammt von der Präsentation Diegos im Sommer 2006. BILD: Imago

Sie sind im Weserstadion dabei

Im Weserstadion  trifft ein 
Team mit Ex-Werder-Spie-
lern auf die Diego All-Stars. 
Einige Akteure kommen in 
beiden Teams zum Einsatz. 
Team Werder: Christian 
Vander, Felix Wiedwald,  
Ömer Toprak,  Per Mertes-
acker,  Petri Pasanen,  Chris-
tian Groß,  Aaron Hunt,  
Diego,  Felix Kroos,  Frank 
Baumann,  Jurica Vranjes,  
Kevin Schindler,  Marko Ma-
rin,  Philipp Bargfrede,  Da-
niel Jensen,  Tim Borowski,  
Torsten Frings,  Zlatko Junu-
zovic,  Ivan Klasnic,  Markus 

Rosenberg,  Ailton,  Thomas 
Schaaf (Trainer).
Diego All-Stars:  Julio Cesar,  
Sebastian Mielitz,  Kaua 
Santos,  Bruno Alves,  Cafu,  
Ömer Toprak,  Naldo,  Silvio 
Pereira,  Yan Couto,  Josue,  
Felix Kroos,  Emre Belozoglu,  
Marko Marin,  Maximilian Ar-
nold,  Zlatko Junuzovic,  
Diego,  Jefferson Farfan,  Ke-
vin-Prince Boateng,  Julio Ce-
sar Baptista,  Leonardo 
Scienza,  Nani,  Nelson Val-
dez,  Ailton,  Davi (Diegos 
Sohn),  Cacau,  Dieter He-
cking (Trainer).

Emden/ddv – Die Vorzeichen 
standen gut für Kickers Em-
den: Das Hinspiel haben sie 
bei Weiche Flensburg mit 3:1 
gewonnen und lange schon 
stehen die Emder (Tabellen-
vierter) deutlich besser als der 
Gegner (Tabellenzehnter). Vor 
2150 Zuschauern im Ostfries-
land-Stadion machten die 
Gastgeber dann das, was sie 
sonst anfangs immer vermis-
sen ließen: Sie nutzten konse-
quent ihre Chancen und ge-
wannen verdient mit 4:0.

Zwei Traumtore von Tobias 
Steffen sorgten für gute Stim-
mung unter den Zuschauern. 
Beim 3:0 in der 48. Minute 
hob er das Leder aus gut 30 
Metern fast von der linken 
Außenlinie aus über Torwart 
Jovan Jovic. Und beim 4:0 (55.) 
knallte er per Freistoß den Ball 
an die Unterkante der Latte 
aus gut 20 Metern. Zuvor tra-
fen schon Marten Smidt (16.) 
gegen seinen Ex-Verein sowie 
endlich einmal wieder  Kapitän 
Tido Steffens (26.).

Die Emder belohnte sich 
für ihr aggressives Pressing 
früh mit der Führung. Die wei-
teren Tore fielen zwangsläufig, 
weil Flensburg wenig gegenzu-
setzen hatte und ab der 55. Mi-
nute sogar in Unterzahl spie-
len musste (Rote Karte). 

Kickers 
schlägt    
Weiche 4:0

Ergebnisse
Tennis
ATP-Turnier in Miami, 1. Runde 
Wong Coleman (Hongkong) - Daniel 
Altmaier (Kempen) 6:4, 6:3, Alejan-
dro Davidovich Fokina (Spanien) - 
Jan-Lennard Struff (Warstein) 7:6 
(7:3), 6:3.

Basketball
Männer, Euroleague, 30. Spieltag  
u.a. Saski Baskonia  - Bayern Mün-
chen 112:89.

Handball
Männer, Bundesliga, 23. Spieltag  
u.a. Rhein-Neckar Löwen - TSV Han-
nover-Burgdorf 35:36, HSV Hamburg 
- MT Melsungen 42:32

Biathlon
Weltcup in Oslo, Männer, Sprint  
1. Johannes Thingnes Bö (Norwe-
gen) 24:49,5 Min./0 Schießfehler, 
2. Sturla Holm Laegreid (Norwegen) 
+25,7 Sek./0 – 14. Roman Rees 
(Oberried) +1:32,4/1, 16. Philipp 
Nawrath (Nesselwang) +1:36,5/2.
Frauen, Sprint 1. Franziska Preuß 
(Haag) 20:57,2/0, 2. Lou Jeanmon-
not (Frankreich) +0,2/0, 3. Suvi 
Minkkinen (Finnland) +21,9/0 – 27. 
Sophia Schneider (Teisendorf) 
+1:21,8 Min./1.

Nordische Kombination
Weltcup in Lahti, Männer, Einzel  
1. Johannes Lamparter (Österreich) 
23:59,4 (131,0 Pkt./23:51,4), 2. 
Ilkka Herola (Finnland) +27,4,  3. Ju-
lian Schmid (Oberstdorf) +41,6, 4. 
Vinzenz Geiger (Oberstdorf) +52,1, 
5. Wendelin Thannheimer (Oberst-
dorf) +54,9.

A
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Von Steffen Szepanski

Höltinghausen/Emstek/Clop-
penburg – Eine starke Leistung 
zum Saison-Höhepunkt soll 
mit dafür sorgen, dass sie am 
Spielzeit-Ende keinen Tief-
punkt erleben: Für die Oberli-
ga-Handballerinnen des SV 
Höltinghausen ist  das Derby 
an diesem Samstag (18 Uhr) 
gegen den TV Cloppenburg 
ein tolles Ereignis, aber auch 
mit Druck durch die Tabellen-
situation verbunden. Schließ-
lich ist das Team von Trainer 
Marvin Muche fünf Spieltage 
vor Schluss nur noch einen 
Zähler vom letzten Rang, dem 
einzigen Abstiegsplatz der Li-
ga, entfernt. So geht es für die 
„Hölker“ vor dem Heimspiel 
in der Emsteker Dreifeldturn-
halle an der Ostlandstraße  
auch ums Prestige, aber vor al-
lem um Punkte, während den 
TVC besonders die gesunde Ri-
valität mit dem SVH anspor-
nen dürfte. Zumal das Hinrun-
denspiel in Cloppenburg im 
November 28:28 geendet war, 
würde sich der TVC nur allzu 
gerne als klare Nummer zwei 
hinter dem BV Garrel im Kreis 
Cloppenburg präsentieren. 

Auch wenn der TVC vier 
Plätze über dem SVH steht 
und zuletzt einen großen Er-
folg mit dem 35:25-Sieg gegen 
Titelanwärter TuS Komet Ars-

„Einige andere Spielerinnen 
sind noch leicht angeschlagen, 
können aber wohl dabei sein.“

Vier Heimspiele in Folge

Derweil ist beim SV Höl-
tinghausen, der nun gleich 
vier Heimspiele in Folge hat, 
der Abgang der Leistungsträ-
gerinnen Emily Fischer, Tabea 
Lampe und Adina Pancratz 
teamintern laut Muche kein 
Thema. Der SVH-Coach, der ja 
auch Regionalligist  BV Garrel 
trainiert und sich ab kommen-
der Saison ganz auf den BVG 
konzentrieren wird, nimmt 
die drei Talente bekanntlich 
„mit nach Garrel“. Dies sei lan-
ge bekannt, offen kommuni-
ziert worden und der logische 
nächste Schritt für die Drei, 
die auch von anderen Ver-
einen Angebote bekommen 
hätten, macht Muche klar, 
dass seiner Ansicht nach da-
durch keine Unruhe auf-
kommt. 

Unruhe würde aber wohl 
vor der Emsteker Dreifeldturn-
halle aufkommen, wenn zum 
geplanten Beginn des Spiels 
noch viele Fans draußen war-
ten müssten. Deshalb bittet 
der SV Höltinghausen in Er-
wartung eines großen Zu-
schauer-Aufkommens um 
eine frühe Anreise. Mal sehen, 
wo die Reise des SVH hingeht...

ten verbuchen konnte, sind 
sich Muche und TVC-Trainerin 
Inka Bosmann einig: „Der Aus-
gang ist völlig offen, die Tages-
form wird entscheiden.“

Mutmacher für Muche

Mut macht Muche, dass 
sein Team zuletzt zwar beim 
Meisterschafts-Kandidaten SG 
Friedrichsfehn/TuS Peters-
fehn 21:26 verloren, aber eine 

vor allem kämpferisch starke 
Leistung gezeigt hatte. „Wenn 
wir wieder so eine Leistung 
abrufen, haben wir Siegchan-
cen.“ 

Für den SVH spricht zudem, 
dass die Handballabteilung 
mit einer kleinen Überra-
schung für alle SVH-Teams, die 
in Grün zum Anfeuern kom-
men, für reichlich Unterstüt-
zung des Gastgebers sorgen 
will, und dass das Haftmittel-

verbot den Gästen an der Ost-
landstraße meist gar nicht ge-
fällt. 

Otten fehlt

„Wir haben jetzt  ohne Backe 
trainiert und müssen halt 
Samstag auch ohne klarkom-
men. Da wollen wir gar nicht 
groß drüber nachdenken“, sagt 
Bosmann, die in Emstek auf 
Letizia Otten verzichten muss. 

Können sich Höltinghausens Greta Menke (in Grün-Schwarz) und ihre Teamkolleginnen 
gegen den TVC (hier, von links, Nele Heinen, Britt-Sophie Kohlsdorf und Franziska Germann) 
durchsetzen? BILD: Olaf Klee

Handball-Oberliga der Frauen  SV Höltinghausen schwebt vor Derby gegen TV Cloppenburg in Abstiegsgefahr

Vor Saison-Höhepunkt braucht SVH Punkte

bellenkonstellation: Die Gar-
relerinnen visieren als Tabel-
lenzweite wie erwähnt die 
dritte Liga an, die HSG über-
legt als Drittletzte, auch im 
Falle des Klassenerhalts in die 
Oberliga zurückzukehren. Zu-
dem sieht es personell beim 
Team aus dem Landkreis Ol-
denburg auch nicht rosig aus: 
Rückraumspielerin Amelie 

Marvin Muche, Trainer des 
BV Garrel BILD: Robert Gertzen

Von Steffen Szepanski

Garrel/Hude – Der Sport sorgt 
doch immer wieder für inte-
ressante Konstellationen: Da 
sind zum Beispiel diese zwei 
Handballerinnen, die mit be-
sonders starken Leistungen an 
diesem Samstag dafür sorgen 
könnten, dass sie in der kom-
menden Saison eine Klasse 
tiefer spielen müssen, als er-
hofft. Torhüterin Mareen 
Rump und Rückraumspielerin  
Johanne Hobbensiefken wür-
den sicher gerne in der Spiel-
zeit 2025/26 mit dem BV Gar-
rel in der dritten Liga antreten. 
Zurzeit sind sie aber noch für 
dessen Regionalliga-Konkur-
renten HSG Hude/Falkenburg 

aktiv, der am Samstag ab 15 
Uhr in Garrel spielt. Sollte die 
HSG gewinnen, wäre das ein 
harter Schlag für die BVG-
Hoffnungen auf einen Platz in 
der Drittliga-Relegation.

„Rollen klar verteilt“

Aber so weit wollen es die 
Garrelerinnen und ihr Trai-
nergespann natürlich nicht 
kommen lassen. „Die Rollen 
sind klar verteilt“, sagt Chef-
coach Marvin Muche. „Wir 
sind zu Hause noch unge-
schlagen und haben das Hin-
rundenspiel in Hude sehr 
deutlich gewonnen – da ist ein 
Sieg Plicht.“

Dafür spricht auch die Ta-

Bredehorst fällt wegen eines 
am letzten Wochenende erlit-
tenen Kreuzbandrisses aus, 
Torhüterin Anneke Alfs wegen 
eines Muskelfaserrisses.

Aber auch beim BV Garrel 
können nicht alle dabei sein: 
Neben der ehemaligen polni-
schen Nationalspielerin Katar-
zyna Kolodziejska (Schulter-
verletzung)  wird auch Sarah 
Weiland (Fußprobleme) weiter 
fehlen. „Wir haben aber Hoff-
nung, dass sie in den letzten 
beiden Spielen wieder dabei 
sein kann“, sagt Muche. Das 
sind ja – zumindest auf dem 
Papier – auch die wesentlich 
schwereren Aufgaben. Trifft 
der BVG doch dann auf  Teams 
aus den Top Drei der Tabelle.  

„Besonderes Spiel“

Aber wer schon mit den Ge-
danken bei den großen He-
rausforderungen der Zukunft 
ist, kann auch schnell mal an 
einer aktuellen Pflichtaufgabe 
scheitern. Darum gilt die Gar-
reler Konzentration zunächst 
nur Hude/Falkenburg. „Ein 
richtiges Derby ist es ja trotz 
der geografischen Nähe nicht, 
dazu fehlt die große Rivalität“, 
sagt Muche. „Aber ein beson-
deres Spiel ist es auf jeden Fall, 
schon wegen der zwei  Spiele-
rinnen, die uns bald verstär-
ken.“ Na hoffentlich schwä-
chen sie nicht zunächst ein-
mal die BVG-Hoffnungen auf 
einen Drittliga-Platz...  

BVG will vor Verstärkungen keine Schwäche zeigen
Handball-Regionalliga der Frauen  Garrel trifft im Duell mit Hude/Falkenburg auf zukünftige Zugänge 

vergrößern, könnte er relativ 
gelassen in die Partie gehen. 
Aber beim Team vom Steinhu-
der Meer, an dem der TVC im 
Juni 2023 stark ersatzge-
schwächt in der Relegation zur 
dritten Liga gescheitert war, 
hat man es zumindest norma-
lerweise  sehr schwer. Im letz-
ten Heimspiel konnte der MTV  
Tabellenführer VfL Freden-

Angeschlagen: Michal 
Skwierawski BILD: Piet Meyer

Von Steffen Szepanski

Cloppenburg – Geht der MTV 
Großenheidorn nun mit gro-
ßer Wut im Bauch ins Spiel – 
oder eher  konsterniert? Der 
Gastgeber der Regionalliga-
Handballer des TV Cloppen-
burg an  diesem Samstag ab 
18.30 Uhr hat einen Tag vor 
dem Duell einen harten 
Schlag kassiert. Die Aufstiegs-
träume, die das Team vom 
Steinhuder Meer bei drei 
Punkten Rückstand auf den 
zweiten Aufstiegsplatz noch 
hatte, dürfte es nach der Um-
wertung des Spiels TSV Burg-
dorf II - HSG Varel wohl begra-
ben. Dass der 29:27-Erfolg der 
TSV vom letzten Samstag we-
gen des – dem Team nicht 

zum ersten Mal unterlaufenen 
– Einsatzes eines nicht spiel-
berechtigten Akteurs zuguns-
ten der Friesländer gewertet 
wird, lässt den Rückstand des 
MTV auf die Aufstiegszone 
sechs Spieltage vor Schluss auf 
fünf Punkte anwachsen. Fünf 
Punkte Abstand hat auch der 
TVC – allerdings zur Abstiegs-
zone. Da könnte er „Bonus-
punkte“ gut gebrauchen. 

Relegationsduell 2023

Schließlich müssen die 
Cloppenburger am letzten 
Samstag des Monats März zu 
Hause gegen die HSG Nien-
burg ran, die den ersten Ab-
stiegsplatz belegt. Sollte der 
TVC seinen Vorsprung noch 

beck 34:28 bezwingen. Und im 
Hinrundenspiel hatte der MTV 
in Cloppenburg ebenfalls klar 
gewonnen (35:28), auch wenn 
er sich erst zum Ende hin 
deutlich absetzen konnte.

Ausfälle beim TVC

 Und der TVC kommt ja 
auch nicht in Bestbesetzung: 
Neben den Langzeitverletzten 
Michael Schröder und Marc 
Heelis drohen nun auch noch 
Ole Harms (berufsbedingt) 
und Kevin Heemann (privat 
bedingt) auszufallen. Hinter 
ihrem Mitwirken steht ein Fra-
gezeichen. Zudem sind Michal 
Skwierawski und Maximilian 
Bähnke angeschlagen und,  
wenn überhaupt, wohl nur ei-

nige Minuten einsetzbar. 
Dennoch ist Trainer Janik 

Köhler nach der starken Leis-
tung gegen Fredenbeck (24:27) 
zuversichtlich: „Auf unsere 
Defensivleistung gegen Fre-
denbeck lässt sich aufbauen. 
Und der TvdH Oldenburg hat 
es mit einer stabilen Defensive 
und Geduld im Angriff ge-
schafft, in Großenheidorn zu 
gewinnen.“ Vor allem das Zu-
sammenspiel zwischen dem 
Mittelmann und den Spielern 
auf den Halbpositionen sei 
enorm wichtig: „Da müssen 
wir in Kleingruppen viel arbei-
ten und immer wieder Helfer-
situationen schaffen“, fordert 
Köhler. Schließlich würde ein 
überraschender Erfolg dem 
TVC sehr helfen...

Großenheidorn kassiert vor TVC-Spiel harten Schlag
Handball-Regionalliga  Cloppenburger fahren zum  MTV – Partie Burgdorf II gegen Varel umgewertet

Garrel/Lohne/LR – Imke Herr-
mann vom BV Garrel  hat sich 
über die Mittelstrecke von 
4500 Metern beim 3. Lohner 
Crosslauf,  zugleich Regions-
meisterschaft,  souverän den 
Gesamtsieg der  Frauen gesi-
chert. Die große  Gruppe der 
Leichtathleten des BVG konnte 
aber noch mehr Erfolge feiern. 

Bei den Bambini über 800 
Meter lief  Vincent Hemme  als 
Erster ins Ziel, und bei den 
Mädchen erreichte Ella Drees 
den zweiten Platz – gefolgt 
von Elina Getz auf Rang drei. 
In der Altersklasse der älteren 
Mädchen eroberte Lisa Tewes  
den dritten Platz. Bei den 
Neunjährigen gewann Elisa 
Bumhoffer  ihr Rennen.

Auch im Kinderlauf über 
1500 Meter gab es Grund zur 
Freude: Fiete Genz erkämpfte 
sich Rang drei, während Frida 
Drees als Vierte ins Ziel kam. 
Der Gesamtsieg in diesem 
Lauf ging an Hauke Diekvoß 
vom BV Garrel. Janosch Höge-
mann belegte in der Alters-
klasse M9 den fünften Platz. 
Bei den Zehnjährigen durfte 
sich Leopold Hemme über den 
Sieg freuen, während Elias 
Kuhlen Vierter wurde. Im Ju-
gendlauf über 2250 Meter hol-
te sich  Justus Herrmann  den 
Gesamtsieg. Georg Kuhlen er-
reichte in der Altersklasse M12 
den zweiten Platz.

Cloppenburg/Lohne/sze – Sie 
sind sportlich abgestiegen, 
und auch die Rote Laterne als 
Tabellenletzte dürften sie 
kaum noch loswerden: Den-
noch wollen die Drittliga-Vol-
leyballerinnen des TV Clop-
penburg in den letzten drei 
Spielen noch mal Vollgas ge-
ben. Besonders natürlich an 
diesem Sonntag, steht dann 
doch  um 15 Uhr das Derby  bei 
BW Lohne an. 

Trainer Albert Mantel, über 
dessen Zukunft erst nach der 
Saison Gespräche geführt wer-
den sollen, kann  ausgerechnet 
im ersten Spiel nach dem ver-
lorenen Abstiegskampf end-
lich mal wieder auf den kom-
pletten Kader bauen. Polina 
Bizhko ist zurück, und Lisa 
Walden wird nach ihrer langen 
Verletzungspause immer fit-
ter. Ob die Mannschaft nun, 
wo der Druck weg ist, ihre 
Höchstform erreicht, bleibt 
abzuwarten. Derweil  kennt 
und schätzt Coach Mantel den 
Gegner:    „Lohne ist zurecht 
dreimal in Folge aufgestiegen. 
Meine Tochter Xenia hat 
schon in den U-Teams oft 
gegen Lohne gespielt.“

TVC startet
Tour des
Abschieds

Garreler
räumen in
Lohne ab

Gesamtsieger: Imke Herr-
mann vom BV Garrel und 
Stefan Fangmann von BW 
Lohne BILD: Verein
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Unsere Seminarräume
für Ihre Veranstaltung*

*nur für Unternehmen

Lassen Sie Ihre Tagung oder Konferenz, Seminare,
Weiterbildungen und Meetings oder Coachings und
Workshops bei uns in Oldenburg/Etzhorn statt-
finden. Auf ca. 500 m² bieten wir Ihnen moderne
und stilvoll ausgestattete Räumlichkeiten mit dem
neuesten Standard an, die Sie für Ihren Bedarf
mieten können.

Machen Sie Ihr Event bei uns erlebbar –
wir beraten Sie gern.

Kontakt, Termine und
Raumbuchung

E-Mail: eventteam@nwzmedien.de
www.nordwest-mediengruppe.de

DER BÜRGERMEISTER

– Abschnittsbildung – Aufwands-/Kostenspaltung
22 Erhebung von Straßenausbaubeiträgen für den Ausbau der

Beleuchtungsanlagen „Magdalenenstraße“, „Mechthildstraße“ und
„Monika-/Marienstraße“ – Aufwandsspaltung

23 Erhebung von Straßenausbaubeiträgen für den Ausbau der Beleuchtungsanlage
an der Höltinghauser Straße – Abschnittsbildung – Aufwandsspaltung

24 Antrag der SPD/Linke-Gruppe im Rat der Stadt Cloppenburg vom 13.11.2024
Aufwertung des ZOB-Geländes – Abbruch der Kiosk-Ruine

25 „Bürgerhaushalt“ – Haushalt in verständlicher Sprache
hier: Antrag der SPD/Linke-Gruppe nach § 56 NKomVG vom 20.11.2024

26 Flächennutzungsplanänderung Nr. 1.36 „SonderbauflächeMobilitätszentrum“
hier: Abwägung der Einwendungen; Feststellungsbeschluss
Bezug: Vorlagen-Nr.: VL-91/2021, VL-93/2021 und VL-191/2024

27 Bebauungsplan Nr. 15 „Sevelter Straße“, 3. Änderung mit örtlichen
Bauvorschriften über die Gestaltung; hier: Einleitungsbeschluss

28 Machbarkeitsstudie zur Entwicklung eines Wärmenetzes im Eignungsgebiet
„Industriegebiet Ost“ gemäß Kommunaler Wärmeplanung

29 Widmung verschiedener Wege und Plätze im Stadtgebiet von Cloppenburg
30 Antrag auf die Installation von Trinkwasserbrunnen an öffentlichen Plätzen

im Stadtgebiet – Antrag der SPD/Linke-Gruppe gemäß § 56 NKomVG vom
20.11.2024

31 Antrag auf die Einrichtung weiterer Parkbänke und Sitzgelegenheiten im
Stadtpark Cloppenburg – Antrag der SPD/Linke-Gruppe gemäß § 56 NKomVG
vom 02.02.2025

32 Parkverbot an der Vahrener Straße zwischen Kreuzung Teichstraße/
Weserstraße und Appelkamp
hier: Antrag der SPD/Linke-Gruppe nach § 56 NKomVG vom 11.02.2025

33 Fortschreibung der Stadtkonzeption 2025
34 Genehmigung einer außerplanmäßigen Auszahlung

hier: Herstellung von barrierefreien Fahrbahnquerungen auf der K 174
35 Bebauungsplan Nr. 13 „Wiesenweg“, 7. Änderung mit örtlichen

Bauvorschriften über die Gestaltung;
hier: ergänzendes Verfahren nach § 214 Abs. 4 BauGB

36 Umsetzung Ganztagsförderungsgesetz
37 Annahme von Spenden / Schenkungen / Zuwendungen an die Stadt

Cloppenburg gem. § 111 Abs. 8 NKomVG i. V. m. § 26 KomHKVO
38 Annahme von Spenden / Schenkungen / Zuwendungen an die Stadt

Cloppenburg gem. § 111 Abs. 8 NKomVG;
Bezug: VL 30/2024, Ratsbeschluss vom 11.03.2023
hier: Fernwärmespenden der Firma Emsland-Food im Jahre 2025;

39 Mitteilungen des Bürgermeisters
Anschließend wird die Sitzung mit dem vertraulichen Teil fortgesetzt.
Interesssierte Bürger*innen können die Ratssitzung live auf youtube verfolgen.
Bitte nutzen Sie den Link https://www.youtube.com/@echt.cloppenburg1784.

Neidhard Varnhorn
Bürgermeister

Cloppenburg,
den 22.03.2025

Bekanntmachung
Am Montag, dem 31.03.2025, 16:00 Uhr, findet im Ratssaal im Rathaus der
Stadt Cloppenburg eine öffentliche Sitzung des Rates der Stadt Cloppenburg
mit folgender Tagesordnung statt:
ÖFFENTLICHER TEIL
1 Eröffnung der Sitzung
2 Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Ladung und der Beschlussfähigkeit
3 Feststellung der Tagesordnung
4 Genehmigung des öffentlichen Teiles der Niederschrift über die Sitzung des

Rates vom 16.12.2024
5 Einwohnerfragestunde nach § 62 NKomVG
6 Bericht des Bürgermeisters
7 Feststellung des Sitzverlustes eines Ratsmitglieds
8 Verpflichtung eines neuen Ratsmitglieds
9 Personelle Besetzung der Ausschüsse des Rates

Bezug: VL-195/2021 Feststellungsbeschluss vom 01.11.2021; VL-261/2021;
VL-258/2022; L-297/2022; VL-148/2023; VL-53/2024; VL-173/2024;
VL-243/2024; VL-244/2024
hier: Feststellungsbeschluss aufgrund personeller Veränderungen

10 Freiwillige Feuerwehr Cloppenburg
hier: Ernennung eines Ehrenbrandmeisters

11 Freiwillige Feuerwehr Cloppenburg
hier: Berufung des stellvertretenden Stadtbrandmeisters

12 Ersatz Außenspielgeräte Krippe Zwergenland (Träger: Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Cloppenburg) – Genehmigung einer außerplanmäßigen
Auszahlung

13 Programmanmeldung zur Städtebauförderung – Durchführung der
städtebaulichen Erneuerungsmaßnahme „Löninger Straße – Marktplatz“

14 Baumaßnahme an der Grundschule Emstekerfeld (bauliche Erweiterung/
Sanierung oder Neubau)

15 Satzung über die Festlegung von Schulbezirken
16 Bau einer Dreifeldsporthalle im Stadion
17 Neufassung der Satzung des Jugendparlaments der Stadt Cloppenburg
18 „Weiterentwicklung des Saunabereichs im Soestebad“ Antrag der SPD/

Linke-Gruppe vom 20.11.2024
19 „echt.Cloppenburg-Pass“ Antrag der SPD/Linke-Gruppe gem. § 56 NKomVG

vom 20.11.2024
20 Erhebung von Straßenausbaubeiträgen für den Ausbau der

Beleuchtungsanlagen „Sevelter Straße“, „Speckenweg“ und
„Ziegelhofstraße“
– Aufwandsspaltung

21 Erhebung von Beiträgen für den Ausbau des kombinierten Rad-/Gehweges
sowie für die Herstellung der Beleuchtungsanlage am Garreler Weg

DAS MAGAZIN
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ÖFFNUNGSZEITEN: OLDENBURG Markt 22, (Lambertihof) – Mo. bis Fr. 9.00–17.00 Uhr
ÖFFNUNGSZEITEN: WILDESHAUSEN Huntestr. 5 | WESTERSTEDE Peterstr. 14 | NORDENHAM Bahnhofstr. 31

VAREL Schloßstr. 7 | EMDEN Ringstr. 17a | AURICH Esenser Str. 2
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Online unter Nordwest-Shop.de und im ausgewählten Einzelhandel.

Mitteilung
Arbeiten am Trinkwasserversorgungsnetz
Wegen dringender Arbeiten am Versorgungsnetz muss in den
Gemeinden Holdorf und Neuenkirchen sowie in der Stadt
Damme am Dienstag, den 25.03.2025, von 10:00 Uhr bis ca.
15:00 Uhrmit einem verringerten Versorgungsdruck, Druck-
schwankungen und eventuell nachfolgender Trübung des
Trinkwassers gerechnet werden. Bei Problemen oder anhalten-
der Trübung des Trinkwassers ist unsere Betriebsstelle in Holdorf
unter der Rufnummer 05494 9952011 oder nach Dienstschluss
den Bereitschaftsdienst des OOWV unter der Rufnummer
04401 6006 zu verständigen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis!
Oldenburgisch-Ostfriesischer
Wasserverband
Georgstraße 4, 26919 Brake
Telefon 04401 916-0
Telefax 04401 916-142
www.oowv.de

Hinweisbekanntmachung
Bebauungsplan ecopark Nr. 6 „ecopark – Im Deesen“, 1. Änderung

gem. § 13 BauGB
Öffentlichkeitsbeteiligung gem. § 3 Abs. 2 BauGB

Die Gemeinde Emstek informiert über die Veröffentlichung der 1. Ände-
rung des Bebauungsplanes Nr. 6 „ecopark – Im Deesen“.
Die vollständige Bekanntmachung kann im elektro-
nischen Amtsblatt für die Gemeinde Emstek unter
www.emstek.de eingesehen werden.
Emstek, den 18.03.2025 Michael Fischer

Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Zeitungsleser wissen mehr!
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In der heutigen Arbeitswelt 
dreht sich häufig alles um 
Produktivität, Zahlen und 
maximale Effizienz – wäh-
rend die Menschen hinter 
der Arbeit kaum wahrge-
nommen werden. Der 
Druck, immer mehr in kür-
zerer Zeit zu leisten, ist all-
gegenwärtig. Dabei sind Mit-
arbeiter so viel mehr als blo-
ße Zahlen in einer Statistik 
oder austauschbare Zahnrä-
der im Getriebe.

„Wir sind überzeugt, dass 
sich echter nachhaltiger Er-
folg nur dann einstellt, 
wenn der Mensch – und 
nicht die Leistung – im Mit-
telpunkt steht. Denn nur 
wer gesund ist, sich wohl-
fühlt und mit Freude zur Ar-
beit kommt, kann auch sein 
Potenzial voll entfalten“, be-
tont Steuerberater Frank Bi-
schof.

Ein Arbeitsumfeld zum 
Wohlfühlen

„Um das zu ermöglichen, 
legen wir in der Kanzlei gro-
ßen Wert darauf, dass unsere 
Mitarbeiter ausreichend Zeit 
für Erholung, Familie und 
persönliche Interessen ha-
ben“, so Frank Bischof. Auch 
flexible Arbeitszeiten, Teil-
zeitarbeit, eine faire Bezah-
lung, Fort- und Weiterbil-
dungsmöglichkeiten sowie 
ein starker Teamzusammen-
halt und eine offene, ehrli-
che Kommunikation gehö-
ren in der Kanzlei Frank Bi-
schof selbstverständlich da-
zu.

„Besonders in Sachen Ge-
sundheit unserer Mitarbei-
ter gehen wir gerne die Ex-
trameile und bieten neben 
ergonomischen Arbeitsplät-
zen und gesunden Lebens-
mitteln weitere Gesund-
heitsförderungen an.“

Gemeinsamer Sport wäh-
rend der Mittagspause

Wer viel am Schreibtisch 
sitzt, braucht Ausgleich. Des-
halb setzt die Kanzlei Frank 
Bischof seit Jahren auf ein in-
novatives Gesundheitsma-
nagement mit täglichen 15-
minütigen Live-Workouts 
während der Mittagszeit. 
„Diese kurzen Einheiten sor-
gen dafür, dass Mobilität, Sta-
bilität und Vitalität nicht auf 
der Strecke bleiben. Und das 
Beste: Dank professioneller 
Trainer bleibt Bewegung kei-
ne Ausnahme, sondern wird 
zur festen Routine – auch an 
Tagen, an denen die Motiva-
tion manchmal fehlt“, freut 
sich der Steuerberater mit 
seinem Team.

Von Kopf bis Fuß gut ver-
sorgt

Seit Kurzem wurde das 
Angebot für Mitarbeiter 
außerdem um eine betriebli-
che Krankenversicherung 
(bKV) erweitert. 

Diese ermöglicht jedem 
Mitarbeiter, zusätzliche Leis-
tungen in den Bereichen 
Vorsorge und Zahnersatz in 
Anspruch zu nehmen. 

„Und das rein arbeitge-
berfinanziert, sodass für 
unsere Mitarbeiter keine 
Mehrkosten entstehen“, so 

Frank Bischof. Denn für uns 
ist klar: Wer sich rundum 
gut versorgt fühlt, ist nicht 
nur leistungsfähiger und 

motivierter, sondern hat 
auch mehr Spaß an der Ar-
beit – und damit auch am Le-
ben.“

Steuerberater Frank Bischof. BILD: Saenger.Joerg@territory.de

„Bei uns steht der Mensch im Fokus“
steuerberatung  Die Kanzlei von Frank Bischof ist in vielen Fragen für die 
Mandanten da

Wir suchen Verstärkung!

Sie suchen einen Arbeitge-
ber, der nicht nur Ihre Leis-
tung, sondern auch Sie als 
Mensch wertschätzt? Dann 
sind Sie in der Kanzlei Frank 
Bischof genau richtig. „Wir 
freuen uns auf Verstärkung 
– sei es als Steuerfachange-

stellte/r, Steuerfachwirt/in 
oder Finanzbuchhalter/in. 
Auch einen Ausbildungs-
platz ab August 2025 bieten 
wir aktuell an“, so Frank Bi-
schof. Den Wunschzettel 
dazu finden Sie auf der 
Homepage.

Wir vom Haarentor
Anzeige

...sind für Sie da!

Das Haarentor-Rätsel

1. Preis: Gutschein im Wert von 50,- Euro bei allen
Teilnehmern der Werbegemeinschaft einzulösen.

Die Lösung senden Sie bitte mit Ihrem Namen, Adresse und
Telefonnummer an Steuerbüro Frank Bischof, Gartenstr.
21, 26122 Oldenburg. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Betroffenenrechte nach Art. 13 DSGVO finden Sie unter
https://www.haarentor.de/dspdf.

Einsendeschluss ist der 05.04.2025

Der Gewinner des letzten Haarentorrätsels vom 14.02.2025
ist Herr M. S. aus Oldenburg.

Christine Rudolph
Praxis für Physiotherapie

Prinzessinweg 6 · 26122 Oldenburg
Fon 04 41.77 60 66

www.physio-westkreuz.de

am westkreuz

Telefon 0441 - 4855 1766

Neue Kurse
ab 14.4.2025

ZEIT FÜR
BESSERES
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Neue holzbefeuerte Kaminöfen brennen sehr sauber,
sie sparen große Mengen CO2 ein und vermeiden Feinstaub.
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OFENER STR. 50A · OLDENBURG · 0441 / 3 61 38 20
www.kaminland-oldenburg.de
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Zeughausstraße 30
26121 Oldenburg

Telefon 0441-973800
www.bestattungen-welp.de

Bestattungsinstitut seit 1931
Inh. Cornelia Welp
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Aufgabe: Weiß ist völlig hilflos und spiel-
te noch 24.S:f1. Wie beendete der Ol-
denburger die Partie danach umgehend?

Von Thomas Martschausky

Es hätte richtig eng werden 
können für den SK Union. In 

ohnehin prekärer Lage trat aus-
gerechnet das bisher unbesiegte 
Spitzenteam des HSK Lister 
Turm in Oldenburg an und bei 
einer Niederlage wäre der Ober-
ligist tief in den Abstiegsstrudel 
geraten. Genau danach sah es 
auch lange Zeit aus - allein die 
Höhe der Heimpleite war noch 
offen. Plötzlich begannen die 
Gäste, den Spielverlauf mit 
großzügigen Geschenken auf 
den Kopf zu stellen, wogegen 
sich die Huntestädter nicht zu 
wehren wussten und der Klas-
senerhalt kurz vor Saisonende 
gesichert scheint.

Weiß: Schöneshöfer
Schwarz: Schütte
Falkbeer-Gegengambit: 1.e4 

e5 2.f4 d5 (Eine Maßnahme, die 
Ernst Karl Falkbeer im Jahre 1819 
erdachte, um Weißspielern von 
Anfang an den Spaß am Königs-
gambit zu verderben) 3.e:d5 
(3.f:e5?? Dh4+ mit Gewinn) 

Auflösungen

Skat: M spielt bei 45 von H Grand Hand 
mit: Kreuz-, Pik-, Herz-Bube, Kreuz-Ass-
10-8, Pik-Ass-10-9, Herz-9. V: Kreuz-Kö-
nig-Dame-9, Pik-König-Dame-8, Herz-
Ass-König-Dame-8. H: Karo-Bube, Pik-7, 
Herz-10, Karo-Ass-10-König-Dame-9-8-7. 
Skat: Herz-7, Kreuz-7. Optimaler Spiel-
verlauf: 1. Kreuz-König, Kreuz-10, Karo-
Bube -16, 2. Herz-10, Herz-Ass, Herz-9 
-21 (-37), 3. Herz-König, Herz-Bube, 
Pik-7 +6, 4. Pik-Bube, Karo-7, Herz-8 +2 
(+8), 5. Pik-10, Karo-Dame, Pik-8 +13 
(+21), 6. Kreuz-Bube, Karo-8, Herz-Da-
me +5 (+26), 7. Pik-Ass, Karo-9, Pik-Da-
me +14 (+40), 8. Pik-9, Karo-Ass, Pik-
König -15 (-52), 9. Kreuz-9, Kreuz-8, Ka-
ro-10 -10 (-62), 10. Kreuz-Dame, Kreuz-
Ass, Karo-König +18 (+58). Hätten Sie 
diesen Grand Hand nicht gespielt?
Schach: 24….Tf2+ 25.Kh3 (25.Kg1 
T:f1+ nebst 25….L:a6) 25….L:f1+ 
(Oder auch 25….L:a6! 26.Se3 Lc8+ 
usw., 0-1.
Bridge: Bei gutem Stand der Karten 
kann der Alleinspieler leicht 11, viel-
leicht sogar 12 Stiche erzielen. Auf je-
den Fall muss der erste Stich in der 

Hand gewonnen werden (Figuren zuerst 
von der Kürze einsetzen), damit man 
dann problemlos die restlichen Treff-Sti-
che erzielen kann, nachdem man die 
gegnerischen Trümpfe gezogen hat. Si-
cherheitsspiel bei 8 gemeinsamen Kar-
ten und fehlendem Buben lautet: zu-
nächst eine Top-Figur dort einsetzen, wo 
man 2 besitzt – dann die Figur von der 
kurzen Seite, um ggf. gegen den vor der 
Länge stehenden Buben schneiden zu 
können. In diesem Fall Pik Ass, klein Pik 
zur Dame um dann – wenn West in der 
zweiten Runde nicht mehr bedient, zu 
schneiden. Jedoch darf man dabei nicht 
übersehen, dass die Pik 10 am Tisch 
verhindert, dass man in der dritten Pik-
Runde in der Hand bei der Pik-Länge ist, 
um auch den letzten Trumpf abziehen zu 
können. Daher muss beachtet werden, 
dass in der ersten Trumpf-Runde auf die 
Figur aus der Hand die 10 entblockiert 
wird und dadurch alle Trümpfe gezogen 
werden können, bevor man eine weitere 
Farbe spielen muss, um wieder in die 
Hand zu kommen, was den Gewinn des 
Kontraktes verhindern würde.

Skat

Aufgabe: Wie ist der von allen Sei-
ten optimal geführte Spielverlauf, 
bei dem die Gegenpartei mit 62:58 
Augen gewinnt?

Das Kartenbild:  Kreuz-, Pik-, 
Herz-Bube, Kreuz-Ass-10-8, 

Pik-Ass-10-9, Herz-9. Mittelhand 
freut sich über dieses schöne 

Blatt und spielt Grand Hand. Er 
rechnet sich sogar Schneider-
chancen aus; doch nach dem 
Spiel kann er gar nicht glauben, 
dass er nur 58 Augen in seinen 
Karten zählt. Während Vorhand 
mit Kreuz-König-Dame-9, Pik-Kö-
nig-Dame-8, Herz-Ass-König-Da-
me-8 sofort passte, reizte Hinter-
hand mit Karo-Bube, Pik-7, Herz-
10, Karo-Ass-10-König-Dame-9-
8-7 bis 45, ehe sie ausstieg. Im 
Stock lagen Herz-7 und Kreuz-7. 

3….e4 4.d3 Sf6 5.d:e4 S:e4 6.De2 
(Stärker ist hier 6.Sf3) 6….f5? (Ein 
Fehler, den Weiß nicht ausnutzt) 
7.Sd2? (7.Sc3! ergibt klaren Vor-
teil, da 7….Lb4?? an 8.Db5+ schei-
tert) 7….D:d5 (Nun ist wieder al-
les im Lot. Bis auf die Möglich-
keit 7.Sc3 gehörte diese Partie 
nicht zu jenen, die Hannover 
leichtfertig verschenkte) 8.Sgf3 
(Nicht erste Wahl; 8.S:e4/g4/
Db5+) 8….Sc6 9.c3 Le7 10.S:e4 
f:e4 11.Sd2 Lf5 12.Dc4 Dd7 (Bloß 
keinen Damentausch!) 13.Da4 
(Das ist nun zu viel des Guten 
bzw. nutzloser Damenzüge. 
13.Sb3 hätte eine Art Figurenent-
wicklung ermöglicht, während 
13.S:e4?? wegen 13….0-0-0 ver-
liert) 13….0-0-0 14.Lb5 Lc5 
(Schwarz hat all seine Kräfte im 
Spiel, genau genommen ist die 
Partie schon gelaufen) 15.Sc4 
Lg4 (Einfacher war 15….e3!, denn 
auf 16.Se5 folgt 16….Dd5!) 16.Se3 
Thf8 17.0-0 (Das ist geschafft, 
doch der Nachziehende packt 
zu) 17….g5 18.L:c6 b:c6 19.Da6+ 
Kb8 20.f:g5 (Die Stellung ist 
schlecht, der Textzug kürzt die 
Sache aber erheblich ab) 
20….Dd1! (Die Dame ist wegen 
Matts tabu und es droht unan-
genehm Le2!) 21.h4 (Will über h2 
fliehen) 21….Le2! 22.Kh2 (22.T:d1 
T:d1+ 23.Kh2 Ld6+ 24.g3 Tf2+ 
und Th1#) 22….Ld6+ 23.g3 
(23.Kh3 T:f1) 23….D:f1

Schach

Auf den Kopf gestellt
8

7

6

5

4

3

2

1

A B C D E F G H

SKAT 22.03.2025

Bridge

Aufgabe: Vorausschauend spielen
Ausspiel: Treff 9

Bestand-
teil der
Bronze

trocken

Hühner-
vogel

Lehre
vom
Schall

„Rom“
in der
Landes-
sprache
japani-
scher
Kaiser-
titel

„hartes“
Tonge-
schlecht

Theore-
tiker d.
Sozia-
lismus

franzö-
sischer
Polizist

Opern-
solo-
gesang

Auspuff-
ausstoß

Tanz-
figur der
Quadrille

männ-
licher
Vorfahr

Damen-
beklei-
dung

Ver-
tretung

moderne
Musik-
richtung

ange-
nommen,
dass

im
ganzen
Umkreis

süßer
Brot-
aufstrich

Königin
in der
griech
Sage

dünne,
glitzernde
Metall-
streifen

tropische
Baum-
eidechse

Fäl-
schun-
gen
(veralt.)

antike
Metro-
pole

Ab-
stufun-
gen

lockeres,
netz-
artiges
Gewebe

neutral

form-
bare
Masse

An-
hängsel
(latein.)

lange
kochen
lassen

span.
Appetit-
häpp-
chen

Papier-
zählmaß

alte
japan.
Kaiser-
stadt

lautlos

un-
mensch-
lich

italie-
nisch:
drei

Gleich-
gültig-
keit

umgangs-
sprach-
lich:
mittellos

Muskel-
strang

franz.
Farb-
fernseh-
norm

Muschel-
produkt

Ansage
auf
Kontra
(Skat)

Be-
dürftig-
keit

Grenz-
fläche
eines
Körpers

Bücher-
gestell

nord-
deut-
scher
Dialekt

spani-
scher Ab-
schieds-
gruß

Dunst-
absaug-
system

Füttern
von
Greif-
vögeln

trai-
nieren

Norm

Schlüs-
sel einer
Geheim-
schrift

ätzende
Flüssig-
keit

Duft

Spaß
machen,
scher-
zen

Hoch-
schul-
reife
(Kw.)

Geheim-
dienst
der USA
(Abk.)

arabisch:
Sohn

knusprig,
scharf
ge-
backen

Bruder
von Vater
oder
Mutter

Alko-
hol-
art

Doppel-
stern
im
„Perseus“

englisch:
gehen

schotti-
sches
Adelsge-
schlecht

Vorder-
asiat

nervös

Wund-
mal

englisch:
Hund

kleinste
Energie-
menge

unan-
genehm

Essen
probie-
ren

Währung
auf
Kuba

enthalt-
samer
Mensch

österr.
Sänger
(Freddy)

fein ge-
schnitten.
Pfeifen-
tabak

Kraft-
fahr-
zeug
(Kw.)

fort,
ab

oberster
Gott
Assy-
riens

Stille

Polizei-
sonder-
einheit
(Kw.)

Zeit-
messer

nieder-
trächtig,
gemein

eine
Farbe

altes
Maß der
Motoren-
stärke

Teil
mecha-
nischer
Uhren

Ausruf
der Un-
geduld

Abk.:
Mega-
tonne

Kletter-,
Klopf-
vogel

Opfer-
bereit-
schaft

Frucht-
äther

grie-
chisch:
groß

unbe-
stimmter
Artikel
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Auflösung des Rätsels

Shoppen, was der Nordwesten bietet!

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Einscannen &
ENTDECKEN!

Mini Leuchten
Pferde

(2er Set)

25,95 €

Heat-It Classic
Stichheiler

(USB-C für Android /
iPhone 15 & 16)

29,95 €

Auch mit
Lightning-
Anschluss
erhältlich
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Die Abenteuer des Wikingers Hägar
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DAS WETTER IN EUROPA

REISE-WETTER

Anfangs länger sonnig, später wolkiger
Zunächst scheint die Sonne, im Tagesverlauf

wird es wolkiger, es bleibt aber trocken. Die Temperaturen erreichen Werte zwi-
schen 16 und 18 Grad. Der Wind weht mäßig bis frisch, in Böen stark um Ost.

DEUTSCHLAND-WETTER
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Das Wetter im Tagesverlauf:

Morgen wechselt sich die Sonne mit dichteren Wol-
kenfeldern ab. Nur vereinzelt gehen Regenschauer nieder. Die Höchst-
temperaturen liegen am Nachmittag zwischen 14 und 16 Grad.

Der März
hat Gift
im Sterz.

Aussichten:

Anfangs fühlt man sich wohl, im Tages-
verlauf nimmt die Belastung für den Organismus jedoch
zu. Erlenpollen fliegen mäßig, zum Teil auch noch stark.

Biowetter:

Ost im Mittel 6, in Böen 7
oder 8 Beaufort. Meist gute Sicht.
Deutsche Bucht, heute:

gestern Mittag vor 1 Jahr vor 2 Jahren vor 3 Jahren
19° sonnig 11° Regen 13° bedeckt 19° heiter

Sonntag Montag Dienstag

So war das Wetter:

Ost mit Stärke 3 bis 5, anfangs noch Böen bis
6 Beaufort. Gute Sicht.
Morgen:

5 GradNordseetemperatur:

Im Norden und im Osten setzt sich das sonnige Wet-
ter fort. Im Westen und im Süden ziehen zeitweise Wolken
vor die Sonne, und im Tagesverlauf gehen vereinzelt Regen-
schauer und örtlich auch Gewitter nieder. Die Temperaturen
steigen bis zum Nachmittag auf 10 bis 19 Grad.

Lage:

Bis zum Monatsende bleibt
es unbeständig mit Regen. Der April beginnt kalt mit frosti-
gen Temperaturen. Am 4. April fällt Schnee.

Hundertjähriger Kalender:

Sonne und Mond:

Bremen:
München:

20,2 (1896) -5,9 (2006)
19,2 (2023) -7,0 (2018)

Rekordwerte am 22. März in Deutschland

Hochwasserzeiten

Bewölkt, verein-
zelt Schauer. 13 bis 19 Grad.

Viel Sonne, im
Süden Wolken. 11 bis 17 Grad.

Süddeutschland:

Ostdeutschland:

Im Norden
der Schweiz heiter bis wolkig, sonst
Regen oder Schnee. 10 bis 21 Grad.

Österreich, Schweiz:

Viel Sonne, nur
wenige Wolken, trocken.Am Nach-
mittag zwischen 8 und 12 Grad.

Südskandinavien:

Bewölkt,
im Süden anfangs trocken, sonst im-
mer wieder Regen. 9 bis 16 Grad.

Großbritannien, Irland:

Im Süden häufig
Sonne, sonst viele Wolken und ge-
bietsweise Regen. 10 bis 24 Grad.

Italien, Malta:

Wechselnd bis
stark bewölkt und immer wieder Re-
gengüsse. Zwischen 11 und 19 Grad.

Spanien, Portugal:

Viel Son-
ne bei meist nur lockeren Wolken-
feldern, im Nordosten der Türkei Re-
gen- und Schneefälle. Bis 19 Grad.

Im Norden anfangs son-
nig, sonst bewölkt und gebietswei-
se Regenschauer. 14 bis 19 Grad.

Griechenland, Türkei:

Benelux:

Wechselnd, zum Teil
stark bewölkt, gebietsweise Regen
und örtlich Gewitter. 11 bis 19 Grad.

Frankreich:

Am Mittelmeer
anfangs bewölkt, kaum Regen. Sonst
häufig Sonne. 14 bis 24 Grad.

Israel, Ägypten:

Mix aus Sonne und Wol-
ken, im Laufe des Tages Regen-
schauer möglich. 17 bis 19 Grad.

Balearen:

Wechselnd bewölkt, zeit-
weise Sonne, nur geringes Regen-
risiko. 19 bis 22 Grad.

Kanaren:

< -15° -10° -5° -0° 5° 10° 15° 20° 25° 30° 35° > 35°

Rostock

Freiburg

S

O 3 N 3 NW 3

W

N

O

W
es

er

16° 5° 14° 5° 13° 5°

Schneehöhen
Harz
Sauerland
Zugspitze

0 cm
0 bis 60 cm

70 bis 120 cmheiter wolkig Schauer Regen Gewitter bedeckt Schn.reg. Schnee Schn.sch. Nebel

Tal Berg

14°

15°

17°

16°

17°

16°

18°
17°

16°

16°

19°

14°

10°

10°

13°
17°

13°

27°

13°

17°

15°

0°

22°

9°

18°

17°

18°

17°

4

68
Nellie war allein.
Zum ersten Mal, seit Nate 

sie am Nachmittag auf ihr gro-
ßes, grob gezimmertes Lager 
gebettet und Agnes’ Fürsorge 
übergeben hatte, war nie-
mand bei ihr – nur der neue 
kleine Mensch, der vor zwei 
Stunden das Licht der Welt er-
blickt hatte.

Nellies ganzer Körper fühl-
te sich taub und erschöpft an, 
als habe ein wilder Geist aus 
Krampf und Schmerz ihn nach 
kurzem, heftigem Kampf nun 
mit einem Mal verlassen. In 
ihrem Kopf schien die Zeit ste-
hen geblieben zu sein. Übrig 
geblieben war ein wattewei-
cher Nebel. Ihre Wahrneh-
mung erstreckte sich für die-
sen einen Augenblick auf 
nichts weiter als auf das Spiel 
der letzten Sonnenstrahlen 
auf den hölzernen Balken und 

Dielen dieses Zimmers, die an-
gelehnten Fensterläden, die 
leicht in einer Brise wehenden 
Vorhänge, das Vogelgezwit-
scher im Sonnenuntergang, 
das neue Bettchen auf seinen 
beiden breiten Kufen, ihre 
eigene Hand, die über ihr La-
ger hinaushing und locker auf 
dem Rand der kleinen Wiege 
ruhte.

Sie hatte den Kopf so ge-
dreht, dass sie das winzige Ge­-
sichtchen betrachten konnte, 
das ihr leicht zugewandt war 
im Schlaf. Wie anstrengend 
eine Geburt auch für denjeni-
gen sein musste, dessen Ein-
tritt in die Welt es war, konnte 
sie an der tiefen Erschöpfung 
auf den weichen Zügen ihres 
Kindes ablesen. Es schien sich 
wieder zurückgezogen zu ha-
ben aus der überwältigenden 
Intensität des Daseins. Doch 
die zarte Brust unter dem 

108. FORTSETZUNG

Aber dieses Kind sollte ge-
nau dort zur Welt kommen. Es 
erschien Nellie immens wich-
tig, dass sie dieses Mal in 
ihrem eigenen Zuhause gebä-
ren würde, nirgendwo anders. 
Sie brauchte lediglich jeman-
den, der ihr dabei half, das zu 
schaffen.

Da setzte Hauser sich auf 
sein Hinterteil und begann zu 
heulen wie der wildeste seiner 
Artgenossen. Nellie stützte 
sich an der Hauswand ab und 
versuchte vergeblich, ihn zu 
sich zu rufen und zum Schwei-
gen zu bringen. Er saß mitten 
auf dem Weg, streckte den 
schlanken Hals durch und die 
Schnauze in den Wind und 
jaulte. Immer länger und lau-
ter stieg der Ton an.

Da erst begriff sie, dass er 
dabei war, Hilfe für sie zu ru-
fen: Er hatte verstanden, dass 
seine Herrin in Not war. Und 
mit seinem Heulen hatte er 
tatsächlich jemandes Auf-
merksamkeit geweckt.

,,Hey, Hauser, was ist denn 
los mit dir?’‘, hörte sie eine 

Männerstimme fragen. Eilige 
Schritte kamen auf sie zu.

Sie wandte sich um.
,,Nellie! Du liebe Zeit!’‘, sag-

te Nate Spielman erschrocken.
Sie griff ohne weitere Um-

stände nach seinem Arm. Was 
sich schickte und was nicht, 
war etwas, worüber man sich 
Gedanken machte, wenn man 
es sich leisten konnte. Sie 
konnte es im Moment ganz si-
cherlich nicht. Und eine Ah-
nung sagte ihr, dass sie sich 
kolossal geirrt hatte mit der 
Zeit, die sie bis zur Nieder-
kunft noch hatte. Der Sturz in 
der Krankenstation hatte sie 
ablaufen lassen.

,,Bring mich nach Hause, 
Nate’‘, sagte sie. ,,Ich will mein 
Kind nicht hier auf der Straße 
bekommen!’‘ Nate sah sie mit 
einem Blick an, den sie nicht 
zu deuten wusste, und nickte. 
Nach nur wenigen Schritten 
hob er sie hoch, mühelos, als 
wiege sie gar nichts.

Sie legte den Weg nach 
Hause dann doch nicht auf 
ihren eigenen Beinen zurück, 
sondern auf Nate Spielmans 
Armen.

Deckchen hob und senkte sich 
kaum merklich. Ein mauselei-
ses Schnaufen kam aus der 
winzigen Nase.

Alles war gut.
,,Naomi’‘, flüsterte Nellie. 

,,Naomi Samantha Thorpe.’‘
Noch bedeutete der Name 

dem kleinen Menschen nichts 
und würde ihn nicht wecken.

Nellie spürte, dass ihr eige-
nes ungläubiges Glücksgefühl 
zu einem großen Teil auch dem 
puren Überleben geschuldet 
war: Sie war aus einer der gro-
ßen Prüfungen im Leben einer 
Frau ein weiteres Mal unbe-
schadet hervorgegangen. Vor 
allem aber hatte das zerbrechli-
che neue Wesen diese erste 
Etappe in einem an Gefahren 
reichen Dasein überlebt.

,,Willkommen in meinem 
Leben, mein Schatz’‘, sagte 
Nellie kaum hörbar zu dem 
schlafenden Gesichtchen, sei-
nen dunklen Wimpern und 
den kaum vorhandenen blon-
den Augenbrauen, dem winzi-
gen Mund.

,,Ich werde dir von deiner 
Schwester erzählen, wenn du 
älter bist. Sie wäre jetzt vier 

Jahre alt, weißt du. Sie hieß 
Barbara, aber alle nannten sie 
Babs.’‘

Nellie wischte sich mit der 
freien Hand die Tränen vom 
Gesicht, aber sie liefen einfach 
weiter. Sie war sich nicht ein-
mal sicher, ob es nicht auch 
Tränen des Glücks waren. Es 
war ein kostbarer Moment, al-
leine zu sein mit ihrer frisch-
gebackenen kleinen Tochter. 
Denn er würde nur so lange 
dauern, bis die Bedürfnisse 
des Lebens wieder ihr Recht 
forderten.

Diesmal, dachte sie, war sie 
nicht allein für das Wohler­-
gehen ihres Kindes in einer 
feindlichen Welt verantwort-
lich. Eine ganze Familie würde 
mit ihr zusammen dafür sor-
gen, dass dieses Mitglied ihrer 
Gemeinschaft nicht verloren 
ging. Das andere Leben, das sie 
nicht hatte beschützen kön-
nen, schien wie selbstver-
ständlich mit im Raum zu 
sein. Für einen kurzen Atem-
zug schaute es vorbei, allzu 
vergänglich.

FORTSETZUNG FOLGT

SAVANNAH–
AUFBRUCH IN EINE NEUE WELT
ROMAN VON MALOU WILKE
Copy r i gh t © 2024 dtv Ve r l agsgese l l s cha f t mbH & Co . KG , München
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guss wurde einfach ein Stück 
aus der Form gebrochen und 
aufgebrüht.

Szenenwechsel: Lohnens-
wert ist auch die Ausstellung 
im Gewölbekeller des Mu-
seums. Dort wird die Handels-
geschichte der 770 Jahre alten 
Seehafenstadt Norden (heute 
rund 25.000 Einwohner) dar-
gestellt. Zudem gibt es im Mu-
seum traditionelles Handwerk 
rund um den Tee zu sehen: die 
Werkstätten eines Zinngie-
ßers, eines Gold- und Silber-
schmieds, eines Stövchen- 
und eines Porzellanmalers. Fa-
zit: Ein Besuch lohnt, auch für 
Kaffeetrinker. 

Besonders interessant ist 
der Raum im Teemuseum, in 
dem es um Anbau, Ernte, Mi-
schung und Handel geht, auch 
noch aus einem anderen 
Grund; wegen der selbst ein-
gefleischten Ostfriesen nicht 
immer bekannten Exponate – 
etwa eines Teeziegels. Sie ha-
ben richtig gelesen. Tee zu Zie-
geln zu pressen, ist eine uralte 
Methode. Man spart Platz und 
kann das wertvolle Gut vor äu-
ßeren Einflüssen weitgehend 
geschützt transportieren. 
Noch in der zweiten Hälfte des 
20. Jahrhunderts wurden die 
Ziegel in China als Zahlungs-
mittel verwendet. Für den Auf-

derts kam es auch bei „kleinen 
Leuten“ in Mode. Ein komplet-
tes Service war zwar un-
erschwinglich, dafür waren 
Einzelteile als Geschenk zu 
Hochzeiten und Geburtstagen 
sehr beliebt; Porzellanmaler 
versahen die Teile des Ge-
schirrs nach Wunsch mit dem 
Namen des Beschenkten oder 
des Schenkers.

Sortierung informiert 
auch über Blattgröße 

Stichwort Blatt-Sortierun-
gen: Auf den Verpackungen 
von Tees ist die Blatt-Sortie-
rung ablesbar; sie gibt Aus-
kunft über die Blattgröße und 
ob der Tee viele aromatische 
Blattspitzen enthält. Blatt-Tees 
bestehen aus unzerkleinerten 
Blättern, Brokentees aus ge-
brochenen Teeblättern oder 
aus feinen Teepartikeln (Fan-
nings), mit denen Teebeutel 
gefüllt werden. 

samte Versorgung Preußens 
mit Waren wie Kaffee, Tee und 
Porzellan aus Asien, Letzteres 
besonders aus China – also aus 
den Kolonien (daher der Be-
griff Kolonialwaren) sichern. 
Der Seehandel lief zunächst 
über den Freihafen Emden. 
Das ist eine von zahllosen Epi-
soden, die im Museum detail-
reich dargestellt werden.

Stichwort Porzellan: Teege-
schirr war anfangs eher wohl-
habenden Schichten vorbehal-
ten. Während des 19. Jahrhun-

Von Maik Michalski

Norden – Abwarten und Tee 
trinken. Gerade in Zeiten wie 
diesen erinnert diese Rede-
wendung daran, nicht nervös 
zu sein und die weiteren 
­Ereignisse abzuwarten. Diese 
Haltung machen sich gerade 
die Ostfriesen zu eigen. Kein 
Wunder. Schließlich sind sie 
die Weltmeister im Teetrin-
ken. 

Jeder Ostfriese trinkt pro 
Tag zwischen acht und zehn 
Tassen Tee. Damit ist das Volk 
an der Küste eindeutig Welt-
meister im Teetrinken – jeder 
Einwohner zwischen Ems und 
Jade trinkt im Jahr etwa 300 
­Liter – der bundesdeutsche 
Durchschnitt liegt bei nur 28 
Litern.

Tee ist bekanntlich viel 
mehr als nur ein Getränk. 
Einen bunten Reigen an The-
men gibt es im Ostfriesischen 
Teemuseum im Alten Rathaus 
der Stadt Norden zu erfahren – 
auf mehreren Stockwerken. 

Der Tee löste das Bier 
als Hauptgetränk ab

Seinen Siegeszug begann 
der Tee in Ostfriesland in der 
ersten Hälfte des 18. Jahrhun-
derts. Vor der Einführung des 
Teetrinkens war in der Region 
gebrautes Bier das Hauptge-
tränk, doch der Tee konnte 
dieses über einen günstigeren 
Preis stark zurückdrängen. Al-
lerdings musste der Tee im-
portiert werden. Im Jahr 1744 
fiel Ostfriesland an Friedrich 
II. von Preußen. Der Herrscher 
gründete im selben Jahr die 
„Königlich-Preußische Asiati-
sche Compagnie in Emden 
nach Canton in China“. Dieses 
Unternehmen sollte die ge-

Mensch & Lebensart 
 Weg zur Leipziger Buchmes-
se: Oldenburger Autorin Lau-
ra S. Kunze stellt dort ihre 
fünf Romane  vor

REISE 
Wo Deutschlands Bauwerke 
Rekorde aufstellen: Von 
längster Tiefgarage bis zu  
schwebenden Fähren

GARTEN
 Reichlich Vitamin C liefern 
die jungen Blätter des 
Sauerampfers aus dem eige-
nen Garten

Gesundheit
 Es gibt verschiedene Tipps, 
um in der Pollensaison die 
allergischen Reaktionen  zu 
verringern

JOURNAL
am Wochenende

22./23.
März

Im Museum ist der Kolonialwarenladen der Familie Brantjes aus Norden aufgebaut; er bestand von 1850 bis 1927. Neben 
den Waren aus den Kolonien wurden im Laufe der Zeit immer mehr heimische Erzeugnisse in Fächern und Dosen lose gela-
gert und verkauft. BILD: Maik Michalski

Als mit Tee in Ziegelform bezahlt wurde
Ausflugstipp  Ein Besuch im Ostfriesischen Teemuseum in Norden – Gast bei Ankunft eine Tasse anbieten

Jeder Ostfrie-
se trinkt pro 

Tag zwischen acht 
und zehn Tassen 
Tee. Damit ist das 
Volk an der Küste 
eindeutig Weltmeis-
ter im Teetrinken.

„

Ein prächtiges Gebäude mit Vergangenheit: Das Ostfrie­-
sische Teemuseum ist im Alten Rathaus der Stadt Norden, 
Am Markt 36, untergebracht. BILD: Maik Michalski

Wissenswertes

Das Ostfriesische Teemu-
seum  in Norden, Am Markt 
36, ist geöffnet: im Monat 
März (Di. bis So. 10 bis 17 
Uhr), von April bis Oktober 
täglich von 10 bis 17 Uhr. 
Empfehlenswert ist die Teil-
nahme an einer Teezeremo-
nie. Weitere Informationen 
zum Teemuseum unter 
Tel. 04931-12100 sowie 
P @  www.teemuseum.de

Die Ostfriesische Teezere-
monie ist weit über die 
Grenzen hinaus bekannt: 
Zuerst gehört ein Stück Zu-
cker (Kluntje) in die Tasse, 
dann kommt der heiße Tee 
darüber – dazu einen Löffel 
Sahne vom Rand her vor-
sichtig in der Tasse ver-
senken, bis sich eine Wolke 
(„Wulkje“) bildet. Diese 
„Wolke“ wird entgegen dem 
Uhrzeigersinn aufgelegt, 
weil die Ostfriesen damit 
symbolisch die Zeit anhal-
ten wollen. Tipp: Niemals 
umrühren.

Mit solchen Werbeplakaten 
wurde auf Tee aus Norden 
(Onno Behrends war feder-
führend) verwiesen.  Drei Fir-
men teilen sich die Marktan-
teile in Ostfriesland: Neben 
Onno Behrends sind es Bün-
ting (Leer) und Thiele & Free-
se (Emden). BILD: Maik Michalski

So kann Tee  aussehen – zum Ziegel gepresst. Die Präge-
muster geben Auskunft über Herkunft, Gewicht, Qualität und 
Wert des Tees. BILD: Maik Michalski

Ostfriesische Großwetterla-
ge: „Wulkje“ in der Teetasse

BILD: Maik Michalski
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Eisen und Folsäure 
wichtig fürs Baby

München/dpa/tmn – Folsäure 
gehört zu den wichtigsten 
Nährstoffen für eine gesunde 
Entwicklung des Babys. Sie 
hilft, Neuralrohrdefekte wie 
Spina bifida zu verhindern. 
Experten empfehlen Frauen 
mit Kinderwunsch, bereits 
mindestens einen Monat vor 
der Empfängnis täglich 400 
Mikrogramm Folsäure einzu-
nehmen. Ist die Schwanger-
schaft bereits eingetreten, 
sollte die Dosis in den ersten 
drei Monaten auf 800 Mikro-
gramm erhöht werden. Wäh-
rend der Schwangerschaft be-
nötigt der Körper auch mehr 
Eisen für die Blutbildung. Wer 
sich müde und erschöpft 
fühlt, könnte einen Eisenman-
gel haben. Ein niedriger Hä-
moglobin-Wert kann darauf 
hindeuten – dieser Wert wird 
in der Schwangerschaft regel-
mäßig überprüft. Eine ausge-
wogene Ernährung mit eisen-
reichen Lebensmitteln wie 
Hülsenfrüchten, Fleisch oder 
grünem Blattgemüse hilft. 

Von Ricarda Dieckmann

Freiburg – Durch den Park 
oder die Natur spazieren, mit 
einem Kaffee draußen sitzen: 
All das macht weniger Freude, 
wenn die Augen tränen, die 
Nase läuft oder Niesanfälle 
den Körper durchschütteln. 
Eine Pollenallergie kann Be-
troffenen ganz schön viel Le-
bensqualität rauben. „Der 
Schlaf wird schlechter, die 
Leistungsfähigkeit verringert 
sich, was sich auf die Konzent-
rationsfähigkeit auf der Arbeit 
oder in der Schule auswirkt“, 
nennt Allergologin Tanja Hil-
denbrand, Oberärztin an der 
HNO-Klinik am Universitäts-
klinikum Freiburg, mögliche 
Auswirkungen. All das pas-
siert, weil das Immunsystem 
die winzig kleinen Pollen, die 
etwa Gräser oder Bäume als 
Blütenstaub absondern, als 
Gefahr deutet. Der Körper 
stößt also eine Reaktion an, 
die sie bekämpfen soll. Es 
kommt zur Ausschüttung des 
Botenstoffs Histamin, der für 
die lästigen Beschwerden 
sorgt. Hier ein paar Tipps, um 
besser durch die Pollensaison 
zu kommen. 

Tipp 1: Verdacht auf Heu-
schnupfen? Unbedingt 
abklären lassen

Bei der Diagnostik führt der 
Allergologe in der Regel einen 
Prick-Test durch – bringt also 
Lösungen mit verschiedenen 
Allergenen in die Haut ein. Be-
stätigt sich der Verdacht, weiß 
man auch, auf welche Pollen 
man reagiert – und kann diese 
gezielt behandeln. Gut behan-
delte Symptome können auch 
Folgeproblemen vorbeugen. 
„Etwa Flüssigkeitsansammlun-
gen hinter dem Trommelfell, 
die zu Hörproblemen führen 
können“, erklärt HNO-Ärztin 
Hildenbrand. Bleibt eine Pol-
lenallergie hingegen unbehan-
delt, steigt das Risiko, dass wei-
tere Allergien dazukommen – 
oder sich sogar ein allergisches 
Asthma mit Atemnot und 
Reizhusten entwickelt. 

Tipp 2: Antiallergische 
Medikamente lindern Be-
schwerden 

gischen Medikamenten kön-
nen auch Nasenduschen mit 
einer isotonen Salzlösung Lin-
derung bringen. 

Tipp 3: Informieren Sie 
sich über eine spezifische 
Immuntherapie 

Medikamente lindern die 
Symptome, Verhaltenstipps 
bringen Erleichterung im All-
tag: An der Wurzel packen 
lässt sich eine Pollenallergie 
jedoch nur mit einer spezifi-
schen Immuntherapie, auch 
als Hyposensibilisierung be-
kannt. Das Prinzip: „Dem Kör-
per werden geringe Dosen des 
Allergens zugeführt, wodurch 
die Immunantwort verändert 

werden soll“, erklärt Hilden-
brand. Die Therapie dauert 
normalerweise drei Jahre, in 
seltenen Fällen auch länger. 
Diese zwei Wege gibt es: Die 
Immuntherapie mit Spritzen 
(subkutan), wobei das Aller-
gen unter die Haut gespritzt 
und in gewissen Abständen 
wiederholt wird, und die Im-
muntherapie mit Tabletten 
oder Tropfen (sublingual). Da-
bei wird das Allergen in Form 
von Tabletten oder Tropfen 
unter die Zunge gegeben. 
„Vorteil ist, dass der Patient 
oder die Patientin das selbst-
ständig zu Hause machen 
kann“, erklärt die Medizinerin. 
„Was aber gleichzeitig auch 
der Nachteil ist: Man muss an 
die tägliche Einnahme den-
ken.“ Komplette Symptom-
freiheit dürfen Allergikerin-
nen und Allergiker zwar nicht 
immer erwarten, dennoch 
zeigt die Therapie bei vielen 
Erfolge. Die Beschwerden bes-
sern sich deutlich, es sind we-
niger oder gar keine Medika-
mente mehr nötig. „Bei den 
Pollen, gerade bei Gräsern, 
gibt es sehr gute Studien, dass 
die spezifische Immunthera-
pie sehr gut wirksam ist, so-
wohl bei Kindern als auch bei 
Erwachsenen“, so Hilden-
brand.

Auch wenn viele sich auf 
eigene Faust durch frei ver-
käufliche Präparate testen: Ex-
perten raten dazu, sich mit 
dem Arzt oder der Ärztin ab-
zustimmen, um die Beschwer-
den zu lindern. Diese zwei Me-
dikamentengruppen sind am 
wichtigsten – man kann sie 
auch kombinieren: cortison-
haltige Nasensprays und Anti-
histaminika. Spielen sich die 
Beschwerden überwiegend in 
der Nase ab, sind cortisonhal-
tige Nasensprays die erste 
Wahl, so Hildenbrand. „Die ty-
pischen Cortison-Nebenwir-
kungen sind nicht relevant, 
weil die Aufnahme in den Kör-
per nur sehr, sehr gering ist“, 
sagt Hildenbrand. Auch müsse 

man keinen Gewöhnungsef-
fekt befürchten. Wichtig: Die 
Nasensprays sollte man konti-
nuierlich einnehmen. „Mor-
gens und abends jeweils einen 
Sprühstoß, ist normalerweise 
die Dosierung“, so Hilden-
brand. Wenn wegen der Pol-
lenallergie auch die Augen trä-
nen und jucken, sind hin-
gegen Antihistaminika sinn-
voll – meist in Form von Tab-
letten. Auch sie sollte man in 
der Allergie-Saison täglich ein-
nehmen. „Bei Antihistaminika 
war früher immer das Pro-
blem, dass sie sehr müde ge-
macht haben“, so Hilden-
brand. Bei neueren sei dies 
deutlich weniger der Fall. Übri-
gens: Ergänzend zu antialler-

Für guten Schlaf: Wer eine Pollenallergie hat, sollte abends die Haare waschen und sich in einem anderen Raum umziehen.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    BILD: Pexels

prävention  In Absprache mit dem Arzt lassen sich die Beschwerden oftmals medikamentös lindern

Wie Sie besser mit Heuschnupfen leben  Kinder vor 
Vergiftungen
schützen

Berlin/dpa/tmn – Vergiftun-
gen gehören zu den häufigs-
ten Unfällen bei Kleinkindern. 
Hier ein paar Tipps:
  Tipp 1: „Bewahren Sie Rei-
nigungs- und Waschmittel in 
oberen Schränken in Original-
verpackungen mit Sicher-
heitsverschluss auf“, rät Ale-
xandra Borchard-Becker von 
der Verbraucher Initiative. 
  Tipp 2: Medikamente ge-
hören in einen abschließbaren 
Schrank. Tabletten und Trop-
fen möglichst außer Sichtwei-
te von Kindern einnehmen, 
um einen „Nachahmeffekt“ zu 
vermeiden.

Bei Vergiftungsverdacht 
helfen die Giftinformations-
zentren rund um die Uhr. Bei 
Bewusstlosigkeit oder schwe-
ren Symptomen gilt: Sofort 
den Rettungsdienst unter 112 
rufen! Wichtig: „Geben Sie 
dem Kind auf keinen Fall 
Milch zu trinken. Lösen Sie 
auch kein Erbrechen aus, da 
die Speiseröhre geschädigt 
oder das Erbrochene eingeat-
met werden kann“, warnt Bor-
chard-Becker: „Befolgen Sie 
stattdessen die Erste-Hilfe-
Maßnahmen der Fachleute 
vom Giftnotruf.“

Putzmittel sollten unzugäng-
lich für Kinder aufbewahrt 
werden. BILD: pexels

In der Schwangerschaft braucht 
die werdende Mama besondere 
Nährstoffe. BILD: Pexels

Das können Sie außerdem tun

Pollenflugvorhersage che-
cken: Unter anderem infor-
miert die Stiftung Deutscher 
Polleninformationsdienst. 
So kann man etwa feststel-
len, ob die Pollen, auf die 
man reagiert, mittlerweile 
an Fahrt aufnehmen.

Zusätzlichen Schutz an Ta-
gen mit hoher Pollenbelas-

tung bieten Kopfbedeckun-
gen oder dicht abschließen-
den Sonnenbrillen. Auch ein 
Mund-Nasen-Schutz kann 
helfen.

Clever lüften: Hier gilt es, 
auszuprobieren. Je nach-
dem, welche Bäume in der 
Nähe stehen oder ob ein Re-
genguss die Luft gerade ge-

reinigt hat. Auch ein Pollen-
schutzgitter ist eine sinnvol-
le Investition.

Wer am Abend die Haare 
wäscht, nimmt keine Pollen 
mit aufs Kopfkissen und 
kann daher besser schla-
fen. Auch die Kleidung des 
Tages sollte nicht im Schlaf-
zimmer ausgezogen werden.

wichtiger ist es, dass auch Er-
wachsene gegen Masern ge-
impft sind.

Die Ständige Impfkommis-
sion (STIKO) empfiehlt zwei 
Impfungen bis zum 24. Lebens-
monat, die erste mit elf Mona-
ten, in bestimmten Fällen be-
reits ab neun Monaten. Jünge-
re Kinder sind auf die Herden-
immunität ihrer Umgebung 
angewiesen. Die STIKO emp-
fiehlt für nach 1970 geborene 
Erwachsene mit unklarem 
Impfstatus oder ohne bzw. nur 
einmaliger Masern-Impfung in 
der Kindheit, als Standardimp-
fung eine einmalige (bei Tätig-
keit in Gemeinschaftseinrich-
tungen oder medizinischen 
Einrichtungen eine zweimali-
ge) Impfung gegen Masern. 
P@ Weitere Informationen unter 
www.impfen-info.de

kerung geimpft sein. Mit der 
Impfung verfolgt man zwei 
Ziele: den Schutz des geimpf-
ten Menschen und bei hohen 
Durchimpfungsraten in der Be-
völkerung besteht die große 
Chance die Masern-Erkran-
kung ähnlich wie die Pocken zu 
eliminieren. Dieses Ziel ist in 
Deutschland noch nicht er-
reicht. Nach sehr niedrigen 
Fallzahlen während der COVID-
19-Pandemie steigen die Ma-
sernfallzahlen stattdessen wie-
der an.

Seit einigen Jahren treten in 
Deutschland mehr als 50 Pro-
zent der Masernerkrankungen 
bei Personen älter als 15 Jahre 
auf. Erwachsene zählen neben 
Säuglingen und Kleinkindern, 
zu den Personengruppen, die 
ein erhöhtes Risiko für schwere 
Komplikationen tragen. Umso 

troffen sind Kinder, die im ers-
ten Lebensjahr erkranken.

Vor der Einführung der Ma-
sernimpfung führte die Krank-
heit weltweit zu geschätzten 
zwei bis drei Millionen Todes-
fällen pro Jahr. Laut Schätzun-
gen der Weltgesundheitsorga-
nisation konnten durch Imp-
fungen zwischen 2000 und 
2023 rund 60 Millionen Todes-
fälle verhindert werden. Trotz 
verfügbarer Impfstoffe kommt 
es immer wieder zu Ausbrü-
chen. 2024 wurden in Europa 
mit 127 000 Fällen doppelt so 
viel wie 2023 gemeldet, die 
höchste Zahl seit 1997. Auch in 
den USA erkranken vermehrt 
ungeimpfte Kinder an Masern.

Eine flächendeckende Im-
munität kann Masern eindäm-
men, doch dafür müssten min-
destens 95 Prozent der Bevöl-

Masern galten lange als 
Kinderkrankheit, doch 

die Infektion ist weit mehr als 
ein vorübergehender Hautaus-
schlag. Masern sind eine hoch-
ansteckende Viruserkrankung. 
Fast jeder Kontakt ungeschütz-
ter Personen mit einem Er-
krankten führt zu einer Über-
tragung. Diese erfolgt durch 
Tröpfcheninfektion – beim 
Sprechen, Husten oder Niesen. 
Infizierte sind bereits vier Tage 
vor Auftreten von Krankheits-
zeichen und bis vier Tage nach 
Beginn des Hautausschlags an-
steckend.

Besonders gefährdet durch 
Krankheitsverlauf und Kompli-
kationen sind Säuglinge, Klein-
kinder und Erwachsene. Bereits 
der akute Verlauf von Masern 
kann schwerwiegend sein. Ge-
fürchtet sind mögliche Spätfol-

Kolumne

Masern: „Impfen, Impfen, Impfen!“

gen. In etwa einem von tau-
send Fällen tritt eine akute 
postinfektiöse Enzephalitis 
auf, eine Gehirnentzündung, 
die bei zehn bis zwanzig Pro-
zent der Betroffenen tödlich 
verläuft und bei weiteren 
zwanzig bis dreißig Prozent 
bleibende neurologische Schä-
den hinterlässt. Noch tücki-
scher ist die Subakute Sklero-
sierende Panenzephalitis 
(SSPE), eine seltene Spätkom-
plikation, die sich Jahre nach 
der eigentlichen Infektion ma-
nifestiert und die in der Regel 
tödlich endet. Besonders be-

Prof. Dr. Christoph 
Korenke  Klinikdirektor 
am Elisabeth-Kinder-
krankenhaus Olden-
burg



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Sonnabend, 22. März 2025 KÜCHE & KULINARIK

Von Julia Bode

Klagenfurt/Zell Am See – Die 
österreichische Küche ist be-
liebt: Vom deftigen Schweins-
braten über fluffige Knödel bis 
hin zu süßen Köstlichkeiten 
wie Kaiserschmarrn ist für je-
den Geschmack etwas dabei. 
Als Alpen-Tapas kommen die 
österreichischen Klassiker in 
kleinen Portionen auf den 
Tisch.

Tapas sind kleine Portio-
nen, ideal, um mehrere Ge-
richte zu probieren und des-
halb voll im Trend. Sie eignen 
sich ideal für Feiern, ein locke-
res Abendessen mit Freunden 
oder als Highlight fürs nächste 
Büfett. 

„Als Koch koste ich gerne, 
was meine Kollegen gekocht 
haben und freue mich, wenn 
es kleine Portionen, eben Ta-
pas, gibt“, sagt auch Thomas 
Pichlmaier. Er lebt seine Lei-
denschaft für die Küche seiner 
Heimat in seinem Unterneh-
men „Austrian Tapas“.

Braten im Knödel

In der Alpenregion wird seit 
jeher Wert auf die Qualität der 
Lebensmittel gelegt. „Gute Le-
bensmittel von regionalen An-
bietern sind essenziell“, sagt 
Pichlmaier. Die bewährten Re-
zepte wandelt er gerne ab und 
gibt seinen österreichischen 
Tapas so eine neue Note. Zum 
Beispiel Wiener Tafelspitz in 
Ravioli oder Schweinsbraten 
im Knödel. Richtig gelesen, der 
Braten steckt im Knödel. 

Als Tapasvarianten eignet 
sich alles, was sich panieren 
oder braten lässt, etwa Wiener 
Schnitzel oder Backhendl. 
Knödel, ob herzhaft oder süß, 
lassen sich ebenfalls gut im 
Miniformat zubereiten sowie 
jegliche Art von Nachspeise. 
Selbst Aufläufe kommen im 
kleinen Format geschmacklich 
groß daher.

Das Auge isst mit

Das Anrichten ist wichtig, 
gerade, wenn man für Gäste 
kocht. Gulasch, Kasnocken 
oder Suppen lassen sich wun-
derbar in kleinen Porzellan-
schalen oder Weckgläsern ser-
vieren. Thermogläser, eigent-
lich für Kaffee gedacht, halten 
die Suppen warm.

Mini-Schnitzel, gebratene 
Würstel oder Tafelspitz glän-
zen aufgespießt auf Holzbret-
tern oder Servierplatten. Fri-
sche Kräuter wie Schnittlauch, 
Petersilie oder Kresse verlei-
hen den Gerichten auch op-
tisch einen frischen Touch. 
Und Thomas Pichlmaier rät 
zur Farbvielfalt: „Gerichte, die 
aus verschiedenen Farben be-
stehen, sind interessant.“

Süßer Abschluss

Die Alpenländler lieben 
ihre süßen Mehlspeisen und 
Nachtische.  Naschkatzen 
kommen  auch in kleinen Por-
tionen auf ihre Kosten, seien 
es Marillenknödel, Palatschin-
ken-Spießerl, Kaiserschmarrn 
oder Mini-Apfelstrudel. Ein 
Klassiker unter den österrei-
chisch-böhmischen Nachspei-
sen sind Topfennockerln, die 
eine herrlich leichte Tapa 
sind.

Bunte Käsepralinen sind nicht nur ein Schmankerl für die Augen. dpa-BILD: Valerie Hammacher

Tapas  Österreichische Klassiker lassen sich  gut in kleine Appetithäppchen verwandeln

Alpenküche im Miniformat probieren

Das perfekte 
Frühstücksei

Nehms/dpa/tmn – Jeder und 
jede hat eine eigene Methode 
für das perfekte Frühstücksei. 
Die Ansichten gehen dabei oft 
auseinander: Kommt das Ei 
hinein, wenn das Wasser noch 
kalt ist, oder kommt es erst ins 
kochende Wasser?  Wird das Ei 
angepikst? Und wie lange 
muss es eigentlich kochen?

 Ein Ei in Größe M, etwa eine 
Woche alt, kommt ungekühlt 
und angepikst,  ins kochende 
Wasser und ist nach fünf bis 
sechs Minuten wachsweich 
und fertig. Angepikst, damit es 
beim Kochen nicht platzt. 

Die Kochzeit kann  variie-
ren. Denn verschiedene Fakto-
ren haben Einfluss: wie kühl 
das Ei gelagert wurde, die Was-
sermenge oder die Art des 
Herdes. Aber auch die Größe 
des Eis oder dessen Alter spielt 
eine Rolle. Ein älteres Ei, das 
trotzdem genießbar ist, 
braucht weniger Zeit zum Sto-
cken als ein frisches Ei. Hier ist 
also Ausprobieren angesagt.

Die Packung mit den Eiern 
sollte  im Vorratsschrank gela-
gert werden, damit sie sich im 
Wasser schneller erwärmen,  
und auch des Geschmacks we-
gen. Ideal seien 18 Grad, aber 
auch 20 oder 21 Grad seien un-
problematisch.

So ist es für viele perfekt: 
Wie lange ein Ei kochen soll-
te, damit es wachsweich 
wird, hängt von verschiede-
nen Faktoren ab.

dpa-BILD: Christin Klose

Tipps & Tricks
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Scharfstoffe und ätherische 
Öle geben dem Ingwer sei-

ne Wirkung. Entzündungs-
hemmend, antibakteriell und 
verdauungsfördernd sollen sie 
sein und die Durchblutung an-
regen. Der Weg von der Ing-
werknolle zum Tee ist ganz 
einfach. Wichtig ist vor allem, 
dass die Knolle möglichst 
frisch ist und erst kurz vor der 
Zubereitung in kleine, feine 
Scheiben geschnitten wird. 
Manche hacken oder reiben 
den Ingwer auch.  Dann über-
gieß man den Ingwer mit spru-
delnd kochendem Wasser und 
lässt ihn mindestens sechs Mi-
nuten ziehen. So bekommt das 
Getränk eine angenehme 
Schärfe.  Je länger der Tee zieht, 
desto schärfer wird er.
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Crispy Rice Salad   ist ein be-
liebtes Straßenessen   in 

Laos. So können Sie das Gericht 
selbst herstellen: Sie nehmen 
Reis vom Vortag oder kochen 
ihn frisch, am besten Jasmin- 
oder Basmatireis. Nach dem 
Abkühlen den Reis mit Chili-
paste oder roter Thai-Currypas-
te, etwas Salz und wenig Öl ver-
mengen. Die Masse auf einem 
mit Backpapier ausgelegten 
Backblech verteilen und bei et-
wa 180 Grad rund eine halbe 
Stunde von beiden Seiten hell-
braun und knusprig backen. 
Gemüse nach persönlichem 
Geschmack wählen und alle 
Zutaten  mundgerecht schnei-
den. In einer Schüssel mit 
einem Dressing aus  einer hel-
len Sojasoße,  Limettensaft, 
Knoblauch, Chili oder Ingwer, 
etwas braunem Zucker und 
einem Schuss Wasser ver-
mengt.
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Leckere Brotaufstriche kann 
man selbst machen, so z. B. 

einen  Kartoffel-Gemüse-Auf-
strich. Zerstampfen Sie übrig 
gebliebene gekochte Kartof-
feln und rühren Sie klein ge-
schnittene Gemüsereste 
unter. Verfeinern Sie das Gan-
ze zum Beispiel mit Bärlauch 
und gehackten Walnussker-
nen. Wichtig ist, das Selbstge-
machtes zum Beispiel in 
einem Schraubglas gut ver-
schlossen und kühl zu lagern. 
Brauchen Sie Ihren Aufstrich 
am besten innerhalb weniger 
Tage auf.

Käsepralinen: Bunt und kugelig

Ein Schmankerl für die Au-
gen sind bunte Käseprali-
nen. Dazu 50 g Blauschim-
melkäse mit einer Gabel 
zerdrücken und mit 100 g 

Frischkäse und 1 TL Weiß-
wein vermischen. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken 
und mit feuchten Händen zu 
kleinen Kugeln formen. Die 

Kugeln nach Lust und Laune 
in unterschiedlichen Gewür-
zen, Kräutern, Samen oder 
Nüssen wälzen und mit Cra-
ckern oder Brot servieren.

Je unterschiedlicher die 
Farben der Gewürze und 
Kräuter, desto ansprechen-
der wirken die Käseprali-
nen.

REZEPT DER WOCHE
Fruhlingsgemuse mit Basmatireis

Zutaten:
4 PORTIONEN
1 gelbe Paprika
1 grüne Paprika
1 rote Paprika
0,5 Zucchini
3 Stangen Frühlingszwiebeln
2 EL Olivenöl
3 Karottten
0,5 Brokkoli
1 Handvoll Zuckerschoten
2 Tassen Basmatireis
400 ml Kokosmilch
1 EL Erdnussbutter
1 TL Salz
1 TL Paprika edelsüß
0,5 TL Pfeffer
1 TL Currypulver
250 g Basmatireis

Anleitung:
1. Als erstes wird das Gemüse gut abgewa-

schen. Schäle die Karotten und schneide
sie in Scheiben, das restliche Gemüse in
kleine Stücke. Den halben Brokkoli in kleine
Röschen vorbereiten.

2. Erhitze dann das Olivenöl, gib als erstes
Paprika und Karotten in die Pfanne, brate
alles 1 Minute an, dann kommt die Zucchini,
Frühlingszwiebeln und die Brokkoli Röschen
hinzu und brate es eine weitere Minute an.

3. Anschließend gib die Kokosmilch über
das Gemüse und die Gewürze dazu, alles
gut verrühren und 15 Min köcheln lassen.
Gleichzeitig kochst du den Basmatireis nach
Packungsanleitung.

4. Kurz vor dem Servieren rühre noch einen
Esslöffel voll Erdnussbutter ein. Guten Ap-
petit.

ANZEIGE

kuechen-meyer.de

Beratungstermin ganz einfach
online vereinbaren:

oder telefonisch:
0441-2054680Werrastraße 5 | 26135 Oldenburg

www.muddiskochen.de

JAHRE

KÜCHEN

WIR LEBEN KÜCHE

: :
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Unser Rasen ist sehr ver-
moost, liegt es nur am Kalk- 
oder Eisenmangel?

Jedes Frühjahr wird von vielen 
Gartenbesitzern über Moos 
im Rasen geklagt. Die Ursache 
dieser als negativ empfunde-
nen Tatsache liegt im Zusam-
menwirken mehrerer Fakto-
ren: Luftmangel im Boden, 
Nährstoffmangel, Staunässe 
oder Eisenmangel. Moos 
wächst gerne unter Bäumen 
im Schatten und eben dort, wo 
für Gräser schlechte Wuchsbe-
dingungen herrschen, und 
dies ist vor allem bei verdich-
tetem Boden der Fall. Nimmt 
man nun handelsübliche 
Moosentferner, tritt meist nur 
anfangs ein Erfolg ein. Viel-
fach ist es aber notwendig, et-
was gegen den verdichteten 
Boden zu tun. Ein Weg in die 
richtige Richtung ist es, beson-
ders bei leichten, sandigen Bö-
den, nach dem Vertikutieren 
200 - 300 g Tonmineralien pro 
Quadratmeter auszustreuen, 
um eine gute Voraussetzung 
für die Humusbildung zu 
schaffen. Zum anderen sollte 
der Boden, da er meist versau-
ert ist, leicht aufgekalkt wer-
den; dies hat aber kontrolliert 
zu geschehen; die für eine 
Messung notwendigen pH-
Streifen gibt es im Gartenhan-
del. 
Als Nächstes folgt die Versor-
gung mit organischen Stoffen, 
indem eine daumendicke 
Schicht Kompost ausgebracht 
und eingeschlämmt wird. Un-
mittelbar danach wird an kah-
len Stellen Gras nachgesät, um 
ein dichtes Wachstum des Ra-
sens zu fördern. 
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der Salat schießt, die Gurken 
werden bitter, und der Kohlra-
bi platzt nach dem nächsten 
Regen; Balkon- und Kübel-
pflanzen welken hingegen 
und werfen die Knospen ab.

Erstarkte Jungpflanzen aus 
dem Frühbeet, wie Blumen-
kohl, Brokkoli, Kopfsalat und 
Kohlrabi, werden durch recht-
zeitiges Lüften abgehärtet 
und später ins Freiland set-
zen.

Auch Folientunnel und Ge-
wächshäuser erhitzen sich 
jetzt enorm bei Sonnenschein 
und müssen bei wärmeren 
Temperaturen regelmäßig ge-
lüftet werden.

Erste Wildkräuter auf den 
Gemüsebeeten ständig jäten; 
Wurzelwildkräuter, wie 
Giersch und Schachtelhalm, 
gründlich ausgraben; aus al-
len Kräutern lassen sich Pflan-
zenjauchen ansetzen. Wo ein 
Ausgraben zu mühsam  ist, 
bietet sich ein „Ersticken“ der 
Wurzelwildkräuter an.

Saatbeete müssen bis zur 
Keimung immer feucht 

gehalten werden; der beste 
Gießtermin ist der späte Vor-
mittag, wenn die Sonne den 
Boden bereits erwärmt hat. 
Auch Jungpflanzen, beson-
ders unter Glas und Folie, be-
nötigen eine gleichmäßige 
Versorgung mit Feuchtigkeit. 

Blattgemüse und Salatpflan-
zen kann man mit dem Brau-
sestrahl erfrischen; bei Boh-
nen, Kürbis, Sellerie, Gurken, 
Tomaten und Kräutern wird 
nur der Wurzelbereich ange-
feuchtet. Überwinternde Bal-
kon- und Kübelpflanzen be-
nötigen jetzt auch mehr Was-
ser. Fehlt den Gemüsepflan-
zen das erwünschte Nass, ver-
holzen z.B. die Radieschen, 

NWZ-Serie
Querbeet

Das grüne Lexikon

Wunderbaum
Kaum ein Einjahresge-

wächs schafft solche 
Wuchsleistung wie der Wun-
derbaum, der bei guter Pflege 
drei bis vier Meter groß wird; 
wegen seiner majestätischen 
Erscheinung und seiner hand-
förmig gelappten Blätter wird 
er auch Palma Christi genannt. 

Dieses aus den Tropen 
stammende Wolfsmilchge-
wächs braucht als frostemp-
findliche Pflanze eine Vorzucht 
im Haus, um später stattlich zu 
wachsen. Ab März steckt man 
dazu jeweils eine Bohne in klei-
ne Töpfe und stellt sie auf die 
warme Fensterbank, wo sie 
nach zwei bis drei Wochen kei-
men. Ab diesem Zeitpunkt ist 
ein heller und sonniger Platz 
ideal, und bis zum Auspflanzen 
nach den Eisheiligen Ende Mai 
lohnt es sich, die rasch wach-
senden Pflanzen noch ein bis 
zwei Mal in größere Töpfe um-
zupflanzen, sobald der Ballen 
durchwurzelt ist. Wunderbäu-
me kann man einzeln oder zu 
dritt bis fünft zusammen auf 
Beete pflanzen; sie eignen sich 
aber auch gut für Kübel auf Bal-
kon und Terrasse. Erforderlich 
ist ein nahrhafter humoser Bo-
den; der Standort sollte voll-
sonnig und etwas windge-
schützt sein. Über Sommer 
braucht die Pflanze reichlich 
Wasser und zusätzliche Nähr-
stoffe. 

Service

Erste 
Frühlingsboten

Kaum sind die strengen 
Frostperioden des Win-

ters vorbei, öffnen manche 
Zierkirschen und -pflaumen 
mit dem Erscheinen der ers-
ten Frühlingsstrahlen ihre un-
zähligen Blüten und zeigen 
sich als Frühlingsboten in wei-
ßem oder rosa Gewand. Zu-
sammen mit allen bekannten 
Steinobstarten, wie Kirsche, 
Pflaume, Pfirsich und Mandel, 
gehören die Zierkirschen zur 
Gattung Prunus, die ungefähr 
200 Arten umfasst. Alle diese 
Wildkirschen sind bezaubern-
de Blütengehölze, die vom 
Wuchs von großen Bäumen 
bis zu Sträuchern für kleinere 
Gärten variieren. Mit einem 
Blühbeginn, der je nach Art 
Anfang März bis zum Juni an-
fängt und dem Vorteil, dass 
Zierkirschen über viele Wo-
chen hinweg blühen, lässt sich 
für jeden Garten eine passen-
de Art finden.

Der Experte Rät

Peter Busch
beantwortet 
Leserfragen

Pünktlich zur Frühjahrszeit 
April öffnen sich die 

leuchtend gelben Blüten und 
strahlen in reinen Farben. Auf-
fallend ist die Vielfalt dieser 
Frühlingsblüher. Neben den 
gelben Trompetennarzissen 
weist diese artenreiche Gat-
tung, die meist als Osterglo-
cken bezeichnet werden, eine 
Vielfalt an Formen, Wuchsgrö-
ßen und Farben auf: von der 
Teller- und Trompetenform 
bis zu weit zurückgebogenen 
Blütenblättern und zu Blüten-
farben, die sich über weiß bis 
gelb mit orangefarbenen oder 
scharlachroten Augen bis hin 
zu zweifarbenen Blüten erstre-
cken.

Im Freiland sorgt die Giftig-
keit der Narzissen für unprob-
lematisches Wachstum. Wäh-
rend Tulpenzwiebeln in wühl-
mausgefährdeten Gärten oft 
über Winter aufgefressen wer-
den, traut sich kein Tier an die 
Osterglockenzwiebeln heran, 
die sich deshalb ständig weiter 

ausbreiten.
Voraussetzung für eine 

jährlich wiederkehrende, 
reichhaltige Blüte ist es, dass 
das Kraut, wie bei allen Früh-
lingsblühern, so lange unbe-
rührt stehen bleibt, bis es sich 
von alleine einzieht. Nur dann 
können alle wichtigen Stoffe 
für die Regeneration der Zwie-
bel gespeichert werden, aus 
der im nächsten Jahr der neue 
Austrieb mit den Blüten er-
folgt. Sinnvoll ist es auch, sich 
bildende Fruchtkapseln aus-

zukneifen, da eine Vermeh-
rung aus Samen unerwünscht 
ist und die Zwiebel nur Kraft 
kostet. Im Rasen wird das Laub 
erst ab Mitte Juni gemäht, 
wenn es vergilbt ist. In Beeten 
und Rabatten kann man mit 
einem kleinen Trick das un-
schöne vergilbende Laub, das 
nach allen Seiten auseinan-
derfällt, wenig sichtbar gestal-
ten: die Blätter eines Horstes 
werden zusammen zu einem 
Knoten gefasst und fallen 
dann kaum noch auf.

Zu den beliebtesten Osterglocken gehören die großblumigen 
Trompetennarzissen. Text und BILD: Peter Busch
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Von Peter Busch

Sauerampfer lässt sich be-
reits im zeitigen Frühjahr 

gut auf Wiesen und Brachflä-
chen sammeln. Blätter neben 
viel befahrenen Straßen oder 
auf intensiv bewirtschafteten 
Wiesen eignen sich jedoch 
nicht zum Verzehr. Sind in der 
näheren Umgebung keine ge-
eigneten Sammelmöglichkei-
ten vorhanden, bietet es sich 
an, Sauerampfer im Garten zu 
kultivieren.

Dort wächst er überall, wo 
er einen feuchten und tief-
gründigen Boden vorfindet. 
Selbst in halbschattigen bis 
schattigen Lagen gedeiht er 
noch gut, und hier bleiben die 
Blätter auch länger zart als bei 
einem sonnigen Stand. 

Für den Anbau im Garten 
empfehlen sich züchterisch 
verbesserte Sorten, wie der 
Großblättrige Sauerampfer. 
Die Samen, sie gehören zu den 
Dunkelkeimern, können jetzt 
im zeitigen Frühjahr oder im 
Herbst mit einem Reihenab-
stand von 25 Zentimetern in 
Rillen ausgesät und mit Erde 
abgedeckt werden.

Sauerampfer keimt rasch 
und ist schon nach sechs Wo-
chen zu ernten. Die Herzblät-
ter lässt man immer stehen, 
damit sich die Pflanzen wei-
terentwickeln können. Zeigen 
sich später Blütenstände, 
kneift man diese am besten 
aus, da sie nicht benötigt wer-
den und die Pflanze nur Kraft 
kosten.

Sauerampfer versorgt als 
Staude die Küche mehrere Jah-
re mit frischen Blättern; ist er 
nach drei bis vier Jahren er-
schöpft, verjüngt man ihn 
durch eine Wurzelteilung oder 
sät neu aus.

Die Anlage von großen Be-
ständen ist kaum lohnens-
wert, da drei bis vier Pflanzen 
für einen vierköpfigen Haus-
halt vollkommen ausreichen, 
um im zeitigen Frühjahr die 
Ernährung mit vitaminrei-
chen, wohlschmeckenden 

Blättern anzureichern.
Die jungen Blätter schme-

cken angenehm frisch säuer-
lich und passen fein gehackt 
zu Kräuterquark und Rohkost-
salaten ebenso gut wie zu Ge-
müse, Suppen und Soßen. Un-
verfälscht von anderen Ge-
schmacksrichtungen erlebt 
man den Sauerampfer in Ge-
treideschrotsuppen, denen ei-
nige fein gehackte Blätter 
nach dem Kochen beigefügt 
werden.

Neben dem vielen Vitamin 
C weist Sauerampfer jedoch 
außer Gerbstoffen, Harzen 
und ätherischen Ölen auch 

einen hohen Anteil an Oxal-
säure auf. Diese Stoffe werden 
von Menschen nicht gut ver-
tragen, die unter Rheumatis-
mus, Gicht, Arthritis oder 
Nieren- und Harnblasener-
krankungen leiden, da durch 
sie die Kalkaufnahme blo-
ckiert und so die Nierentätig-
keit beeinträchtigt wird. Oxal-
säure ist aber auch in weite-
ren Blättern von Gartenpflan-
zen zu finden; dazu gehören 
Spinat, Mangold, Rübenblät-
ter sowie Kohlrüben- und 
Senfblätter. In Rhabarberblät-
tern ist sogar so viel Oxalsäu-
re vorhanden, dass sie giftig 

sind. Da die Stängel aber viel 
weniger dieser Stoffe enthal-
ten, eignen sie sich zum Ver-
zehr.

Wichtig ist es jedoch auch 
zu wissen, dass junge Blätter 
dieser Pflanzen bedeutend we-
niger Oxalsäure enthalten als 
ausgewachsene Exemplare. 
Mit der Verwendung einiger 
junger Blätter, die auch nicht 
so sauer schmecken wie aus-
gewachsene, und der Verwen-
dung als Würzkraut zu Quark, 
Rohkostsalaten oder Suppen, 
ist eine zu hohe Zufuhr von 
Oxalsäure nicht zu befürch-
ten.

Küchenkräuter  Junge Blätter enthalten weniger Oxalsäure

Sauerampfer liefert erstes Grün

Die jungen  Blätter des Sauerampfers schmecken angenehm säuerlich und enthalten einen 
hohen Anteil an Vitamin C. BILD: Peter Busch

Blüten kündigen  Frühling an
Osterglocken  Blätter von alleine einziehen lassen

Jetzt geht es los
Nutzgarten  Keimung, richtig Gießen

Gartenprofi werden
Jetzt diesen QR-Code mit dem 
Smartphone 
scannen und 
unseren Gar-
tenzeit-Pod-
cast hören. 
Kostenlos 
und jederzeit 
verfügbar auch unter
P @ NWZonline.de/podcasts
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wenn sonst keine größere Stu-
dienarbeit ansteht. 

Momentan konzentriert 
sich Laura S. Kunze auf ihre 
Masterarbeit im Studiengang 
Marine Umweltwissenschaf-
ten. Die Studienrichtung war 
schon früh klar: „Ich weiß fast 
so lange wie ich schreibe, dass 
ich die Umwelt, ihre Stoff-
kreisläufe und die Zusammen-
hänge verstehen will.“ Die Nä-
he zum Meer hat sie für den 
Master nach Oldenburg kom-
men lassen. Aufgewachsen ist 
Laura S. Kunze in Ulm und 
ihren Bachelor hat sie in Frei-
burg gemacht.

Nach dem Studium möchte 
sie als Nachhaltigkeitsmana-
gerin arbeiten. Denn Projekte 
wie die Planung eines Wind-
parks oder die Dekarbonisie-
rung eines Sektors geben ihr 
„das Gefühl richtig was zu be-
wegen.“ 

Auszeit beim Wandern

Das Schreiben wird sie wei-
terhin begleiten. Denn Laura 
S. Kunze „liebt es“, möchte 
aber auch in Zukunft entschei-
den können, wie viel Zeit sie 
dafür aufwendet. „Wenn ich 
nur noch schreiben würde, 
müsste ich zu jeder Messe und 
könnte mir auch bei der Ver-
marktung auf Social Media 
keine Auszeit mehr nehmen.“ 

Bei einem Auslandssemes-
ter in Norwegen hat die Stu-
dentin das Wandern für sich 
entdeckt: „Ich war total positiv 
überrascht, wie schön es ist, 
einfach mal nur zu laufen, sich 
zu unterhalten – oder auch 
nicht, wenn es zu anstrengend 
ist – und nicht erreichbar zu 
sein. 

Denn gerade jetzt vor der 
Leipziger Buchmesse klingelt 
ihr Handy häufig. Aber danach 
wird sich Laura S. Kunze vor al-
lem ihrer Masterarbeit wid-
men. Die Welt ihrer neuen 
Fantasy-Reihe, die sie schon in 
groben Zügen im Kopf hat, 
wird ohne Druck weiter an 
Konturen gewinnen – bis der 
nächste Schreib-Rausch be-
ginnt.

Von Heidi Scharvogel

Oldenburg – Die Leipziger 
Buchmesse ist der nächste Hö-
hepunkt in der Autorenkarrie-
re von Laura S. Kunze. „Ich bin 
supernervös“, sagt die Olden-
burger Studentin. Sie freut 
sich unglaublich über die 
Möglichkeit, ihre fünf Bücher 
auf der zweitgrößten Buch-
messe in Deutschland zu prä-
sentieren - weiß aber auch um 
die Größe der Herausforde-
rung: „Das wird superanstren-
gend. Die Messe bedeutet vier 
Tage jeweils acht Stunden re-
den und praktisch keine Zeit 
zum Essen haben. Ich werde 
Lutschpastillen mitnehmen, 
damit mir die Stimme nicht 
versagt.“ 

Da die 25-Jährige ihre Werke 
selbst verlegt, muss sie sich 
um alles kümmern – ohne die 
Unterstützung eines Verlages. 
Für diesen Weg hat sie sich 
ganz bewusst entschieden, 
denn so behält sie alle Ent-
scheidungen vom Alter der 
Charaktere bis zur Coverge-
staltung in der Hand: „Ich 
wollte es auf jeden Fall versu-
chen.“ Und das hat sie bereits 
mit 17 Jahren als der erste 
Band der vierteiligen Reihe 
„Gebrüder der Bernsteinkette“ 
erschienen ist. 

Eigene Fantasy-Welten

Die Initialzündung für die 
Schriftstellerlaufbahn war ein 
Bibliotheksbesuch mit der 
Schulklasse. Die Teenager soll-
ten dort eine Geschichte lesen 
und diese weiterschreiben. 
„Ich habe es direkt gelebt“, er-
innert sich Laura S. Kunze mit 
leuchtenden Augen. Von da an 
schreibt sie, entwickelt Ge-
schichten und ganze Welten, 
in denen ihre Fantasy-Romane 
spielen.

 Je besser Laura S. Kunze 
ihre Charaktere und die von 
ihr erdachte Welt kennt, desto 
schneller sind die Bücher fer-
tig. Dennoch dauert es viele 
Monate, bis ein Band druckreif 
ist. Denn steht die Handlung 
und ist der Text geschrieben, 

Autorin „The day I left“ in der 
Realität spielen. Statt in ihre 
Fantasie reist sie noch zwei-
mal nach Amsterdam, um zu 
recherchieren.

Schreiben wie im Rausch

„Wenn ich alle Figuren ver-
standen habe, muss ich schrei-
ben“, so die 25-Jährige. „Das ist 
ein bisschen wie ein Rausch. 
Ich komme aus der Uni und 
schreibe bis ich ins Bett gehe.“ 
Das allerdings nur außerhalb 
der Klausurenphasen und 

geben sowohl die Familie als 
auch Testleserinnen und die 
Lektorin ihr Feedback ab und 
Laura S. Kunze feilt immer 
wieder an ihrer Geschichte. 

Als sie die Bernsteinketten-
Reihe 2021 abgeschlossen hat, 
fällt ihr der Abschied von den 
Charakteren schwer. Bei einer 
Reise nach Amsterdam sagt 
sie im Scherz: „Wenn ich mal 
ein Nicht-Fantasy-Buch schrei-
be, dann spielt es hier.“ Und so 
kam es tatsächlich. Um Ab-
stand von ihrer ersten Fanta-
sy-Welt zu gewinnen, lässt die 

Die Oldenburger Autorin Laura S. Kunze mit ihren fünf Roma-
nen auf der Buchmesse in Kempten. BILD: privat

Kultur   Laura S. Kunze präsentiert ihre fünf Romane auf Leipziger Buchmesse

Erfolg für Oldenburger Autorin

Unser kostenloser Service:
 Haben Sie eine Frage oder 
möchten einen Rat? Dann 
schreiben Sie an: „Astro-Fo-
rum“, Journal-Redaktion, Wil-
helmshavener Heerstr. 260, 
26 125 Oldenburg (mit 1,90 
Euro Rückporto) oder schi-
cken Sie eine E-Mail mit Ge-
burtsdatum, Geburtsuhrzeit 
und Geburtsort  an:
 astrogesche@gmx.de. 

Arbeitsstelle kündigen? – Zu viel Streit – Beruf wechseln
Wilma Gerdes 
beantwortet 
Leserfragen

Kolumne

Zweimal umgezogen ist wie 
einmal abgebrannt. Be-

sonders, wenn dabei freiwilli-
ge Helfer mit zwei linken Hän-
den ans Werk gehen. Dass da-
bei der eine oder andere Kar-
ton mit zarten Weingläsern, 
Omas Erbgeschirr oder den ge-
sammelten Swarovskifigür-
chen zu Bruch geht, ist wohl 
unvermeidbar. Auch beson-
ders muskelstarke Helfer kön-
nen sich als Schadensspender 
erweisen, wenn schwere Kis-
ten auf leichte Kartons ge-
wuchtet werden. 

Trotzdem: Das Haus muss 
geräumt und alles auf die drei 
Fahrzeuge gestapelt werden. 
Die beiden Transporter fassen 
je sechs Kisten. Abenteuerlich 
mutet der hochaufragende 
Stapel an, der auf dem Moped 
aufgetürmt wird. Anderer-
seits: Aus Vietnam gibt es 
Fotos, die den Transport einer 
ausgewachsenen Kuh zeigen, 
die quer über den Soziussitz 
gelegt wurde. Was sind da 
schon vier gestapelte, schwer-
gewichtige Kisten?

Vor jedem Spieler liegen 
drei Fahrzeuge. Das Spiel geht 
über acht zügig zu spielende 
Runden. Dann wird abgerech-
net. In jedem Zug nimmt man 

Freunde helfen beim Umzug 

eine Karte mit Helfern und die 
daneben liegenden beiden 
Plättchen, die das Transport-
gut zeigen. Das darf man nach 
Belieben auf die Transporter 
verteilen. Aber: Was liegt, liegt 
und kann nicht mehr umsor-
tiert werden. Natürlich sollten 
schwere Kartons unten, leich-
tere darüber sein. Die sum-
mierte Kraft der Helfer muss 
die schwerste Kiste bewegen 
können. Fragile Packungen ge-
hen zu Bruch, wenn tollpat-
schige Helfer herumstehen. 
Zudem bringen die Helfer 
auch noch Brotzeit mit, die 
großzügig an die anderen ver-
teilt und tunlichst eingesam-
melt werden sollte. 

Das sind schon einige Para-
meter, die man im Auge behal-
ten muss, um Siegpunkte zu 
ergattern. Dabei ist der Ablauf 
doch so einfach.

Tom Werneck 
empfiehlt neue
Spiele

Moving Day  von Mads Floe,  
Grafik: Fiore, Piatnik, 2 bis 
4 Spieler ab 10 J., ca. 30 
Min., ca. 25 €
P@ piatnik.com

Das Betriebsklima auf meiner 
Arbeitsstelle hat sich arg ver-
schlechtert. Ich fühle mich den 
Aufgaben nicht mehr gewach-
sen. Nun überlege ich vorzeitig 
in Rente zu gehen, habe nur 
Sorge, in ein tiefes Loch zu fal-
len.
Nadja, 62 Jahre, Augustfehn, 
Sonne: Widder, Aszendent: Lö-
we

Liebe Nadja, Ihr Geburtsbild 
zeigt eine lebendige starke 
Frau mit den Gefühlen am 
rechten Fleck. Die Jahresschau 
weist auf einen Wendepunkt 
Ihres Lebens hin. So könnte 
privat, aber auch im Beruf, 
eine Veränderung eintreten. 
Jetzt gilt es klar zu erkennen, 
ob die finanziellen Mittel bis 
zur Rente ausreichen oder ob 
Sie noch einen anderen beruf-
lichen Weg beschreiten kön-
nen. Wenn Sie sich für die Ren-
te entscheiden, wäre es durch-
aus denkbar, dass Sie die neue 

Lebensphase durch Ihre posi-
tive Kraft genießen können 
ohne in ein Loch zu fallen. 

Meine Freundin und ich führen 
seit vielen Jahren gemeinsam 
eine kleine Boutique. Ge-
schäftlich verstehen wir uns 
immer noch gut. Doch die pri-
vate Seite ist sehr angespannt 
mit vielen Streitpunkten. Kann 
ich etwas verändern?
Yvonne, 52 Jahre, Bremerha-
ven, Sonne: Widder, Aszen-
dent: Löwe

Liebe Yvonne, Sie sind eine 
willensstarke Frau mit einer 
guten geschäftlichen Grundla-
ge und können hart arbeiten. 
Mit Ihrer kräftigen Durchset-
zung ist es möglich, dass Sie 
Ihre Freundin überrollen, vor 

allen Dingen privat. Wenn Sie 
etwas weicher und liebevoller 
ihr gegenüber auftreten, wird 
die Freundschaft wieder wei-
cher und die Streitpunkte ent-
fallen. Die Jahresschau weist 
außerdem darauf hin, dass Sie 
ihre diplomatische Grundlage 
wieder mehr in den Vorder-
grund rücken können und die 
Kommunikation mit  Ihrer 
Freundin  angenehmer wird. 

Leider habe ich nur einen quali-
fizierten Hauptschulabschluss. 
Seit einem Jahr bin ich arbeits-
los und finde keinen Job. Vor-
her war ich im Bekleidungsbe-
reich tätig. Doch ich möchte 
gerne in einen anderen Beruf 
wechseln.
Mandy, 27 Jahre, Wiefelstede, 
Sonne: Steinbock, Aszendent: 
Stier

Liebe Mandy, Ihr Geburtsbild 
zeigt, dass Sie eine ernsthafte 
und vorsichtige junge Frau 

sind. Verantwortung und Lo-
yalität sowie Kreativität sind 
Ihre Stärken. Eine gute berufli-
che Grundlage könnten Sie im 
gärtnerischen Bereich oder als 
Floristin suchen. Wichtig ist, 
dass Sie einen Job wählen, in 
dem Sie Ihren Ideenreichtum 
ausleben können und der Ih-
nen eine standfeste Basis bie-
tet. Wenn Sie diese Grundla-
gen beachten, finden Sie Ihr 
neues berufliches Ziel und 
werden  viel Freude in Ihrem 
neuen Job haben.

Ein Fragebogen  muss kei-
neswegs amtlich oder gar 
vertraulich sein. Nicht allein 
der französische Schriftstel-
ler Marcel Proust füllte in 
seinem Leben gleich mehr-
mals denselben aus – nur 

zum Vergnügen. Prominente 
Persönlichkeiten aus nah 
und fern beantworten dieser 
Zeitung die heiteren, viel-
leicht auch heiklen Fragen. 

Viel Spaß bei der Lektüre!

Name: Corinna Binzer, „Hunds-
wut“ in der ARD Mediathek 

Alter: 58

Schuhgröße: unglaubliche 43!!

Was sind Ihre Stärken? Durchhalte-
vermögen, Teamplayerin, Zuverlässigkeit.

Ihre Schwächen? Ungeduld (am meisten mit mir selbst).

Wer bügelt Ihre Wäsche? Immer noch meine Mutter, weil 
sie das so möchte.

Wie schätzen Sie sich als Autofahrer ein? Zügige Fahrerin, 
die auch bei „grün“ gleich losfährt.

Wohin reisen Sie gern? Überallhin, wo  die Menschen 
freundlich sind, das Land schön und das Essen gut ist.

Gehen Sie an einen FKK-Strand? Neiiiiiiiin.

Wie entspannen Sie sich? In einem Café, bei einer guten 
Tasse Kaffee sitzen und Menschen beobachten.

Außer Grünkohl esse ich gern ... frisch Zubereitetes aller Art 
– ohne Rosinen!

Wen würden Sie gern kennenlernen? Nicholas Ofczarek und 
Anke Engelke

In welchem Film hätten Sie gern mitgespielt? Babylon Ber-
lin (Serie)

Was macht Sie wütend? Lügen und Ungerechtigkeit 

Ihr größter Wunsch? Gesundheit für meine Herzensmen-
schen und eine Hauptrolle in einem großen Kinofilm

Ihr Ideal oder Vorbild? Alle, die ein schweres Schicksal meis-
tern und nicht viel Aufhebens darum machen. 

Ihre Lieblingslebensweisheit? „Vergiss nicht – man benötigt 
nur wenig, um ein glückliches Leben zu führen.“ 

Was singen Sie unter der Dusche? Aktuelle Hits 

Nachgefragt
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Windräder 
nicht beim 
Welterbe
Kinderdijk/DPA – Die histori-
schen Windmühlen bei Kin-
derdijk, die ein Wahrzeichen 
der Niederlande sind, bekom-
men keine Konkurrenz durch 
moderne Windkraftanlagen. 
Um die zum Weltkulturerbe 
gehörenden Windmühlen 
nicht zu beeinträchtigen so-
wie wegen der Anwesenheit 
von Brut-, Zug- und Wiesenvö-
geln wird die Umgebung vom 
geplanten Bau über 200 Meter 
hoher Windräder ausgenom-
men. Das haben die Provinz 
Zuid-Holland und die Gemein-
den Molenlanden und Gorin-
chem beschlossen. Es wurden 
andere Standorte  festgelegt. 
Die Windkraftanlagen werden 
benötigt, um Klimaziele der 
Niederlande zu erreichen. Die 
Aufregung  war jedoch groß, 
als für den Bau riesiger Wind-
räder Standorte in sechs bis 
zwölf Kilometern Entfernung 
von den historischen Wind-
mühlen von Kinderdijk ins 
Gespräch kamen.

Neues Haus 
für Fotografie 
Wien/TMN – Wien-Touristen 
mit einem Faible für Fotogra-
fie können ein neues Ausstel-
lungshaus im Süden der In-
nenstadt besuchen. Das Foto 
Arsenal Wien liegt fußläufig 
vom Hauptbahnhof im Arse-
nal, einem ehemaligen militä-
rischen Gebäudekomplex, der 
sich langsam zu einem Kultur-
areal entwickelt, teilt Wien 
Tourismus mit. Das Foto Arse-
nal sei  ein Ausstellungshaus 
für nationale und internatio-
nale Arbeiten und Sammlun-
gen. Bis zu zwölf Wechselaus-
stellungen im Jahr sollen ge-
zeigt werden. Die  erste Aus-
stellung widmet sich der Ge-
schichte der bekannten Foto-
agentur Magnum Photos. 

Mein Schiff 2
auf Tanzkurs
Hannover/HSC – „Mein Schiff 
auf Tanzkurs“ heißt es vom 17. 
bis 30. Oktober, wenn die 
„Mein Schiff 2“ von Palma 
(Mallorca) Richtung La Roma-
na in der Karibik ablegt. Profi-
tänzer und Let’s Dance-Gewin-
ner Christian Polanc wird mit 
weiteren Profis Tanzshows auf 
die Bühne bringen sowie Tanz-
kurse und -workshops anbie-
ten, wie der Veranstalter TUI 
Cruises mitteilt. Während der 
Transatlantikreise wird es 
neun Seetage geben sowie 
Stopps auf Teneriffa, Antigua, 
St. Maarten und St. Kitts.

Profitänzer Christian Polanc 
auf „Mein Schiff“ BILD: TUI Cruises

Nordirland  Wanderweg zu Ehren des irischen Schutzheiligen führt durch verwunschene Fantasywelt

 Lehren auf dem St. Patrick’s Way 
Von Verena Wolff

Armagh/Downpatrick – Viele 
Reisen nach Armagh in Nord-
irland beginnen mit Verwir-
rung. Die St. Patrick’s Cathe-
dral möchten die meisten Be-
sucher sehen – und wenn sie 
Einheimische nach dem Weg 
fragen, bekommen sie immer 
dieselbe Antwort: „Welche?“

Denn die kleine Stadt etwa 
50 Kilometer südwestlich von 
Belfast hat gleich zwei Kathed-
ralen, die dem Heiligen gewid-
met sind: eine katholische 
und eine anglikanische. Beide 
Erzbischöfe haben hier ihren 
Sitz. Damit gilt der Ort als so 
etwas „wie die Kirchenhaupt-
stadt Irlands“, sagt die langjäh-
rige Stadtführerin Donna Fox 
bei einer Tour durch Armagh.

Im Jahr 445 bereits gründe-
te der heilige Patrick eine Kir-
che auf einem der sieben Hü-
gel der Stadt – heute ist das die 
Kathedrale der Church of Ire-
land. Das Gebäude, das heute 
dort steht, stammt jedoch aus 
dem Jahr 1268. Viel jünger hin-
gegen ist die katholische St. 
Patrick’s Cathedral, die erst 
1904 geweiht wurde.

Doch wer war eigentlich 
dieser Patrick, dem die Kir-
chen geweiht sind und dem zu 
Ehren vielerorts auf der Welt 
am 17. März gefeiert wird, oft 
feuchtfröhlich? Seine überlie-
ferte Geschichte, die mitunter 
etwas fantastisch klingt, be-
ginnt vor bald 1600 Jahren. 
Damals kam Patrick auf die 
Insel, nicht freiwillig übrigens. 

Sklave und Missionar

„Er war wohl der Sohn einer 
reichen Familie in Britannien“, 
erzählt Elaine Kelly, früher An-
wältin und nun auf dem Weg 
zur spät berufenen Nonne. Als 
16-Jähriger wurde er demnach 
von irischen Piraten entführt 
und auf die Insel gebracht. 
„Sechs Jahre lang war er Skla-
ve, musste sich wohl um Scha-
fe kümmern.“ Gläubig war Pat-
rick, der Enkel eines Priesters, 
da nicht. Kelly: „Vielmehr be-
schrieb er sich in seiner Ju-
gend als träge und unreif.“

Das aber sollte sich in der 
Zeit seiner Sklaverei ändern, 
wie er in seiner „Confessio“ (la-
teinisch für „Bekenntnis“) 
schreibt, die als eine Art Auto-
biografie gilt. Hunderte Male 
am Tag habe er zu Gott gebe-
tet, oft auch die Nacht hin-
durch. Ob nun durch eine Er-
leuchtung oder mit profanem 
Willen, nach sechs Jahren 
konnte der junge Mann der 
Sklaverei entfliehen und ging 
zurück in seine Heimat.

„Er zog weiter nach Frank-
reich, wo er sich theologisch 
ausbilden ließ und zum Bi-

 Am Slieve Patrick steht die 
größte St. Patrick-Statue. 

und dem Tollymore Forest 
Park. Hier können sich Pilger 
in die verwunschene Fantasy-
welt der „Chroniken von Nar-
nia“ versetzt fühlen: Wälder 
mit dichten Baumkronen, alte 
Eichen, der Fluss Schimna, der 
immer wieder überquert wer-
den muss, auf alten Steinbrü-
cken und Holzübergängen. 

Multimedia-Zentrum

Die letzte Station des an 
vielen Stellen einsamen Wegs 
ist Downpatrick, wo das neue, 
multimediale St. Patrick’s Cen-
tre so ziemlich jede Frage zu 
Leben und Sterben des Schutz-
patrons beantwortet. In Dow-
npatrick soll der Heilige unter 
einem großen Felsblock be-
erdigt sein.

Hier leben auch Elaine Kelly 
und Martina Purdy, die ihre 
Karrieren aufgaben, um als 
Nonnen zu leben. Doch die 
Gemeinde, in der sie auf ihre 
Gelübde vorbereitet wurden, 
war zu klein, um dort geweiht 
zu werden – „eine Herausfor-
derung“. Auch sie machten 
sich auf.

Nun also begleiten sie von 
Downpatrick aus Pilger auf 
Wanderungen auf dem St. Pat-
rick’s Way, auf Kajaktouren 
über den Fluss Quoile zu den 
Ruinen der historischen Inch 
Abbey, eine ehemalige Zister-
zienserabtei, und nach Saul, 
dem Ort, an dem Patrick seine 
erste Kirche gebaut haben soll. 
Eine Nachbildung hält die Le-
gende am Leben.

Einen letzten steilen An-
stieg gibt es zu bewältigen, auf 
den Hügel Slieve Patrick. Hier 
oben beeindruckt nicht nur 
der Ausblick über die satten 
Wiesen und die Örtchen bis 
zum Strangford Lough.

Über allem wacht auch die 
weltgrößte Statue des heiligen 
Patrick: gut 14 Meter hoch. Der 
durch das Land reiste und das 
Evangelium predigte, Kirchen 
und Schulen gründete und 
den Menschen mit einem 
Kleeblatt die Dreifaltigkeit er-
klärte.

schof geweiht wurde“, sagt 
Martina Purdy, die sich wie 
Elaine für ein Leben als Nonne 
entschieden hat und früher 
politische Korrespondentin 
bei der BBC in Nordirland war.

Doch Patrick kehrte nach Ir-
land zurück, er habe eine Vi-
sion gehabt, so ist überliefert. 
Wohl um 432 segelte er in den 
Strangford Lough. Und fortan 
zog er durch das Land, in dem 
die Kelten lebten und ihren 
eigenen Göttern huldigten.

Am Navan Fort bei New-
castle können Besucher erle-
ben, wie es in der Eisenzeit 
hergegangen sein muss. Zwei 
Laiendarstellerinnen bitten 
ans Feuer zu Kräutertee und 
Haferkuchen,  sie versetzen  
ihre Zuschauer zurück in die 
Zeit, als Krieger sich mit blau-
er Farbe anmalten und dann 
nackt und schreiend in den 
Kampf zogen. Nicht mal die 
Römer wollten gegen dieses 
vermeintlich wilde Volk im 
kalten Norden antreten.

Das Navan Fort ist auch das 
alte „Emain Macha“, für die 
Kelten von großer Bedeutung: 
Es gilt als Hauptstadt des prä-
historischen Königreichs von 
Ulster, an dem der Herrscher 
Conchobar mit seinen Krie-
gern wachte. Hier soll Patrick 
das Pferd des Chieftains Daire 
geheilt haben, der ihm zum 
Dank eben den Hügel in Arm-
agh gab, auf dem er seine erste 
Kirche baute.

Idyllische Natur

Und noch eines ist das Na-
van Fort: der Start des St. Pat-
rick’s Way. Mitten im Wald, 
umgeben von saftigem Gras 
und kleinen Hügeln geht es 
los auf den Wanderweg, der 
auf rund 143 Kilometern von 
Armagh über die Mourne 
Mountains, entlang der Küste 
bei Newcastle, bis nach Dow-
npatrick (von irisch „Dún Pá-
draig“, Burg des Patrick) führt.

Nicht überall müssen Pilger 

auf dem Weg zu Fuß unter-
wegs sein – so wie es der heuti-
ge Schutzheilige von Irland ge-
wesen sein soll. Auf einem E-
Bike  pilgert es sich  zwischen 
Scarva und Newry deutlich 
schneller

Der Weg geht immer ent-
lang eines idyllisch gelegenen 
Kanals, an dessen Ufer Schafe 
und Kühe und Schwan-Fami-
lien leben. Der Kanal wurde 
1742 eröffnet, damals mit 14 
Schleusen. Seit seiner Stillle-
gung als Schifffahrtsweg hat 
sich die Natur erholt, sogar 
das Fischen ist möglich. 

Von Newry ist es nicht weit 
bis nach Newcastle, der ersten 
Station am Meer. Das ist eine 
echte „Seaside Town“ mit 
Strand und Golfplatz, mit 
einer großen Auswahl an Pubs 
und Restaurants und den typi-
schen Spielhöllen.

Viel wichtiger für den Weg 
aber ist die Nähe zum Slieve 
Donard, mit 849 Metern 
höchster Berg in Nordirland, 

Links, Tipps, Praktisches:

Der Wanderweg:  Der St. 
Patrick’s Way ist 143 Kilo-
meter lang und führt vom 
Navan Fort bei Armagh nach 
Downpatrick, wo sich auch 
das St. Patrick’s Centre so-
wie die beiden Kirchen St. 
Patrick’s Church of Ireland 
Cathedral und St. Patrick’s 
Roman Catholic Cathedral 
befinden. 

Anreise:  Aer Lingus, Luft-
hansa, Ryanair und Euro-
wings fliegen direkt nach 
Dublin. Von dort sind es mit 
dem Auto gut anderthalb 
Stunden. Nach Belfast gibt 
es aus Deutschland keine 
Direktverbindung. Direkte 
Fährverbindungen mit Irish 
Ferries, DFDS, Stena Line 
und Brittany Ferries gibt es 

von Cherbourg, Dünkirchen, 
Roscoff nach Rosslare, Cork 
und Dublin.

Klima:  Der Golfstrom sorgt 
das ganze Jahr über für ein 
mildes, ausgeglichenes Kli-
ma. Die Temperaturen sin-
ken selten unter 0 Grad 
oder steigen über 25 Grad.
P @  ireland.com 

Darstellerinnen im Navan 
Fort. DPA-BILD: Verena Wolff

Armagh wird die nordirische Kirchenhauptstadt genannt – weil es dort gleich zwei St. Patrick's Kathedralen gibt. DPA-BILD: Wolff

Versetzt in eine Fantasywelt: Die Landschaft im Tollymore 
Forest Park ist verwunschen. DPA-BILDER: Verena Wolff
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Von Heidi Scharvogel

Messel – Die Grube Messel fei-
ert dieses Jahr ihr 30-jähriges 
Jubiläum zur Ernennung als 
Deutschlands erstes UNESCO 
Weltnaturerbe. Doch um ein 
Haar wäre die berühmte Fos-
sillagerstätte eine Mülldepo-
nie geworden, so der UNESCO 
Welterbestätten Deutschland 
e.V.. Dank einer Bürgerinitiati-

ve aus Messel konnte dies ver-
hindert werden. So bietet der 
stillgelegte Ölschiefertagebau 
heute einen einzigartigen Ein-
blick in ein Ökosystem vor 47 
Millionen Jahren. Am Grunde 
eines Maarsees bildete sich 
einst feinkörniger Ölschiefer, 
der Fossilien in hervorragen-
der Weise überliefert und so 
eine genaue Rekonstruktion 
der damaligen Lebewelt zu-

lässt. Ganzjährig können Be-
suchende im Rahmen von 
Führungen und in der Ausstel-
lung des Museums direkt am 
Grubenrand diesen besonde-
ren Ort erleben.

Im Jubiläumsjahr werden 
neben der UNESCO-Ernen-
nung auch 50 Jahre wissen-
schaftliche Grabungen durch 
die Senckenberg Gesellschaft 
für Naturforschung und 150 

Jahre seit dem ersten Fossil-
fund gefeiert. Aus diesem An-
lass präsentiert das Museum 
an der Grube Messel vom 4. 
April bis 1. Februar 2026 die 
Sonderausstellung „FLOWER-
POWER! Insekten im Blüten-
rausch“. Hier geht es um In-
sekten-Pflanzen-Beziehungen. 
Wer hat wo genascht? Und was 
haben Blütenpollen und ein 
Nasenhaar damit zu tun? Wei-

tere Highlights im Jubiläums-
jahr sind unter anderem die 
Filmvorführung „More than 
Honey“ am 27. Juni mit an-
schließendem Austausch zur 
nachhaltigen Imkerei an der 
Grube Messel und das Gru-
benfest am 10. August, einem 
Tag für Groß und Klein mit 
einer Vielzahl von Aktivitäten 
rund um das Weltnaturerbe.
P @  www.grube-messel.de

Deutschland II  Grube Messel bietet Einblick in Ökosystem vor 47 Millionen Jahren – Sonderausstellung

Deutschlands erstes Weltnaturerbe feiert 30-Jähriges

Von Bernd F. Meier

Berlin – Es muss nicht unbe-
dingt die Cheops-Pyramide 
sein. Auch nicht Angkor Wat 
oder die chinesische Mauer. 
Und weder der Eiffelturm 
noch der Burj Khalifa. Auch 
Deutschland hält rekordver-
dächtige Bauten und Bauwer-
ke bereit. 

 Höchstes Bauwerk: 
Fernsehturm am Alexan-
derplatz in Berlin

Berliner Wahrzeichen, Sen-
deturm und Touristenattrak-
tion mit etwa 1,2 Millionen Be-
suchern pro Jahr: All das ist 
der Berliner Fernsehturm am 
Alex. Und er ist das höchste 
Bauwerk in Deutschland. Mit 
368 Metern rangiert die von 
1965 bis 1969 errichtete Vor-
zeige-Immobilie der DDR 
europaweit bezüglich Höhe 
auf Rang Fünf.

In 203 Metern Höhe trägt 
der Turm die Aussichtsplatt-
form – und ist damit seit Okto-
ber 2017 nur noch die Num-
mer Zwei in Deutschland. Der 
Thyssenkrupp-Testturm für 
Aufzüge in Rottweil in Baden-
Württemberg hat sich mit sei-
ner Besucherplattform auf 232 
Metern an die Spitze gescho-
ben. Dafür bietet der Berliner 
Fernsehturm Rundumblicke 
über die Hauptstadt, die die 
Gäste im Drehrestaurant quasi 
frei Haus serviert bekommen. 

In der Nähe lockt eine Lift-
Fahrt im Kollhoff-Tower am 
Potsdamer Platz. Die beiden 
umgitterten Plattformen lie-
gen zwar nur auf 90 bis fast 
100 Metern, doch der Nerven-
kitzel an der Frischluft auf 
dem schlanken Hochhaus ist 

 Die Längste: Tiefgarage 
mit zwei Rekorden

Ab in den Keller, am Rhei-
nauhafen in Köln. Wo bis Ende 
der 1990er-Jahre Frachtschiffe 
anlegten und Waren umge-
schlagen wurden, entstand ein 
mondänes Quartier aus nob-
len Wohnungen und lichten 
Büros. Historische Lagerhäu-
ser wurden umgekrempelt, re-
noviert und restauriert bis 
2013.

Und es wurde eine Tiefgara-
ge für 1380 Stellplätze ausge-
hoben – was für einen Doppel-
rekord sorgte: Mit ihrer Länge 
von 1,6 Kilometern ist sie die 
längste Tiefgarage Deutsch-
lands und sogar von ganz 
Europa.

Detail für Technik-Nerds: 
Die Stahlbetonkonstruktion 
ist hochwassersicher bis zu 
einem Rheinpegel von 11,30 
Meter. Ab rund zehn Meter 
wird sie vorsichtshalber ge-
räumt und kann bei extre-
mem Hochwasser geflutet 
werden, um die Lage zu mil-
dern.

Findige Autofahrer mit ge-
nug Kleingeld haben entdeckt: 
Wenn der morgendliche Stau 
auf der Rheinuferstraße mal 
wieder endlos scheint, biegen 
sie rechts ab in die Tiefgarage, 
zahlen fix die 3,80 Euro Park-
gebühr und umfahren unter 
Tage den Stau. Ein auf Dauer 
eher teures Vergnügen. 
P @  apcoa.de/parken/koeln/rhei-
nauhafen

 Schwebende Fähren: In 
luftiger Höhe übers Was-
ser

Sie sind wahre Technikfos-
sile – die Schwebefähren Os-

ten über den Oste-Fluss und in 
Rendsburg über den Nord-
Ostsee-Kanal. Das Duo zählt 
zu den weltweit acht letzten 
Schwebefähren, die noch in 
Betrieb sind.

Der Alternativbegriff Seil-
bahnfähre macht deutlich, 
worum es sich handelt: um 
ein Fahrzeug, das an einem 
Träger befestigt Gewässer 
überbrückt. In Rendsburg 
hängt die Fähre an einer Eisen-
bahnhochbrücke, in Osten 
wird die Gondel von einer 
über 90 Meter langen Stahlgit-
terkonstruktion gehalten.

In Rendsburg geht es bei 
90-minütigen Führungen 
über eine enge Wendeltreppe 
zur Aussichtsplattform in 44 
Metern Höhe direkt neben 
den Bahngleisen der Strecke 
Neumünster-Flensburg. Alle 
15 Minuten gleitet die Schwe-
befähre mit Fahrgästen und 
Autos unten über den Kanal – 
wortwörtlich eine Hängepar-
tie an der 1913 eröffneten Brü-
cke.

Vier Jahre älter ist die 
Schwebefähre über die Oste.  
1899 wurde ihr Bau beschlos-
sen, um den Verkehr witte-
rungsunabhängig über die 
Oste zu befördern. Um 30 Me-
ter überragt das imposante 
Stahlgerüst das platte Land. 
Seit 1975 steht die Schwebe-
fähre unter Denkmalschutz.

Infos:  Hochbrückenführungen in der 
Gruppe bis maximal 14 Personen 
kosten 145 Euro pauschal und wer-
den von Mai bis Ende Oktober ange-
boten. Anmeldung über Rendsburg 
Tourismus. Museumsfahrten mit der 
Schwebefähre in Osten werden von 
April bis Oktober auf Anfrage durch-
geführt. Die Überfahrt kostet regulär 
2,50 Euro.

größer. Rekordverdächtig ist 
allein die Fahrt nach oben in 
nur 20 Sekunden mit bis zu 30 
Kilometern pro Stunde. Es sol-
len die schnellsten Fahrstühle 
in Europa sein.

Infos:  Die Fahrt auf den Berliner 
Fernsehturm kostet ab 22,50 Euro  
die zum Panoramapunkt im Kollhoff-
Tower ab 9 Euro. 
P @  panoramapunkt.de
P @  tv-turm.de

 Die Schiffshebewerke: 
Wo Frachter Aufzug fah-
ren

Höhepunkt der Wasserbau-
kunst – so geraten Fachleute 
schon mal ins Schwärmen, 
wenn vom Schiffshebewerk 
Niederfinow in Brandenburg 
die Rede ist. Seit 1934 in Be-
trieb, ist es das älteste noch 
arbeitende Schiffshebewerk in 
Deutschland.

Schiffe fahren dort am 
Oder-Havel-Kanal in 84 Meter 

langen Trögen Aufzug und 
überwinden einen Höhen-
unterschied von 36 Metern. 
Weil die Frachtschiffe immer 
größer wurden, musste ein 
neues Hebewerk her.

Das entstand zwischen 
2006 und 2022 neben dem 
historischen Bauwerk: 115 Me-
ter lang und 12,5 Meter breit 
sind dessen Tröge und damit 
groß genug für die Güterschif-
fe unserer Tage. 

Besucher können das Auf 
und Ab der Schiffe aus nächs-
ter Nähe beobachten. Sonder-
führungen ins Innere des his-
torischen Werkes werden an-
geboten, und an Bord von 
Fahrgastschiffen können Aus-
flügler selbst Aufzug fahren.

Infos:   Die Besichtigung des histori-
schen Schiffshebewerkes kostet re-
gulär 6 Euro, eine Bootstour durch 
die Werke ab 15 Euro.
P @  schiffshebewerk-niederfi-
now.com
P @  schifffahrt-niederfinow.de

Stauumfahrung  in Köln: Unterhalb der Kranhäuser liegt die 
längste Tiefgarage Deutschlands. BILD: dpa

Deutschland I  Ältester aktiver Aufzug für Frachtschiffe – Nervenkitzel auf Hochhaus-Plattformen

Wo Bauwerke Rekorde aufstellen
Technikdenkmal aus Stahl: Die historische Schwebefähre fährt über die Oste zwischen Osten und Hemmoor. BILD: dpa

Manege frei für 
Sandskulpturen
Travemünde/DPA – Die kürz-
lich eröffnete Sandskulpturen-
Ausstellung in Lübeck-Trave-
münde entführt Besucher bis 
zum 9. November in die Welt 
des Zirkus. 25 Künstlerinnen 
und Künstler aus 13 Ländern 
haben  mehr als 10.000 Kubik-
meter Sand zu 110 großen und 
kleinen Skulpturen geformt. 
Majestätische Tiere wie Lö-
wen, Elefanten und Pferde 
sind ebenso darunter wie wa-
gemutige Artisten. Chemie 
werde nicht eingesetzt, beto-
nen die Veranstalter. Die 
Skulpturen bestünden nur aus 
Sand und Wasser.

Nachhaltig Campen
Userin – Die Viereinhalb- und 
Fünf-Sterne Campingresorts 
von LeadingCampings setzen 
auf umweltbewusstes Cam-
pen. Beim Camping- und Fe-
rienpark Havelberge an der 
Mecklenburgischen Seenplat-
te etwa gibt es Voluntouris-
mus-Angebote: Gäste können 
sich aktiv für den Naturschutz 
engagieren – zum Beispiel bei 
Aufforstungsprojekten oder 
Müllsammelaktionen. 

Neuer Bikepark
Bayerisch Eisenstein – Im 
Mai öffnet der Bikepark Arber 
unter dem Motto „Ein Bike-
park für alle – egal ob Anfän-
ger und Profi“. Dann bietet der 
1456 Meter hohe Große Arber 
actionreiche Trails für alle 
Könnerstufen, dazu Flowtrails, 
Jumplines und Singletrails, 
einen anfängerfreundlichen 
Lift, eine Fahrradwerkstatt so-
wie einen Bike-Verleih.

Ryanair zurück in Lübeck
Lübeck – Die irische Billigflug-
linie Ryanair startet vom Som-
mer an wieder vom Flughafen 
Lübeck aus nach London, Ma-
laga und Mallorca. Es werden 
auf diesen Strecken mehr als 
82.000 Passagiere pro Jahr er-
wartet, wie die Gesellschaft 
mitteilte. Gleichzeitig redu-
ziert Ryanair ihre Kapazitäten 
an Flughäfen wie Hamburg, 
Leipzig, Dresden und Dort-
mund.

Reisetipps

Campen und Kajak fahren 
auf Mecklenburgs Seenplat-
te. BILD: Ferienpark Havelberge

FeWo Lübeck-Travemünde
Lübeck-Travemünde Sie
mögen es maritim? 4****,
komfortable FeWo Traveblick-
Travemünde, direkte Nähe zum
Fährhafen, 2 Zi 48 qm, gemütl.
Wohn- und Eß-platz, großer
Balkon, barrierefr. Zugang, 2
Fahrräder, i.d. Saison Strandkorb
am Strand, PKW Stellplatz,
Priwallfähre + Strand gut
erreichbar, frei 23.03.-13.04., 20.-
24.04. ab 29.09.2025, 79.- Euro
pro Nacht, Infos unter https://
www.traum-ferienwohnun-
gen.de/88536/ ‡ 054613450
¬A504714
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7.30 Klincus – Die fantastische Welt
von Frondosa 7.55 Robin Hood 8.20
Minus Drei und die wilde Lucy 8.43
Lassie 9.10 Bibi und Tina 10.00 PUR+
10.25 Notruf Hafenkante 11.10 SOKO
Wismar 11.55 heute Xpress 12.00
einfach Mensch 12.15 Hüftkreisen mit
Nancy. TV-Komödie, D 2019 13.40
Rosamunde Pilcher: In der Mitte eines
Lebens. TV-Romanze, D/A 2012
15.10 I J E heute Xpress
15.15 I E Bares für Rares
16.10 J v Die Rosenheim-Cops

Ein verflixtes Geschenk
17.05 J Länderspiegel U.a.:

Milliardenflut im Bund –
Rinnsal für die Kommunen?

17.35 I J E B Starke
Frauen: Kampf um Selbst-
bestimmung Reportage

18.05 I J v SOKO Kitzbühel
Krimiserie. Allein

19.00 JEB heute/ Wetter
19.25 I J E B v Die

Bergretter Serie. Loslassen.
Markus wird von einer Frau
als Bergführer gebucht. Un-
terwegs erfährt er, dass sie
ihre Tochter einsammeln will.

Der Quiz-Champion
In der Doppelfolge mit Johannes B.
Kerner (Foto) tritt ein Kandidat für
sein Bundesland an. 16 schlaue
Spieler kämpfen um den großen
Sieg und die 100.000 Euro.
Show 20.15 ZDF

6.20 Durch die Wildnis – Griechen-
land 7.05 Young Reporter 7.10 Nina
7.35 Anna und die Haustiere 7.50
Checker Julian 8.15 Wissen macht
Ah! 8.40 neuneinhalb 8.50 Die Pfef-
ferkörner 9.45 Tagesschau 9.50 Giraf-
fe & Co 11.25 Tagess. 11.30 Sport-
schau. Eishockey: DEL, Zsfg. / ca.
11.40 Ski Freestyle und Snowboard:
WM, Skicross, aus Engadin (CH)
12.30 I J Sportschau U.a.:

Nord. Kombination: Weltcup,
Kombinationsspringen Herren,
Zsfg. / ca. 13.05 Langlauf:
Weltcup, Team-Sprint / ca.
14.30 Ski Freestyle und
Snowboard: WM, Parallelsla-
lom Damen und Herren /ca.
15.10 Snowboard: Weltcup,
Snowboardcross Team, aus
Montafon (A) / ca. 15.45
Biathlon: Weltcup, 10 km Ver-
folgung Damen / ca. 16.35
Skispringen: Weltcup, 1. und
2. Durchgang, Herren / ca.
18.20 Handball: Bundesliga,
23. Spieltag, SG Flensburg-
Handewitt – THW Kiel

20.00 I J B Tagesschau

20.15 I J B v Blutspur Ant-
werpen TV-Thriller, D 2025.
Regie: Anna-Katharina Maier

21.45 I J B Tagesthemen
Moderation: Jessy Wellmer

22.05 J B v Wolfsland: Böses
Blut TV-Krimi, D 2021.
Mit Götz Schubert, Yvonne
Catterfeld, Uwe Preuß.
Regie: Alexander Dierbach

23.35 I J B Das Wort
zum Sonntag Sprecherin:
Magdalena Kiess

23.40 I J B Ladies Night
Show. Moderation: Lisa Fel-
ler. Kabarettistischer Abend
mit reiner Frauenbesetzung.
Aus dem Gloria-Theater Köln

0.25 I J B v Der Usedom-
Krimi: Mutterliebe TV-Krimi,
D 2019. Mit Katrin Sass,
Rikke Lylloff, Rainer Sellien.
Regie: Uwe Janson. Martina
Gentsch sitzt seit zwei Jah-
ren in Untersuchungshaft.
Sie hat ihren Geliebten er-
schossen – aus Notwehr, wie
sie sagt. Doch die Anklage
lautet auf Mord. Es fällt Ka-
rin schwer, ihr zu glauben.

1.55 I B Tagesschau
2.00 I J B v Blutspur Ant-

werpen TV-Thriller, D 2025

20.15 I J E B Der Quiz-
Champion Show.
Das Bundesländer-
Special (1/2). Moderation:
Johannes B. Kerner

22.45 I J E heute journal
Mod.: Marietta Slomka

23.00 ^ I J E B SAS –
Alarm im Eurotunnel Ac-
tionfilm, GB/H/NL/CH 2021.
Mit Sam Heughan, Ruby
Rose, Andy Serkis, Tom Hop-
per. Regie: Magnus Martens

0.55 I J B heute Xpress
1.00 I J E B heute-show

Show. Nachrichtensatire
1.30 ^ J E B Verräter wie

wir Thriller, GB/F/USA 2016.
Mit Ewan McGregor, Stellan
Skarsgård, Damian Lewis.
Regie: Susanna White. Als
Perry und Gail einen russi-
schen Geschäftsmann ken-
nenlernen, können sie nicht
ahnen, dass sie schon bald
in Schwierigkeiten geraten.
Ihr neuer Freund arbeitet für
die Mafia und will aussteigen.

3.10 ^ I J E B Leave
No Trace – Meine Wildnis
Drama, USA/CDN 2018.
Mit Thomasin McKenzie.
Regie: Debra Granik

Der Usedom-Krimi: Mutterliebe
Brendel (Rainer Sellien) bittet Ka-
rin Lossow (Katrin Sass), seiner
Jugendliebe Martina Gentsch zu
helfen, die wegen Mordverdachts in
Untersuchungshaft sitzt.
TV-Kriminalfilm 0.25 Das Erste

5.45 Der Blaulicht-Report. Doku-Soap
6.35 Der Blaulicht-Report. Doku-Soap
7.30 Formel 1: Großer Preis von China
(2) 9.15Der Blaulicht-Report. Doku-
Soap. Räuber kapert Rettungswagen /
Kind wird aus Flammen gerettet /
Mann flext Dach seiner Freundin weg
12.45 Barbara Salesch – Das Strafge-
richt. Doku-Soap 14.45 Ulrich Wetzel
– Das Strafgericht. Doku-Soap
15.45 Ulrich Wetzel –

Das Strafgericht
Doku-Soap. Spannende Ge-
richtsprozesse, in denen ab-
wechslungsreiche Geschich-
ten verhandelt werden.

17.45 I E B Gala Magazin
rollt den roten Teppich aus!

18.45 I E RTL Aktuell Nach-
richten und Sport bei RTL

19.05 I Life – Menschen,
Momente, Geschichten
Moderation: Annika Begie-
bing. Das Magazin zeigt
außergewöhnliche Men-
schen, die Herausragendes
geleistet haben. Berichtet
über Momente, die bewegen
und begeistern.

20.15 I B Drei gegen einen –
Die Show der Champions
(1) U.a.: Challenge 1: „Bad-
minton” gegen Mira Tai Loi
(9), Hamburger Meister-
schafts-Gewinnerin / Chal-
lenge 2: „Axtwerfen” gegen
Harald Schuster, Deutscher
Meister Einzel und Vizemeis-
ter DM Team 2024 / Chal-
lenge 3: „Sumo Ringen” ge-
gen Ichinojo Takashi, Sieger
des Top Division Champion-
ship 2022. In jeder der zehn
Challenges müssen Tim Mäl-
zer, Jens Knossalla und Elton
versuchen, einen Champion
zu schlagen. Sie konkurrie-
ren gegen wahre Meister ih-
res Fachs, einschließlich
Olympiasieger, Weltmeister
und Weltrekordhalter. Doch
als Team haben sie die
Chance, ihre individuellen
Fähigkeiten zu bündeln und
diese Gegner herauszufor-
dern. Moderiert wird die
Show von Laura Wontorra.

0.50 I E Du gewinnst
hier nicht die Million
bei Stefan Raab Show

2.30 B Drei gegen einen – Die
Show der Champions (1)

Drei gegen einen
Besondere Talente stellen sich in
der von Laura Wontorra moderier-
ten Show einem Trio aus Tim Mäl-
zer, Elton (r.) und Knossi, um bis zu
50.000 Euro zu gewinnen.
Show 20.15 RTL

5.15 Auf Streife – Die Spezialisten.
Doku-Soap. Toastprobe / Fehlkauf /
Ein Kofferraum voller Ausreden / Ver-
zweiflung am Horizont 9.00 SAT.1-
Frühstücksfernsehen am Samstag.
Magazin 12.00 Die Landarztpraxis.
Arztserie. Überredungskünste / Ohne
Familie geht nichts / Als wär’s der letz-
te Tag / Kommen und gehen / Die
längste Nacht. Mit Caroline Frier
15.30 E B Auf Streife

Doku-Soap. Gepflegt
reingelegt / Malin Rouge

17.00 E B Auf Streife Mami,
wo bist du? In der Wohnung
einer alleinerziehenden Mut-
ter kommt es zum Drama.
Bei der Rettungsaktion fin-
den die Polizisten die ver-
wahrlosten Kinder, aber
nicht die Mutter. / Eine Se-
niorin versucht, gestohlenen
Schmuck bei einem Pfand-
leiher zu verkaufen.

18.00 J E Das 1% Quiz –
Wie clever ist Deutsch-
land? Zu Gast: Ruth Mosch-
ner, Alexander Herrmann

19.55 E B SAT.1: newstime

10.00 S.-H. Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten 12.00 Wie die
Pillen in den Norden kamen – Von his-
torischen Apotheken und internationa-
len Pharmafirmen 12.45 Weltbilder.
Magazin 13.15 Querboot durch Frank-
reich – Auf dem Canal du Midi 14.00
Häuser zum Träumen – Ungewöhnli-
ches Wohnen in MV. Reportagereihe
15.30 J B Traumhaus in luftiger

Höhe – Wie Baum- und
Stelzenhäuser entstehen

16.00 I J B Watzmann
ermittelt Krimiserie.
Martha Hari. Ein Blogger
wurde ermordet. Beissls
Ermittlungen konzentrieren
sich bald auf den Futter-
mittelhersteller Schilling.

16.50 J Neues aus Büttenwarder
Serie. Apparillo

17.15 I J B Ostseereport
Kulturhauptstadt Tartu

18.00 J Nordtour Magazin
18.45 I J DAS! Zu Gast: Lola

Weippert (Moderatorin)
19.30 J B Hallo Niedersachsen
20.00 I J B Tagesschau

20.15 ^ J E B Ocean’s
Eight Actionkomödie,
USA 2018. Mit Sandra Bul-
lock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway. Regie: Gary Ross.
Nach ihrer Entlassung aus
dem Gefängnis wendet sich
Debbie, Danny Oceans jün-
gere Schwester, an ihre frü-
here Partnerin Lou. Sie hat
es auf ein sündhaft teures
Collier abgesehen, welches
die Schauspielerin Daphne
Kluger auf der diesjährigen
Met-Gala tragen soll.

22.30 ^ J E B Stirb lang-
sam 4.0 Actionfilm, USA/
GB 2007. Mit Bruce Willis,
Timothy Olyphant, Maggie Q.
Regie: Len Wiseman

1.10 ^ J E B Gunman
Actionthriller, USA/E/GB/
F 2015. Mit Sean Penn,
Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem. Regie: Pierre Morel.
Der Ex-Söldner Jim Terrier
wird von seinen ehemaligen
Auftraggebern quer durch
Europa gejagt.

3.05 ^ J E B Unbreakable
– Unzerbrechlich Thriller,
USA 2000. Mit Bruce Willis.
Regie: M. Night Shyamalan

20.15 J B Tatort: Ein Freund,
ein guter Freund TV-Krimi-
nalfilm, D 2022. Mit Axel
Prahl, Jan Josef Liefers, Björn
Meyer. Regie: Janis Rattenni

21.45 I J B Moinsen!
Ich bin Axel Prahl In diesem
Porträt des Schauspielers
und Musikers wird auch hin-
ter die Kulissen der „Tatort”-
Dreharbeiten geblickt, wo
der Künstler nicht nur seinen
Kollegen „Dr. Boerne” trifft,
sondern auch Roland Kaiser
und seine Ehefrau Silja.

22.45 J E Die Himmelsleiter
– Sehnsucht nach morgen
(1) TV-Historienfilm, D 2015.
Mit Christiane Paul, Axel
Prahl, Henning Baum, Ernst
Stötzner. Regie: Carlo Rola.
1947: Der Ehemann von An-
na Roth wird seit sechs Jah-
ren vermisst. Der Ex-Partei-
bonze Armin Zettler hat es
auf Annas Haus abgesehen,
dafür steht ihr der hilfsberei-
te Bauer Josef Halfen bei.

1.50 J B Nordtour U.a.: Neues
aus dem Museumshafen
Oevelgönne in Hamburg

2.35 I E Mein Norden
2.45 J B Hallo Niedersachsen

Stirb langsam 4.0
McClane (Bruce Willis) bekommt
es mit Cyber-Terroristen zu tun, die
das Datennetzwerk aller US-Behör-
den lahmlegen. Die Gangster sind
hinter geheimen Finanzdaten her.
Actionfilm 22.30 Sat.1

11.30 Letzter Sommer DDR – Das
Jahr, in dem die Einheit kam 12.15
Die Andersdenkenden – Was aus DDR-
Bürgerrechtlern wurde 13.00 phoenix
plus 14.15 Geheimnisse Asiens – Die
schönsten Nationalparks 17.15 Japan
von oben. Wiege der Tradition / Land
der Götter / Schatzinseln 19.30 per-
sönlich 20.00 Tagesschau 20.15 Die
schönsten Landschaften der Welt. Die
kanadischen Rocky Mountains 21.00
Mit dem Zug ... an die Hudson Bay
21.45 Kanada – Der weite Norden
0.45 Mythos Belagerung. Dokureihe

12.30 Zukunft ohne Kohle – Die Bri-
kettfabrik Knappenrode 13.15 Wildes
Marokko (2/2) 14.00 Fußball 15.50
aktuell 15.55 Fußball 18.00 Dicke
Luft in Nordmazedonien. Reportage
18.15 Unterwegs in Thüringen 18.45
Glaubwürdig 18.54 Sandmann
19.00 Regional 19.30 aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende 20.15
Schlagerbooom – Alles funkelt! Alles
glitzert! Show 23.35 Olafs Klub (3)
Show 0.20 Inspector Mathias – Mord
in Wales: Treibjagd.TV-Kriminalfilm, GB
2015. Mit Richard Harrington

13.45 ^ Die Kanonen von Navarone.
Kriegsfilm, USA/GB 1961 16.15 Jet-
set – Die goldene Ära der Luftfahrt
17.00 Arte Reportage 17.55 Mit offe-
nen Karten 18.35 Moldawien, ein
Land im Wandel (2/2) 19.20 Journal
19.40 Vietnam: Brücken bauen für be-
drohte Affen 20.15 Die Eisenbahn –
Motor des Fortschritts. Dokumentar-
film, D 2023 21.45 Revolution auf
dem Acker – Wo die Zukunft wächst
22.40 Die Mittelmeerküche – Rezept
für ein langes Leben? 23.30 Die Ant-
wort auf fast alles 0.05 Kurzschluss (7)

11.05 Beyblade X 11.30 Woozle Gooz-
le 11.55 Woozle Goozle 12.25 TOGGO
GG (9) 12.45 ALVINNN!!! (10) 14.45
Grizzy (5) 16.00 Grizzy 16.15 Will-
kommen bei den Louds 17.15 Rubb-
le und Crew 17.40 ALVINNN!!! 18.35
Grizzy 19.15 Voll zu spät! (1) 20.15^ Ab durch die Hecke. Animations-
film, USA/CDN 2006. Regie: Tim
Johnson, Karey Kirkpatrick 21.50 Mr.
Bean (6) Mr. Bean reist wieder 22.20^ Der Zoowärter. Komödie, USA
2011. Mit Kevin James. Regie: Frank
Coraci 0.20 Without a Trace (1)

10.00 My Style Rocks 12.00 Normal
12.30 Darts: European Darts Trophy.
Countdown 13.00 Darts: European
Darts Trophy. Show 17.00 Volleyball:
Bundesliga der Damen. Play-offs,Vier-
telfinale, Spiel 1: SSC Palmberg
Schwerin – Ladies in Black Aachen.
Live. In der Volleyball-Bundesliga der
Frauen treten 13 Teams an. Es gibt in
jeder Saison nur einen Absteiger. Die
besten sechs qualifizieren sich direkt
für die Playoffs, zwei weitere über Pre-
Playoffs. 19.00 Darts: European Darts
Trophy. Show 23.00 MasterChef. Show

10.00 Radsport: Mailand-San Remo.
Eintagesrennen. Live 17.30 The Power
of Sport 17.45 Ski alpin: Weltcup.Ab-
fahrt Herren. Live 19.00 The Power of
Sport 19.30 Ski alpin: Weltcup. Ab-
fahrt Damen. Live 20.30 Snooker:
Players Championship. Halbfinale.
Live. Bei der Players Championship
2024 unterlag der Engländer Ali Carter
im Halbfinale dem Nordiren Mark
Allen mit 3:6. Im zweiten Halbfinale
besiegte der Chinese Zhang Anda den
Engländer Mark Selby mit 6:5. 23.30
Springreiten: Saut Hermès

14.15 Zuhause im Glück – Unser Ein-
zug in ein neues Leben (10) 16.15
Bella Italia – Camping auf Deutsch (2)
18.15 Die Geissens – Eine schrecklich
glamouröse Familie! 19.15 Die Geis-
sens 20.15 ^ Total Recall. Action-
film, USA/MEX 1990. Mit Arnold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, Sha-
ron Stone. Regie: Paul Verhoeven
22.30 ^ Universal Soldier.Actionfilm,
USA 1992. Mit Jean-Claude Van Dam-
me. Regie: Roland Emmerich 0.30 ^
Timecop. Sci-Fi-Film, USA/J 1994. Mit
Jean-Claude Van Damme

9.00 Blue Bloods. Krimiserie 10.50
Castle. Krimiserie. Hongkong Super-
cop / Aus nächster Nähe / Eine Lei-
che vor Gericht / Schläfer / Über den
Wolken 15.30 9-1-1 Notruf L.A. Dra-
maserie. Misstrauen 16.25 newstime
16.35 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie.
Im Fadenkreuz des Snipers / Panik! /
Schwierige Zeiten / Drastische Maß-
nahmen 20.15 Navy CIS: Hawaii. Kri-
miserie. Falsche Verdächtige / Ein-
bruch ohne Spuren / Willkommen zu-
rück 23.10 Navy CIS: L.A. Krimiserie.
Bagels am Abend 0.05 Hawaii Five-0

15.30 Norwegen – Land der Polarlich-
ter 16.00 Mittsommer in Norwegen
(1/2) 17.30 Marie fängt Feuer: Das
zweite Ich. TV-Heimatfilm, D 2022. Mit
Christine Eixenberger 19.00 heute
19.20 Die großen Frauen der Kunst
(2/2). Von Dada bis zur Gegenwart
20.00 Tagess. 20.15 Sir Simon Rattle
dirigiert Mahlers 7. in Tokio 21.35 Ja-
nine Jansen – Verliebt in Stradivari
22.30 Stradivari – Mythos und Markt:
Die dunklen Seiten des Klangwunders
23.15 ^ Close. Drama, B/NL/F 22.
Mit Eden Dambrine 0.50 lebens.art

11.50 Shopping Queen 12.50 Shop-
ping Queen 13.50 Shopping Queen.
Soap 14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.50 Der Hundepro-
fi. (3) Doku-Soap. U.a.: Jenny Pappert
und Patric Dressia mit Französischer
Bulldogge „Gretel” 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Der Hundeprofi – Rütters
Team (9) 20.15 ^ Die Mumie. Ac-
tionfilm, USA/CHN/J 2017. Mit Tom
Cruise. Regie: Alex Kurtzman 22.25 ^
Abraham Lincoln Vampirjäger. Horror-
film, USA/RUS 2012. Mit Benjamin
Walker 0.30 Medical Detectives

TAGESTIPPS 22.MÄRZ

11.30 Scrubs. Mein Coach / Meine
scharfe Koma-Braut / Mein Größen-
wahn / Meine Interpretation / Mein
Drama / Mein Traumjob / Mein drittes
Jahr / Meine neue Ära 15.10 Die Sim-
psons 18.10 newstime 18.20 Die
Simpsons. Der Mann, der als Dinner
kam / Barts neuer bester Freund /
Der Musk, der vom Himmel fiel / Fett
ist fabelhaft 20.15 Ein sehr gutes
Quiz (mit hoher Gewinnsumme). Show
23.00 Das Duell um die Welt – Team
Joko gegen Team Klaas 2.40 Chris du
das hin? Zu Gast: Pierre M. Krause

11.45 Schmecksplosion 12.00 H2O
13.35 ^ Ostwind 2 – Rückkehr nach
Kaltenbach. Abenteuerfilm, D 2015
15.15 Kummerkasten: Fühlst du es?
(3/6) 15.30 Tashi 16.40 Robin
Hood – Schlitzohr von Sherwood
17.50 Shaun das Schaf 18.10 Heidi
18.35 Weißt du eigentlich, wie lieb ich
dich hab? 18.50 Sandmännchen
19.00 Mia and me – Abenteuer in
Centopia 19.25Checkerin Marina
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Glow. Jugendserie. Feuer! / Ein neues
Zuhause 20.40 Behind the Beats

12.35 Jamie kocht Italien 13.35 Ein-
fach kochen mit Mary 14.05 Einfach
kochen mit Mary 14.30 Sweet und
Easy – Enie backt 15.35 Das große
Promibacken 18.15 Jenny & Dave: Alte
Häuser, neuer Look. Dokumentations-
reihe 19.15 Jenny & Dave: Alte Häuser,
neuer Look. Dokumentationsreihe.
Bourbon und Leder. Moderation: Jenny
Marrs, Dave Marrs 20.15 Das große
Promibacken. Show. Moderation: Enie
van de Meiklokjes 22.50 Verpfuscht –
Ein Fall für die Beauty Docs. Doku-
Soap. Pobleme 2.00 Homicide Hunter

13.05 Star Trek – Raumschiff Voyager
14.00 Legend of the Seeker – Das
Schwert der Wahrheit (1) Die Prophe-
zeiung / Die Prophezeiung 15.45
Doctor Who. Utopia / Der Klang der
Trommeln / Der letzte Time Lord / Rei-
se der Verdammten 20.15 ^ The
Cave. Horrorfilm, USA/D/RUM 2005.
Mit Cole Hauser, Eddie Cibrian, Morris
Chestnut. Regie: Bruce Hunt 22.05 ^
The Keeping Room: Bis zur letzten Ku-
gel.Western, USA 2014 0.05 ^ Navy
Seals – Die härteste Elitetruppe der
Welt. Actionfilm, USA 1990

Tatort: Ein Freund, ein guter
Freund
Als Kommissar Frank Thiel (Axel
Prahl) zu einer Anwaltskanzlei geru-
fen wird, identifiziert er den Toten
sofort als Anwalt eines Mafiapaten.
TV-Kriminalfilm 20.15 NDR

14.30 Der Haushalts-Check 15.15
Grenzenlos köstlich 16.00 aktuell
16.15 Wir werden Camper! 17.00
Land & lecker 17.45 Der Vorkoster
18.15 Westart 18.45 Aktuelle Stunde
. Magazin. Moderation: Mona Amezia-
ne, Martin von Mauschwitz 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Ein Freund, ein guter Freund. TV-
Kriminalfilm, D 2022 21.45 Moinsen!
Ich bin Axel Prahl 22.45 Tatort: Der
dunkle Fleck. TV-Kriminalfilm, D 2002
0.10 Tatort: Ein Freund, ein guter
Freund. TV-Kriminalfilm, D 2022

20.15 Das Erste
Blutspur Antwerpen: Regie: Anna-Katharina
Maier, D, 2025 TV-Thriller. In Antwerpen wird
das Fotomodell Jean-Baptiste Kalemba von
einem maskierten Fahrradfahrer erschossen.
Shapiro (Marie-Lou Sellem) und ihr Kollege
Didier (Miguel Francisco) vermuten, dass der
Anschlag nicht Kalemba, sondern seiner Halb-
schwester Kisha galt. Die Frau ist eine wichti-
ge Zeugin, die sowohl der kongolesischen
Regierung als auch belgischen Diamanten-
händlern ein Dorn im Auge ist. 90 Min.^^^
20.15 Sat.1
Ocean’s Eight: Regie: Gary Ross, USA, 2018
Actionkomödie. Debbie, die Schwester von
Danny Ocean, und Lou, planen einen großen
Coup. Sie wollen bei der Met Gala eine kost-
bare Halskette stehlen. Um ihren Plan in die
Tat umzusetzen, benötigen sie Hilfe. Juwelierin
Amita, Trickbetrügerin Constance, Hackerin Ni-
ne Ball und die Hehlerin Tammy machen eben-
so mit wie die Modedesignerin Rose und die
Schauspielerin Daphne Kluger. 135 Min. ^^

22.25 VOX
Abraham Lincoln Vampirjäger: Regie: Timur
Bekmambetow, USA/RUS, 2012 Horrorfilm.
Seit Jahrhunderten machen Vampire die USA
unsicher. Das muss auch Abraham Lincoln
(Benjamin Walker) schmerzhaft erfahren, als
einer der Blutsauger seine Mutter tötet. Er
sinnt auf Rache. Doch Vampire zu töten, ist
lebensgefährlich. Also geht er zunächst bei
Henry Sturges in die Lehre. Mit dessen Unter-
stützung will er den Obervampir Adam in Staub
und Asche verwandeln. 125 Min. ^^

23.00 ZDF
SAS – Alarm im Eurotunnel: Regie: Magnus
Martens, GB/H/NL/CH, 2021 Actionfilm.
Eine paramilitärische Söldnertruppe kapert
einen Eurostream-Zug unter dem Ärmelkanal.
Sie hat die Rechnung ohne den SAS-Agenten
Tom Buckingham (Sam Heughan) gemacht,
der Spezialist in der Terrorbekämpfung ist. Mit
seiner Verlobten Sophie hat er einen Kurztrip
nach Paris vor und befindet sich auch an Bord.
Mit allen Mitteln versucht er nun, die Kidnap-
per zu stoppen. 115 Min. ^^

22.05 Das Erste
Wolfsland: Böses Blut: Regie: Alexander
Dierbach, D, 2021 TV-Krimi. Gegen Kommis-
sar Butsch liegt eine Anzeige wegen Vergewal-
tigung vor. Was wie ein schlechter Scherz
klingt, wird schnell zur existenziellen Bedro-
hung für den Ermittler. Obwohl seine Kollegin
Viola Delbrück alles daransetzt, die Unschuld
ihres Kollegen zu beweisen, zieht sich die
Schlinge immer weiter zu. 90 Min. ^^^

17.30 3sat
Marie fängt Feuer: Das zweite Ich: Regie:
Katrin Schmidt, D, 2022 TV-Heimatfilm. Ma-
rie kann es nicht fassen, als ihre alte Bekann-
te vor ihr steht. Umso mehr, als Sabrina (Dag-
ny Dewath) sie nicht erkennt. Sie zwei Jahre
zuvor ihr Gedächtnis verloren – und niemand
weiß, warum. Seitdem lebt sie als Mickey mit
ihrem Freund Jonas. Derweil stehen Marie
große Veränderungen bevor. Stefans Sohn To-
bias wird geboren, und Marie erkennt, dass sie
etwas in ihrem Leben verändern will. 90 Min.
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6.25 Wir sind die Dorfbande 6.50 Die
Biene Maja 7.00 Pettersson und Fin-
dus 7.15 Bibi Blocksberg 7.45 Bibi
und Tina 8.10 Löwenzahn 8.35 1, 2
oder 3 9.03 Plötzlich ohne dich 9.30
Evangelischer Gottesdienst 10.15 Ba-
res für Rares 11.55 heute Xpress
12.00 Bares für Rares – Lieblingsstü-
cke 14.10 Bares für Rares – Händler-
stücke 14.55 Duell der Gartenprofis
15.40 I J E heute Xpress
15.45 I J E B True Cost:

Der wahre Preis des
Burgers Dokumentation

16.15 J v Die Rosenheim-Cops
Gefährliches Wissen

17.00 I J E B heute
17.15 I J E B Die Welt

der Coaches Dokureihe
18.00 J E B Eltern hinter

Gittern Reportagereihe
18.30 I J E B Bin ich

bereit für Kinder?
18.55 J Glückszahlen der Woche
19.00 I J E heute
19.10 I J Berlin direkt
19.30 I J E B v Faszina-

tion Erde Dokureihe. Peru –
Ein Land, vier Welten

Das Traumschiff: Mauritius
Als Roman Hilbert (Helmut Zierl)
an Bord geht, fällt ihm sofort die
Ähnlichkeit der Tanzlehrerin Jana
Stern (Vivien Wulf) zu seiner ver-
storbenen Ehefrau auf.
TV-Reiseepisoden 20.15 ZDF

5.55 Kinder-TV 7.00 ^ Kannawoni-
wasein! Komödie, D 2023. Mit Miran
Selcuk 8.25 Tiere bis unters Dach
9.25 Die Maus 9.55 Tagess. 10.00
Sportschau. Langlauf: Weltcup, 50 km
Massenstart Damen /ca 11.25 Ski
Freestyle und Snowboard: WM, Ski-
cross Team / ca. 12.40 Leichtathletik:
Hallen-WM / ca. 13.05 Biathlon: Welt-
cup, 12,5 km Massenstart Damen
14.05 I J Sportschau

Ski Freestyle und Snow-
board: WM, Parallelslalom
Team, aus Engadin (CH) /
ca 14.45 Langlauf: Weltcup,
50 km Massenstart Herren,
aus Lahti (FIN) / ca. 15.05
Ski Freestyle und Snowboard:
WM, Slopestyle Damen,
Zsfg. / ca. 15.30 Biathlon:
Weltcup, 15 km Massenstart
Herren, aus Oslo-Holmenkol-
len (N) / ca. 16.30 Skisprin-
gen: Weltcup, Super-Team,
Herren, aus Lahti (FIN)

18.25 I J B Tagesschau
18.30 I Weltspiegel Magazin
19.15 I J B Sportschau
20.00 I J B Tagesschau

20.15 I J B v Tatort: Die gro-
ße Angst TV-Krimi, D 2025.
Mit Eva Löbau, Hans-Jochen
Wagner, Pina Bergemann.
Regie: Christina Ebelt

21.45 I J B v Brokenwood –
Mord in Neuseeland: Im
freien Fall TV-Kriminalfilm,
NZ 2017. Mit Neill Rea, Fern
Sutherland, Nic Sampson.
Regie: Helena Brooks. Ein
Fallschirmspringer stürzt in
das Geburtstags-Picknick,
das Detective Mike She-
pherd gibt – allerdings nicht
mit einer sicheren Landung.

23.15 I J B Tagesthemen
23.35 I J B ttt – titel, thesen,

temperamente Moderation:
Siham El-Maimouni

0.05 ^ I J B v L’etat et
moi Komödie, D 2022.
Mit Sophie Rois, Jeremy
Mockridge, Martha Mechow.
Regie: Max Linz

1.30 I B Tagesschau
1.35 I J B Die Erntehelferin

TV-Drama, D 2007.
Mit Christine Neubauer,
Götz Otto, August Schmölzer.
Regie: Peter Sämann

3.05 I B Tagesschau
3.10 I J B Ladies Night

20.15 I J E B v Das
Traumschiff: Mauritius
TV-Reiseepisoden, D 2022
Mit Florian Silbereisen,
Barbara Wussow, Helmut
Zierl. Regie: Helmut Metzger

21.45 I J E heute journal
Moderation: Marietta Slomka

22.15 I J E B Mord im
Mittsommer: Madeleine
TV-Kriminalfilm, S 2024.
Mit Alexandra Rapaport,
Nicolai Cleve Broch, Gustaf
Hammarsten. Regie: Mattias
Ohlsson. Nach einem Bom-
benanschlag erholt sich
Kommissar Forsman in einer
Rehaklinik. Dort wird die Ma-
lerin Madeleine ermordet.

23.45 I J E B Die Killer
des Kremls. Moskaus
mysteriöse Morde. Doku
Die russischen Regime-Kriti-
ker Anna Politkowskaja, Boris
Nemzow und Alexej Nawalny
sind tot. Putins System dul-
det keinen Widerspruch.

0.45 I J B heute Xpress
0.50 I J v Der Bergdoktor

Arztserie. Die Lebenden und
die Toten / Wunschkind

3.50 I J v Blutige Anfänger
Krimiserie. Abgestürzt

Tatort: Die große Angst
Eine Seilbahngondel wird zum Tat-
ort. Berg und Tobler (Eva Löbau)
sehen sich einem Fall ohne er-
kennbares Motiv, aber mit großem
Druck der Öffentlichkeit gegenüber.
TV-Krimi 20.15 Das Erste

6.15 Der Blaulicht-Report. Die Arbeit
von Polizisten und Rettungssanitätern.
7.00 Formel 1: Großer Preis von China
(1) Das Rennen. Moderation: Laura
Papendick. Kommentar: Kai Ebel. Ex-
perte: Günther Steiner 10.15 Der
Blaulicht-Report 13.45 Die Unvermit-
telbaren (10) Doku-Soap. Cane Cor-
so-Hündin Cora / Pinscher Dame
Püppi / Maddox (8). Mit Martin Rütter
15.45 I B Die Welpen kom-

men – Mit Martin Rütter
(2) Dokumentationsreihe.
Collie-Welpe Moritz /
Zwergschnauzer-Welpe Isa.
Moritz, der selbstbewusste
Collie-Welpe, sorgt für Chaos
im neuen Hunderudel.

17.45 I B Exclusiv – Weekend
Magazin. Moderation:
Frauke Ludowig

18.45 I E B RTL Aktuell
19.05 Die Unvermittelbaren (4)

Martin Rütter und sein Team
helfen Hunden, die wegen
körperlicher Gebrechen oder
Gewalt im Tierheim bleiben
müssen, und geben ihnen
eine neue Perspektive.

20.15 Fußball: UEFA Nations
League (4) Deutschland –
Italien. Experte: Lothar
Matthäus. Kann die Natio-
nalmannschaft um Antonio
Rüdiger in Dortmund den
Sieg für sich verbuchen?
Das jüngste Direktduell,
das in Deutschland stattfand,
endete mit einem Sieg gegen
die Italiener. Im Jahr 2022,
damals in der Gruppenphase
der Nations League, gewan-
nen die DFB-Männer mit 5:2.
Zwei Tore innerhalb einer
Minute steuerte Timo Werner
bei, beide wurden von
Serge Gnabry vorbereitet.

0.00 I B Markus Krebs live!
Pass auf... kennste den?
(1) Show. Der Komödiant
Markus Krebs führt mit
diesem Programm seine
Tradition der gnadenlosen
Pointenabfolgen fort.

1.55 I B CSI: Den Tätern
auf der Spur Krimiserie.
Von Sinnen / Das Todes-
fass / Bei Anruf Mord

4.20 I E B Der Blaulicht-
Report Doku-Soap.
Die Arbeit von Polizisten
und Rettungssanitätern.

Fußball: UEFA Nations League
Die „Squadra Azzurra“ will zum drit-
ten Mal in Folge ins Halbfinale ein-
ziehen. Kann ihnen die DFB-Elf um
Antonio Rüdiger einen Strich durch
die Rechnung machen?
Fußball 20.15 RTL

5.35 Auf Streife – Berlin 6.35 Auf
Streife – Berlin 7.35 Auf Streife – Ber-
lin. Doku-Soap 8.40 So gesehen –
Talk am Sonntag 9.00 SAT.1-Früh-
stücksfernsehen am Sonntag. . Maga-
zin. Moderation: Karen Heinrichs,
Benjamin Bieneck 12.10 Darf ich
das? Das Quiz für Rechthaber. Mode-
ration: Laura Karasek 13.10 ^ Play-
ing with Fire. Familienfilm, USA 2019
15.05 J E B Das große

Promibacken In der ersten
Aufgabe experimentieren die
Promis mit dem Thema Säu-
re. Die Technische Prüfung
entführt mit dem Brot-Schiff-
chen „Khachapuri“ auf eine
geschmackliche Reise nach
Georgien. Unter dem Motto
„Schaurig schöne Geschich-
ten“ kreieren die Promis Tor-
ten, die von Gruselgeschich-
ten inspiriert sind. Wer kann
die Jury imit seinen Back-
künsten für sich einnehmen?

17.45 The Biggest Loser
Show. Coach: Dr. Christine
Theiss, Ramin Abtin

19.55 E B SAT.1: newstime

9.00 Nordmag. 9.30 Hallo Journal
10.00 S.-H. Mag. 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Flussgiganten (1) Dokumenta-
tionsreihe 12.20 ^ Morgen fällt die
Schule aus. Komödie, D 1971. Mit
Hein Simons. Regie: Werner Jacobs
13.45 Wunderschön! Reportagereihe.
U.a.: Die schönsten Spanienreisen /
Mallorca, Menorca und Ibiza
15.15 J B Hofgeschichten Trau-

benernte bei der Winzerin
16.00 I J B Genuss mit

Zukunft Safran, Sauerrübe
und Weinbau wie vor 100
Jahren neu entdeckt

16.30 J B Zora kocht’s einfach
Orientalischer Rinder-
Schmortopf mit Mangold.
Mod.: Zora Klipp, Ole Beeker

17.00 Bingo! – Die Umweltlotterie
18.00 I J B Ostseereport

Randsport in Südschweden
18.45 I J B DAS! Magazin.

Zu Gast: Hans-Timm „Tim-
sen” Hinrichsen (Musiker
der Band Santiano)

19.30 J B Hallo Niedersachsen
20.00 I J B Tagesschau

20.15 ^ J E B Ein ganzes
halbes Jahr Liebesdrama,
GB/USA 2016. Mit Emilia
Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer. Regie: Thea Sharrock

22.35 ^ J E B Ocean’s
Eight Actionkomödie,
USA 2018. Mit Sandra Bull-
ock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway. Regie: Gary Ross.
Debbie, die Schwester des
Gauners Danny Ocean, plant
einen großen Coup. Sie will
bei der Met Gala eine Hals-
kette im Wert von 150 Milli-
onen Dollar stehlen. Um ih-
ren Plan in die Tat umzuset-
zen, benötigt sie Hilfe. Juwe-
lierin Amita, Trickbetrügerin
Constance, Hackerin Nine
Ball und die Hehlerin Tammy
machen ebenso mit wie die
Modedesignerin Rose und
die berühmte Schauspielerin
Daphne Kluger.

0.50 ^ J E B Ein ganzes
halbes Jahr Liebesdrama,
GB/USA 2016. Mit Emilia
Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer. Regie: Thea Sharrock

2.45 ^ J E B Gunman
Actionthriller, USA/E/GB/
F 2015. Mit Sean Penn

20.15 I J B Mal eben raus!
Urlaubstipps ganz nah
Reportage

21.45 I J B Die NDR-Quiz-
show Show. Moderation:
Laura Karasek. Das Rate-
spiel für den ganzen Norden.

22.45 I J B Die NDR-Quiz-
show Show. Kandidaten:
Julia Normandeau (Autorin
aus Hamburg), Manuela
Matz (Fotografin aus Baum-
garten), Nikolai Kamp (Pro-
jektleiter aus Westerrönfeld).
Moderation: Laura Karasek

23.45 I J B Quizduell –
Olymp Show. Zu Gast: Heiko
Wasser, Florian König

0.35 I Ostseereport Reihe.
Randsport in Südschweden.
Moderation: Linnéa Kviske

1.20 I J B 3 nach 9 Talk-
show. Zu Gast: Marianne
Rosenberg, Heidi Reichin-
nek, Gert Rosenthal, Florian
Lukas, Vincent Moissonnier,
Madeleine Hofmann, Rüdiger
Lange. Moderation: Judith
Rakers, Giovanni di Lorenzo

3.20 I E Mein Norden
3.40 I J B Typisch! Wenn ich

groß bin, werde ich Bäuerin:
Melken, Ackern, Käse pinseln

Ein ganzes halbes Jahr
Lou (Emilia Clarke) wird als Pflege-
rin des querschnittgelähmten Will
engagiert, der sich das Leben neh-
men will. Langsam schafft sie es,
einen Weg zu ihm zu finden.
Liebesdrama 20.15 Sat.1

8.30 Geheimnisse Asiens 11.30 per-
sönlich 12.00 internationaler früh-
schoppen 13.00 diskussion 14.00
Mythos Belagerung 16.45 Irland –
Grüner geht’s nicht 17.00 Die schöns-
ten Landschaften der Welt 17.45 Mit
dem Zug ... an die Hudson Bay 18.30
Kanada – Der weite Norden. Doku-
mentation 19.15 Der Wächter der
Geisterbären – Kanadas heimliche
Tradition 20.00 Tagesschau 20.15
Tierkinder der Wildnis. Dokumentati-
onsreihe 23.15 phoenix satire 0.30
Ukraine Krieg nachgehakt

13.50 Die Fußball-Bambini 14.20
Fußball: Sachsenpokal. BSG Chemie
Leipzig – 1. FC Lokomotive Leipzig
16.45 Der Hasenhüter. TV-Märchen-
film, DDR 1977 17.30 aktuell 17.35^ Abenteuer im Zauberwald. Mär-
chenfilm, SU 1965 18.52 Sandmann
19.00 Regional 19.30 aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Sagenhaft. Die Pfalz
21.45 aktuell 22.00 Ostwärts – Eine
Reise durch das Baltikum 22.45 Wie-
derkehr – Reisen zu Johannes Bobrow-
ski. Doku 23.45 Memelland. Doku-
film, D 2008. Regie: Volker Koepp

13.20 ^ Die Akte. Politthriller, USA
1993 15.35 Elvis und Priscilla – Der
King und das Mädchen 16.30 Das
versteckte Geschlecht: Kunst und
Scham 17.25 Klaus Mäkelä & Yuja
Wang – Ravels Konzerte 18.25 Ka-
rambolage 18.40 Zu Tisch ... in Vau-
cluse 19.10 Journal 19.30 Die Auto-
schrauber der Serengeti. Dokumenta-
tion 20.15 ^ Ich, Tom Horn.Western,
USA 1980. Mit Steve McQueen 21.50
Ich bin Steve McQueen. Doku 23.10
Pierre Boulez – Der Weg ins Unbe-
kannte 0.05 Pierre Boulez dirigiert

10.45 Pokémon Horizonte 11.05
Beyblade X 11.25 Grizzy 12.45 Grizzy
13.15 ^ Ab durch die Hecke.Anima-
tionsfilm, USA/CDN 2006 14.35 Bar-
bie & Chelsea: Das Dschungel-Aben-
teuer. TV-Animationsfilm, USA 2021
15.30 Grizzy und die Lemminge
16.15 Willkommen bei den Louds
Trickserie 17.15 Rubble und Crew (1)
Animationsserie 17.40 ALVINNN!!!
und die Chipmunks 18.35 Grizzy und
die Lemminge 19.15 Voll zu spät! (5)
20.15 Law & Order: Special Victims
Unit. (4) Krimiserie 0.40 Teleshopping

7.00 Bundesliga pur – 1. & 2. Bun-
desliga 11.00 Doppelpass. Die Runde
13.30 Darts: European Darts Trophy.
Show. Ricardo Pietreczko ist einer der
Teilnehmer im ersten diesjährigen
Event der European Tour auf deut-
schem Boden. Der Wahl-Hannoveraner
war der beste Deutsche bei der zum
Jahreswechsel ausgetragenen Welt-
meisterschaft: Der 30-Jährige erreich-
te das Achtelfinale. 17.00 My Style
Rocks. Gala. Jury: Harald Glööckler,
Larissa Marol u.a. 19.00 Darts: Euro-
pean Darts Trophy 23.00 MasterChef

11.15 Ski Freestyle und Snowboard:
Weltmeisterschaften. Skicross Team
der Damen und Herren. Live 13.15
Biathlon: Weltcup 14.00 Snooker:
Players Championship 17.00 Lang-
lauf: Weltcup 18.00 Ski alpin: Welt-
cup. Super-G Damen. Live 19.00 The
Power of Sport 19.30 Ski alpin: Welt-
cup. Super-G Herren. Live. Fährt Jared
Goldberg beim Saisonfinale in seiner
Heimat zu seinem zweiten Podest-
platz? 20.30 Snooker: Players Cham-
pionship. Finale. Live 23.00 Springrei-
ten: Saut Hermès 0.30 Radsport

12.20 Die Schnäppchenhäuser – Der
Traum vom Eigenheim: Wir ziehen ein
(1) 13.20 Die Schnäppchenhäuser –
Der Traum vom Eigenheim 14.15 Die
Schnäppchenhäuser – Jeder Cent
zählt 15.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Der Traum vom Eigenheim 17.15
Mein neuer Alter (4) Doku-Soap
18.15 GRIP 20.15 ^ Kampf der Ti-
tanen.Actionfilm, GB/AUS/USA 2010
22.20 ^ Maze Runner – Die Auser-
wählten im Labyrinth. Sci-Fi-Film, GB/
USA 2014 0.30 ^ Die Bestimmung –
Allegiant. Actionfilm, USA 2016

13.00 Mein Lokal, Dein Lokal 14.00
Mein Lokal, Dein Lokal 15.00 Mein
Lokal, Dein Lokal. Reportagereihe. „Al-
ten Kirchkrug”, Großsolt 16.00 new-
stime 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal.
Reportagereihe. „Gudlak Restaurant”,
Glücksburg 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal. Reportagereihe 18.10 Roadtrip
Amerika – Drei Spitzenköche auf vier
Rädern 20.15 Willkommen bei den
Reimanns 22.15 Abenteuer Leben am
So. Magazin. Ein DIY-Terrassendach
mit Solar-Zellen: Lohnt sich das?
0.20 Rosins Restaurants. Show

14.00 Dahlienzüchter aus Bad Köstritz
14.45 Der Große Garten – Dresdens
grünes Herz 15.30 Geheimnisvoller
Garten (1/2) 17.00 ^ Professor Love.
Komödie, USA/GB 2014. Mit Pierce
Brosnan 18.30 Schweizweit 19.00
heute 19.10 Unsterblich dank KI –
Stimmen aus dem virtuellen Jenseits
19.40 Schätze der Welt 20.00 Ta-
gess. 20.15 Till Reiners’ Happy Hour
21.00 Nuhr im Ersten 21.45 Als mei-
ne Frau mein Chef wurde. TV-Roman-
ze, D 2013 23.15 ^ Manhunter: Ro-
ter Drache. Psychothriller, USA 1986

6.35 Criminal Intent – Verbrechen im
Visier 15.05 Criminal Intent – Verbre-
chen im Visier (8) 16.00 Biete Rost-
laube, suche Traumauto (8) Doku-
Soap 17.00 auto mobil 18.10 Ein-
mal Camping, immer Camping (4)
19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
(4) Unser Traum vom Bauerngarten.
Claus, Nicki und Luis arbeiten an der
Neugestaltung von Claus’ Parzelle. Kat-
ja und Enno wollen Gemüse anbau-
en. 20.15 Liefern ab! (1) Show. Mäl-
zer und Henssler liefern ab! 23.40
Prominent! 0.25 Medical Detectives

TAGESTIPPS 23.MÄRZ

13.00 Wer stiehlt Teddy Teclebrhan die
Show? 16.20 taff weekend 17.45
newstime 17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer. Mächte im
Schatten 20.15 ^ Kingsman: The
Secret Service. Agentenkomödie, GB/
USA 2014. Mit Colin Firth, Taron Eger-
ton, Michael Caine. Regie: Matthew
Vaughn 22.45 ^ Blackhat – Außer
Kontrolle.Actionthriller, USA 2015. Mit
Chris Hemsworth. Regie: Michael
Mann 1.20 ^ Bad Times at the El
Royale. Mysterythriller, USA 2018. Mit
Jeff Bridges. Regie: Drew Goddard

13.15 ^ Zorro – Aufbruch einer Le-
gende. Animationsfilm, F 2015 14.40
Tom Sawyer 15.05 Yakari 15.45 Törtel
16.35 Anna 17.00 1, 2 oder 3 17.25
Wir sind die Dorfbande 17.50 Shaun
das Schaf 18.10 Heidi 18.35 Weißt
du eigentlich, wie lieb ich dich hab?
18.50 Sandmännchen 19.00 Mia
and me – Abenteuer in Centopia
19.25 pur+ 19.50 logo! Magazin
20.00 Team Timster 20.15 Stark! Hi-
kari – Mein erster eigener Reis 20.30
Schau in meine Welt! Cheerleading:
Alina kämpft für ihren Traum

13.05 Organize ’n Style – Isabella
räumt auf! 13.35 Organize ’n Style –
Isabella räumt auf! 14.10 Organize ’n
Style – Isabella räumt auf! 14.40 Or-
ganize ’n Style – Isabella räumt auf!
15.10 Der Pferdetrainer 16.10 Der
Pferdetrainer 17.10 Der Super-Doc –
Einsatz für 4 Pfoten 18.10 Der Super-
Doc – Einsatz für 4 Pfoten 19.10 Der
Super-Doc – Einsatz für 4 Pfoten. Do-
ku-Soap 20.15 ^ Seelen. Sci-Fi-
Film, USA/CH/GB 2013 22.40 ^
Beastly. Drama, USA 2011 0.20 ^
Seelen. Sci-Fi, USA/CH/GB 2013

11.30 Infomercial 14.15 Doctor Who
Actionserie 16.50 ^ DC Down – Wa-
shington in Flammen. Actionthriller,
USA 2023 18.30 Asteroid – Zerstö-
rung aus dem All.TV-Katastrophenfilm,
USA 2015. Mit Mark Lutz. Regie: Ja-
son Bourque 20.15 ^ Critters – Sie
sind da! Horrorkomödie, USA 1986.
Mit Dee Wallace. Regie: Stephen He-
rek, Mark Helfrich 22.00 ^ Critters 2.
Horrorfilm, USA 1988. Mit Scott Gri-
mes. Regie: Mick Garris 23.50 ^
Street Kings. Actionthriller, USA 2008.
Mit Keanu Reeves 1.50 Infomercial

Mal eben raus!
Kleine Fluchten aus dem Alltag tun
Familien und Wanderer – für alle,
die Ideen für einen Kurzurlaub su-
chen, wurde Anregungen für ganz
Deutschland zusammengestellt.
Reportage 20.15 NDR

14.30 Room Tour 15.15 Das stille
Land – NRW im ersten Lockdown
16.00 aktuell 16.15 Erlebnisreisen
16.30 Wildes Deutschland 17.15 Wil-
des Deutschland 18.00 Tiere suchen
ein Zuhause. Magazin 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! U.a.: Der
Zauber Andalusiens – von Tarifa nach
Sevilla 21.45 Tatort: Das Mädchen auf
der Treppe. TV-Kriminalfilm, D 1982.
Mit Götz George 23.15 Das Begräbnis
(5) Comedyserie 0.30 ^ Verleug-
nung. Drama, GB/USA/PL 2016

20.15 Pro 7
Kingsman: The Secret Service: Regie:
Matthew Vaughn, GB/USA, 2014 Agentenko-
mödie. Die „Kingsman“ sind die geheimsten
Geheimagenten der Welt. Agent Hart (Colin
Firth, l.) rekrutiert den Kleinganoven Eggsy
(Taron Egerton), Sohn eines vor 17 Jahren
ermordeten Kollegen. Eggsy durchläuft eine
harte Ausbildung und setzt sich gegen weitere
Bewerber durch, bevor er helfen darf, die fins-
teren Pläne des schrägen Millionärs Valentine
zu durchkreuzen. 150 Min. ^^^
20.15 Arte
Ich, Tom Horn: Regie: William Wiard, USA,
1980 Western. Der ehemalige Trapper Tom
Horn wird von Ranchern in Wyoming als Wei-
dedetektiv engagiert. Mit brutaler Effizienz
geht er gegen Viehdiebe vor, bis seine Auftrag-
geber seine Methoden fürchten. Um den Ein-
zelgänger loszuwerden, beschuldigen sie ihn
des Mordes an einem Schafhirten. Eine unbe-
dachte Äußerung wird ihm zum Verhängnis und
besiegelt sein Todesurteil. 95 Min. ^^^

21.45 3sat
Als meine Frau mein Chef wurde: Regie: Mat-
thias Steurer, D, 2013 TV-Romanze. Hanna
(Marie-Lou Sellem), die mit ihrem Ehemann
Martin bei einer Hamburger Werft beschäftigt
ist, soll zur stellvertretenden Geschäftsführe-
rin befördert werden. Begeistert nimmt sie
den Job an und gerät bald in eine Zwickmühle.
Ihr Vorgesetzter Möller, der absichtlich die
Schließung der Werft herbeiführen will, hat sie
insgeheim nur als nützliche Erfüllungsgehilfin
seiner Pläne eingestellt. 90 Min. ^^

23.15 3sat
Manhunter: Roter Drache: Regie: Michael
Mann, USA, 1986 Psychothriller. Der FBI-
Agent Will Graham (William Petersen) besitzt
die Gabe, sich in die Gedankenwelten psycho-
pathischer Serienmörder zu versetzen. Jetzt
jagt er einen Verbrecher, der stets bei Voll-
mond ganze Familien tötet. Um mehr über die
Psyche des Killers zu erfahren, sucht er Hilfe
beim inhaftierten Massenmörder Dr. Hannibal
Leckter. Jedes Mittel ist recht, denn der nächs-
te Vollmond steht bevor. 110 Min. ^^^

22.45 Pro 7
Blackhat – Außer Kontrolle: Regie: Michael
Mann, USA, 2015 Actionthriller. Ein Team aus
FBI-Agenten und chinesischen Cybercrime-Ex-
perten fahndet nach einem Attentäter, der
virtuell einen Anschlag auf ein Atomkraftwerk
in Hongkong verübt hat. Das FBI wendet sich
an das inhaftierte Computergenie Nick und
überredet diesen, mit dem Versprechen auf
Straferlass, mitzuarbeiten. 155 Min. ^^

17.00 3sat
Professor Love: Regie: Tom Vaughan, USA/
GB, 2014 Komödie. Als die amerikanische
Studentin Kate (Jessica Alba, r.) ein Kind von
Literaturprofessor Richard (Pierce Brosnan)
erwartet, gibt er sein Leben auf der Pirsch auf.
Ihr zuliebe zieht er sogar ins kalifornische
Malibu, um ein ebenso schönes wie monoga-
mes Familienleben zu führen. Gar nicht so
einfach, denn schon beim ersten Kennenler-
nen von Kates Schwester Olivia (Salma Hayek)
ist eine Anziehung zu spüren. 90 Min. ^^
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TECHNIK & TRENDS Sonnabend, 22. März 2025

„Return to 
Monkey Island“

Berlin/dpa/tMN – Der Point-
and-Click-Klassiker aus den 
1990er Jahren ist schon seit ei-
niger Zeit zurückgekehrt. Der 
sechste Teil der Serie heißt 
„Return to Monkey Island“ 
und ist nicht nur auf PC und 
Konsolen zu Hause, sondern 
auch für Mobilgeräte verfüg-
bar.  Das Spiel mag nicht per-
fekt sein: Einigen wird viel-
leicht das Rätseln zu kurz 
kommen, weil das Erkunden 
der Insel dieses Mal insgesamt 
mehr Raum einnimmt. 
Unterm Strich macht das 
jüngste „Monkey Is-
land“-Abenteuer aber einfach 
Spaß, auch und gerade, weil es 
so leichtfüßig daherkommt 
und die Nostalgie gut dosiert.
  „Return to Monkey Is-
land“ für Android kostet rund 
9 Euro, die iOS-Version kommt 
als Free-to-Play-Spiel mit In-
Game-Käufen. Die Versionen 
für PC, Switch, PS5 und Xbox 
Series sind jeweils für rund 25 
Euro zu haben. Die Altersfrei-
gabe (USK) liegt bei sechs Jah-
ren.

LeChuck, ein untoter Pirat, 
ist in „Return to Monkey Is-
land“ der Gegenspieler von 
Guybrush Threepwood.

dpa-BILD: Devolver Digital

Berlin/dpa/tmn – Zwei Jahr-
zehnte nach dem Super-GAU 
von Tschernobyl kommt es er-
neut zur Katastrophe im ehe-
maligen Kernkraftwerk: Eine 
Explosion hat das noch ver-
bliebene Leben in der atoma-
ren Sperrzone ausgelöscht 
oder es mutieren lassen. Was 
der Auslöser des Ganzen war, 
bleibt in „Stalker 2: Heart of 
Chornobyl“ ein Geheimnis.  
Mit „Stalker 2“ liefert das uk-
rainische Entwicklerstudio 
GSC Game World eine Ge-
schichte mit Survival-Elemen-
ten in einer postapokalypti-
schen Spielwelt. 

Im Mittelpunkt der Hand-
lung steht Yevhen Martynen-
ko, besser bekannt als Skif. Der 
25-jährige Ex-Militär erkundet 
die Sperrzone und stößt dabei 
auf übernatürliche Gefahren, 
mysteriöse Artefakte und eini-
ge interessante Charaktere.
  „Stalker 2: Heart of Chor-
nobyl“ ist ab 60 Euro auf der 
Xbox Series und auf dem PC 
erhältlich. Die Altersfreigabe 
(USK) liegt bei 18 Jahren.

„Stalker 2: 
Heart of 
Chornobyl“

Skif begibt sich auf eine ge-
fährliche Reise durch die 
Sperrzone. dpa-BILD: GSC Game World

Es geht um Geldwäsche

Gleichzeitig besteht die Ge-
fahr, dass persönliche und 
sensible Daten eingefordert 
werden, wenn man in Kontakt 
tritt – etwa Personalausweis-

amts Niedersachsen, handelt 
es sich dabei um den An-
werbeversuch als sogenannter 
Finanz- oder Warenagent. Im 
Klartext heißt das: Man soll 
als Geldwäscher missbraucht 
werden.

Fordert bei einem Anruf eine computergenerierte Stimme da-
zu auf, diesen Kontakt auf Whatsapp hinzuzufügen, blockiert 
man die Rufnummer am besten gleich. dpa-BILD: Zacharie Scheurer

fen Sie Gefahr, unwissentlich 
und ungewollt ein Konto zur 
Geldwäsche für Kriminelle zu 
eröffnen.

Nummer sofort sperren

Auch wenn die Nummern 
wechseln, laufen die Anrufe 
immer nach dem gleichen 
Schema ab: Eine Computer-
stimme fordert die Angerufe-
nen auf, die jeweilige Num-
mer zu Whatsapp hinzuzufü-
gen. Danach wird die Verbin-
dung sofort getrennt. An die-
ser Stelle blockiert man die 
Rufnummer am besten gleich 
in der Telefon-App des Smart-
phones.

Wer auf die Masche herein-
gefallen ist und schon Daten 
preisgegeben hat, sollte seine 
Bank kontaktieren und Anzei-
ge bei der örtlichen Polizei-
dienststelle erstatten.

Angaben, Kontodaten oder 
persönliche Fotos. Diese 
Daten könnten Kriminelle 
dann ebenfalls für Geldwäsche 
missbrauchen.

Deshalb rät das Landeskri-
minalamt dringend drei Dinge:
  Stellen Sie Ihr Konto oder 
Ihre Postanschrift niemals für 
Geldüberweisungen und -wei-
terleitungen beziehungsweise 
Paketannahmen und -weiter-
leitungen zur Verfügung.
  Eröffnen Sie niemals ein 
Bankkonto, wenn Sie von je-
mandem dazu aufgefordert 
werden – auch nicht für an-
geblich andere Tätigkeiten wie 
etwa Produkttests.
  Durchlaufen Sie niemals 
Videoidentverfahren, wenn 
Sie für einen vermeintlichen 
Job dazu aufgefordert werden 
– auch nicht zur angeblichen 
Verifizierung der Personalien 
für ein Jobangebot. Hier lau-

Hannover/dpa/tmn – „Hallo, 
ich muss mit Ihnen über 
einen Job sprechen. Bitte fü-
gen Sie mich auf Whatsapp 
hinzu.“ 

Wer einen Anruf bekommt 
und dann eine computergene-
rierte Stimme dies oder Ähnli-
ches sagen hört, sollte seine 
Neugierde bremsen und die 
Anrufnummer keinesfalls als 
Kontakt zu einem Messenger 
hinzufügen.

Unseriöse Jobs

Denn hinter den unge-
wöhnlichen Anrufen von 
unterschiedlichsten Mobil-
funknummern mit Auslands-
vorwahlen steckt nichts ande-
res als der Versuch einer ers-
ten Kontaktaufnahme zum 
Anwerben für unseriöse Jobs. 
Denn wahrscheinlich, so die 
Warnung des Landeskriminal-

Technik  Computergenerierte Stimme am Telefon verspricht  mysteriösen Job – Was steckt dahinter?

Diesen Anrufer nicht unter  Kontakte abspeichern

Von Christoph Dernbach

Berlin – Apple bleibt beim 
iPad Air seinem klaren, mini-
malistischen Design treu. Das 
neue iPad Air M3 setzt auf das 
gleiche kantige Aluminium-
Gehäuse wie die Vorgänger, 
der erst im Mai 2024 vorge-
stellt wurde. Mit den abgerun-
deten Ecken und einem Ge-
wicht von 460 Gramm liegt es 
angenehm in der Hand. 

Die Verarbeitung der sieb-
ten iPad-Air-Generation ist – 
typisch für Apple – makellos. 
Das Gerät wirkt hochwertig, 
die Tasten haben einen ange-
nehmen Druckpunkt, und der 
Übergang zwischen Display-
glas und Gehäuse ist praktisch 
nahtlos. Ein Detail am Gehäu-
se hat sich geändert: Der 
Schriftzug „iPad Air“ auf der 
Rückseite ist verschwunden.

Ordentlich Leistung

Der größte Unterschied 
zum Vorgänger steckt im In-
neren: Apples M3-Chip sorgt 
für eine Leistung, die bisher 
dem iPad Pro oder den Mac-
Books vorbehalten war. Damit 
ist das neue iPad nicht nur für 
alltägliche Aufgaben wie Sur-
fen, Videostreaming oder das 
Schreiben von Notizen gerüs-
tet, sondern auch für Bildbe-
arbeitung, 4K-Videoschnitt 
oder Gaming.

 Mit dem M3 hinkt das neue 
Air allerdings eine Chip-Gene-
ration hinter dem iPad Pro 
und den aktuellen Mac-Model-
len mit einem M4 hinterher.

In der Praxis macht sich das 
kaum bemerkbar: So meistert 
das iPad Air nun auch mächti-
ge Ballerspiele wie „War Thun-
der Mobile“ mit Bravour. Die 
Unterstützung für hardware-
beschleunigtes Raytracing er-
möglicht dabei realistische 
Licht- und Schatteneffekte. 
Die „Hardwarebeschleuni-
gung“ bedeutet, dass spezielle 
Teile des Chips diese Berech-
nungen übernehmen. Da-
durch wird die Grafik schnel-
ler und effizienter erstellt, oh-
ne den Prozessor zu überlas-
ten. Das Ergebnis sind beein-

druckende visuelle Effekte. 
Die Leistung des M3-Chips 

kommt auch bei 3D-Anwen-
dungen wie Morpholio Board, 
einer App für Innenarchitek-
ten und andere Design-Enthu-
siasten zur Geltung. Mit dem 
Air kann man so spielend 
leicht ein Wohnzimmer ent-
werfen oder die konkreten 
Schritte für eine Küchenreno-
vierung planen.

OLED nur beim iPad Pro

Das iPad Air ist in zwei Grö-
ßen erhältlich: Die kleinere 11-
Zoll-Variante – unser Testgerät 
– kommt auf eine Auflösung 
von 2360 x 1640 Pixeln und er-
reicht eine Helligkeit von 500 

Nits. Das größere 13-Zoll-Mo-
dell bietet eine Auflösung von 
2732 x 2048 Pixeln und strahlt 
heller (600 Nits). Beide Model-
le verwenden Liquid Retina 
Displays. Der bessere OLED-
Bildschirm bleibt dem deutlich 
teureren iPad Pro vorbehalten. 

60 Hertz nicht zeitgemäß

An einer anderen Stelle hat 
Apple leider gespart. Im 
Apple-Universum sind flexible 
Bildwiederholungsfrequenzen 
bis 120 Hertz ein Luxus, der al-
lein den Spitzenmodellen vor-
behalten ist. Das iPad Air muss 
wie das Vorgängermodell mit 
60 Hertz auskommen. Bei an-
deren Herstellern ist die flüssi-

gere Darstellung mit höheren 
Bildwiederholungsfrequenzen 
längst im Mainstream ange-
kommen.

Neue Tastatur 

Zusammen mit dem iPad 
Air M3 hat Apple ein neues 
Magic Keyboard eingeführt. Es 
bietet ein größeres Trackpad 
und Funktionstasten für Hel-
ligkeit und Lautstärke. Es 
macht das iPad Air zu einer 
Laptop-Alternative. Die neue 
Tastatur passt übrigens auch 
an die Vorgängermodelle bis 
hin zum iPad Air A14 aus dem 
Jahr 2020. Und die alte Version 
des Magic Keyboards ohne 
Funktionstasten kann auch 

mit dem neuen iPad Air M3 
verwendet werden. Das ist 
sehr erfreulich, weil dadurch 
unnötiger Elektroschrott ver-
mieden wird. Das Magic Key-
board für das 11-Zoll-iPad-Air 
kostet 330 Euro, für den 13-Zöl-
ler werden 350 Euro fällig. Es 
wird ausschließlich in Weiß 
angeboten. 

Größere Vielfalt gibt es da-
gegen bei iPad Air selbst: Es ist 
in den Farben Blau, Pink, Gelb 
und Silber erhältlich. Das klei-
nere iPad Air M3 ist ab 699 
Euro zu haben. Mit 5G-Mobil-
funk kostet es 869. Der 13-Zöl-
ler kostet jeweils 250 Euro Auf-
schlag.

Günstiger geht auch

Das iPad Air M3 ist ideal für 
Nutzer, die ein leistungsfähi-
ges Tablet mit vielseitigen Ein-
satzmöglichkeiten suchen, oh-
ne direkt zum teureren iPad 
Pro (ab 1.199 Euro) greifen zu 
müssen. Wer jedoch mit dem 
Tablet vor allem im Web surft, 
Videos schaut oder keine hohe 
Rechenleistung benötigt, 
könnte auch zum Standard-
iPad greifen, das ab 399 Euro 
zu haben ist.

Apple spendiert dem iPad Air mit dem M3-Chip mehr Leistung - und zwei weitere Farben. dpa-BILD: Apple Inc.

Technik  Mit dem neuen Chip gibt es ordentlich Rechenkraft –  Wer braucht da noch ein Pro?

Apple macht beim iPad Air M3 Tempo

Was dazu noch wichtig ist

Berlin/dpa/tmn – Das iPad Air 
M3 ist auf KI-Anwendungen 
vorbereitet: Der M3-Chip ist 
zum einen für das hauseigene 
KI-System „Apple Intelligence“ 
ausgelegt, arbeitet aber auch 
mit ChatGPT, Perplexity.ai 

oder You.com. Die Neural En-
gine des M3, quasi der Motor 
der KI-Apps, arbeitet bis zu 60 
Prozent schneller als beim 
Vor-Vorgängerchip M1 und 
unterstützt KI-basierte An-
wendungen wie Spracherken-

nung oder Bildbearbeitung.
 Wie leistungsstark die end-

gültige Version von „Apple In-
telligence“ in der Praxis ist, 
wird man im April sehen. 
Dann soll die deutsche Fas-
sung erscheinen.

Für KI bereit – egal wie  sie aussehen wird
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Trends

Arbeitsrecht

Bewerbercheck:   Das Be-
werbungsgespräch lief gut, 
jetzt will der potenzielle neue 
Arbeitgeber nur noch beim 
vorherigen Chef nach Erfah-
rungsberichten fragen. Einen 
solchen Referenzanruf finden 
manche vielleicht unproble-
matisch, doch rechtlich sieht 
das anders aus, wie Nathalie 
Oberthür, Fachanwältin für 
Arbeitsrecht, erklärt. Denn 
hier kommt die Datenschutz-
grundverordnung ins Spiel. Je-
de Form der Datenverarbei-
tung  ist demnach in aller Re-
gel unzulässig. Das gilt selbst 
dann, wenn ein Unternehmen 
den Bewerber oder die Bewer-
berin vorab fragt, ob ein Anruf 
beim  früheren Arbeitgeber in 
Ordnung ist.
Es gibt laut der Fachanwältin 
aber auch Ausnahmen. Die 
Anrufe könnten zum Beispiel 
akzeptabel sein, wenn Bewer-
ber dies von sich aus und di-
rekt in ihrer Bewerbung anbie-
ten. Im Einzelfall könne das 
Vorgehen auch zulässig sein, 
wenn es darum geht, höchst 
fragwürdige Informationen in 
der Bewerbung zu überprüfen. 
Das berechtige  aber keine all-
gemeine Abfrage zur Eignung.

Tipps

Psychische Gesundheit:  
Ein neues Modul im E-Lear-
ning-Programm „Meister von 
morgen“ informiert junge 
Menschen und insbesondere 
Auszubildende über seelische 
Belastungen wie etwa Depres-
sionen, Mobbing, Sucht und 
Zwänge sowie über Hilfsange-
bote. Zu finden ist es unter 
www.achtung-kinderseele.org. 
Fachlich begleitet wird es von 
Prof. Dr. Michael Kölch, Vor-
stand der Stiftung „Ach-
tung!Kinderseele“ und Präsi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft für Kinder- und Jugend-
psychiatrie.

Gender Working Time Gap: 
Die Erwerbsarbeitszeiten von 
Männern und Frauen nähern 
sich laut einer Studie  nur lang-
sam an. Laut der  Untersu-
chung des Instituts für 
Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung  lag  2023 die Zahl der 
von Frauen geleisteten bezahl-
ten Arbeitsstunden um 24 
Prozent niedriger als die der 
Männer. Das seien nur vier 
Prozentpunkte weniger als im 
Jahr 2000. Insgesamt leisteten 
Frauen 2023 im Schnitt rund 
350 Stunden weniger Erwerbs-
arbeit  als Männer, hieß es. Die 
Gründe für diesen Gender 
Working Time Gap lägen vor 
allem in der höheren Teilzeit-
quote von Frauen.

dpa-BILD: Stratenschulte

rung. Ohne Absprache kann 
das ein möglicher Kündi-
gungsgrund sein, wie der 
Fachanwalt für Arbeitsrecht 
im Podcast der Zeitschrift „Ar-

beit und Arbeitsrecht“ aus-
führt.

In der Regel sind Nebentä-
tigkeiten beim Arbeitgeber 
nicht anmelde- oder genehmi-

In der Regel sind Nebentätigkeiten kein Problem – solange 
sie nicht dem eigentlichen Arbeitgeber schaden. dpa-BILD:  Nolte

Von Lukas Möller

Berlin – Wie die Zeit außerhalb 
der Arbeit aussieht, geht den 
Arbeitgeber in der Regel 
nichts an. Doch manchmal 
können Nebentätigkeiten im 
Konflikt mit dem Job stehen. 
Der Arbeitsrechtler Jan Tibor 
Lelley erklärt, worauf zu ach-
ten ist.

Kündigung möglich

So gilt etwa, dass Nebentä-
tigkeiten generell als proble-
matisch angesehen werden, 
wenn sie bei einem Konkur-
renzunternehmen stattfin-
den, die eigene Leistung be-
einträchtigen oder auf be-
triebliche Ressourcen zugrei-
fen. In solchen Fällen wird die 
Nebentätigkeit zu einer Stö-

gungspflichtig, sagt Lelley. 
Arbeitnehmer müssen also 
nicht von sich aus darüber in-
formieren. Der Arbeitgeber 
darf jedoch nachfragen. 

Stunden addieren

Eine Nebentätigkeit ist 
grundlegend kein Problem 
und wird durch die Hand-
lungs- und Berufsfreiheit im 
Grundgesetz gesichert. Vor-
aussetzung ist eben: Das 
Unternehmen, bei dem man 
arbeitet, erleidet dadurch kei-
nen Schaden.

Wichtig ist laut Lelley zu-
dem: Bei mehreren Tätigkei-
ten werden die Stunden zu-
sammengerechnet und müs-
sen innerhalb der gesetzlichen 
maximalen Arbeitszeit blei-
ben.

Wann Nebenjobs zum Problem werden
Beruf  Gesetzliche Grenzen bei Arbeitszeit beachten – Hauptjob darf nicht leiden

Von Anke Dankers

Saarbrücken/Offenburg – 
Die neue Aufgabe ist motivie-
rend, das Gehalt passt, das 
Team ist nett – es könnte der 
neue Traumjob sein. Doch wer 
jetzt eilig zum Kugelschreiber 
greift, könnte so manche Tü-
cke im Arbeitsvertrag überse-
hen. Auf welche es unter ande-
rem ankommt, erklären der 
Arbeitsrechtler Jürgen Mar-
kowksi und Malin Hochscheid, 
Beraterin für Arbeits- und So-
zialrecht in der Arbeitskam-
mer des Saarlandes.

 1. Probezeit

Eine Probezeit bietet bei-
den Vertragspartnern eine 
verkürzte Kündigungsfrist. 
Die Probezeit darf maximal 
sechs Monate betragen, wird 
in manchen Fällen aber auch 
kürzer gestaltet. 

Die Probezeit sollte nicht 
mit einem Probearbeitsver-
hältnis verwechselt werden.  
„Findet sich im Arbeitsvertrag 
eine Klausel, wonach das 
Arbeitsverhältnis zur Erpro-
bung auf sechs Monate befris-
tet ist, sollte man hellhörig 
werden“, sagt Jürgen Markow-
ski. Dann nämlich ende das 
Arbeitsverhältnis automatisch 
nach sechs Monaten.

 2. Tätigkeit

Je konkreter die Tätigkeits-
beschreibung, desto besser? 
Jein. Je genauer Aufgabe, Posi-
tion und Stelle im Arbeitsver-
trag beschrieben werden, des-
to weniger Spielraum habe der 
Arbeitgeber, um einseitig an-
dere Aufgaben zuzuweisen, er-
klärt Markowski. Klauseln, 
nach denen ein Arbeitgeber je-
derzeit  andere Tätigkeiten zu-
weisen darf, seien unzulässig.

Zum Problem kann das je-
doch werden, wenn betriebs-
bedingte Kündigungen anste-
hen. „Bei der Frage, wer kon-
kret gekündigt wird, muss der 
Arbeitgeber nämlich inner-
halb der Vergleichbaren eine 
soziale Auswahl vornehmen 
und die Person kündigen, die 
sozial am wenigsten schutz-
würdig ist“, sagt Jürgen Mar-
kowski. In diesem Fall könne 

Recht  Klauseln vor der Unterschrift genau prüfen – Probezeit nicht mit Probearbeit verwechseln

Fünf Fallstricke im Arbeitsvertrag

sich eine zu enge Beschrei-
bung des Tätigkeitsfeldes 
möglicherweise negativ für 
den Arbeitnehmer auswirken. 

 3. Arbeitsort

Bei der Angabe des Arbeits-
ortes kommt es auf die jeweili-
gen Umstände an. „Wenn der 
Arbeitsort nicht festgelegt ist, 
könnte der Arbeitgeber nach 
billigem Ermessen versetzen“, 
sagt Malin Hochscheid. Möch-
te man das vermeiden, emp-

fiehlt sich ein Arbeitsvertrag 
mit konkretem Einsatzort  oh-
ne Versetzungsklausel. Gege-
benenfalls ließe sich auch eine 
Vereinbarung treffen, die sich 
an einem festen Radius orien-
tiert, erklärt  Malin Hoch-
scheid.

 4. Arbeitszeit

Bei der Arbeitszeit unter-
scheidet man zwischen der 
Arbeitszeitdauer und Arbeits-
zeitlage. Erstere legt die Zahl 

der Arbeitsstunden, die pro 
Woche, Tag oder Monat zu 
leisten ist, fest. Die Arbeitszeit-
lage bestimmt, in welchen 
Zeiträumen die Arbeit geleis-
tet wird. 

Die Arbeitszeitdauer ist 
grundsätzlich zwingend für 
einen gültigen Arbeitsvertrag 
zu vereinbaren. Anders ist es 
bei der Arbeitszeitlage. „Die 
unterliegt dem Weisungsrecht 
des Arbeitgebers. Wenn man 
nur zu bestimmten Zeiten 
arbeiten will oder kann, bei-

spielsweise wegen der Betreu-
ung von Kindern, müssen die-
se Zeiten im Arbeitsvertrag 
festgelegt sein“, sagt Malin 
Hochscheid.

 5. Überstunden

Reicht die festgelegte 
Arbeitszeitdauer nicht aus, 
um die Aufgaben zu erfüllen, 
können auch mal Überstun-
den fällig werden. „Dabei soll-
te unbedingt festgelegt sein, 
ob die Überstunden in Freizeit 
oder Geld ausgeglichen wer-
den“, sagt Malin Hochscheid. 

In vielen Arbeitsverträgen 
finden sich Klauseln, die besa-
gen, dass Überstunden mit 
dem Gehalt abgegolten wer-
den. Vorsicht: Solche Klauseln 
sind nur gültig, wenn sie 
transparent gestaltet sind und 
„zumindest eine Höchstgren-
ze der Stunden angeben, die 
mit dem Gehalt abgegolten 
sein sollen“, sagt Jürgen Mar-
kowski.

Wer im Beruf langfristig zufrieden sein will, sollte sich nicht zu einer vorschnellen Unterschrift auf dem Arbeitsvertrag drän-
gen lassen (Symbolbild). dpa-BILD:  Klose

Das gilt in Bezug auf die Form

Schwarz auf Weiß,  mit 
Unterschrift von Arbeitgeber 
und Arbeitnehmer: So sind 
Arbeitsverträge in der Regel 
gestaltet. Aber: Auch münd-
lich geschlossene Arbeits-
verträge sind grundsätzlich 
gültig. Das Nachweisgesetz 
sehe zwar vor, dass Arbeits-

verträge schriftlich ge-
schlossen werden, „die 
Nichtbeachtung dessen hat 
jedoch keine Auswirkungen 
auf die Wirksamkeit des 
Vertragsschlusses an sich“, 
sagt Arbeitsrechtler Jürgen 
Markowski. Dennoch sei ein 
schriftliches Dokument 

sinnvoll, um besprochene 
Konditionen  des Arbeitsver-
hältnisses nachweisen zu 
können. Übrigens: Wird im 
Arbeitsvertrag auf Betriebs-
vereinbarungen oder Tarif-
verträge verwiesen, sollten 
diese unbedingt berücksich-
tigt werden.

Beruf & KarriereSonnabend, 22. März 2025

NORDWEST-ZEITUNG, NR.69

Wehrpflicht teurer 
als höhere Gehälter
München/kna – Höhere Gehäl-
ter für Freiwillige bei der Bun-
deswehr wären für den Staat 
günstiger als eine Wehrpflicht 
– das geht aus einer Berech-
nung des Münchener ifo-Insti-
tuts hervor. „Mit neuen Wehr-
pflichtigen könnte die Bun-
deswehr zwar den benötigten 
Personalbedarf decken. Kos-
tengünstiger wäre es aber, den 
Wehrdienst durch höhere Ge-
hälter attraktiver zu machen“, 
teilte das Institut nun mit.

Bei einer Wehrpflicht stün-
de den Angaben zufolge ein 
deutlich größerer Teil junger 
Menschen erst später als bis-
her dem Arbeitsmarkt zur Ver-
fügung. „Damit könnten sie 
erst später beginnen, Human-
kapital und Vermögen aufzu-
bauen. Dadurch entstehen 
volkswirtschaftliche Kosten“, 
so das ifo-Institut. 

 Anzeige 
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Die kreisfreie Stadt Delmenhorst sucht:

Amtstierärztin/Amtstierarzt (m/w/d)
Besoldungsgruppe A 14 NBesG, aktuell 20Wochenstunden mit
späterer Erhöhung auf 40Wochenstunden, unbefristet

Bauingenieur/in (m/w/d)
für Straßenplanung und -bau
Entgeltgruppe 12 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Bautechniker/in (m/w/d)
Entgeltgruppe 9b TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
für Stadtentwicklung
Entgeltgruppe 13 TVöD, Teilzeit 19,5Wochenstunden,
befristet bis 31.12.2027

Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
„Hilfen innerhalb von Einrichtungen“
Entgeltgruppe 10 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden,
befristet bis zum 31.07.2026

und für den Baubetrieb:

Fachagrarwirt/in (m/w/d) Baumpflege
oder European Tree Technician (ETT)
alternativ Gärtner/in (m/w/d) mit
5 Jahren Erfahrung in der Baumpflege
Entgeltgruppe 7 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Gärtner/in (m/w/d)
oder Forstwirt/in (m/w/d)
mit Erfahrung in der Baumpflege
Entgeltgruppe 5 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden, unbefristet

Gärtner/in (m/w/d)
Entgeltgruppe 5 TVöD, Vollzeit 39Wochenstunden,
befristet für zunächst ein Jahr

Gartenarbeiter/in (m/w/d) Friedhof
EG 3, Vollzeit 39Wochenstunden, befristet längstens bis 6 Monate

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie
bitte den vollständigen Ausschreibungstexten
unter www.delmenhorst.de/aktuelles/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Verkäufer im Außendienst, Gebiete in Ostdeutschland
Betreuung bestehender Händler
Ausbau Vertriebsnetz
Technisches Verständnis

Elektriker im Servicebereich
Steuerungs- und Automatisierungssysteme in
landwirtschaftl. Betrieben
Projekte zur Modernisierung landwirtschaftl. Anlagen
Wartung, Instandhaltung und Optimierung
bestehender Anlagen
Abgeschlossene Ausbildung als Elektriker,
Elektroniker oder Mechatroniker

Lagerist
Annahme, Kontrolle und Einlagerung von Waren
Kommissionierung und Verpackung von Bestellungen
Bestandskontrollen und Inventuren
Warenausgabe und Versandabwicklung

Arntjen Germany GmbH
An der Brücke 33-37
D-26180 Rastede
Tel.: 0 44 02 / 92 40 0
www.arntjen.com • info@arntjen.com

Wir suchen euch (m/W/D)

Du suchst ein motiviertes Team, bist zuverlässig und
begeisterst dich für spannende Projekte? Dann bist du bei
uns genau richtig!
Wir bieten dir ein attraktives Gehaltspaket mit zusätzlichen
Leistungen, vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten und
Entwicklungsperspektiven. Freue dich auf ein Team in
einem mittelständischen Unternehmen mit flachen
Hierarchien und einer offenen Unternehmenskultur.

Interessiert? Dann sollten wir uns kennenlernen!
Deine Bewerbungsunterlagen sende bitte per E-Mail an
Frau Sarah Lehners: sarah.lehners@arntjen.com

Scanne den QR-Code und entdecke
weitere Informationen und deine
Karrieremöglichkeiten bei uns!

Wir, die Arntjen Group, sind fokussiert auf die Entwicklung
und den Vertrieb von speziellen Gebäudeelementen und
der Stallausstattung für die moderne Milchviehhaltung.

Die Gemeinde Wardenburg sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Ausführliche Stelleninformationen finden Sie auf der Inter-
netseite der Gemeinde Wardenburg www.wardenburg.de/
aktuelles/stellenangebote. Bei Interesse bewerben Sie sich
bitte bis zum 05.04.2025 über das Online-Bewerbungsportal
der Gemeinde Wardenburg.

Sachbearbeiter (w/m/d)
für Grundabgaben und Gebühren
Erzieher und Sozialassistenten/ Sozial-
pädagogische Assistenten (w/m/d)

Mehr als
Du denkst!

Kollegen
gesucht!
(m/w/d)

Kaufmännischer Angestellter
Vollzeit in Hatten (Oldenburg) /m/w/d
Aufgaben:
Kreditorenbuchhaltung, Rechnungs-
prüfung, Kommunikation mit den Märkten

Voraussetzungen:
freundlich, zuverlässig und motiviert,
abgeschlossene kaufmännische
Berufsausbildung

Interesse?
Schreib uns einfach eine E-Mail an

Zimmermann Sonderposten GmbH
Heidplackenweg 9 / 26209 Hatten
Telefon: 0441 / 920700
www.zimmermann.de/dein-neuer-job

bewerbung@zimmermann.de

Eine starke Region braucht kluge Köpfe!

LANDKREIS
CLOPPENBURG
WIR ISTHIER.

Der Landkreis Cloppenburg sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
mehrere

Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)
oder Verwaltungswirte (m/w/d),
in Voll- und Teilzeit für unterschiedliche Bereiche der
Kreisverwaltung

Das ausführliche Stellenprofil und weitere
Informationen erhalten Sie über den QR-Code und
über unser Online-Bewerbungsportal unter
https://karriere.lkclp.de.

Interessiert?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung! Ihre
Bewerbungsunterlagen reichen Sie bitte bis zum 13.04.2025 über
unser Online-Bewerbungsportal ein.

Landkreis Cloppenburg
10 – Amt für Zentrale Aufgaben und Finanzen
Postfach 14 80 | 49644 Cloppenburg
www.lkclp.de

Die Gemeinde Barßel sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

technischen Angestellten (m/w/d)
als Mitarbeiterin oder Mitarbeiter im Bauamt der Gemeindeverwaltung.

• Alle Details zum Stellenangebot und zu den Vorteilen, die die Gemeinde
Barßel als Arbeitgeber bietet, finden Sie auf unserer Website unter:
www.barssel.de/karriere/#stellen

• Für weitere Auskünfte stehen wir Ihnen gerne unter der Telefonnummer
04499 / 8129 zur Verfügung.

• Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen Unterlagen senden Sie bitte
bis zum 19.04.2025 über unser Online-Formular
www.barssel.de/karriere/#bewerbung oder per Post an:

Gemeinde Barßel, Personalamt, Postfach 11 62, 26671 Barßel
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

... IMMER IN BEWEGUNG.

Als bekannter Hersteller von Elementdecken,
Doppelwänden und Stahlbetonfertigteilen sind
wir stark marktorientiert tätig.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
ab sofort eine/n

Baustoffkaufmann (w/m/d)

Faktura – Arbeitsvorbereitung

Ihre Aufgaben:

• Fakturierung und Abrechnung von Betonfertigteilen
• Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung (vorbereitend)
• Allgemeine Bürotätigkeiten

Ihr Profil:

• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Teamorientiertes Arbeiten
• Organisationsgeschick und Flexibilität
• Führungsanspruch

Unser Angebot:

• Verantwortungsvolle, eigenständige Tätigkeiten
in einem professionellen Team

• Unbefristetes Arbeitsverhältnis in Festanstellung
• Übertarifliche Vergütung
• Vielfältiges Firmenfitnessprogramm

Ihre Bewerbung richten
Sie bitte direkt an:
Herrn Wahl.

GmbH & Co. Kommanditgesellschaft
seit 1949

Nethen, Werkstraße 22, 26180 Rastede
Tel. 04402/9797-0, Fax 04402/9797-12
ober-bloibaum@danzer-betonwerk.de

Wir sind ein Zusammenschluss der Vereine Lebenshilfe Oldenburg
und Ammerland, der seit nunmehr 35 Jahren tätig ist. Rund
460 MitarbeiterInnen bieten in der Region Assistenz für über 450
Menschen mit Beeinträchtigung an.

Foto: Lebenshilfe · David Maurer

Für den Bereich Finanzen und interne Dienste
in Oldenburg suchen wir zur Verstärkung ab dem

01.06.2025 eine/n:

Bilanz-/Finanzbuchhalter
(w/m/d)
20 Std./Woche

Bewerbungen bitte schriftlich bis zum 15.04.2025.
Bei Fragen steht Ihnen gerne Annik Dworniak unter

Tel. 0441 | 350 44-214 zur Verfügung.

bewerbung@selam-lebenshilfe.de
www.selam-lebenshilfe.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Geschäftsführung (m/w/d)
für unser Unternehmen mit ca. 45 Mitarbeitende, das für service-
orientierte Mobilität auf Schienen und Straßen in unserer Region
und auch darüber hinaus sorgt.

Wir erwarten von Ihnen:
• mehrjährige Berufserfahrung in einem Verkehrsunternehmen
(Eisenbahn, Omnibusunternehmen oder Spedition)

• sehr gute betriebswirtschaftliche Kenntnisse
• Verhandlungsgeschick
• Kundenakquisition
• Führungsqualitäten

Ausführliche Informationen finden Sie unter:
www.dhe-reisen.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung bis zum 13.04.2025 an den
Vorsitzenden des Aufsichtsrates:

Landkreis Oldenburg, Herrn Landrat Dr. Christian Pundt,
Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen
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Wir suchen
Werkstattleiter

(m/w/d) in Vollzeit

Mechaniker/
Mechatroniker

(m/w/d) in Vollzeit

Du bist ein Organisationstalent und hast Freude daran, ein
Team zu führen? Als Werkstattleiter sorgst du für
reibungslose Abläufe, bist Ansprechpartner für unser
Werkstatt-Team und stellst sicher, dass unsere Kunden
erstklassigen Service erhalten. Du überwachst die Qualität
der Arbeit, optimierst Prozesse und bist das B indeg l i ed
zwischen Werkstatt und Geschäftsführung.

Du hast ein Händchen für Technik
und liebst es, an Fahrrädern und E-
Bikes zu schrauben? Bei uns
übernimmst du Reparaturen,
Wartung und die Endmontage von
Neurädern. Sorgfältiges Arbeiten,
technisches Verständnis und
Teamgeist sind für dich
selbstverständlich? Dann komm'
ins Team!

bewerbung@stueckemann.de
04402 / 92 50 -0
Zweirad Stückemann
Oldenburger Str. 76, 26180 Rastede
Mehr Infos: www.stueckemann.de/jobs

Weil ich hier Jobs
mit Verantwortung
und viele tolle
Benefits finde!

Mitarbeiter (w/m/d)

Betriebsstelle
Harlingerland
• zum nächstmöglichen Zeitpunkt
• unbefristete Vollzeitstelle

Bewirb dich hier
für deinen Traum-Job:

karriere.oowv.de

Wir, die Hoppmann Bau GmbH & Co. KG, sind ein familiengeführtes
Unternehmen mit Sitz in Metjendorf.

Unser Schwerpunkt liegt auf dem Bau von Gewerbebauten und Mehrfami-
lienhäusern im regionalen norddeutschen Raum. Um unsere vorliegenden,

langfristigen Aufträge zu realisieren, suchen wir zu sofort oder nach Absprache

Bauleiter (m/w/d)
für Rohbauarbeiten / für schlüsselfertige Bauvorhaben /

für mittelgroße Bauvorhaben / für Baustellen im regionalen Bereich

Wir bieten Ihnen:
· anspruchsvolle Bauprojekte mit vielseitigen Aufgaben
· ein familiäres Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien und
kurze Entscheidungswege

· einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
· leistungsgerechtes Gehalt und Sonderleistung
· flexible Arbeitszeiten und 30 Tage Urlaub
· Ihren eigenen Firmenwagen mit privater Nutzung und ein Diensthandy/
Tablet

Ihr Tätigkeitsfeld bei uns:
· die eigenständige Abwicklung anspruchsvoller, schlüsselfertiger
Hochbauprojekte

· Kosten-, Qualitäts- und Terminmanagement während der gesamten
Projektphase

· Steuerung, Koordination und Überwachung der Nachunternehmer-
leistungen

· Korrespondenz mit Auftraggebern und Fachplanern

Sie bringen mit:
· ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Bauingenieurwesen
oder eine vergleichbare technische/handwerkliche Ausbildung

· die Fähigkeit, selbstständig und zielorientiert zu arbeiten sowie eine
ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Organisationstalent

Freuen Sie sich auf eine verantwortungsvolle
Position mit dem Werten eines mittelständischen
Familienunternehmens und lassen Sie uns
GEMEINSAM ZUKUNFT BAUEN!
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte per Mail an:
bewerbung@hoppmann-bau.de

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht zum
01.06.2025 einen / eine

Schulhausmeister/-in (m/w/d)
für die Grundschule am Wiesengrund

Die ausführliche Stellenausschreibung mit
wichtigen Informationen und Hinweisen zum
Bewerbungsverfahren finden Sie auf Interamt.de
unter https://www.interamt.de/koop/app/
trefferliste?partner=287 und auf unserer
Homepage unter www.bad-zwischenahn.de

Gemeinde Bad Zwischenahn, Am Brink 9,
26160 Bad Zwischenahn

Gemeinsamwachsen. Zukunft gestalten.
Sind Sie bereit für eine Führungsposition, die Gestaltungsfreiraum,
Verantwortung und Sicherheit vereint?

Zum 1. Januar 2026 sucht der Landkreis Ammerland eine/ einen

Volljuristin/-juristen (w/m/d)
als Dezernentin/Dezernent
für Personal, Verkehr und Ordnung

– Besoldungsgruppe B 3 NBesG –
in Vollzeit. In dieser Schlüsselrolle übernehmen Sie Verantwortung
für wesentliche Bereiche der Landkreisverwaltung und gestalten
die Zukunft unseres Landkreises aktiv mit. Werden Sie Teil unseres
Teams. Haben Sie noch Fragen? Antworten gibt Ihnen Landrätin
Karin Harms unter der Telefonnummer 04488 56-2800.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 26. April 2025 unter:
www.ammerland.de/karriere oder an den

Landkreis Ammerland
Landrätin Harms
– persönlich –

26653 Westerstede
K.Harms@ammerland.de

karriere.wesermarsch.de

Passt. Genau. Innn mein Lebbben.

Engagieren Sie sich für die Menschen aus der Region und
profitieren Sie von attraktiven Rahmenbedingungen – damit Ihr
Job gut in Ihr Leben passt.

Unterstützen Sie unseren Fachdienst 32 – Sicherheit, Ordnung
und Straßenverkehr– zum nächstmöglichen Zeitpunkt. Gesucht
werden zwei

Sachbearbeiter*innen
im Bereich Familiäres / EU-Freizügigkeitsrecht

Die Stellen sind unbefristet in Vollzeit zu besetzen und
unterscheiden sich lediglich in der prozentualen
Zuordnung der Aufgaben. Die Eingruppierung
erfolgt nach der Entgeltgruppe 9a des Tarif-
vertrages für den öffentlichen Dienst (TVöD/VKA).

Schauen, ob‘s passt – informieren
und bewerben unter:

Autohaus Heinrich Munderloh
Automobile GmbH & Co. KG

h.mueller@auto-munderloh.de · Tel. 0441/93388-13

Für Verwaltungsaufgaben in der Fahrzeugdisposition
suchen wir

engagierte Bürokraft m/w/d

Info/Bewerbung an

Gemeinsamwachsen. Zukunft gestalten.
Der Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Ammerland sucht
zum 1. November 2025 für die Zentraldeponie in Mansie eine/n
engagierte/n

Deponieleiter/-in (w/m/d)
- Entgeltgruppe 9b TVöD -
unbefristet und in Vollzeit.
Haben Sie noch Fragen? Antworten gibt Ihnen Helge Lübben unter
der Telefonnummer 04488 56-2890 oder per E-Mail
h.luebben@ammerland.de.
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung
bis zum 20. April 2025 unter:
www.ammerland.de/karriere.

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht

Ingenieure (m/w/d)

für die Gemeindewerke für Wasser und Abwasser
(Vollzeit, unbefristet, bis EG 11 TVöD)

für das Tiefbau- und Grünflächenamt
(Vollzeit, unbefristet, bis EG 11 TVöD)

Die ausführlichen Stellenausschreibungen mit
weiteren Informationen und Hinweisen zum
Bewerbungsverfahren finden Sie auf Interamt.de

https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287

Gemeinde Bad Zwischenahn - Am Brink 9 - 26160 Bad Zwischenahn

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur
Online-Bewerbung finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.friesland.de/stellenangebote.

Wir suchen Sie als

Heilpädagogische Fachkraft /
Heilerziehungspfleger (m/w/d)
- in der Kita Schortens mit 20 Wochenstunden
- in der Kita Oestringfelde Abenteuerland mit

30 Wochenstunden

– EG S 8b TVöD –

Ihre Qualifikation:
Ausbildung zum Heilerziehungspfleger (m/w/d),
Heilpädagogen (m/w/d) oder staatlich anerkannten
Erzieher (m/w/d) mit heilpädagogischer Zusatz-
qualifikation
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Starte deine

mit uns!
berufliche Reise

Bauingenieure (m/w/d)

Bauzeichner (m/w/d)

Weitere Infos unter:
kirchner-ingenieure.de/karriere

DU.

WIR.

PASST!

Für den Bereich Tiefbau
suchen wir:

am Standort Varel

DAS IST BODO MIT
DEM BAGGER UND ...

er sucht einen neuen
Kollegen (m/w/d)
aus den Bereichen:

• SPEDITIONS-
KAUFMANN

• GROSS- UND
AUSSEN-
HANDELS-
KAUFMANN

Klein Feldhus 16
26180 Rastede
info@westerholt.de
www.westerholt.de

karriere.wesermarsch.de

PPPasst. Genau. In mein Leben.

Engagieren Sie sich für die Menschen aus der Region und
profitieren Sie von attraktiven Rahmenbedingungen – damit Ihr
Job gut in Ihr Leben passt.

Unterstützen Sie unser Referat 32 – Sicherheit, Ordnung und
Straßenverkehr – zum nächstmöglichen Zeitpunkt. Gesucht wird
eine

Teamleitung (m/w/d)
für den Bereich Ausländerwesen

Die Stelle ist unbefristet in Vollzeit zu besetzen und
wird nach der Besoldungsgruppe A 12 NBesG bzw.
Entgeltgruppe 11 TVöD/VKA vergütet.

Schauen, ob‘s passt – informieren
und bewerben unter:

karriere.wesermarsch.de

Passt. Genau. In meeein Lebeeen.

Engagieren Sie sich für die Menschen aus der Region und
profitieren Sie von attraktiven Rahmenbedingungen – damit Ihr
Job gut in Ihr Leben passt.

Unterstützen Sie unseren Fachdienst 65 – Liegenschaften – zum
nächstmöglichen Zeitpunkt. Gesucht wird ein*e

Hausmeister*in
zur Betreuung des Kreishauses und dessen Außenstellen, sowie
einer Förderschule in Brake

Die Stelle ist unbefristet in Vollzeit zu besetzen und
wird nach Entgeltgruppe 7 TVöD/VKA vergütet.

Schauen, ob‘s passt – informieren
und bewerben unter:

Steinsdorfer Technology GmbH
entwickelt, plant und fertigt Maschinen-
und Anlagentechnik für die Wasser-
und Abwassertechnik weltweit.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Betreuung einer industriellen Abwasserbehandlungsanlage
in 26215 Wiefelstede eine/einen

Mitarbeiter für den
Abwasseranlagenbetrieb (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Betreiben und Unterhalten einer Abwasservorbehandlungsanlage
• Durchführen von Inspektions- und Instandhaltungsmaßnahmen
• Dokumentieren gemäß den behördlichen Vorschriften
• Teilnehmen am Bereitschaftsdienst
Ihre Qualifikationen:
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Fachkraft für Abwassertechnik,
Anlagenmechaniker, Mechatroniker (m/w/d) oder Vergleichbares

• Ggf. Zusatzausbildung als elektrotechnische Fachkraft (m/w/d)
• Selbständige Arbeitsweise, Zuverlässigkeit, Einsatzbereitschaft und
Flexibilität, auch im Rahmen der Rufbereitschaft

• Führerschein Klasse 3 bzw. B
• PC-Anwenderkenntnisse (MS Office)
• Team- und Kommunikationsfähigkeiten

Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Arbeitsverhältnis und ein angenehmes
kollegiales Umfeld in einem dynamischen Unternehmen.

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Steinsdorfer Technology GmbH
Oldenburger Landstraße 1b | 26215 Wiefelstede
Telefon: 07252 / 5659 – 908 | E-Mail: office@steinsdorfer.com
Web: www.steinsdorfer.com

Mitarbeiter m/w/d

im KFZ-Gewerbe
gesucht

Telefon 0172/7617572

MFA(m/w/d) in Hude
Hausarztpraxis mit herzlicher
Arbeitsatmosphäre sucht
Verstärkung. Praxis Parkstraße
Hude ¬A504888

MVZ Timmermann und Partner
sucht MFA in TZ (25 Stunden).
weitere Infos unter
www.timmermann-und-
partner.de Praxis‡04721
7075211 ¬A504147

Assistenzkraft mit Erfahrung in
der Begleitung von Leuten mit
Handicap für 25 bis 35
Wochenstunden gesucht. Wir
leben seit fast 7 Jahren
zusammen in einer WG, hübsch
mit Garten und weiteren
Annehmlichkeiten in Oldenburg
Donnerschwee. Wir brauchen
Hilfe bei der Organisation
unserer WG-Abläufe und
Freizeitaktivitäten. Einige von uns
brauchen auch pflegerische
Unterstützung. Wir arbeiten alle
in einer WfB, so dass wir Deine
Hilfe nach unserer Rückkehr von
der Arbeit und an den
Wochenenden benötigen. Komm
einfach mal vorbei und lerne
unsere WG kennen, vielleicht
passen wir gut zusammen.
Wir freuen uns auf Dich.
selbstbestimmt-wohnen.de
‡0441-96949479 ¬A503911

Bau-Fa., die auch kleinere
Aufträge ausführt ges. Raum
Bad-Zw'ahn ‡ 0160-1512638.

Etzh./Bürgerf. Haushaltshilfe,
dt.-sprachig, Teilzeit/Minijob
sucht ‡ 0172/4223022

Kurzzeitpflege zuhause für 4
Wochen für eine Dame gesucht
in Oldenburg ‡04745-325
¬A504691

Minijob: Ich suche eine
Haushaltshilfe mit guten
Deutschkenntnissen für meinen
Privathaushalt. Wunschtermine
dienstags und freitags von 10:00
bis 13:00 Uhr. ‡ 0441 / 77372

Putzfee für priv. 2-Personen-
Haushalt in Oldenburg/
Bümmerstede auf Minijob-Basis
gesucht. Freitagsvormittags oder
nach Vereinbarung für 2 Std.
‡0175 411 77 80 ¬A504830

Putzstelle frei, 2 Stunden pro
Woche in Wardenburg als
Minijob gemeldet‡04407-8961
¬A504696

Qualifizierter Gärtner in Bad
Zwischenahn gesucht. ‡ 0151/
29072399

Reinigungskraft / private Haus-
haltshilfe, ca. 15 Std./Woche, in
Hundsmühlen ges. 01736122217

Reinigungskraft für Privat-
haushalt in Metjendorf auf Minijob
Basis gesucht, 14-tägig ca 1,5-2 h.
‡ 0173/6230180 ab 18 Uhr

Suche Hilfe für Steuererklärung
mit Buchführung Landwirtschaft.
‡ 0176/44462953

Suche Rentner für Gartenarbeit
auf Minijob-Basis, Saterland-
Sedelsberg. ‡ 0172/2161333

Altenpflegerin mit Herz und viel
Erfahrung sucht eine neue,
seriöse Stelle als 24 Std
Senioren Betreuerin /
Haushaltshelferin ‡ 015 901
489 862 ¬A503900

Biete privat Gartenhilfe, OL
Nadorst. ‡ 0170/6034011

Er sucht Arbeit in OL in Teilzeit
z.B. in der Küche, Gartenarbeit,
Einzelhandel ‡ 017682166535

Fahrer su. Minijob, in/um OL, am
Wochenende od. Mo.-Fr. 19-23
Uhr, FS B ‡ 0162 / 6044078

Haushaltshilfe ‡ 0172/4223022
versiert und zuverlässig in OL
www.haushaltshilfe-agentur.de

Mini Job
Verwaltungsangestellte in
Rente sucht Mini Job im Büro
in Schortens und nähere
Umgebung. ‡ 044619699948
¬A504692

Putzstelle und Bügelstelle in
OL gesucht. ‡ 0176/63101692

Rentner sucht Minijob als
Fahrer (B)/Bote für Apotheke,
Labor o.ä., ca. 12 Std./Wo.
OL und Umgebung ¤ Nr.

3981249 NWZ, PLZ 26110 OL.

Su. Putzstelle in OL, auf
Minijobbasis, im Büro und
Haushalt. ‡ 01788637702

Suche Gartenarbeit ‡ 0157-
37216125

Zuverlässiger Fahrer (Rentner)
übernimmt Kurierfahrten im
Raum OL,‡ 0171/7040477

Stellenmarkt

Stellengesuche

Stellenangebote Privat

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

www.bethel.de
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Kranken 
Kindern helfen
Gemeinsam für ein neues Kinderzentrum. 
Bitte helfen Sie mit!

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de
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Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard

Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard  
aus Kunststoff fürs Portemonnaie. 

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf Ihrem 
Smartphone. Ihre alte Abo-Karte (NWZ-Card, Mehrwert-Card, WZ-Card  

oder EZ-Card) ist nicht mehr gültig. 

Tipp: 
Nutzen Sie gerne auch unser Online- 
Angebot „Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie ausführliche  
Erklärvideos und eine Sammlung  
häufig gestellter Fragen mit den  
dazugehörigen Antworten. 

Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter  
Telefon 0441 – 99 88 3333 für Sie da.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung über die 
NWZonline-App im Bereich „Mein Abo“. 

Maximilian 
Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie schon Ihre  AboCard auf dem Handy?
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NORDWEST-ZEITUNG, NR.69Leserforum
Sprechblasen

Bundeswirtschaftsminister 
Robert Habeck (Grüne, links) 
schaut sich bei einem Rundgang 
über die Internationale 
Handwerksmesse (IHM) in 
München am Messestand des 
Wirtschaftsministeriums ein 
Werkstück aus Holz an. dpa-BILD:  Hoppe

Das fiel NWZ-Leserinnen und Lesern ein:

Was soll ich mit einem Werkstück? Als Wirtschaftsminister habe ich doch schon mein Meisterstück abge-
liefert.
Dennis Stolle,    Ganderkesee   

Verflixt, jetzt hab ich schon dreimal abgesägt und es ist immer noch zu kurz.
Ingrid Scheinert,    Oldenburg   

Kein Problem, im „Dicke-Bretter-Bohren“ war ich schon immer ein Spezialist. 
Wilfried Harms,    Wiefelstede   

Und mittels künstlicher Intelligenz werden daraus Streichhölzer?
Dieter Rethmeier,    Ganderkesee   

Hauptsache, wir geraten nicht auf den Holzweg, Freunde!
Gisela Meyer,    Obenstrohe   

Wer hat diesmal den originellsten Spruch?

    Schicken Sie Ihren Vorschlag (bitte mit 
Bankverbindung) für die     „Sprechblasen“ an 
die    Ð-Politikredaktion, Wilhelmshavener 
Heerstraße 260, 26125 Oldenburg.    
    Die fünf originellsten Sprüche werden mit je 
10 Euro honoriert.     Einsendeschluss ist  Mitt-
woch, 26. März. Sie können Ihre Vorschläge 
auch per E-Mail     übermitteln.    
@ E-Mail:      sprechblasen@NWZmedien.de    

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach 
(links) und  SPD-Chef Lars Klingbeil  unterhal-
ten sich am Rande der Sitzung der SPD-Bun-
destagsfraktion am vergangenen Montag. 

BILD: IMAGO/dts Nachrichtenagentur

Über  den Mangel 
an Landärzten
Betrifft: „Weniger Bewerber 
für das Landarzt-Studium – 
Medizin: Zahl sinkt auf 204 – 
Allerdings stehen auch nur 60 
Plätze zur Verfügung“, Titelsei-
te, 13. März

Dass die Studienplätze in 
Oldenburg aufgestockt wur-
den, ist gut, löst das Problem 
der fehlenden Hausärzte auf 
dem Land nicht. Rückblende: 
In seiner Sitzung am 14. Febru-
ar 2025 hat der Bundesrat das 
Gesundheitsversorgungsstär-
kungsgesetz (GVSG) beschlos-
sen. Es zielt darauf ab, die am-
bulante Versorgung in 
Deutschland zu verbessern, 
indem es die hausärztlichen 
Budgets abschafft und Jahres-
pauschalen in der Honorie-
rung einführt. Der Zugang zu 
Arztterminen soll Versicher-
ten damit leichter gelingen. 
Zusätzlich sieht das Gesetz 
Maßnahmen wie die Einrich-
tung von Gesundheitskiosken, 
einen Förderfonds für neue 
Medizinstudienplätze und 
Verbesserungen bei der Hilfs-
mittelversorgung vor. Ob die-
ses Gesetz die Zahl der Haus-
ärzte stärkt, ist fraglich. 

Um Hausarzt zu sein, 
braucht man keine Facharzt-
ausbildung, die nochmals 
sechs Jahre dauert. Wer sein 
Studium abgeschlossen hat, 
soll als Hausarzt arbeiten oh-
ne Fachausbildung, das hatten 
wird schon mal. 

Die Probleme hat  die Ärzte-
schaft selbst zu verantworten, 
und solange die Kassenärztli-
che Vereinigung nicht abge-
schafft wird, wird sich das Pro-
blem nicht lösen. Seit 2017 hat 
sich das Problem zugespitzt 
und die Politik hat das Grund-
problem nicht angefasst. Das 
deutsche Gesundheitssystem 
ist so marode, Patienten war-
ten zu lange auf eine Versor-
gung. In Löningen kann man 
das Problem mit der Einrich-
tung eines Gesundheitskiosk 
schnell lösen, um Hausarzt-
praxen zu entlasten. Kommu-
nalpolitik muss moderner 
denken und nicht in Schubla-
den.

Diana Hömmen
Benstrup

Blick auf Zahlen 
zu Kriminalität 
im Land
Niedersachsen 

Betrifft: „Wie sicher Nieder-
sachsen ist – Kriminalitätssta-
tistik: Mehr Gewaltdelikte – 
Land will Fußfessel einführen“, 
Im Norden, 14. März

Der Artikel „Wie sicher Nie-
dersachsen ist“ (Ð vom 14. 
März 2025) ist insofern erfreu-
lich, als er geeignet ist, Krimi-
nalität zu entdramatisieren. 
Die Polizeilichen Kriminalsta-
tistiken, die dem Text zugrun-
de liegen, sind allerdings we-
nig informativ. Strafgerichte 
entscheiden darüber, ob eine 
Tat kriminell war oder nicht – 
nicht die Polizei. Und die in 
diesen Statistiken erfassten 
Personen sind – wie in diesen 
Statistiken ausgeführt wird – 
„Tatverdächtige“, nicht Täter.

Es geht hier nicht um Spitz-
findigkeiten. Nur ein Bruchteil 
der Tatverdächtigen wird ver-
urteilt.

Anzumerken ist darüber hi-
naus, dass diese Statistiken 
auch das Ergebnis der Verfol-
gungsintensität der Polizei 
und der Anzeigebereitschaft 
sind. Es handelt sich bei die-
sen Zahlenwerken also gro-
ßenteils um Tätigkeitsberichte 
der Polizei und um Registrie-
rungen von Aktivitäten der 
Bevölkerung und nur zum ge-
ringen Teil um Darstellungen 
der Kriminalitätsverbreitung 
und -entwicklung.

Dr. Helge Peters, Professor 
(em.) für Soziologie mit dem 
Schwerpunkt Soziologie ab-
weichenden Verhaltens und so-
zialer Kontrolle

Oldenburg

„Gutes Recht“
Betrifft: „Raus aus Dilemma!“, 
Kommentar von Kerstin Müns-
termann über Regierungsbil-
dung und Grüne, Hintergrund, 
13. März

Welches merkwürdige De-
mokratieverständnis, welche 
Arroganz spricht aus Ihrer Be-
hauptung, dass die Anträge 
von Die Linke, AfD und dem 
BSW an das Bundesverfas-
sungsgericht deswegen erfol-
gen würden, weil sie ihre par-
teipolitischen Interessen 
durchsetzen wollen. Es ist das 
gute, in der Verfassung veran-
kerte Recht von Oppositions-
parteien, das höchste deut-
sche Gericht anzurufen, wenn 
sie sich in ihren Rechten ver-
letzt sehen.

Aus den 1970er Jahren weiß 
ich, dass alle Wahlergebnisse 
nach den Wahlabenden noch 
einmal ausgezählt wurden. 
Heute geschieht das wohl 
nicht mehr, aber es hat nach-
weislich Tausende von bereits 
nachgewiesenen Fehlern bei 
der Wahlauszählung zulasten 
des BSW gegeben, die den sehr 
knappen Einzug in den Bun-
destag verhindert haben 
könnten. Es ist ein Gebot der 
Demokratie, dem nachzuge-
hen. Aber die Presse als „vierte 
Macht im Staate“ macht sich 
immer mehr zum Erfüllungs-
gehilfen einer Parteienmehr-
heit, die ihrerseits auch durch 
Kommentare wie den Ihren an 
Vertrauen in der Bevölkerung 
verliert.

Erhard Stammberger
Oldenburg

Klare Worte zum Finanzpaket
Betrifft: „Bundestag stimmt 
für Milliarden-Schuldenpaket 
– Grundgesetz: Grüne giften 
gegen Merz – Das sagen AfD, 
FDP, BSW und die Linke“, Titel-
seite, 19. März, sowie weitere 
Texte zu dem Themenkomplex

Halleluja – das ist aber ein 
Paket, was da zulasten der 
Menschen, auch der Kinder 
und Enkel, geschnürt worden 
ist. Stellt sich die Frage, ob es 
denn nötig war oder nur den 
Parteien CDU/CSU und SPD 
bei der Bildung einer Koalition 
hilft. 

Nein, es sind die Sünden 
der Vergangenheit, die mit 
diesen Mitteln aufgefangen 
werden müssen. Jahrzehnte-
lang wurde von verschiedenen 
Regierungen die Infrastruktur 
sträflich vernachlässigt, die 
Bundeswehr u. a. mit Ausset-
zung der Wehrpflicht zu einer 
verteidigungsunfähigen 
Trachtengruppe abgebaut, der 
Zivilschutz fast völlig abge-
schrieben usw. Die früher da-
für verwendeten Mittel wur-
den zu einem Großteil in die 
soziale Sicherung gesteckt 
oder für andere Wohltaten 
verwendet. Dieses alles aufzu-
holen, wird (im übertragenen 
Sinne) Blut, Schweiß und Trä-
nen kosten. (...) Wir werden 
uns mit dem Gedanken an-
freunden müssen, in Teilberei-
chen den Gürtel enger zu 
schnallen. Hoffentlich haben 
Politiker (die wiedergewählt 
werden wollen) den Mut dazu, 
dieses dem Wahlvolk scho-
nungslos zu sagen. 

Und das Wahlvolk sollte 
nach John F. Kennedy die Fra-
ge stellen, was es für den Staat 
tun kann, nicht, was der Staat 
für sie tun kann. (...) Dazu zählt 
auch die persönliche work-li-
fe-balance, die wir uns nicht 
leisten können: Es fehlen jetzt 
Teilbeiträge in den sozialen 
Systemen, die eh schon „auf 
Kante nähen“ und nur mit 
Steuermitteln am Leben erhal-
ten werden. Später werden die, 
die mit dem heutigen Einkom-
men klargekommen sind, 
möglicherweise selber den so-
zialen Systemen zur Last fal-

len. Ein Umdenken ist drin-
gend erforderlich, auch hier 
gab es eine Zeitenwende. Und 
wir alle müssen es verstehen 
und handeln!

Gerhard D. Klockgether
Rastede

c

Es ist unglaublich, was Poli-
tiker in Deutschland für 
Macht besitzen. Da ist die alte 
Regierung abgewählt und die 
neue noch nicht ernannt. Herr 
Merz, der sich bemüht, Bun-
deskanzler zu werden, bringt 
eine Grundgesetzänderung 
auf den Weg, die eine soge-
nannte „Schuldenbremse“ tor-
pedieren soll. Um dieses 
durchzuführen, kommt ihm 
die alte abgewählte Regierung 
mit Herrn Scholz entgegen. Da 
ihnen aber noch Stimmen feh-
len, holen sie sich die Grünen 
mit ins Boot. Diese haben aber 
eine Forderung, sie wollen von 
dem Schuldenpaket, was 500 
Milliarden einbringen soll, 
100 Milliarden für den Um-
weltschutz. Merz und Scholz 
haben zugestimmt und haben 
somit die Grünen eingekauft, 
um die nötigen Stimmen zu 
erhalten. Was auch verwun-
derlich ist, dass der alte Bun-
destag mit 730 Sitzen noch ab-
stimmen durfte. Denn der 

neue hat nur 630. Diesen Vor-
teil haben  CDU/CSU, SPD und 
die Grünen ausgenutzt, um an 
eine entsprechende Wahl-
menge zu gelangen.

Dieses Schuldenpaket (...) 
wird außerdem für eine Auf-
rüstung genutzt, die keine Be-
grenzung von Milliarden vor-
sieht.  (...).  Der Krieg in der Uk-
raine besagt nicht, dass Euro-
pa in Gefahr ist,  angegriffen zu 
werden. Mit dieser Aufrüstung 
wollen Deutschland und die 
europäischen Länder nur ein 
Machtgeplänkel in den Raum 
stellen, weil Trump eventuell 
aus der Nato austreten will 
und Europa, vor allem 
Deutschland, die Macht über-
reichen will. Hierzu werden 
jetzt von Deutschland Milliar-
den investiert, die woanders  
(...) dringend gebraucht wer-
den. Das Einzige, was sie er-
reicht haben, ist, dass der fran-
zösische Präsident Emmanuel 
Macron jetzt mit Begeisterung 
angegeben hat, dass er seine 
Atombomben in den neusten 
Zustand bringen werde. (...)

Peter Richter
Varel

c

Das gab es noch nie: Ein 
Mann, der noch gar nicht zum 
Kanzler gewählt ist, handelt 
mit Parteien, die die Wahlen 
verloren haben, die größte 
Schuldenaufnahme in der Ge-
schichte der Bundesrepublik 
Deutschland aus, in einem 
Bundestag, der längst aufge-
löst wurde.

Uwe Hinrichs 
Butjadingen

c

Mit der Zustimmung des 
Bundesrats zum größten In-
vestitionspaket aller Zeiten 
zeigt sich, dass Deutschland 
die größte Kriegsmacht Euro-
pas ist. Dabei hat die Bundes-
republik die größten Probleme 
im Industrie-, Bildungs-, Ge-
sundheits- und sozialen Be-
reich. Der Imperialismus zeigt 
sein wahres Gesicht und  die 
Kriegsvorbereitungen gegen 

Russland sind in vollem Gan-
ge. 

Im gesamten Paket werden 
die wichtigsten Punkte für 
einen Sozialstaat gar nicht erst 
erwähnt. Wichtig im Kapitalis-
mus ist die Ausbeutung des 
Menschen durch den Men-
schen (Zitat aus dem Kommu-
nistischen Manifest von Marx 
und Engels). Dabei geht die Re-
gierung vor allem gegen die 
Mehrheit des Mittelstandes 
und die arme Bevölkerung vor. 
Auf Deutschland kommen für 
den Großteil der Bevölkerung 
noch schlimme Zeiten zu.  (...) 
Die meisten wissen, dass gera-
de die CDU der treibende Teil 
ist. Dass die SPD und Grünen 
auch noch in die konservative 
rechte Richtung ziehen, zeigt, 
wie die Bundesrepublik dem-
nächst regiert wird. Anders als 
versprochen, wird die radikale 
Richtung gewählt. Ich hoffe, 
dass diese Regierung auch 
nicht lange durchhält.

Wilfried Graf 
Emden

Weitere Leserbriefe
finden Sie auf  der 
nächsten Seite.

Unionskanzlerkandidat Fried-
rich Merz (vorn)  im Bundes-
tag bei der Abstimmung über 
die Änderung des Grundge-
setzes für das milliarden-
schwere Finanzpaket von 
Union und SPD dpa-BILD:  Kappeler

Ð
LESERBRIEF

Per Post an: Leserforum
26051 Oldenburg, Postfach 7162
E-Mail: leserforum@nwzmedien.de

Leserbriefe
geben die Meinung des Ver-
fassers wieder. Einsendungen 
sollten nicht länger als 60 
Druckzeilen à 27 Anschläge 
sein. Aufgrund der Vielzahl der 
Einsendungen kann nicht jede 
Zuschrift veröffentlicht wer-
den. Briefe ohne Angabe des 
Namens werden nicht abge-
druckt. Bitte geben Sie außer-
dem Ihren Wohnort und Ihre 
Telefonnummer an. Die Redak-
tion behält sich Kürzungen 
vor. Gegenderte Texte geben 
ausschließlich den Sprachge-
brauch der Verfasser wieder 
und werden als solcher über-
nommen. Leserbriefe per 
E-Mail erreichen die Redaktion 
unter der Adresse: 
leserforum@nwzmedien.de
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Unverständnis über Umgang mit Energieversorgung
Betrifft: „,Für Deutschland 
macht Kernkraft keinen Sinn‘ – 
Interview: EWE-Chef Stefan 
Dohler über Energiewende, 
Dunkelflauten und die neue 
Bundesregierung“, Im Nord-
westen, 19. März

Dass Herr Dohler sich für 
die Windmühlen starkmacht, 
ist nur verständlich, schließ-
lich ist die EWE mit diversen 
Tochtergesellschaften in der 

Windindustrie tätig und hat 
ein Gemeinschaftsunterneh-
men mit dem Windenergie- 
Anlagenbauer Enercon aus Au-
rich ins Leben gerufen. Herr 
Dohler spricht von preiswerter 
Energie, dann muss er mir (...) 
erklären, warum wir in der Zeit 
der Atomkraftwerke eine stabi-
le und billige Stromversor-
gung hatten und jetzt mit 
30.000 Windrädern und dem 
Flatterstrom mit den  teuersten 

Strom der Welt haben, und mit 
jedem neuen Windrad wird 
der Strom teurer und nicht bil-
liger. Denn wir haben ja, wie 
das Wall Street Journal schon 
einmal schrieb, die dümmste 
Energieversorgung der Welt. 
Wenn um die Mittagszeit viel 
Wind und Sonne vorhanden 
sind, haben wir eine Überpro-
duktion an Strom, der dann 
ins Ausland verklappt wird, oft 
für 0 Euro, und wenn wir ganz 

Wind mehr weht und die Son-
ne sich verabschiedet hat, im-
portieren wir den Strom für 
teures Geld wieder zurück. 
Dieses System kann man doch 
nur als pervers bezeichnen. 

Für Herrn Dohler ist das fos-
sile Zeitalter vorbei, ich frage 
mich, woher er dann das Öl für 
seine Windräder bekommt? Je-
des Windrad mit einer Leis-
tung von 3 MW und mehr be-
nötigt mehr als  1.000 Liter Öl, 

ein dazugehöriger Trafo 
braucht etwa 1.200 Liter Öl etc. 
zur Kühlung. Jedes Rotorblatt 
benötigt Balsaholz von (...) 
Bäumen, die im Regenwald ge-
fällt werden müssen. Bisher   
habe ich noch keinen Auf-
schrei von einem „Umwelt-
schützer“ gehört. Außerdem  
wird in den Blättern Carbon 
zur Stabilisierung verbaut. (...)

Horst Mader
Wiefelstede

viel Strom erzeugen, zahlen 
wir den Abnehmern noch Geld 
dazu, je mehr Windräder wir 
haben, je teurer wird die ganze 
Sache. Abends, wenn kein 
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„Ein bloßer Waffenstillstand genügt nicht“
Betrifft: „Staaten Europas rüs-
ten massiv auf – Militär: Ukrai-
ne ist nunmehr größter Waf-
fenimporteur der Welt – Wie 
die Sipri-Friedensforscher die 
Zahlen einschätzen“, Nachrich-
ten, 11. März, und „,Momente 
des Zusammenstehens‘ – Uk-
raine-Krieg: Regierungschefs 
beraten in London über Zu-
kunft ihrer Hilfen und europäi-
sche Garantien“, Hintergrund, 
3. März, sowie weitere Texte zu 
dem Themenkomplex

Nach dem Eklat im Oval Of-
fice hat der „kollektive Wes-
ten“ Europas eine Aufgeregt-
heit entwickelt, die man unter 
der Überschrift zusammenfas-
sen kann: „Geistige Windstille 
durch operative Hektik ver-
bergen“. Die Dimension ihrer 
Rat- und Orientierungslosig-
keit korrespondiert mit der 
Höhe der Summen, die für die 
Aufrüstung und Kriegstüch-
tigkeit aufgerufen werden. EU-

Kommissionspräsidentin 
Ursula von der Leyen schlägt 
(schuldenfinanzierte) 800 
Milliarden Euro vor! Dies ist 
eine völlige Absurdität, da die 
USA die Nato-Osterweiterung 
um die Ukraine aufgegeben zu 
haben scheinen und die bei-
den Großmächte USA und 
Russland wieder im Dialog 
eine Annäherung zur Beendi-
gung des Krieges in der Ukrai-
ne suchen.

Die EU-Verantwortlichen 
haben in den letzten dreiein-
halb Jahren die hegemonialen 
US-Interessen im Ukrainekon-
flikt bis zur eigenen politi-
schen und wirtschaftlichen 
Bedeutungslosigkeit mitgetra-
gen. Warum unterstützen sie 
ausgerechnet diese Friedens-
bemühungen nicht?

In Deutschland wollen die 
CDU/CSU und die SPD die 
Schuldenbremse für die kon-
sumtiven Rüstungsausgaben 
unbegrenzt öffnen (...). CDU/

CSU haben sich im Wahlkampf 
vehement für den Erhalt der 
Schuldenbremse ausgespro-
chen. Das jetzige Vorgehen ist 
ein massiver Betrug an den 

Wählern/Wählerinnen und 
ein schlechtes Vorzeichen für 
die kommenden Jahre.

Die Geschichte belegt, dass 
die Irrwege einiger weniger 

Millionen Menschen ins Ver-
derben geführt haben. Darum 
sollten Diplomatie und Ent-
spannungspolitik als vertrau-
ensbildende Maßnahmen für 
den Frieden das Handeln be-
stimmen, damit der momen-
tane Irrweg nicht unumkehr-
bar wird.

Gerd Wolpmann
Ganderkesee 

c

Es muss darum gehen, 
schnell Frieden zu schließen, 
um das Leid der Ukrainer zu 
beenden. Es geht nicht um die 
Paragrafen des Völkerrechts 
oder hohe moralische Grund-
sätze, sondern um nüchterne 
Vernunft. Der Friede muss 
konkret umsetzbar sein, muss 
das Fundament für eine fried-
liche Zukunft legen, ein bloßer 
Waffenstillstand genügt also 
nicht. Die Ukraine muss, so 
hart das ist, dem Angreifer Zu-

geständnisse machen, damit 
Putin sein Gesicht wahren 
kann. Andernfalls wird er die 
Kampfhandlungen unbefris-
tet weiterführen, denn er ist 
gewissenlos und hat sich 
durch seine aggressive Rheto-
rik selbst unter Druck gesetzt. 

Ich schlage also vor: 1) Die 
Ukraine tritt die Krim und den 
Donbass, beide ohnehin von 
Russland besetzt, staatsrecht-
lich ab. 2) Die Ukraine erklärt 
verbindlich, nie der EU oder 
der Nato beizutreten, was im 
„Westen“ ohnehin niemand 
will – allein schon wegen der 
damit verbundenen Kosten. 
3) Die Ukraine erhält als 
Kriegsentschädigung die im 
Ausland eingefrorenen russi-
schen Vermögenswerte. 
4) Einzelne Nato-Staaten 
unterstützen auch zukünftig 
das ukrainische Militär inten-
siv.

Christian Fuchs
Gutenstetten

 Feuerwehrleute löschen im ukrainischen Dobropillja  ein Feu-
er nach einem russischen Raketenangriff. 

BILD: Ukrainian Emergency Service/AP/dpa

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit fl exiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen, 

gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem 

Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern möchtest – Der Nordwesten braucht dich. 

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.nordwestboten.de

BRINGEN!BRINGEN!
SIE’S EINFACHSIE’S EINFACH

BOTEN.BOTEN.
AUF UNSERE

SIE’S EINFACHSIE’S EINFACH
WEIL

AUF UNSERE
WIR SIND STOLZ

Unsere Nordwest Boten Stefan Gustke und Jasmin Voß
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V iele Feste werden im 
Frühling gefeiert. 

Nicht nur hier in 
Deutschland, sondern 
überall auf der Erde. Im 
Iran und einigen Nach-
barländern ist es zum 
Beispiel das Frühlings- 
und Neujahrsfest New-
rooz. Es wird immer im 
März gefeiert, wenn Tag 
und Nacht gleich lang 
sind. Das ist meistens 
am 21. März, alle paar 
Jahre aber auch am 20. 
März. 

Das hat Maryam 
Ghandehari im Landes-
museum Natur und 
Mensch bei der Veran-
staltung mini.diwan er-
zählt. Maryam stammt 
aus dem Iran. Sie wohnt 
schon seit vielen Jahren 
in Oldenburg. Für viele 
Menschen in Europa 
fängt das neue Jahr am 
1. Januar an. Oft steht 
dann auch noch der 
Weihnachtsbaum in der 
Wohnung. Weil er auch 
im Winter grün ist, ist der 
Tannenbaum schon sehr 
lange ein Symbol der 
Hoffnung. 

Sieg des Lichts

Vor dem Newrooz Fest 
werden Weizenkörner 
ausgesät, sodass bei der 
Feier saftig grüne Pflänz-
chen in den Schalen 
wachsen. Auf Persisch 
heißt Weizen Sabse. Das 
Wort beginnt mit dem 
Buchstaben „S“. Deshalb 
ist es ein Brauch, dass zu 
Newrooz noch sechs 
weitere Dinge, die mit 
„S“ beginnen, um die 
Schale mit den Weizen-
keimlingen herumge-
stellt werden. 

„13 Tage nach New-
rooz machen die Fami-
lien ein Picknick und 
nehmen die Weizen-

Viele verschiedene 
Feste feiern Frühling
Kulturen  Thema bei Veranstaltungsreihe mini.diwan in 
Oldenburg – Im Iran Neujahrsfest am 21. März

1 4
2
1 4
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Tierbabys auf 
keinen Fall 
anfassen

Rehe, Wildschweine 
und Hasen bekom-

men ab März ihre Babys. 
Die Mütter verstecken 
ihre Jungen im Dickicht 
oder Gras. Es ist völlig 
normal, dass die Tierba-
bys die meiste Zeit allein 
sind. Wir müssen uns 
keine Sorgen machen, 
wenn wir etwa ein Reh-
kitz ohne Mutter finden. 
Auf keinen Fall dürfen 
wir das junge Tier anfas-
sen. Denn dann riecht es 
nach uns und die Mutter 
kommt deshalb nicht zu-
rück. Wildschwein-Müt-
ter greifen Menschen 
und Hunde manchmal 
sogar an, die ihren Jun-
gen zu nahe kommen.

Wildschwein-Frischlinge in 
einem Gehege.  DPA-BILD: Kästle

Fest auf der Burg 
in Osterferien

„Beim Fest auf der 
Burg wird viel ge-
tanzt“ – so heißt 

ein Osterferienangebot 

im Schloss in Oldenburg 
nicht nur. Am 9. und 10. 
April von 10.30 bis 12.30 
Uhr können Kinder von 6 
bis 9 Jahren tatsächlich 
durch den Festsaal tan-
zen. Außerdem basteln 
sie Stabpuppen und 
spielen damit Geschich-
ten auf der Tischbühne. 
Anmeldung unter Tel.: 
0441/ 40570444.

Ein Fest mit Stabpuppen im 
Schloss. BILD:Landesmuseum

keimlinge mit nach 
draußen. Dort lassen sie 
die Pflänzchen dann zu-
rück“, berichtet Maryam. 
Das passiert immer am 
13. Farvardin. Farvardin 
ist der erste Monat im 
iranischen Kalender. Es 
gibt nämlich viele ver-
schiedene Kalender. 
Vielleicht habt ihr auch 
schon vom chinesischen 
gehört? Dort werden die 
Jahre meist nach Tieren, 
wie Tiger oder Schlange, 
benannt. Es gibt aber 
auch das Jahr des Dra-
chen. 

Zurück zu den Früh-
lingsfesten: Newrooz be-
deutet „neuer Tag“. Die 
Menschen feiern den 

Sieg des Lichts über die 
Dunkelheit des Winters. 
Christen feiern im Früh-
ling Ostern. Dabei geht 
es um die Auferstehung 
Jesu von den Toten, also 
darum, dass mit dem 
Tod nicht alles zu Ende 
ist. 

Koloca Sere Sale heißt 
das Frühlingsfest der Ye-
ziden. Mit Musik und Tanz 
vertreiben die Menschen 
den Winter. Gefeiert wird 
Koloca Sere Sale zum 
Beispiel am 22. März von 
14 bis 18 Uhr auf dem 
Außengelände des Lan-
desmuseums Natur und 
Mensch in Oldenburg – 
mit einer Spielecke für 
Kinder. 

Gut zu wissen

Beim mini.diwan werden im-
mer verschiedene Sprachen 
gesprochen. Neben Deutsch 
sind das entweder Spa-
nisch, Persisch oder Ara-
bisch. Immer am 2. und 4. 
Freitag im Monat (außer in 
den Schulferien und an Brü-

ckentagen) treffen sich Kin-
der ab 5 Jahren im Landes-
museum Natur und Mensch 
in Oldenburg, um Geschich-
ten zu hören, zu basteln und 
mehr. Der Besuch ist kos-
tenfrei.

„Vamos al museo! Auf ins 
Museum!“ heißt es zum Bei-
spiel am 28. März. Dann er-
kunden Kinder ab 15 Uhr 
die Sonderausstellung „Sä-
belzahnkatzen“ auf Spa-
nisch und Deutsch. Anmel-
dung erwünscht unter Tele-
fon 0441 40570 300. Am 
25. April dreht sich alles um 
den Pinguin – und zwar auf 
Persisch, Deutsch und Ara-
bisch. 

Bunte Blumen und mehr basteln die Kinder beim mini.diwan 
im Landesmuseum Natur und Mensch. BILD: Heidi Scharvogel

 Weizenkeimlinge fürs New-
rooz Fest. BILD: Heidi Scharvogel

Neues von Sherlock Fuchs

Ein Informant hat Sherlock Fuchs er-
zählt, dass Kassandra Katze Goldmün-
zen gestohlen habe und auf dem Fisch-
markt gelaufen sei. Als Sherlock Fuchs 
dort ankommt, fällt ihm etwas auf. Er 
vermutet, dass der Verkäufer ein Kom-
plize ist. Was ist Sherlock Fuchs aufge-
fallen?

Auflösung: Der Fisch auf der rechten 
Waage zeigt mehr Gewicht an, obwohl er 
kleiner ist als er Fisch auf der linken 
Waage. Wahrscheinlich sind die Münzen 
in dem kleineren Fisch versteckt.

Seemannsgarn
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Findet die zehn Unterschiede
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Ein arbeitsreiches Leben ist zu Ende gegangen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem 
Mann, unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa 

Ewald Padeken
* 2. Juli 1943      † 16. März 2025

In stiller Trauer:

Anette Padeken

Jürgen und Britta

Jens und Maren

Thorsten

Enkel und Urenkel

Brake-Meyershof

Traueranschrift: Jens Padeken, Zedernring 99, 26919 Brake

Die Seebestattung findet im Familien- und Freundeskreis statt. 

Klostermann-Bestattungen, Brake

Nach kurzer Krankheit verstarb unser Bruder, 

Cousin und Neffe

Werner Heidemann
* 1. 10. 1960    † 5. 3. 2025

In s�ller Trauer

Günter Heidemann

Jürgen Heidemann

Die Angehörigen und alle,

die ihn lieb ha�en.

Kondolenzpost bi�e an: Trauerhaus Heidemann 

c/o Beerdigungsins�tut Freuer, Rosenstraße 42, 

27749 Delmenhorst.

Die Beisetzung erfolgte im engsten Familien­

und Freundeskreis.

Das Leben ist vergänglich, 

doch die Spuren seines Lebens, 

seiner Hände Werk und die Zeit mit ihm 

wird stets in uns lebendig sein. 

Landwirt 

Johann (Jan) Oetken 
* 10. Juni 1938        † 19. März 2025 

In liebevoller Erinnerung: 

Heino 

Anke und Thomas 

Reiner und Natalie 

Dirk und Ela 

sowie alle Angehörigen, 
Freunde und Nachbarn 

ehemals Westerstede-Gießelhorst, Stellhorner Straße 

Kondolenzanschrift: 

Reiner Weyer, Ostdorfstraße 10, 59069 Hamm 

Die Urnenseebestattung findet im kleinen Kreis statt. 

Wir danken dem Ev. Altenzentrum in Westerstede 

für die jahrelange fürsorgliche Pflege. 

 

 

Wir müssen Abschied nehmen von 

meinem lieben Mann, unserem fürsorglichen Vater,  

Schwiegervater, unserem liebevollen Großvater, 

Onkel und Vetter 

Malermeister 

Walter Schmidt 
* 4. September 1941     † 13. März 2025 

In tiefer Trauer: 

Gerlinde Schmidt, geb. Lubinus 

Dietmar und Heike 

Birgit und Mario 

mit Linus und Hanna 

und alle Angehörigen 

Achternmeer 

Traueranschrift: Familie Walter Schmidt 

c/o Bestattungshaus Bettina Büsing 

Litteler Straße 17, 26203 Wardenburg 

Die Beisetzung hat im engsten Kreis stattgefunden. 

  

Aus unserem Prospekt

FUNKTIONSJACKE
verschweißte Nähte, atmungsaktive
Membran, Stehkragen, abtrennbare
Kapuze mit elastischem Kordelzug,
Front-Reißverschluss, Bund mit
Kordelzug innen, Innentasche, Man-
schetten mit Druckknopfriegeln.

FUNKTION:
10.000 mm Wassersäule,
3.000 g/m²/24h Dampfdurchlässigkeit

Größe 50-60, 25-30
auch Ozeanblau 79.99

FUNKTIONSJACKE
atmungsaktive Membran, verschweißte
Nähte, Stehkragen mit eingerollter
Kapuze, durch Druckknopfleiste
verdeckter Front-Reißverschluss mit
Kinnschutz, aufgesetzte Taschen mit
Druckknopfpatten auf oberer und unte-
rer Front, 3 Innentaschen, Manschet-
ten mit Druckknopfriegel.

FUNKTION:
10.000 mm Wassersäule,
3.000 g/m²/24h Dampfdurchlässigkeit

Größe 50-60, 25-30 89.99

Aus unserem Prospekt MEHR

PROSPEKT-

ANGEBOTE

ONLINE

ANSEHEN:

mode-w.de

Aus unserem Prospekt PROSPEKT-

ANGEBOTE

ONLINE 

ANSEHEN: 

mode-w.de

auch Ozeanblau
3.000 g/m²/24h Dampfdurchlässigkeit

Größe 50-60, 25-30 89.9999

Mo-Fr 9.30-18.30 | Sa 9.30-16Uhr

Anzeigen-Service
Nordwest-Zeitung
Oldenburg, Wilhelmshavener Heerstr. 260 9988-4444
Abo-Service
Nordwest-Zeitung 9988-3333
Oldenburg, Wilhelmshavener Heerstr. 260

Notruf
Polizei 110
Rettungsdienst
Feuerwehr
Notarztwagen 112

Krankenwagen

192 22

H elfer in
schweren Stunden.

Kompetenz im Trauerfall

Fristlose Kündigung!
Mir

Wurde am 16.03.2025 um 13:57 Uhr nach einem 9-monatigem Aufenthalt,
meine 5-Sterne – Luxus-Höhle mit Vollpension wegen mietwidrigen

Verhalten (Nichteinhaltung von Ruhezeiten und treten gegen Wände) frist-
los gekündigt. Ich bin allerdings gerne ausgezogen, denn die Räumlichkeit
war für meine Länge von 48 cm und mein Gewicht von 3020 g zu eng.

Ab sofort erreicht ihr mich im All-Inclusive-Kinderparadies „Jannik´s World“
mit 24-Stunden-rund-um-Betreuung und eigenem Animationsteam bei

Mama Sarah Dif, PapaMario Eckert und Bruder Elias
Es freuen sich auch Oma Andrea und Opa Frank Linke

Johann Meenen

Familien Ende
Familie Cordes und Mitarbeiter

Unsere Gedanken sind in dieser schweren Zeit
bei seiner Familie und seinen Angehörigen.

Jan war 26 Jahre ein geschätzter Teil unseres
Teams, ein verlässlicher Kollege und ein Mensch,

der mit seiner freundlichen Art und seinem
Engagement viel bewirkt hat.

Ein besonderer Kollege verlässt uns, doch in
unseren Erinnerungen wird er stets einen

besonderen Platz behalten.

Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht vom Tod
unseres ehemaligen Mitarbeiters

Das Leben ist vergänglich, 

doch die Spuren seines Lebens, 

seiner Hände Werk und die Zeit mit ihm 

wird stets in uns lebendig sein. 

Johann (Jan) Meenen 
* 12. August 1946       † 17. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Deine Waltraut 

Anja und Gerd 

Andrea und Helmut 

Mario und Anja 

Deine Enkel und Urenkel 

sowie alle Angehörigen 

26345 Bockhorn-Bredehorn, Richtmoorsweg 1 

Wir nehmen im kleinen Kreis Abschied. 

 

Familienanzeigen

NWZonline.de bringt es auf den Punkt.
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Wort zum Sonntag

Der Baum

Wenn ich vor unserer 
Haustür auf die Straße 

trete, dann sehe ich auf der 
gegenüberliegenden Seite 
einen Acker. 

Auf der anderen Seite die-
ses Ackers stehen eine Reihe 
alter Bäume – um genau zu 
sein, es sind mächtige Eichen. 
Das ganze Ensemble ist ein ty-
pisches Bild für das Ammer-

land: Acker, Bäume und ein 
Bauernhaus bilden eine male-
rische Kulisse, die immer wie-
der zum Fotografieren ein-
lädt.

Aus dieser Gruppe sticht 
ein Baum besonders hervor. 
Es ist ebenfalls eine Eiche, die 
besonders schön gewachsen 
ist und eine prächtige Krone 
trägt. Dieser Baum steht etwas 
weiter entfernt von den ande-
ren und kommt dadurch be-
sonders zur Geltung. 

hatte, war plötzlich ausge-
löscht. Es fiel mir schwer, 
mich daran zu gewöhnen, 
aber mit der Zeit wurde es 
besser.

Mittlerweile hat sich mein 
Blick auf diesen Baum verän-
dert. Heute sehe ich, dass die 
Krone lichter geworden ist 
und einen durchlässigen, fast 
lebendigen Eindruck macht. 
Wenn ich nun dorthin blicke, 
habe ich das Gefühl, der Baum 
würde tanzen – leicht und be-

schwingt, immer noch mit 
starkem Stamm und festen 
Wurzeln, aber verändert 
durch eine neue Leichtigkeit 
und Bewegung. Es sieht aus, 
als würde er tief durchatmen 
und verschnaufen.

Verschnaufen - vielleicht 
täte uns das allen gut, wieder 
spüren, dass Gott uns den 
Atem gab, damit wir leben.

Ulrieke Lohse  ist Gemeindekirchen-
ratsmitglied GOOOD Region

Wenn die 
Abendsonne seine 
Krone erleuchtet, 
ist das immer wie-
der ein magisches, 
wunderschönes 
Bild.

Mein Sohn hat 
diesen Baum zu 
seinem Lieblings-
baum erklärt und 
hatte ein Foto von 
ihm als Bildschirmschoner als 
ständigen Begleiter.

Doch letztes Jahr 
zog ein schwerer 
Sturm auf und 
unser majestäti-
scher Baum musste 
leider gehörig Fe-
dern lassen. Ein 
großer, schwerer 
Ast brach ab und 
teilte den Baum bis 
in den Stamm hi-
nein. 

Ich war traurig. Ein Bild, 
das mich über Jahre begleitet 

VON
ulrieke
Lohse
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Ein Leben mag enden,  
doch die Erinnerungen 
sind für die Ewigkeit. 

 
Traurig nehmen wir Abschied von 

 

Peter Stein 
* 21.2.1941                † 1.3.2025 
 

In Liebe: 
Deine Anke 
Alicia und Artur 
Petra und Boualem 
Anne und Olaf 
mit Lisbeth und  John 

 
Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden. 

Bestattungshaus Sascha Behrens, Friedrichsfehn - Edewecht 

Mach's gut lieber Peter. Wir werden dich nicht
vergessen. Als Naturfreund und Hobbyfotograf

wünschen wir dir auch jetzt ein Paradies mit vielen
bunten Motiven.

Unsere Anteilnahme gilt deiner lieben Anke,
die dich aufopferungsvoll versorgt hat
und euren Kindern und Enkelkindern.

Deine Volkstanzgruppe der Heimatdiele Petersfehn

Ein letzter Gruß an

Peter Stein

Helga Lüken

Das Leben ist vergänglich, doch die Liebe,
Achtung und Erinnerung bleiben für immer.

* 25. Juli 1939 † 8. März 2025

In stillem Gedenken

Dein Lebensgefährte Karl Plöger
Familie Egerer

Helmut und Anke
Edda und Theo
Renate und Kerstin

und alle, die sie lieb hatten

geb. Egerer

Du warst unser Zuhause, unser Herz, unsere Liebe.

Wir lassen Dich los – aber niemals aus unseren Herzen.

Hanna Wessel
geb. Schütte

* 4. Oktober 1927   † 14. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Margrit

Inge und Karl

Holger und Sylvia

sowie alle Enkel und Urenkel

Streekermoor, im März 2025

Traueranschrift: Familie Wessel c/o Bestattungen Schwindt, 
Bümmersteder Straße 19, 26209 Hatten

Die Trauerandacht findet am Mittwoch,  
dem 16. April 2025, um 11.00 Uhr  

in der Kreuzkirche zu Sandkrug statt.  
Die Urnenbeisetzung erfolgt im Anschluss.

Meine Kräfte sind zu Ende,
nimm mich, Herr, in deine Hände.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

Gerlinde Poelmann
geb. Harms verw. Lind

* 9. Januar 1933 † 14. März 2025

Adelheid und Hartmut Winkler
Waltraud Oeltjenbruns

sowie alle Enkel- und Urenkelkinder
und alle Angehörigen

Traueranschrift: Waltraud Oeltjenbruns
Am Sodenstich 7b, 26689 Augustfehn

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Johann Jürgens Bestattungen

Wenn die Sonne des Lebens 
untergeht, dann leuchten die 
Sterne der Erinnerungen.

In stiller Trauer:

Hans-Gerd
Angelika und Jens
Birgit und Helmut

Thorsten

Bestattungen Hobbie, Zetel

Nach kurzer, schwerer Krankheit nehmen
wir Abschied von unserer lieben

* 22. Januar 1957   † 13. März 2025

Die Trauerandacht mit anschließender Beisetzung 
findet im engsten Familienkreis im RuheForst 

Klosterhof Grabhorn statt.

Traueranschrift: Birgit Habben, 
Wehdestraße 91, 26123 Oldenburg

* 25. Juli 1939   † 8. März 2025

Helga Lüken

Ihre Seele hat jetzt Ruhe.
Ihre Würde hat Sie gewahrt.

Ihr Glanz und Liebe bleiben uns in Erinnerung.

Unsere liebe Mutter, Oma und Uroma

Britta Janssen mit Familie
Christin Lüken

Hajo Lüken mit Familie
Familie Egerer

Traueranschrift: Familie Lüken,
c/o Bestattungen Hobbie, Ohrbült 6, 26340 Zetel

wird am Samstag, dem 29. März 2025,
um 14.00 Uhr im RuheForst Grabhorn,

Grabhorner Weg in Bockhorn beigesetzt. 

Wir bitten auf Grabschmuck zu verzichten und
bitten in Helga´s Sinne um eine Spende

für das Altenheim Langendamm in Varel.
IBAN: DE14 2805 0100 0002 0086 70
bei der Landessparkasse zu Oldenburg

Kennwort: Helga Lüken

geb. Egerer

Grete Brunßen
geb. Schaa

Wenn die Kraft zu Ende geht,

ist die Erlösung eine Gnade.

* 10. August 1936 † 19. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Elke
Ingrid und Matthias
Heike
Karin und Reiner
sowie alle Angehörigen

Die Trauerandacht findet statt am
Mittwoch, dem 26. März 2025 um 14.00 Uhr

in der Friedhofskapelle in Augustfehn II;
anschließend erfolgt die Beisetzung.

Traueranschrift: Karin Brunßen
Fichtenstraße 42a, 26160 Bad Zwischenahn

Hengstforde

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Schwägerin und Tante

Dein Platz bleibt leer. Du fehlst uns.

Ida Best

Ida war der Mittelpunkt der Familie. Sie war
ein Mensch mit einem großen Herzen, voller
Liebe und Fürsorge für uns. Sehr traurig und
dankbar nehmen wir von ihr Abschied.

*12. 11. 1932 † 12. 03. 2025

Jutta, Sylvia, Heidi, Jan
und Familien

Bestattungsinstitut Caspary, Schwachhauser Heerstr. 47, 28211 Bremen.

Um Beileidsbekundungen am Grabe ist abzusehen.

Thomas Oltmer

* 07.12.1968 † 09.03.2025

In stiller Trauer:

Deine Liebe Ehefrau
Deine Kinder

Deine Freunde

Die Urnenbeisetzung findet am Sonntag ,
den 29. März 2025,

um 9.30 Uhr in Klosterhof Grabhorn in Bockhorn statt.
Am Klosterhof 4

Du bleibst immer in meinem Herz Hase

geb. Oltmer

In liebevoller Erinnerung deine Ehefrau, Kinder und
Familie.

Ein erfülltes und selbst bestimmtes Leben ist zu Ende gegangen.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Irmgard Papke
«10. 10. 1931 † 15. 2. 2025

Wir vermissen Dich

Dein Sohn Peter und Marianne
Deine Enkeltöchter Laura und Tamara
Deine lieben Freunde mit ihren Familien

Die Urnenbeisetzung findet im kleinen Kreis
auf dem Waldfriedhof Oldenburg-Ofenerdiek

am Montag, dem 24. März 2025, um 13.00 Uhr statt.

Bestattungshaus Ott, Rastede

geb. Ramsperger

Trauerbegleitung fi nden Sie auf
nordwest-trauer.de

In unserem Ratgeber fi nden Sie
weitere Informati onen und
Unterstützung zu Themen wie
Bestatt ungen, Vorsorge
und vieles mehr.

FAMILIEN−ANZEIGEN 
Sonnabend, 22. März 2025

NORDWEST-ZEITUNG, NR. 69
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Unser großer Schatz hat uns für immer verlassen. 

Plötzlich und unerwartet ging das Leben meiner wunderbaren Ehefrau, 
unserer über alles geliebten Mutter, Oma und Tante an unserem 63. Hochzeitstag zu Ende. 

Voller Liebe und Dankbarkeit, erfüllt von traumhaften Erinnerungen, nehmen wir Abschied. 

Sie wird immer in unserer Mitte bleiben. 
 

Hildburg (Hille) Klemmer 
geb. Bruns 

* 28. April 1938          † 9. März 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Die Trauerandacht findet am Freitag, dem 28. März 2025, um 11 Uhr in der Auferstehungskirche 

zu Oldenburg, Friedhofsweg statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt im engsten 

Familienkreis. Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir auf Wunsch von Hille um 

eine Spende für das Ronald McDonald Haus in Oldenburg. IBAN DE66 2805 0100 0016 4780 00 

mit dem Hinweis „Hildburg Klemmer“. 

Haus des Abschieds · Aug. Stolle & Sohn · Alexanderstraße 186 · 26121 Oldenburg 

 

In ewiger Liebe 

Horst Klemmer 

Dr. Silke Leibl geb. Klemmer 
& Dr. Christoph Leibl 
mit Niklas und Timon 

 

Ralf und Ines Klemmer 
mit Max und Paulina 
und alle Angehörigen 

 
„So nimm denn meine Hände 

und führe mich, bis an 
mein selig Ende und ewiglich.“ 

 

 

 
Ein langer und bewegter Lebensweg ging nach 
86 Jahren zu Ende. In Liebe und Dankbarkeit 

nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter, 
Schwiegermutter und Oma - unserer Granny - 

 
 

Hilde Sewing 
geb. Rose 

* 22. Juni 1938               † 19. März 2025 

   
    

 

 

 

Edewecht 

Traueranschrift: 
Cordula Sewing, Katzbachweg 9, 30966 Hemmingen 

Die Trauerandacht findet statt am Freitag, dem  
28. März 2025, um 13 Uhr in der Christuskirche 

zu Edewecht (Oldenburger Straße 10). 

Anschließend ist die Beisetzung auf dem Neuen Friedhof. 

Von freundlich zugedachten Blumen oder Kränzen  
bitten wir abzusehen. 

 
 

Bestattungsinstitut Hans-Jürgen Matthiesen, Edewecht 
 

Cordula Sewing und Torss Nagel 
         Wiebke 
         Imke und Thomas 
         Levke 
Ralf Hafemann 

 

Gisela Sewing 
         Janne-Paul 
         Johann 
         Leo 
Gerold Kruse 

 

Ein langes und erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma und Tante

Anna Klause
geb. Sieger

* 09.05.1926 † 18.03.2025

Renate und Friedhard
Eugen
Silvia
Anke

Deine Enkel mit Angehörigen:
Michael und Marina mit Jonas

Markus und Lena
Nicole mit Fiona und Finn

Nadine
Tanja

sowie alle Angehörigen

Kondolenzanschrift: Familie Klause c/o
Bestattungen Rohde & Borchardt
Diekweg 5, 26160 Bad Zwischenahn

Die Trauerandacht findet am Dienstag, den 25. März 2025,
um 14:00 Uhr in der Kapelle auf dem Neuen Friedhof am

Diekweg 11, in Bad Zwischenahn statt.

Wir trauern um unsere Mutter, Oma und Uroma

* 8. 11. 1946      † 15. 3. 2025

„Gekämpft hast du allein, gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir dich alle.”

geb. Nürnberg

In Liebe und Dankbarkeit

27804 Berne, Dorfstraße 6

Die Urnentrauerfeier findet am Donnerstag, den 24.4.2025 

um 11:00 Uhr in der Andachtshalle des Beerdigungsinstituts 

Oetken, Stedinger Str. 45 in Lemwerder statt. Die Urnenbei-

setzung erfolgt im Anschluss auf dem neuen Friedhof in Berne.

 
 

 

Gott der Herr ist Sonne und Schild. 

(Psalm 84, 12) 

 

Heinrich Gräbe 
* 20. 7. 1935                        † 19. 3. 2025 
 

In Liebe und Dankbarkeit: 
Deine Hildegard 
Uwe und Nilar mit Jonathan 
Annemarie und Sriram 
mit Noah und Lena 
 
26160 Petersfehn I, Meisenweg 25 

 
Die Trauerfeier findet statt am Donnerstag, dem 27. März 2025, 

um 10.30 Uhr in der evangelischen Kirche zu Petersfehn. 

Statt freundlich zugedachter Blumen und Kränze, 
bitten wir um eine Spende an die Diakonie Katastrophenhilfe 

für ihren Einsatz in Äthiopien 
IBAN: DE85 5206 0410 0000 0031 31 

mit dem Kennwort: „Trauerfall Heinrich Graebe“ 

Bestattungshaus Sascha Behrens, Friedrichsfehn - Edewecht 

 

 
 

 
 
 
 
 

Maler 

Heinz Simon 
* 2. Dezember 1948          † 1. März 2025 

„Jetzt malert er nicht mehr“ 

Wir werden Dich sehr vermissen! 
Deine Petra 

Dein Sohn Mark 
und alle, die ihn kannten und schätzten 

 
26160 Bad Zwischenahn, Oderstraße 16 

Die Urnenbeisetzung ist im engsten Familienkreis erfolgt. 
 
 

 

 

Bestattungsinstitut Hans-Jürgen Matthiesen, Edewecht 

Wir gingen zusammen im Sonnenschein, 
wir liefen durch Regen und Sturm, 

nie ließ einer den anderen allein 
auf unseren gemeinsamen Lebenswegen. 

 

 

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt, 
der ist nicht tot, der ist nur fern. 

Gertrud Woitzyk 
geb. Büsing 

* 21. Juli 1938     † 15. März 2025 

Für immer in unseren Herzen: 

Dein Otto 
Roland und Ulrike 
Timo und Vivien 
Saskia und Fabian mit Lotta und Levi 
Ulrike und Axel mit Tom 
sowie alle Angehörigen 

Die Trauerandacht mit anschließender Beisetzung der Urne 
findet statt am Montag, dem 14. April 2025, um 12 Uhr in 
der Andachtshalle auf dem Städtischen Parkfriedhof, 
Sandkruger Straße, Oldenburg.  

Kondolenzanschrift: Familie Woitzyk c/o Bestattungshaus 
Marks, Hundsmühler Straße 174, 26131 Oldenburg 
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Nachruf
Wir nehmen Abschied von unseremMitarbeiter und Kollegen

Hamit Bashota
Er hat viele Jahre unser Unternehmen als
engagierter Radladerfahrer durch sein
Fachwissen und seinen persönlichen Einsatz
unterstützt.
Wir verlieren einen wertvollen Mitarbeiter,
einen überaus geschätzten Kollegen und
Freund, den wir alle sehr vermissen werden.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie und
allen, die ihm nahestanden.

Torfwerk Stadtsholte
Alois Stadtsholte
Jörn Stadtsholte

Deine Kollegen vom
Team Stadtsholte

Wir trauern um unsere Almut. 

Almut Spille 
Wir werden sie sehr vermissen. 

Unsere Anteilnahme gilt Otto und seiner Familie. 

Die „Rentnerbänd“ der Dorfgemeinschaft 
Fladder-Fünfhausen 

 

Anne Margarete Wöbken

* 23. 9. 1934

geb. Reins

† 27. 2. 2025

Ralf und Elaine (geb. Worley) Wöbken

Susanne Wöbken

Adam Wöbken

13732 Sanderstead Road,

Santa Ana, California 92869

In stiller Trauer und Dankbarkeit haben wir von
unserer lieben Mutter und Oma Abschied genommen.

Nach kurzer schwerer Krankheit
müssen wir Abschied nehmen von

Almut Spille
geb. Lange

Du siehst den Garten nicht mehr grünen
und deine Blumen nicht mehr blühen.

*21. April 1938 † 17. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Dein Lächeln und deine Wärme bleiben für immer in unseren Herzen.

Du hinterlässt eine große Lücke.

Dein OttoDein Otto
Bernd und PetraBernd und Petra

Vanessa und Ole
Kerstin

Dank der Unterstützung und Hilfe vieler lieber Menschen konnten wir

Almut ihren letzten Wunsch erfüllen,

zu Hause und im Kreis ihrer Familie zur Ruhe zu kommen.

Vanessa, bei dir möchten wir uns ganz besonders für deine liebevolle und

unermüdliche Betreuung bedanken.

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Mittwoch,

dem 26. März 2025 um 10.00 Uhr in der Kapelle auf dem Neuen

Friedhof in Wardenburg statt.

Traueranschrift: Otto Spille c/o Bestattungshaus Bettina Büsing,

Litteler Straße 17, 26203 Wardenburg

Ein Teil von uns ist mit dir gegangen, 

aber deine Liebe und Weisheit werden 

für immer in unserer Familie weiterleben. 

In großer Liebe und Dankbarkeit nehmen wir 

Abschied von meinem geliebten Ehemann, 

meinem lieben Vater und Großvater,  

Bruder und Onkel 

Horst Helbig 
* 20. Oktober 1941   † 16. März 2025 

Du bist und bleibst 
für immer in unseren Herzen 

Deine Karin 

Nicole mit Niklas 

Ralf und Ulrike mit Lars 

Bärbel und Dieter 

Die Urnen-Trauerandacht findet statt am 
Dienstag, den 1. April 2025 um 11.00 Uhr in der 

Kirche zu Ofen. Anschließend erfolgt die 
Urnenbeisetzung. 

Von Beileidsbekundungen an der Grabstelle 

bitten wir Abstand zu nehmen. 

Traueranschrift: Karin Helbig c/o Bestattungsinstitut 
Fritz Hartmann, Steinweg 8, 26122 Oldenburg 

 

Traurig, sie zu verlieren,
erleichtert, sie erlöst zu wissen,

dankbar, mit ihr gelebt zu haben.

Thomas und Eva
Geliebt und nie vergessen.

Kirsten und Dominik
Hinrich

Enkel und Urenkelkinder

Traueranschrift: Thomas Ramke
c/o Beerdigungsinstitut Oetken,

Am Glockenstein 12, 27777 Ganderkesee

geb. Witte
* 6. 9. 1943        † 17. 3. 2025

Die Urnentrauerfeier mit
anschließender Beisetzung findet

am Mittwoch, den 2. April um
14:00 Uhr in der Auferstehungskirche in 

Bookholzberg am Friedensweg statt.

sowie alle Angehörigen

Traurig, Dich zu verlieren.
Dankbar, Dich erlöst zu wissen.
Schön, mit Dir gelebt zu haben.

Rosemarie Siewert
geb. Wandt

* 18. 7. 1929 † 7. 3. 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Gabriele Zacharias
Knut-Jürgen und Annegret Siewert

mit Svenja, Lars und Finja
Wulf-Peter Siewert-Jülich
Ina und Stephan Illmer
mit Sarah und Tom

und alle Anverwandten

Die Trauerandacht findet am Dienstag,
den 25. März 2025, um 12.00 Uhr

in der Friedhofskapelle Eversten (Oldenburg) statt.

Traueranschrift: Bestattungshaus Tüllmann, Trauerfall
Rosemarie Siewert, Am Mühlenbruch 2, 59581 Warstein

Einschlafen,
wenn ich müde bin.

Nicht mehr kämpfen,
wenn ich nicht mehr weiß, wofür.

Gehen, wenn ich
das hier und heute nicht mehr verstehe.

Ich habe meinen Frieden gefunden.

Traueranschrift: Familie Gerteiser-Looschen
c/o Stern Bestattungen • Hauptstr. 117 • 26131 Oldenburg

in Gedanken – im Gedenken – in Erinnerung

Rolf-Peter Gerteiser-Looschen

Die Urnenbeisetzung im FriedWald Hasbruch
findet im kleinen Kreis statt.

Deine Familie

*28.03.1942 †08.03.2025

 

„Solange man neugierig ist, 

kann einem das Alter nichts anhaben.“ 

Traurig nehmen wir Abschied und danken für Deine Güte, 

Deine Hilfsbereitschaft und liebvolle Tatkraft. 

Hannelore Wolf 
geb. von der Kaus 

* 15. Mai 1944       † 14. März 2025 

In Liebe: 

Dein Rudi 

Rüdiger und Silke 

Alexandra und Arndt 

Thorge 

Anneke und Paul 

sowie alle Angehörigen 

Traueranschrift: 

Rudolf Wolf, Ringelmannsdamm 15, 26655 Westerstede 

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung 

findet am Freitag, dem 4. April 2025, um 12.00 Uhr in der 

Friedhofskapelle zu Westerstede statt. 
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Viel zu früh hast Du uns verlassen, schwer ist es, diesen Schmerz zu ertragen, 
denn ohne Dich wird alles anders sein. 

Aber in unseren Herzen wirst Du immer weiterleben.

geb. Meenken

* 15. Mai 1952       † 9. März 2025

In Liebe nehmen Abschied:

Die Trauerfeier zur Einäscherung findet statt am Donnerstag, dem 
27. März 2025, um 12.00 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche zu Osternburg.

Kondolenzanschrift:
Familie Peters c/o Bestattungsinstitut Werner Welp,

Zeughausstraße 30, 26121 Oldenburg

Für die gemeinsamen, glücklichen Jahre, die wir mit 
Dir erleben durften, sind wir sehr dankbar.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt.

Oldenburg, im März 2025

 

Nach einem erfüllten, ereignisreichen Leben ist der Tod nach kurzer schwerer Zeit 
für meinen Partner, unseren Vater, Schwiegervater und Opa eine Erlösung. 

Erich Oltmanns 
* 6. April 1936      † 11. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied. 

Deine Annegret 

Claus-Peter mit Patrick 

Christian und Susanne mit Tim 

sowie alle Angehörigen 

Die Trauerandacht findet statt am Mittwoch, dem 26. März 2025, um 10 Uhr in der 
Friedhofskapelle Eversten, Zietenstraße. Anschließend ist die Beisetzung. 

Kondolenzanschrift: 
Familie Oltmanns c/o Bestattungshaus Marks, Hundsmühler Straße 174, 26131 Oldenburg 

 

 

Brigitte Atorf
gesch. Willhoff          geb. Kytzia

* 12. April 1945       † 16. März 2025

Traurig, Sie aber erlöst zu wissen, lassen wir Sie gehen.

Dirk und Christina Willhoff geb. Peters
Finn und Theresa
Melissa und Lutz

Emily und Marc
Leif mit Leander

Marco und Barbara Willhoff geb. Blome
Luca

26169 Friesoythe, Meeschenkamp 14

Die Trauerandacht für Brigitte halten wir am Freitag, den 28. März 2025, um 15:00 Uhr 
in der Heilig-Kreuz-Kapelle in Friesoythe; anschließend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Anstelle freundlichst zugedachter Kränze und Blumen bitten wir um eine Spende für 

den Hospizdienst der Malteser Friesoythe auf das Treuhandkonto Sadelfeld,  

IBAN DE68 2805 0100 3791 9080 84 bei der LzO, mit dem Vermerk: „Brigitte Atorf“.

Statt Karten

Ihr könnt mich nicht mehr sehen, dafür bin ich jetzt überall.
Ich bin das Zwitschern der Vögel, die Ihr am Morgen erblickt, 

ich bin das Rauschen der Bäume, die Ihr bei Eurem Waldspaziergang hört.
Ich bin die Melodie des Liedes, das Ihr gemeinsam singt,  

ich bin das Glitzern auf dem Meer, das Ihr vom Strand aus seht -  
und ich bin tief in Euren Herzen.

 

geb. Willner

Sven

* 4. März 1938 † 9. März 2025

Ingrid Bleydorn

Wir nahmen Abschied von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma, Schwägerin und Tante

In Liebe

26127 Oldenburg, Kattenbarg 34

Die Beisetzung fand im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Lars und Kerstin
Lisa und Niklas
Laura und David

mit Mattis

Jörn und Anja
Mike und Katharina
mit Cheyenne

sowie alle Angehörigen

Am Tag sendet der HERR seine Güte,  

und des Nachts singe ich ihm 

und bete zu dem Gott meines Lebens.
(Psalm 42,9) 

 In großer Liebe und getrösteter Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer

Diakonisse Schwester Gisela Josquin
18. Februar 1942 - 17. März 2025

Nach 60 Jahren im Mutterhaus ist unsere liebe Schwester Gisela nach schwerer  
Krankheit heimgegangen. Sie begann ihren Dienst 1965 als Diakoniehelferin und  
durchlief dann alle Bereiche in Haus und Hof, Garten und Küche. Parallel war sie seit 1969 
Novizin und absolvierte 1973 das Altenpflege-Examen.
Als letzte oldenburgische Diakonisse wurde sie 1977 in ihr Amt eingesegnet. Schwester 

Gisela wirkte zunächst pflegerisch in Friedas Frieden und im Elisabethstift, fand jedoch  
ihre wahre Berufung im Kirchendienst. Mit großer Hingabe gestaltete sie Andachten,  
Predigten, Gottesdienste und den Altarschmuck in unseren Kapellen.
Begegnungen mit ihr waren geprägt von Geduld, Nächstenliebe und tiefer Frömmig-
keit. Ihre Wege führten sie u. a. zur Bibelschule Porta Westfalica, in die Diakonissen-
häuser Bern, Dresden, Neuendettelsau, Augsburg und Versailles, auf den Kirchberg und  
den Schwanberg. Mit großer Hingabe widmete sie sich dem Schreiben von Ikonen, ihre  
unvollendeten Werke zeugen von der Überzeugung, dass nur Gott ein Werk vollenden kann.  
Auch der Weltgebetstag und das Schicksal von Frauen und Kindern weltweit waren ihr  
ein Herzensanliegen, Gottes Lob im Chorsingen eine große Freude, solange sie es  
konnte. Trotz ihres bescheidenen und zurückgezogenen Lebens nahm sie mit wachem  
Geist Anteil an den Geschehnissen der Welt, überzeugt von Gottes gutem Geist, dem  
Wirken von Gebeten und eigener Verantwortung, schließlich in der Gewissheit eines  
Wiedersehens in Gottes Ewigkeit. 
Wir werden sie sehr vermissen. Möge sie nun schauen, was sie geglaubt hat. 

Wir gedenken ihrer  
in großer Dankbarkeit

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, dem 11. April 2025, um 11 Uhr in der Kapelle des 
Elisabethstifts, Philosophenweg 25, 26121 Oldenburg; anschließend erfolgt die Beisetzung 
auf dem Schwesternfriedhof an der Auferstehungskirche, Neuer Friedhof, Friedhofsweg 75.
Treffpunkt: Haupttor.

Oberin Sr. Petra Schumann

Vorstand, Schwestern und Brüder

des Oldenburgischen Diakonissenhauses 

Elisabethstift und alle Mitarbeitenden
Philosophenweg 25, 26121 Oldenburg

Meine Zeit steht in Deinen Händen.

Nach kurzer, schwerer Krankheit verstarb
mein lieber Mann, unser Vater, Schwiegervater und Opa

* 28. April 1948 † 11. März 2025
Wilfried Müller

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Deine Irmgard

Katrin und Cord
mit Fynn und Emma
Stephanie und Patrick
sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: Irmgard Müller c/o Bestattungshaus Speckmann
26133 Oldenburg, Brandenburger Straße 4

Die Trauerandacht zur Urnenbeisetzung findet statt am Montag, dem 31. März 2025,
um 12.00 Uhr in der Andachtshalle des städtischen Parkfriedhofs, Sandkruger Straße.

Anstelle freundlich zugedachter Kranz- und Blumenspenden bitten wir um eine Spende an
die Stiftung Deutsche Krebshilfe, IBAN: DE65 3705 0299 0000 9191 91,

mit dem Vermerk: Wilfried Müller.
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„Auf deine letzte Fahrt gingst du allein. 
Wir bleiben zurück in Trauer und doch voller Dankbarkeit, 

voller Erinnerungen an die schöne gemeinsame Zeit.“ 

Du wirst uns fehlen. 

Reiner Koch 
* 19. August 1954     † 19. März 2025 

Wir vermissen dich. 

Deine Elke 
Michael und Sabrina 

mit deinem kleinen Freund Enno 
Sarah und Thomas 

Die Seebestattung findet zu einem späteren Zeitpunkt 
im engsten Kreis statt.  

 

 
Mit dem Herzen voller Trauer, so dankbar für die schöne gemeinsame Zeit, 

hast du so viele Spuren hinterlassen. 
Die Erinnerung an all das Schöne mit Dir wird stets in uns lebendig sein. 

 
Gärtnermeister 

 

Karl- Heinz Brüntjen  

*10.03.1943 † 16.03.2025 
 

In Liebe und Dankbarkeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26655 Gießelhorst, Am Brook 6 
 

Die Trauerandacht mit anschließender Beisetzung findet am 
Freitag, den 28.03.2025, um 10.00 Uhr in der Kapelle  

auf dem Friedhof in Westerstede statt. 
 

Begleitet durch Bestattungen Rohde & Borchardt, Bad Zwischenahn 

 

        Deine Hilde 
Frank und Stephanie 
  Diana und Tobias 
  Kea 
  Kim und Christoph 
Torsten † 
Marc und Kerstin 
  Simon 
  Melissa 
  sowie alle Angehörigen 
 

 

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Freund 

Karl-Heinz Brüntjen 

Mit ihm geht ein Teil von uns, was uns über 50 Jahre 
miteinander verbunden hat. 

 

„Dein Patenclub“ 

Monika und Hartmut 

Ingrid und Gerd-Dieter 

Gudrun und Hinrich  
Ulla und Helmerich 

Freya und Gerd 

Therese und Ernst Adolf 
 

Unsere Gedanken sind bei Hilde und ihrer Familie 

Am 16. März verstarb unser Berufskollege

Gärtnermeister

Karl-Heinz Brüntjen
im Alter von 82 Jahren.

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt der Familie und ihren Mitarbeitern.

Bund deutscher Baumschulen Baumschul-Beratungsring
Landesverband Weser-Ems e.V. Weser-Ems e.V.
Der Vorstand Heiko Neumann

(1. Vorsitzender)

In großer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

unserem Seniorchef und Firmengründer 

 

Karl- Heinz Brüntjen  

*10.03.1943      † 16.03.2025 
 

Wir danken ihm für sein Lebenswerk und werden 
ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 

 
Die Belegschaft der Baumschule Brüntjen 

 

Wir trauern um unseren ehemaligen
Jagdgenossenschaftsvorsitzenden

Karl Heinz Brüntjen

Als jagdverbundenes Mitglied haben wir ihn über lange Jahre im
Vorstand unserer Jagdgenossenschaft schätzen gelernt.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Jagdgenossenschaft 16 Fikensolt/Maxwald

Die Zeit ist erfüllt; und das Reich Gottes ist nahe herbeigekommen.  

                                                                                                             Markus 1,15 

 

Wir gedenken unserem Bruder in Christus 

 

Gerhard Wolf 
 

Mit seinen Gaben war er ein aktives Mitglied unserer 

Kirchengemeinde und von 2000 bis 2006 im  

Gemeindekirchenrat tätig. 

Wir danken ihm für seinen Dienst und vertrauen darauf, dass 

er bei unserem himmlischen Vater Ruhe und Frieden gefunden 

hat. Der auferstandene Christus möge alle Trauernden trösten. 

 

Im Namen der Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Dr. Hanna Keese 

  

Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel 

hat seine Stunde: Geboren werden hat seine Zeit,  

Sterben hat seine Zeit. 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

Gerhard Wolf 

* 17. 03. 1935     + 17. 03. 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bedanken uns herzlich beim Pflegedienst VITA und dem 

Petershof Rastede für die liebevolle Pflege. 

 

Die Trauerandacht findet am Montag, 31. März, um 13.30 Uhr in 

der St.-Ulrichs-Kirche, Rastede, statt. Anschließend Beisetzung. 

Statt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende 

zugunsten des „Freundeskreis Schlosspark Rastede e.V.“ für eine 
Baumspende (IBAN DE30 2806 2165 0106 4584 00)  

oder der „Wildtierauffangstation Rastede e.V.“ 

 (IBAN DE 33 2805 0100 0043 3333 35). Kennwort Gerhard Wolf. 

Traueranschrift: Dorothea Lübs, Auf dem Esch 8, 26180 Rastede 

Betreuung durch Rohde & Borchardt, Rastede 

Christian und Bich-Thuy 

Stephan 

Dorothea und Jochen 

Katharina und Hermann 

Marie und Steffen 

Jan und Lilli 

Peter und Antonia 

Tobias 

Milena und Ralf 

Fenna 

Friso 

Dieter und Felizitas 

Du bleibst in unseren Herzen.

Traueranschrift: Elke Gesell
Wittingsbrok 26, 26127 Oldenburg

Monika und Klaus

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

* 21. Dezember 1932 † 14. März 2025
geb. Klusmann

Erika Gesell

Elke und Marcus
Enkelkinder:

Joel
Anne und Sven
Boas und Richard
Jascha und Daniel
Michal und Samuel
Yasar und Lukas

Urenkel:
Josephine

Frieda Mathilda
Theresa

Die Trauerandacht findet statt am Freitag,
dem 28. März 2025, um 9 Uhr in der

Auferstehungskirche zu Oldenburg, Friedhofsweg;
anschließend ist die Beisetzung.

Wenn wir unseren Körper verlassen,
  frei von Schmerzen und allem,
   was uns quälte dann können wir,
   leicht wie ein Schmetterling,

    heimkehren.

Wir nehmen Abschied von

Hilda Renken
geb. Kramer

* 24. 9. 1933     † 17. 3. 2025

Dein Sohn Arnold

Deine Schwester Else (Canada)

und alle Angehörigen

Traueranschrift: Arnold Renken  
c/o Bestattungshaus Nickelsen, 
Dungenstraße 11, 26919 Brake

Die Trauerandacht findet statt am Dienstag,  
dem 25. März 2025, um 13.00 Uhr  

in der Friedhofskapelle Brake,  
Dungenstraße; anschließend Beisetzung.

Lieben heißt loslassen!
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Wir nehmen Abschied von Rudolf am Freitag, dem 4. April 2025,um 12 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche zu Oster�burg, Cloppenburger St�aße.Auf Trauerkleidung kann ger�e verzichtet werden.

Die Trauer�ost bi�e über das Besta��ngsinstit�t Wer�er Welp, Zeughausst�aße 30, D­26121 Oldenburg.

Anstelle �eundlich zugedachter Blumeng��ße bi�en wir um eine Spende an dieDeutsche Gesellschast zur Re��ng Schi�r�chiger (DGzRS),  IBAN DE36 2905 0101 0001 0720 16 mit dem Hinweis: Rudolf Knönagel.

Unser Papa, mein Opa und mein Schwager hat seine letzte Reise anget�eten.

Die spätere Ur�enbeisetzung findet auf Rudolfs Wunsch im engeren Familienkreis sta�.

Unser Herz will Dich halten, unsere Liebe Dich umfangen, unser Verstand muss Dich gehen lassen. 
Denn Deine Krast war zu Ende und Deine Erlösung eine Gnade.

* 11. Dezember 1942       † 11. März 2025

Oldenburg, im März 2025

Er hat gekämpft, 

wir haben gehofft 

und doch haben wir ihn verloren. 

Wir sind unendlich traurig. 

Den größten Teil seines Lebens hat er 

an vielen verschiedenen Orten gelebt. 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von einem sehr liebevollen, fürsorglichen 

und zuverlässigen Menschen. 

Diplom-Ingenieur 

Bodo Brunßen 
* 23. September 1962        † 12. März 2025 

Westerstede            Nantes/ Frankreich 

sowie alle Angehörigen 

Traueranschrift: Edith Brunßen, Röntgenstraße 22, 26655 Westerstede 

Die Beisetzung findet in Frankreich statt. 

Isabelle Houry 

mit Matthias 

und Maximilien 

Edith Brunßen 

Heike und Dr. Alan Reed 

mit Kathrin und Michael 

Etta Brunßen 

Ich sitze am Fenster und schaue hinaus, 
die Welt sieht so traurig und trübe aus. 

Ich denke: Was machst Du da oben jetzt? 
Sieh da, ein Sonnenstrahl lacht verschmitzt. 
Ich nehme ihn auf und schließe die Augen – 

so als wollte ich ihn gänzlich aufsaugen. 
Der Sonnenstrahl kommt näher und sagt ganz weise: 

„Es geht ihm gut“ und geht wieder – ganz leise. 

 

Werner Hanemann 
* 22. August 1954      † 14. März 2025 

In Liebe 

Deine Anke 

und alle Angehörigen 

Auf Wunsch von Werner findet die Urnenbeisetzung 

 im engsten Kreis statt. 

Traueranschrift: A. Hanemann c/o Bestattungsinstitut  

Fritz Hartmann, Steinweg 8, 26122 Oldenburg 

Hannelore und Jan Gerd

Nicole

Friedel und Meike

Daniel und Marit

Elfie und Ingolf

In Liebe und Dankbarkeit

geb. FinkeHanna Jasper
* 2. März 1925 † 14. März 2025

Du siehst den Garten nicht mehr grünen, in dem Du einst so froh geschafft,
siehst die Blumen nicht mehr blühen, weil Dir das Alter nahm alle Kraft.

Traueranschrift: Familie Jasper/Theilen,
Steegenweg 3a, 26160 Bad Zwischenahn

Bestattungshaus Behrens-Funke, Bad Zwischenahn

Wir haben im kleinen Familienkreis Abschied genommen.

Nach einem langen und erfüllten Leben ist unsere liebe und herzensgute
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Tante wenige Tage

nach ihrem 100 Geburtstag sanft zu Hause eingeschlafen.

 

Ein langes Leben hat sich erfüllt. 

Wir nehmen Abschied von 

Magdalena Misch 
geb. Bartsch 

* 28. Juli 1929      † 10. März 2025 

In Liebe und Dankbarkeit: 

Manfred 

Melanie 

Hildegard 

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt. 
. 

 

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. 
Habt den Mut, von mir zu erzählen und zu lachen, 

lasst mir einen Platz zwischen euch, 
so wie ich ihn im Leben hatte. 

Helga Becker 
geb. Asse 

* 13. Oktober 1938   † 13. März 2025 

Für immer in unseren Herzen: 

Christian 

Sabine und Thomas 

Claudia und Stefan 

und Enkelkinder 

Die Beisetzung fand im 
engsten Familienkreis statt.  

Traueranschrift: Sabine Hanke, 
Ostring 56, 26125 Oldenburg 

 

Lieben heißt loslassen!

„Lass mich schlafen,
bedecke nicht meine Brust mit Weinen und Seufzen,
sprich nicht voller Kummer von meinem Weggehen,

sondern schließe deine Augen,
und du wirst mich unter euch sehen,

jetzt und immer.“
Khalil Gibran
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Wir haben durch den Tod von

Jochen Böhlje
einen guten Freund verloren

und werden ihn sehr vermissen.

Familie Jochen Stöckmann
Familie Ernst Adolf Stöckmann

sowie die Mitarbeiter der
Baumschule E.A. Stöckmann

„Danke für den Weg, den Du mit
uns gegangen bist. Danke für die
Hand, die uns so hilfreich war.

Danke, dass es Dich gab.“
Rainer Maria Rilke

In liebevoller Erinnerung
Mit schwerem Herzen nehmen wir Abschied von

unserer lieben Kollegin und Freundin

Susanne Junker
Die Nachricht von ihrem plötzlichen Abschied erfüllt
uns mit tiefer Trauer. Susanne war nicht nur eine
geschätzte Mitarbeiterin, sondern auch eine

wunderbare Persönlichkeit, die mit ihrer Herzlichkeit,
ihrem Engagement und ihrem Lächeln unseren Alltag

bereichert hat.
Ihr Feingefühl, ihr Humor und ihr offenes Ohr für alle

werden uns unendlich fehlen.
Unsere Gedanken sind bei ihrer Familie und allen, die

ihr nahestanden.
Liebe Susanne, du hinterlässt eine Lücke, die niemand

füllen kann – aber in unseren Erinnerungen und
Herzen wirst du immer bleiben.

Dein Team von der Gillhaus Beratung
Peter, Claudia, Vanessa und Meike

In großer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem rotarischen Freund

Jochen Böhlje,

der am 11. März 2025 im Alter von 78 Jahren verstorben ist.

Der Verstorbene hat zahlreiche Projekte unseres Clubs
mit Engagement unterstützt

und war ein von allen hochgeschätzter rotarischer Freund,
der bis zuletzt aktiv am Clubleben teilgenommen hat.

Wir werden uns seiner immer in großer Dankbarkeit erinnern.
Er wird uns fehlen.

Rotary Club Westerstede
Berend Meyer
Präsident

Am 11. März verstarb unser Berufskollege

Dipl.-Ing.

Jochen Böhlje
im Alter von 78 Jahren.

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt der Familie.

Bund deutscher Baumschulen Baumschul-Beratungsring
Landesverband Weser-Ems e.V. Weser-Ems e.V.
Der Vorstand Heiko Neumann

(1. Vorsitzender)

Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht
vom Tod unseres Waidgesellen

Jochen Böhlje
Er war Träger der goldenen DJV-Treuenadel

für über 50 Jahre Mitgliedschaft.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Hegering Westerstede
Der Vorstand

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserem Jagdpächter

Jochen Böhlje
Mit ihm verlieren wir einen geschätzten Jagdkameraden und

passioniertenWaidmann, der über 50 Jahre die
Jagd Maxwald / Fikensolt bejagt hat.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Seiner Familie gilt unser aufrichtiges Mitgefühl.

Die Mitglieder und der
Vorstand der Jagdgenossenschaft Fikensholt / Maxwald

Wir trauern um unseren Jagdfreund

Jochen Böhlje
Als waidgerechter und passionierter Jäger und Freund

wird er uns fehlen und wir denken an die vielen schönen
Erlebnisse, die wir mit Jochen auf der Jagd hatten.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Jagdkameraden des Jagdbezirks 16

Fikensolt/Maxwald und der Eigenjagd Kreye

 

 

 

 
Dipl. Ing. Gartenbau 

 

Jochen Böhlje 

* 29.11.1946   † 11.03.2025 
 
 

In Liebe und stiller Trauer: 
 

Deine Walle 
Friederike und Ulf mit Theo 

Christian und Julia mit Noah und Fiene Marie 
Hinrich und Jana mit Ruby 

 
Kondolenzpost: Familie Böhlje, c/o Bestattungen Rohde & Borchardt, 

 Diekweg 5, 26160 Bad Zwischenahn 
 

Die Andacht an der Urne findet am Mittwoch, den 26.03.2025 um 14.00 Uhr  
in der Kapelle auf dem Friedhof in Westerstede statt.  

Die Beisetzung findet zu einem späteren Zeitpunkt im engsten Kreis statt. 

 

Niemals geht man so ganz.
Irgendwas von Dir bleibt hier 
und hat seinen Platz für immer bei uns.

Niemals geht man so ganz. 
Irgendwas von Dir bleibt hier und hat seinen Platz für immer bei uns. 

„Du wirst von oben uns beschützen und begleiten,
für immer in unseren Herzen weiterleben.“

Susanne
* 30. April 1979 † 19. März 2025

Tyll, Claas, Joost und Henning Junker
Christian und Hanne Niemann
Joachim und Kerstin Niemann mit Kindern
Helga und Gerd† Junker
Gerriet und Veronika Junker mit Kindern
Mandy Kändler mit Familie

Traueranschrift: Henning Junker, Schulstr. 21, 26345 Bockhorn

Die Trauerandacht findet am Freitag, den 28. März 2025,
um 14.00 Uhr in der Alten Kirche zu Suurhusen statt;
spätere Urnenbeisetzung im engsten Familienkreis.

Beerdigungsinstitut Ulferts, Hinte/Emden

In dankbarer Erinnerung:

Elfriede Rüscher
Mattias Rüscher
Guntmar und Nicole Rüscher
Uta und Matthias von Skarczinski
Enkel und Urenkel
sowie alle Angehörigen

26133 Oldenburg, Münnichstraße 84

Die Trauerandacht findet am Dienstag, dem 1. April 2025,
um 12 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche zu Osternburg,
26135 Oldenburg, Cloppenburger Straße 17, statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze
bitten wir um eine Spende auf das Konto der EmK-
Weltmission, IBAN DE65 5206 0410 0000 4017 73
Hinweis: Trauerfall Friedhelm Rüscher.

* 16. November 1934 † 16. März 2025

Friedhelm Rüscher

Jesus spricht: „Im Hause meines Va-
ters sind viele Wohnungen. Wenn es
nicht so wäre, würde ich dann zu euch
gesagt haben: Ich gehe hin, um euch einen
Platz zu bereiten?“ Johannes 14,2

Ich werde bleiben im Hause des HERRN immerdar.
Psalm 23,6

Am 13. März verstarb unsere ehemalige Pfarramtssekretärin

Anneliese Sinda
im Alter von 94 Jahren. Frau Sinda wirkte von 1960 bis 1990 als
Sekretärin für die Pastoren in den damaligen Bezirken Schortens,
Roffhausen und Heidmühle. 30 Jahre hat sie das Pfarramt in ihrer
freundlichen und liebenswerten Art in großer Verantwortung und
mit unermüdlichem Einsatz zum Wohle der Kirchengemeinde
betreut.

Wir sind ihr dafür sehr dankbar und wissen sie nun geborgen bei
Gott. Unser Mitgefühl gilt ihren Angehörigen.

ImNamen des Gemeindekirchenrates
der Ev.-luth. Kirchengemeinde Schortens

Pastorin Katrin Jansen, Vorsitzende
JuttaWilhelms, Stellv. Vorsitzende

 

Nach kurzer schwerer Krankheit verstrab 
meine geliebte Ehefrau 

Karin Fastenau 
geb. Rost 

* 21. Februar 1954     † 13 März 2025 

Deine Liebe wird immer 
in unseren Herzen sein: 

Dein Jürgen 

Deine Familie 

Deine Freunde 

Kondolenzanschrift: Jürgen Fastenau 
Cloppenburger Straße 164 × 26133 Oldenburg 

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, 
dem 11. April 2025, um 10.00 Uhr in der 
Andachtshalle auf dem Waldfriedhof Ofenerdiek × 
Schafjückenweg 22 × 26125 Oldenburg. 

 

Online kondolieren auf
nordwest-trauer.de
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Stefan und Tina

Jonas und Justus

Janine und Daniel mit Emma und Jonah

„Der Tod ist nur ein Horizont,

und ein Horizont ist nur die Grenze unseres Sehens“

Hermann Hesse

Wir trauern um unseren Mitarbeiter und Kollegen

 

 

der am 13.03.2025 verstorben ist.

In mehr als 30 Jahre Betriebszugehörigkeit haben wir Ihn als einen liebenswerten,

einsatzbereiten und pflichtbewussten Mitarbeiter und Kollegen geschätzt.

Seinen Angehörigen gilt unser großes Mitgefühl.

Wir werden Ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

 

Geschäftsleitung und Belegschaft der

VETRA BETON

Niederlassung der Fertigbeton von Saldern GmbH & Co. KG

Meinhard Röben

Olaf und Katja

Tobias und Lukas

Wir nehmen Abschied von  

meinem Bruder, Schwager und Onkel

Meinhard Röben

„Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.

Wer in mir bleibt und ich in ihm,

der bringt viel Frucht,

denn ohne mich könnt ihr nichts tun.“

Joh. 15.5

geb. Koopmann

* 30. 10. 1948 † 8. 3. 2025

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung findet sta� am Donnerstag,
dem 3. April 2025, um 12 Uhr in der Kapelle auf dem Friedhof in Rastede.
Es wird gebeten von schwarzer Trauerkleidung und Beleidsbekundungen abzusehen.

Anstelle von freundlich zugedachter Blumen und Kränze bi�en wir um eine Spende an
IBAN DE32 2805 0100 0041 1100 16 auf das Treuhandkonto des Besta�ungshauses
bei der LzO, für den Kindergarten Die Landwichtel e.V. Delfshausen, mit dem
Vermerk: Hilda Decker.

Irene und Johann Wulff

Gisela Decker

und Wolfgang Felke

Brigi�e geb. Decker

und Chris�an Radke

Gerold Decker

mit Timm und Jana sowie Laura

Deine Schwester

Deine Nichte

Deine Nichte

Dein Neffe

Wir verlieren eine liebe Schwester
und Tante

Hilda
Decker

Traueranschri� ist Familie Decker c/o Besta�ungshaus O�, Baumgartenstraße 3, 26180 Rastede

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,
Gedenken unsere Liebe.

In Liebe und Dankbarkeit für alles, was du für uns getan hast, nehmen wir Abschied
von unserer guten Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Rosel Seliger
geb. Wittwer

geb. 17.6.1929 gest. 17.3.2025

Karola und Matthias Dannemann
Rebecca und Simon
Fabian und Ronja mit Maja
Silvia und Jim Tate
Valerie
John und Brice
mit Emery und Hayden
Lenchen und Klaus Schmitt
Sonja und Tom mit Pauline
Torben und Insa mit Leonie
und alle Angehörigen

Sandhatten

Traueranschrift: Karola Dannemann, c/o Bestattungshaus Lüschen, Sandhatter Str. 44,
26209 Hatten-Kirchhatten

Das Heilige Requiem findet am Freitag, dem 28. März 2025, um 14.00 Uhr in der St.-Ansgari-Kirche
zu Kirchhatten statt; anschließend Beisetzung auf dem Neuen Friedhof in Kirchhatten.

in Hennersdorf/Kreis Jauer
in Schlesien

in Oldenburg

Deine ehemaligen Stammtisch-Jungs:

Winne, Olaf, Janne, Stefan, Axel, Balu, Ralf, Frank.

„Du bist nicht mehr da,  
wo du warst,
aber du bist überall  
wo wir sind“.

In liebevoller Erinnerung

Peter Dorn
* 19.06.1934 † 27.02.2025

Ingrid
Carsten

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Nach kurzer schwerer Krankheit verstarb im
91. Lebensjahr mein lieber Mann und Vater

De Tied is nu vörbi,
Dien Leven, so riek un frie.

In uns Harten bliffst du bestahn,
As de Wind över't Watt sall gahn.

Theda Schöningh-Kindermann
* 30. März 1933 † 13. März 2025

Kondolenzanschrift: Sören Schöningh,
Meister-Geerds-Straße 2, 26721 Emden

Familie Schöningh
Familie von Saß
Familie Hansing

Die Trauerfeier findet am 04. April 2025 um 11.00 Uhr im
Bestattungshaus Peters, Zweiter Polderweg 14, Emden statt;
die Urnenbeisetzung findet zu einem späteren Zeitpunkt im

engsten Familienkreis statt.

Statt Blumen und Kränze würde Theda sich über eine Spende an die
Ostfriesiche Landschaft freuen; IBAN: DE03 2835 0000 0018 0060 23;

Kennwort: Theda Schöningh-Kindermann.

Hilfestellung finden Sie auf
nordwest-trauer.de

Ratgeber im Trauerfall 
finden Sie auf 
nordwest-trauer.de

Man findet seinen Platz immer zwischen den Leuten die man liebt.

Meinhard RöbenMeinhard Röben
Phil Collins

Kondolenzanschrift:

Heike Röben c/o freiraum Bestattung • Am Delf 35 • 26160 Bad Zwischenahn

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

*9. Juni 1961 ऻ 13. März 2025

Für immer in unseren Herzen

Deine Heike

Steffi & Marco mit Mathea

Lena

Anni & Eike mit Marla

Yannik & Rieke
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Sany & Peter mit Lynn, Till, Toto & Jule

Näidi & Ivo mit Jona & Phil

Philipp & Jasmin mit Elias, Neil & Liam

Abschiedsfeier und Urnenbeisetzung finden statt am 03.04.25 um 10 Uhr in der Ofener Kirche. 
Ein Abschied in bunten Erinnerungen; tragt gerne fröhliche Farben.

Statt Blumen bittet Heidi um eine Spende an das Hospiz St. Peter in Oldenburg, 
IBAN: DE67 2805 0100 0001 9505 83 “HEIDI“.

Kondolenzanschrift: Fam. Grasl • Bloher Landstr. 2e • 26160 Bad Zwischenahn

Neue Anschrift: Wolke 7

Das Wertvollste, was Du uns hinterlässt, sind die Spuren der Liebe in unseren Herzen. 

Heidi GraslHeidi Grasl
* 26. August 1942   † 8. März 2025

Am 10. März 2025 verstarb im Alter von 60 Jahren unsere
Mitarbeiterin

Susanne Geike
Frau Geike trat im Dezember 1985 in die Oldenburgische Landes-
bank AG ein und war als Sachbearbeiterin in unterschiedlichen
Abteilungen in unserer Zentrale eingesetzt. Seit Dezember 2022
war Frau Geike als Sachbearbeiterin Kredit in der Gruppe CRM
Service Center Kredit in unserer Abteilung CRM Retail Risk- and
Transaction Management tätig. Hohes Ansehen bei Kunden und
Mitarbeitern, überzeugende Fachkompetenz und verantwortliches
Handeln trugen Frau Geike große Wertschätzung ein.
Die Nachricht von ihrem Tod bewegt uns tief. Wir trauern um eine
äußerst zuverlässige, kompetente und sehr geschätzte Mitarbeiterin
und Kollegin, die sich in hohem Maße für unser Haus engagiert hat.
Wir sind dankbar für die langjährige vertrauensvolle Zusammen-
arbeit, die geprägt war von großer Loyalität und hoher Identifikation
mit unserer Bank. Wir werden Frau Geike als stets engagierte,
verantwortungsbewusste und sympathische Mitarbeiterin und
Kollegin in Erinnerung behalten.
Unser tiefes Mitgefühl gilt ihren Angehörigen.
Oldenburg, im März 2025

Vorstand und Mitarbeiter
Oldenburgische Landesbank AG

Ohne dich neben mir ist die Welt ganz schön leise.

Weil keiner einfach da ist, so auf deine Weise.

Antje Schomaker

Du hast jeden Raum mit Sonne geflutet

Susanne Geike
Viele schöne Momente aus den gemeinsamen Jahren

bleiben in Erinnerung

Simone, Ferenc, Enikö, János

Wir trauern mit Paula, Tobi, Peter und der gesamten Familie

Susie

Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus, flog durch

die stillen Lande, als flöge sie nach Haus.

(Joseph Freiherr von Eichendorf)

* 21. 06. 1964 † 10. 03. 2025

Dein unverwechselbares Lachen und deine positive Einstellung zum Leben,
wird uns immer begleiten! Wir werden dich immer im Herzen tragen!

Mama

Rainer Weiß

Carmen und Dirk Tabor mit Luca und Sandra

Sascha und Claudia Weiß mit Charlotte, Louisa und Justus

Tim-Oliver und Sonja Frische mit Lennard

unsere über 50 jährige Freundschaft endet
nicht einfach.

Du hinterlässt eine riesige Lücke in
meinem Herzen.

Du und Dein ansteckendes Lachen bleiben
in ewiger Erinnerung.

Susie

Danke für DICH!

Deine Petra

Deine Liebe wird immer in unseren Herzen sein.

26125 Oldenburg, Flogsand 26

Peter Geike
Tobias Geike
Paula Geike

Irmgard Frische
Erika Geike

Anstelle des Sandes, spürst du nun die Wolken
unter deinen Füßen. Der Himmel bewahrt dein Licht,

das Meer trägt deine Erinnerungen und
wie die Wellen, bleibt auch unsere Erinnerung

an dich unvergänglich.

Bestattungshaus Petra Paul, 26125 Oldenburg, Großer Kuhlenweg 71

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung
findet statt am Freitag, dem 4. April 2025, um 10 Uhr in der

Andachtshalle auf demWaldfriedhof Ofenerdiek,
Scha�ückenweg.

* 21. Juni 1964 † 10. März 2025
geb. Weiß

Susanne Geike

Waltraud Heinen

Am 14. März 2025 hat sich unsere liebe Waltraud
auf ihre letzte Reise begeben.

* 18. Februar 1947
geb. Joachim

Im Namen aller Angehörigen:

Dein Gustav

Andrea & Eric mit Mattes & Lena

Tammo & Sinja

Frank & Natascha mit Nele & Yannick

Die Trauerfeier und Seebestattung finden
im engsten Kreis statt.

Traueranschrift: Andrea Goetz, Am Mattisberg 6, 26316 Varel

Jasmin Beeken

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen.

Wir werden Dich nie vergessen.

Ingo und Stephanie Weidmann
mit Jannik und Jendrik
Renate und Horst Weidmann
sowie das gesamte Team vom
Strandcafé Dangast

Obwohl wir nicht mehr zusammen sein können,  
lebst du in unseren Herzen weiter. 

Du wirst immer unvergessen bleiben, Opa.

Opa Ewald
Deine Enkel und Urenkel:

Katharina und Marcel  
mit Mika und Malia

Christian und Marny  
mit Lenny, Toni und Lotta
Sebastian und Franziska  

mit Ella und Oskar
Victoria

Ein arbeitsreiches Leben ist zu Ende gegangen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
Mann, unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Ewald Padeken
* 2. Juli 1943      † 16. März 2025

In stiller Trauer:

Anette Padeken

Jürgen und Britta

Jens und Maren

Thorsten

Enkel und Urenkel

sowie alle Angehörigen

Brake-Meyershof

Traueranschrift: Jens Padeken, Zedernring 99, 26919 Brake

Die Seebestattung fi ndet im Familien- und Freundeskreis statt.

Klostermann-Bestattungen, Brake

Alle heute erschienenen 
Traueranzeigen finden Sie 
morgen auch online auf 
nordwest-trauer.de
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„Niemals geht man so ganz,
die Erinnerung bleibt.“

Claudia Ventker
* 11. Oktober 1958 † 18. Januar 2025

Die zahlreichen Freundschaften die Claudia
im Leben hatte und die große Anteilnahme
nach ihrem Tod, hat uns sehr bewegt.

Danke sagen möchten wir für die vielen
tröstenden Worte, Briefe, Umarmungen und die

zahlreichen Spenden für das Hospiz „haus hannah“.

Karin Westkamp
Klaus Ventker
Christoph Ventker
mit Familien

- Statt Karten -

48282 Emsdetten, im März 2025

      Frank Duttke 
 

               * 29. 9. 1959      † 8. 2. 2025 

 

 

Herzlichen Dank 
 

sagen wir allen die gemeinsam mit uns Abschied 

 genommen und ihre Verbundenheit und Anteilnahme  

auf so vielfältige und liebevolle Weise zum Ausdruck 

 gebracht haben. 

 

Ein besonderer Dank gilt Pastorin Mittelsteiner 

für den würdevollen Abschied mit den tröstenden Worten 

sowie NOVIS Bestattungen für die gute Betreuung. 

 

Im Namen aller Angehörigen: 

Bernd und Meike 
 

 

Die Erinnerung ist das Licht, 

das leuchtet, wärmt und tröstet. 

…aber am liebsten hätten wir Dich zurück! 

Elfriede Dierks 
geb. Fuths 

* 8. Januar 1936     † 11. Februar 2025 

Wir sind sehr dankbar, dass wir mit liebevoller Hilfe von 

Frau Pastorin Sabine Karwath, Herrn Tim Stolle und seinem 

Team sowie durch Verwandte, Freunde und Nachbarn 

so viel Trost beim Abschied von unserer lieben Mutter, 

Schwiegermutter, Oma und Uroma erfahren durften. 

Ein weiterer Dank gilt dem Seniorenheim Meng in Ofen 

für die jahrelange gute und persönliche Pflege. 

Rolf, Meike und Anja mit Familien 

Westerstede, im März 2025 

 

Danke, sagen wir allen,

Jens-Olaf Fianke
* 20. Februar 1963 † 9. Januar 2025

Karin Fianke und Familie

- die gemeinsam mit uns Abschied von Olaf genommen
- haben.
- die ihre Anteilnahme auf so liebevolle und vielfältige
- Weise zum Ausdruck gebracht haben.
- die an der würdevollen Trauerfeier mitgewirkt haben.
- die eine großzügige Spende der Jugendfeuerwehr Varel
- zukommen ließen.

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Wir bedanken uns bei allen, die gemeinsam
mit uns Abschied nahmen und ihre
Anteilnahme durch tröstliche Worte und
liebevoll geschriebene Karten zum
Ausdruck brachten

Annegret Kuck geb. Arntjen
* 08.05.1941
† 08.02.2025

Im Namen aller Angehörigen:

Albert Kuck
Wiefelstede, im März 2025

Statt Karten

Am 10.03.2025 verstarb Herr

Friedrich Hellbusch
Herr Hellbusch gehörte von 1972 bis 1991 und von 1996 bis 2011 dem
Rat der Gemeinde Wardenburg an. Während seiner über 30-jährigen
Ratstätigkeit war Herr Hellbusch in zahlreichen Ausschüssen tätig. Der
Niedersächsische Städte- und Gemeindebund ehrte Friedrich Hellbusch
für diesen ehrenamtlichen Einsatz 2011. Darüber hinaus hat er sein
Wissen als Mitglied im Kreisbehindertenrat weitergegeben und wirkte
im Partnerschaftskomitee der Gemeinde Wardenburg aktiv mit.

Die Gemeinde Wardenburg wird Herrn Hellbusch ein ehrendes
Andenken bewahren.

Gemeinde Wardenburg
Christoph Reents
Bürgermeister

Jochen Kleinlütke
Du wirst uns fehlen:

Dennis und Kirsten

mit Fiona und Tom

Mathias mit Luca Devin

Mit dem Tod eines lieben Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Jochen Kleinlütke

Das Leben ist nicht fair!
Was bleibt, ist deine Liebe und deine Jahre voller Leben

und das Leuchten in den Augen aller, die von dir erzählen.

* 10. Mai 1960 † 15. März 2025

In tiefer Trauer

Deine Elke
Denise und Daniel
mit Valentino
Malte und Daniela
mit Lina und Elisa

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Traueranschrift:
Elke Kleinlütke, Herrenkampsweg 29, 26316 Varel

Wir müssen Abschied nehmen von meinem
geliebten Ehemann, unserem lieben Vater,

Schwiegervater und Opa

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ralf und Insa
Ingo und Ina

Deine Enkel Philipp, Jasper, Jarle & Joost
sowie alle Angehörigen

* 10. November 1935 † 10. März 2025
Friedrich Hellbusch

Kondolenzadresse: Trauerhaus F. Hellbusch
c/o Bestattungshaus Speckmann,

26133 Oldenburg, Brandenburger Straße 4

Die Trauerandacht findet statt am Freitag, dem 4. April 2025,
um 10 Uhr im Bestattungshaus Speckmann.

Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung
im engsten Familienkreis.

F
Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande

Anstelle von Blumen- und Kranzspenden bitten wir im Sinne von
Friedrich um eine Zuwendung für einen Wohltätigen Zweck

auf das Sonderkonto I. Hellbusch: DE22 5001 0517 5567 0319 47.

Wohin Du nun auch gehst –
Du bleibst in unseren Herzen.

Wie weit entfernt Du nun auch bist –
Du bist immer ein Teil von uns.

In stiller Trauer haben wir Abschied genommen von

Hilde Frey
geb. Meyer

* 13. Februar 1938 † 13. März 2025

Für immer in unseren Herzen.
Ulrike und Jens-Uwe

Gabriele
Martina und Claudia

Elisa und Jonas

26316 Varel, Osterstraße 21a

Die Trauerandacht und Beisetzung haben im engsten
Kreis stattgefunden.

Ruth  Margit Coldewey 
geb. Sturhahn 

* 5. 11. 1928        † 9. 2. 2025 

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauermit uns 

verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige 
Weise zum Ausdruck brachten. 

Anneliese Grosse 

und Angehörige 

Neuenburgerfeld, im März 2025 

 

 

Nach einem langen, erfüllten Leben nehmen wir Abschied
von unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma,

Schwägerin und Tante

Elfriede Bande
geb. Spiekermann

* 3. Januar 1931 † 14. März 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Waltraud und Peter Langer
Rita und Dirk Zoller
Andre und Meike Stumpf
mit Felix und Hannah
Petra und Jörg Simon
Alexander und Katharina Zoller
sowie alle Angehörigen

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Bande
c/o Bestattungshaus Ott

Baumgartenstraße 3, 26180 Rastede

Auf Wunsch der Verstorbenen hat die Beisetzung
im Familienkreis stattgefunden.

 

Wir nehmen Abschied von 

Hasko Bartels * 20. Januar 1945   † 19. März 2025 

In liebevoller Erinnerung 

Margret Schütte 

Jens, Insa, Kea und Thale Bartels 

Die Trauerandacht findet am Montag,  

den 31.03.2025 um 13 Uhr in der  

Auferstehungskirche zu Oldenburg 

 im Friedhofsweg statt.  

Kondolenzanschrift: Familie Bartels c/o Haus des Abschieds ∙ Aug. Stolle & Sohn  Alexanderstraße 186 ∙ 26121 Oldenburg 

 

 

Statt Karten

Danksagung

Wir danken allen sehr, die sich mit  
uns in unserer Trauer verbunden  
fühlten und ihre Anteilnahme auf  
vielfältige Weise zum Ausdruck  
brachten. 

Familie Lübbers

Altenoythe, im März 2025
Otto Lübbers

  † 5. Februar 2025

hat unsere langjährige Kaffeerunde für immer verlassen. Die Erinnerung
an Anke und die vielen schönen Momente mit ihr werden wir für immer

in unseren Herzen bewahren.

Anke Oetken

Anke, wir vermissen Dich!

Karin, Anke, Gunda, Renate und HF

Unsere liebe Freundin
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Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren, 

aber es ist tröstlich zu erfahren, wie viel Liebe,  

Freundschaft und Achtung ihm entgegengebracht wurde. 

Rolf Esmann 
* 11. 3. 1936     † 17. 1. 2025 

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller 
Trauer mit uns verbunden fühlten, die gemeinsam 
mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf 
so liebevolle und vielfältige Weise durch Worte,  
Karten, Blumen und Zuwendungen zum Ausdruck 
brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Wielage für 
die trostreichen Worte. 

Im Namen aller Angehörigen: 

Ingeborg Esmann 

Hude, im März 2025 

 

 

Wir vermissen Dich so sehr! 

Enno Picker 
* 30. August 1943     † 27. Januar 2025 

Wir sagen auf diesem Wege allen, die an Enno dachten, 
unseren herzlichen Dank. 

Ein besonderer Dank gilt unserer Hausärztin Frau Hausmann 
(Praxis am Markt in Bockhorn) für ihre liebevolle Betreuung, 
wie auch der Caritas Varel (Steffi und Moritz). 

Ein ganz liebevoller Dank gilt auch dem „Hospiz am 
Wattenmeer“ in Varel für die würdevolle Pflege und Herrn 
Tim Stolle für die einfühlsame Trauerrede und die gute 
Betreuung. 

In stiller Trauer: 

Christa Picker und Familie 

Bockhornerfeld, im März 2025 

 

Danksagung

Herbert Rohde
* 6. 2. 1938 † 25. 2. 2025

Danke, für ein tröstendes Wort, gesprochen oder geschrieben,
für einen Blumengruß, für eine herzliche Umarmung,

für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für das letzte Geleit, für die Zeichen der Verbundenheit

und Freundschaft in dieser Zeit.

Besonderer Dank gilt Frau Pastorin Sandra Hollatz für die
einfühlsame Rede sowie dem Bestattungshaus Rohde & Borchardt

für die persönliche Betreuung.

Im Namen aller Angehörigen:
Irene Rohde

Bad Zwischenahn, im März 2025

Liesel Bohlen
* 24.11.1944 † 27.01.2025

Herzlichen Dank sagen wir allen, die
gemeinsam mit uns von unserer
Mutter Abschied nahmen und ihre
Anteilnahme durch Wort, Schrift und
Blumen zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt dem
Bestattungshaus Gillhaus und der
Pastorin Lenk für die würdevolle
Gestaltung der Trauerandacht.

Im Namen aller Angehörigen
Arne & Bernd Bohlen

Moorhausen, im März 2025

 

 

 

Gerd Gebken 
* 7. September 1935     † 14. Februar 2025 

 

Ein herzlicher Dank an alle, die uns beigestanden 

haben, die mit uns durch diese schwere Zeit gehen. Danke 

für Karten, Blumen und jeden Ausdruck der Anteilnahme, 

für Umarmungen, für einfach da sein und an uns denken. 

Hilde Gebken und Familie 

Metjendorf, im März 2025 
 

 

 Gerd Kruse 
* 29. Juni 1934      13. Februar 2025 

Danke sagen wir allen, die gemeinsam mit 
uns Abschied nahmen und all jenen, die ihre 

Anteilnahme auf so vielfältige Weise durch liebe 
Worte, Karten, Blumen und Zuwendungen 

zum Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor 
Michael Kühn und dem Bestattungshaus 

Hilmers-Stolle für die gute Betreuung. 

Im Namen aller Angehörigen: 

Helga Ripken und Familie 
Margrit und Cord 

Jürgen 

Westerstede, im März 2025 

Talke (Tali) Meyer 
geb. Rademacher 

* 14. März 1927     † 6. Februar 2025 

Wir möchten allen von Herzen DANKE sagen, die ihre 

Trauer mit uns teilten, gemeinsam mit uns Abschied 

nahmen und uns ihr Mitgefühl auf vielfältige und liebevolle 

Weise zum Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Holger de Buhr und 

dem Bestattungshaus Hilmers-Stolle. 

Im Namen aller Angehörigen: 

Gisela, Dieter und Karl-Heinz mit Familien 

Westerstede-Hollriede, im März 2025 

Erich
Claußen
28.05.1930
08.01.2025

Wir danken allen, die mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme auf so
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin
Schomakers für ihre Begleitung.

Marga Claußen und alle Angehörigen

Danke sagen wir auf diesem Wege allen, die Jana
verabschiedet haben für tröstende Worte und Beistand.
Danke an Pastorin Biermann für die wunderschöne
Trauerfeier. Danke an die Mitarbeiter vom ambulanten
Hospizdienst und die Mitarbeiter des Präventionsrates und
mobilen Dienstes vom Landkreis Wittmund für Hilfe, Rat
und Unterstützung.
Danke an die Herbert-Jander-Schule und ihre Mitarbeiter
für ihr Engagement.. Danke an alle Eltern, Lehrer und
Schüler, die Jana unterstützt und lieb gewonnen haben.
Danke an das Bestattungshaus Best für die hilfreiche
Unterstützung. Besonderer Dank gilt unserer Familie und
allen Freunden die uns unterstützt haben und nach wie
vor unterstützen

Jana Behn
* 15.01.2008 † 04.02.2025

Hilke (geb. Müller) und
Siegfried Behn mit TommySchweindorf

Worte können nicht ausdrücken, was wir verloren haben.
Doch wir waren nicht allein.

Herzlichen Dank möchten wir sagen, für die Anteilnahme
für meine liebe verstorbene Schwester.

Rita Buchmann
* 17.11.1940 † 11.02.2025

In stiller Trauer

Gerda Buchmann
Ralf und Dennis Peters

Varel 22.03.2025

Insbesondere möchten wir uns noch einmal herzlich bei
Pfarrer Herrn Becker und Herrn Reksiedler für die
einfühlsame Art und Beisetzungsfeier bedanken.

Traurig dich zu verlieren, Erleichtert dich erlöst zu wissen,
dankbar mit dir gelebt zu haben.

 

Du bist nicht mehr da, wo Du warst, 

aber überall, wo wir sind. 

Marion Pauka 
geb. Hobbie 

* 23. März 1964         † 3. Februar 2025 

Danke 

…an alle, die in dieser schweren Zeit für uns da 

waren und sind. Das macht uns Mut. 

…für jedes Wort, jede Karte und die vielen 

Blumen, für jede Umarmung, jeden Anruf, die zeigen, 

wie viele Menschen Marion lieben und schätzen. 

Wir danken Pastor Berthold Deecken für die  

persönlichen Worte und dem Bestattungshaus  

Fred Janßen für die liebevolle Begleitung. 

Jürgen, Mareike und Philip 

Jaderberg, im März 2025 

Herzlichen Dank sagen wir allen
Verwandten, Freunden und Bekannten,
die sich mit uns verbunden fühlten und
ihre Anteilnahme auf so liebevolle
Weise durch Wort und Schrift zum
Ausdruck brachten.

Ingrid Franz
geb. Bartsch

* 03.05.1950

† 20.02.2025
Im Namen aller Angehörigen:
Andreas Bartsch mit Familie
Sven Franz mit Familie
Michael Franz mit Familie

Brake, im März 2025

Unser besonderer Dank gilt der Floristin
Andrea Müller-Janke, Silvia Ellen Fehners
und Lars Landwehr.

Wir danken von Herzen
allen, die mit uns von Frank Abschied nahmen,
ihn auf seinem letzten Weg begleiteten und

ihn mit Worten und großzügigen Spenden ehrten.

Danke für Eure tröstenden Briefe, Karten und stillen
Umarmungen. Besonders danken wir Frau Pastorin
Brahms, dem Bestattungshaus Petra Paul sowie

TonAnTon für die Gestaltung der Andacht.

Annelies Degen, Petra und Arndt Heye

* 19. Oktober 1969 † 24. Januar 2025

Frank Degen

Elfriede Pauline Kruse
geb. Osterloh

* 28.4.1938 † 25.2.2025

Herzlichen Dank sagen wir für die große Anteilnahme sowie
die vielen Zeichen des Mitgefühls und der Verbundenheit

in dieser schweren Zeit. Ein besonderer Dank gilt
Frau Pastorin Andrea Burfeind für ihre tröstenden Worte.

Im Namen aller Angehörigen

Holger und Melanie mit Familien

Oldenburg, im März 2025

Alex Noll
* 13. 03. 1935 † 10. 02. 2025

Im Namen aller Angehörigen:

Käte Noll und Kinder

Oldenburg, im März 2025

Danke sagen wir allen, die sich in unserer Trauer verbunden
fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt auch dem Pflegeheim FaSeniHa für die
liebevolle Pflege, Herrn Pastor Ralf Frerichs für die schöne
Trauerandacht und dem Bestattungshaus August Stolle & Sohn
für die würdevolle Betreuung.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in s�ller 

Trauer mit uns verbunden 

fühlten und ihre Anteilnahme in 

vielfäl�ger Weise zum Ausdruck 

brachten.
Walter 
Stolle

Sta� Karten

Im Namen aller Angehörigen
Uwe Stolle

† 23. 1. 2025
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Die Erinnerung ist das  

einzige Paradies, woraus wir  

nicht vertrieben werden können. 

Ilse Schütte 
geb. Schwarting 

* 20. 3. 1932   † 5. 2. 2025 

 

 

Wir bedanken uns bei allen, die gemeinsam mit 

uns Abschied nahmen und ihre überaus große 

Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum  

Ausdruck brachten. Wir haben uns besonders 

über die großzügigen Geldspenden für die 

Schulgärten gefreut. 

Ein besonderer Dank gilt der Pastorin Susanne 

Schymanitz, dem Strukturwerk Jennifer Haver-

kamp, dem Restaurant Am Huntepadd und  

dem Bestattungshaus Ulrich von Otte. 

Anke und Reiner Spille 

   Wiebke und Arndt 

Hilke Schütte 

Bernd Schütte und Christine Schmidt 

Neerstedt, im März 2025 

 

Margit Kirchner und Familie

Herzlichen Dank sagen wir allen, die Werner auf seinem letzten Weg
begleitet haben, sich mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
liebevolle und vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Neuenkruge, im März 2025

* 8. August 1943 † 27. Februar 2025

Werner Kirchner

Ein besonderer Dank der Pflegeeinrichtung Haus Kirchhatten, dem
Hospizkreis Ganderkesee-Hude, Frau Pastorin Möllmann, dem Chanty Chor
Neuenkruge/Borbek, Blumen Lüschen und dem Bestattungshaus Petra Paul.

Else und Hans­Jörg Stolze

* 14. März 1969 † 13. Februar 2025
Eike Stolze

Danke an alle, die sich in der Trauer mit uns verbunden fühlten,
für Eure überwältigenden undwohltuenden Anteilnahmen,

für Eure tröstendenWorte, durch Karten, Umarmungen und Gespräche.

Besonderer Dank für zahlreiche Spenden an das KinderschutzzentrumOldenburg.

Unser weiterer Dank gilt dem Bestattungshaus Petra Paul und dem
Trauerredner Herr Heinemann für seine einfühlsame und persönliche Trauerrede.

Bei aller Trauer haben wir erlebt, mit wie vielen guten Gedanken und Erinnerungen
an Eike gedacht wird.

Es ist schön zu wissen, dass man auch auf diesenWeg nicht allein gehenmuss.

Holger
Grünefeld
* 18. September 1969
† 25. Januar 2025

Danksagung Statt Karten

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Ver-
wandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten, die
gemeinsam mit uns Abschied nahmen und ihre
überaus große Anteilnahme auf so liebevolle und
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Perzul für
die einfühlsame Trauerrede und dem Bestattungs-
institut Blömer für die würdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehörigen

Andrea Grünefeld
Jannes Grünefeld

Elisabethfehn, im März 2025

Hermann Ekhoff

Anke Ekhoff und Familie

* 19. Dezember 1937   † 25. Januar 2025

Danksagung

Danke sagen wir allen, die ihre Anteilnahme auf
so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Wir danken ebenfalls dem Wohnpark Freborg,
dem Krankenhaus Wi�mund ­ Station 5,

der Trauerrednerin Frau Schede
und dem Besta�ungsinstitut Hobbie.

Solheid
Hans

* 29. 6. 1934
† 4. 2. 2025

Magdalena
geb. Gröneweg
* 04. 12. 1934
† 7. 2. 2025

Statt Karten
Danksagung
Es ist schwer, die lieben Eltern zu verlieren, es ist
wohltuend, so viel Anteilnahme zu empfangen.
Danke, für ein tröstendes Wort, gesprochen oder
geschrieben, für einen Blumengruß, für eine herzliche
Umarmung, für einen Händedruck, wenn die Worte
fehlten, für das letzte Geleit, für die Zeichen der
Verbundenheit und Freundschaft in dieser Zeit.
Ein besonderer Dank geht an Herrn Pfarrer Wölke für
seine tröstenden Worte und an das Bestattungsinstitut
Blömer für die liebevolle Betreuung.

Im Namen aller Angehörigen:
Ludger Solheid

Barßelermoor, im März 2025

Besonderes bedanken wir uns bei Herrn Ralf Jürgens-Tatje
für seine einfühlsamenWorte und dem Bestattungshaus
Behrens-Funde für die gute Betreuung.

Helma und Jan-Dieter mit Familien

Christa
Hülsmann
geb. Hollje

* 8. August 1943
† 18. Februar 2025

sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied
genommen haben und ihre Anteilnahme auf so liebevolle
Weise durch Wort, Karten, Blumen, Besuchen und
Geldzuwendungen zum Ausdruck brachten.

Ekern, im März 2025

* 24. Mai 1941   † 23. Januar 2025

sagen wir allen, die sich in unserer Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so 
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen:
Ethel, Ulli und Stini

Nordenham, im März 2025

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf

so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Marga Hinz und Familie

Herzlichen Dank

Die Zeit heilt nicht alle Wunden,
sie lehrt uns nur mit dem Unbegreiflichen zu leben.

In Dankbarkeit für die gemeinsame Zeit nehmen
wir Abschied von einem wunderbaren Menschen.

Christoph Hinz

* 26. August 1940 † 10. Februar 2025

Heinrich Janßen
In den Stunden des Abschieds durften wir erfahren, wie viel Liebe, Zuneigung und

Freundschaft unserem lieben Heinrich Janßen entgegengebracht wurde.

Für die Anteilnahme, die uns durch tröstende Worte, gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,

für die zahlreichen Spenden an den Förderkreis Rückenwind e.V.,
danken wir von ganzem Herzen.

Stotel, im März 2025

So nimm nun, Herr, hin meine Seel,
die ich befehl in deine Händ und Pfl ege.

Schreib sie ein in dein Lebens-Buch.
Es ist genug! Dass ich mich schlafen lege.

Anton Ulrich, Herzog von Braunschweig-Wolfenbütt el
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Zahl der woche

99,9 PROZENT  der Pollen-, 
Gras- und Baumallergene hält 
das als asthma- und allergiker-
freundlich zertifizierte Luftrei-
nigungssystem im zukünfti-
gen Volvo ES90 vom Eindrin-
gen in das Passagierabteil ab. 
Die fünf Meter lange rein 
elektrische Limousine (ab 
71.990 Euro) mit 333 bis 680 
PS will neben ihrer beachtli-
chen Geräumigkeit auch 
durch sehr schnelles Laden 
mit bis zu 350 kW überzeugen.

TIPP

DEN DUCATO  gibt es als Diesel 
und rein elektrisch, als Easy 
Pro lockt der Verbrenner die 
auch in dieser Klasse ver-
wöhnte Kundschaft aus dem 
Gewerbe nun mit einem sehr 
attraktiven Preis. Diese Varian-
te des erfolgreichen Nutzfahr-
zeugs von Fiat gibt es mit or-
dentlich vorkonfigurierter 
Ausstattung nur mit 6-Gang-
Handschaltung und 120 PS 
starker Basismotorisierung, 
sie startet ab 32.300 netto.

Tonale von
Alfa Romeo
aufgewertet
Turin/as – Auch für Alfa Ro-
meo war das Jahr 2024 nicht 
einfach und voller Herausfor-
derungen, doch gleich­zeitig 
gab es etliche Pluspunkte und 
Erfolge. Natürlich beeindruck-
te der Start des neuen Junior 
(Hybrid-Benziner und rein 
elektrisch) im vergangenen 
September, der kann jedoch 
erst in diesem Jahr seine volle 
Modellpalette zeigen.

Der Tonale lag und liegt 
weiter in der Beliebtheitsskala 
hoch, das stylische SUV wurde 
jetzt aufgewertet. Dieser über 
4,5 Meter lange Italiener rollt 
mit im Detail neu gestaltetem 
Innenraum und verbesserten 
technologischen Merkmalen 
noch besser vorbereitet in das 
Modelljahr 2025. Den Wagen 
gibt es als Mildhybrid-Turbo-
benziner (160 PS), Turbodiesel 
(130 PS) sowie Plug-in-Hybrid 
mit Allrad und der Kraft 
zweier Herzen. Die bringen es 
zusammen auf imposante 280 
PS.

Er ist ein echtes Langstreckenwunder
GEFAHREN  Opel Grandland Plug-in-Hybrid: ein Traum für Tourenfahrer

Von Achim stahn

Mallorca – Kurz bevor wir auf 
der spanischen Insel den Opel 
Grandland als Plug-in-Hybrid 
gemeinsam mit Journalisten 
aus ganz Europa ausgiebig 
fahren konnten, glänzte er mit 
einer Rekordfahrt. „Wie weit 
kommt man mit vollen 
Tanks?“, das wollte Opel mal 
ausprobieren. Im realen Alltag 
sollte das SUV zeigen, zu was 
es in der Lage ist. Am Ende 
stand eine erstaunliche Zahl 
im Bordcomputer.

4,6 Liter Super im Schnitt

Voller Benzintank (55 Liter) 
und randvolle Batterie (17,9 
kWh), die Reise konnte begin-
nen. Zur Ermittlung der mit 
anderen vergleichbaren Wer-
te liegen die Temperaturen 
beim WLTP-Testzyklus um die 
23 Grad. Zum realistischen 
Praxistest machte sich der 
neue Plug-in-Hybrid (195 PS) 
an einem windigen und ver-
regneten Vormittag in die-

was mehr als ein Drittel (380 
km) davon rein elektrisch. Am 
Ende lag der Durchschnitts-
verbrauch bei 4,6 Liter Super.

Ein grandioser Wert, den 
nur wenige packen. Zugleich 
unterstreicht der die Inge-
nieursleistungen der deut-
schen Automobilindustrie.

Unser Fahreindruck

Unter der schicken Schale 
finden bis zu fünf Personen 
und das Gepäck (550 - 1.645 Li-
ter) viel Platz. Die Verarbei-
tung ist als gut zu bewerten, 
die Ausstattung auch beim 
Thema Sicherheit ebenfalls. 
Den 1,6 Liter Vierzylinder-Tur-
bobenziner unterstützt ein E-
Motor tatkräftig auch beim 
Beschleunigen. 7,8 Sekunden 
dauert es für den Spurt auf 
100, die Kraft überträgt ein 7-
Gang-Doppelkupplungsgetrie-
be auf die Räder vorne. Ty-
pisch Opel gibt es bequeme 
Sitze, das straff abgestimmte 
Fahrwerk zeigte sich ange-
nehm komfortabel.

sem Januar bei 11 Grad 
Außentemperatur auf den 
Weg.

Statt wie beim WLTP-Zy-
klus mit Sommerreifen, rollte 
er auf solchen für den Winter. 
Die sind nicht so rollwider-
standsoptimiert. Zudem war 
hier nicht das Basismodell 
unterwegs, sondern eine top-
ausgestattete, schwerere GS-
Variante. Gefahren wurden 

typische Pendlerstrecken im 
Rhein-Main-Gebiet rund um 
die großen Städte: freie Auto-
bahnen, Berufs- und Baustel-
len-Verkehr mit Stop-and-go, 
Landstraßen, städtische Be-
reiche mit roten Ampeln. Rea-
le Alltagsanforderungen auch 
vieler Dienstwa­genfahrer. Mit 
im Schnitt 80 km/h legte das 
geräumige SUV auf vier Etap-
pen 1.115 Kilometer zurück. Et-

Dieses 4,65 Meter lange und attraktiv gepreiste SUV (ab 
40.150 Euro) punktet auch tüchtig mit der Optik. BILD: Achim Stahn

Von Achim stahn

Oldenburg – Die vor elf Jahren 
in Guangzhou (China) gegrün-
dete Marke bietet seit Mai 
2024 bei uns ihre E-Modelle 
an. Aktuell die 4,9 Meter lange 
Limousine P7, SUV G6 (4,75 m) 
und G9 (4,9 m). Alle sollen mit 
üppiger Vollausstattung und 
schneller Ladetechnik (800 
Volt) Premium-Käufer über-
zeugen. Mit 7 Jahren Garantie 
und Bestbewertung beim 
EURO NCAP Crashtest eben-
falls.

Großes Premium-SUV

Wir fuhren 14 Tage lang 
den G9, ein SUV der oberen 
Mittelklasse im Format des 
BMW X5. Um in der Premium-
Welt erfolgreich mitspielen zu 
können, muss alles stimmen: 
von Optik und Komfort bis 
Technik. In der Tat kann sich 
der Wagen  hier bestens schla-
gen, macht das Fahren sehr 
relaxt, egal, ob in der Stadt 
oder auf Autobahnen. Das 
Platzangebot blickt einem 

rem mit viel Nappaleder, Mas-
sagefunktion auch im Fond 
oder Dynaudio Sound System 
weiter auf.

Antrieb und Reichweite

Der Basis-Akku (78,2 kWh) 
im Grundmodell (59.600 
Euro) mit 313 PS ermöglicht 
460 Kilometer WLTP-Reich-
weite, 570 sind es in der eben-
falls heckangetriebenen Va-
riante mit größerem 98 kWh 
Akku (ab 63.600 Euro). Wer 
Allrad wünscht (ab 71.600 
Euro mit Luftfederung und 551 
PS) kommt im Idealfall mit 
dem großen Akku 520 Kilome-
ter weit. Den Spurt auf 100 
packte unser Basismodell in 
6,4 Sekunden, war 200 km/h 
schnell. Bis 300 kW sind an 
Stromtankstellen möglich.

Klasse ist das Ladevolumen 
im Heck (660 - 1.576 Liter) und 
vorne (71 Liter). In unserem 
Wagen funktionierte die 
Sprachbedienung nicht im-
mer perfekt, doch das soll 
noch in diesem Monat (Over-
the-Air) behoben sein.

GEFAHREN  Elektro-SUV XPeng G9 kommt aus China und ist richtig fit

Bei ihm ist fast alles grandios 
Kommt mit reichlich Platz und üppiger Ausstattung inklusive Full-LED-Frontlicht und 800 Volt Ladetechnik. BILDer: edda Stahn

schon beim Türöffnen ent-
gegen: Der Fahrersitz ist für 
große Personen perfekt ein-
zustellen, ohne dass es im 
Fond für Gleichgroße zu eng 
wird. Nach oben hin ist die 
Kopffreiheit beachtlich. Zum 
Finden der richtigen Position 
unterstützen allerlei elektri-
sche Helfer. Die sind reichlich 
auch zum Vermeiden von Un-
fällen mit an Bord: neben 
hochauflösendem Millimeter-
wellenradar unter anderem 12 
Ultraschallsensoren, 11 Kame-
ras oder Einparkhilfe mit 360 

Grad-Rundumsicht.
Die Ausstattung ist ohne zu 

übertreiben üppig, auch Pano-
ramaglasdach, kabellose Lade-
station (gekühlt) für zwei 
Smartphones, 19 Zoll Alurä-
der, Wärmepumpe, belüftete 
Frontsitze oder V2L (zum Be-
treiben elektrischer Geräte) 
gehören dazu. Mit der Soft-
Close Funktion ziehen sich die 
Türen automatisch ins 
Schloss, wenn nicht korrekt 
zugedrückt. Unseren Testwa-
gen wertete das Premium-Pa-
ket (+ 3.960 Euro) unter ande-

Wohlfühlatmosphäre wie in der ersten Klasse: dazu gehört 
ein Entertainment-Display (Musik, Video) für den Beifahrer.

Trends

BYD Seal punktet
mit Hightech-Akku
Hoofddorp/as – Die elektri-
sche Mittelklasse-Limousine 
(ab 44.990 Euro) rollt stylisch, 
mit viel Platz, beeindrucken-
der Reichweite und Leistung 
vom Band. Dabei hilft die 
hauseigene Blade Batterie (82 
kWh) mit hoher Speicherkraft, 
Kühleffizienz und Vorwärm-
leistung. Dazukommt: Nickel 
und Kobalt sind hier nicht ver-
baut.

Angeboten wird der 4,8 Me-
ter lange und komfortabel ge-
federte Chinese mit Heckan-
trieb (313 PS) und bis zu 570 Ki-
lometer Reichweite laut WLTP, 
die Allradversion (530 PS) 
schafft bis zu 520. Dort opti-
miert ein adaptives Fahrwerk 
alle Dämpfer auf die aktuelle 
Beschaffenheit der Straße. Bis 
100 km/h beschleunigt das Ba-
sismodell in 5,9 Sekunden 
(Allrad: 3,3). Bei der Höchstge-
schwindigkeit wird auch hier 
schon bei 180 km/h elektro-
nisch abgeregelt.

Mehr Feinschliff brauchen 
die zahlreich vorhandenen 
Assistenzsysteme. BILD: BYD

Das Basismodell (ab 40.800 
Euro) kommt mit 130 PS 
starkem Diesel BILD: MAX SAROTTO

Buch: Nützliches
Wissen zu E-Autos
Berlin/as – Dieser umfassen-
de Ratgeber will auf 256 Seiten 
mit Vorurteilen aufräumen, 
bietet fundierte Antworten auf 
die meisten Fragen derer, die 
den Umstieg zur Elektromobi-
lität in Betracht ziehen (ISBN: 
978-3-7471-0818-5, Stiftung Wa-
rentest, 39,90 Euro). Das Spekt-
rum an Themen beinhaltet wie 
Batterien und Ladesäulen 
funktionieren, wann sich Lade-
karten und Lade-Apps am 
meisten rentieren. Oder Reich-
weiten-Optimierung im Alltag 
und auf Urlaubsfahrten, beste 
Finanzierungen, günstigste 
Versicherungen, Steuervortei-
le, V2L (Laden z.B. von Pede-
lecs) oder Geld durch THG-
Quote. Wertvolle Tipps gibt es 
auch über die Vorteile vom 
800 Volt System, zu Schnellla-
deanbietern mit guten Tarifen 
und solchen, die nichts tau-
gen. Oder zu wichtigen Aus-
stattungen beim Kauf.

Dieses Buch informiert über 
alle wichtigen Fakten rund 
um den Kauf eines Elektro-
fahrzeugs. BILD: STIFTUNG WARENTEST

NEUE MITSTREITER  tauchen 
bei uns auf, auch bei den Pre-
miumautos. Mit dem fünf Me-
ter langen Lyriq (ab 79.000 
Euro) versucht die US-Marke 
Cadillac erneut hier Fuß zu 
fassen. Das rein elektrische 
SUV-Coupé bringt seine 528 PS 
und 610 Nm mit Allrad auf die 
Straße. Die Batterie (netto 102 
kWh) soll 530 Kilometer Reich-
weite ermöglichen.

BILD: THORSTEN WEIGL
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Mitsubishi Space Star Dia-
mant 1.0 MIVEC 5-Gang 52
kW, EZ 04/20, weiß, 55.868
km, Benzin, 8.890 €
¬ 8658386

Autohaus Stiegeler GmbH
www.autohaus-stiegeler.de

Max-Planck-Str. 8
49661 Cloppenburg
‡ 04471 932787

Kaufe Wohnwagen und Wohn-
mobile. ‡ 04473/930115.

Opel Crossland 1,2 Innov.
AHK/LED/SHZ/1.Hd 81 kW,
EZ 12/19, silber met., 40.190
km, Benzin, Klimaaut., SHZ,
Temp., 13.900 € ¬ 80B8717

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

Opel Corsa F 1,2 Elegance
Autom. NAVI/AHK! 74 kW, EZ
12/20, silber met., 29.190 km,
Benzin, Klimaaut., Navi, Temp.,
SHZ , 15.900 € ¬ 8421B6F

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

Opel Mokka e Edition ACC/
3-PHASIG 100 kW, EZ 08/21,
grün met., 11.861 km, Elektro,
Klimaaut., LM-Felgen, LED,
u.v.m., 16.900 € ¬ 85A13B3

Autohaus Heidrich GmbH
www.opelheidrich.de
Hundsmühler Str. 149

26131 Oldenburg
‡ 0441 500440

März-Angebot Alle Fahrzeuge
inkl. AHK 15x Crossland Autom+
Schalter Benzin+Diesel 17.950,-
bis 22.950,- 5x Corsa F Benzin+
Diesel Ez 2020-24 11.950,- bis
16.950,- 19x Astra K Autom+
Schalter Benzin+Diesel Ez 2020-
22 11.950,- bis 17.950,- 3x
Mokka B Benzin Schalter Ez
2021-23 19.750,- bis 20.950,- 4x
Insignia B ST Diesel Autom Ez
2021-22 18.450,- bis 19.950,- 2x
Astra L Benzin Autom Vollausst.
AHK 29.950,- 2x Grandland
Benzin 22450,- bis 24.450,- Auto
Schmeding Leer-Bingum
www.auto-schmeding.com 0491/
65700 ¬A504927

Peugeot 206cc Cabrio Schönes
gepflegtes Cabrio. Bj. 4/2003,
TÜV 5/2026. Neue Allwetterreifen
Silber Met. Schwarzes Leder, Alu
Alles funktioniert. 124000km.
Preis VB 2750,00€ ‡ 0174
3713380 ¬A504725

Volvo XC60 B5 R-Design
AWD Navi ACC Panorama-
schiebedach AHK 173 kW, EZ
01/22, grau met., 45.000 km,
Diesel, 41.550 € ¬ 865D627

Autogalerie Schlickel GmbH
www.schlickel.de
Am Patentbusch 11
26125 Oldenburg

‡ 04 41 - 390 390

Volvo V90 B4 Ultimate el.
GSHD HUD Standheizung
Voll LED SCheinwerfer 145
kW, EZ 08/23, grau met.,
17.900 km, Diesel, Klima, Navi,
SHZ, Led., WFS, Temp.,
57.850 € ¬84CC32C

Josef Ellers GmbH u. Co KG
www.ellers.de

Münsterstraße 66
49377 Vechta

‡ 04441 92380

Volvo XC90 B5 AWD Inscripti-
on Standh. Luftfahrwerk HUD
Voll LED Abstandstemp. 173
kW, EZ 02/22, Met., 63.900 km,
Diesel, 52.850 € ¬ 864F36A

Josef Ellers GmbH u. Co KG
www.ellers.de

Münsterstraße 66
49377 Vechta

‡ 04441 92380

Volvo XC60 D4 AWD Momen-
tum LED Navi Keyless DAB+
Sitzh. Leder 140 kW, EZ 05/
18, schwarz, 139.900 km, Die-
sel, 27.850 € ¬ 871D47B

Josef Ellers GmbH u. Co KG
www.ellers.de

Münsterstraße 66
49377 Vechta

‡ 04441 92380

Autohaus Schmidt + Koch GmbH
Donnerschweer Straße 336 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/93 11-120/-130 | bue@schmidt-und-koch.de

Wenn

dann

VW Multivan T6.1 Generation
Six 146kW / 199PS, EZ 02/20,
blau met., 79.000 km, Diesel,
Klimaaut., Navi, Radio, AHK,
Sprachbedienung, RFK, ACC,
Side-Assist, Auspark-Assistent
SHZ, LED-Scheinwerfer, Light-
Assist, 48.880 € ¬810F004

Autohaus Hoppe GmbH
www.autohaus-hoppe.com

Ahlhorner Straße 88
27793 Wildeshausen

‡ 04431 9460-0

VW Passat 2.0 TDI Business
110 kW / 150 PS, EZ 06/24,
schwarz met., 10.200 km,
Diesel, Klimaaut., Navi, Radio,
App-Connect, IQ.DRIVE, AHK,
Area-View, Rear-View, Trailer-
Assist, ACC, Side-Assist, SHZ,
LED-Scheinwerfer, 37.580 €
¬86B2B52

www.autohaus-hoppe.com
Ahlhorner Straße 88
27793 Wildeshausen

‡ 04431 9460-0

Alfa Romeo Spider T/Spark
916, BJ. 04/2000, neues Dach,
VB 7.999 €; Crysler Sebring
Cabrio, BJ 06/2005, TÜV neu,
VB 2.999 €; Jeep Grand
Cherokie, BJ 05/2002, rot met.,
TÜV 26, VB 4.999 €; Jaguar
XJ6, BJ 12/97, TÜV neu, VB
3.999 €; Jaguar S, BJ 06/2003,
TÜV neu, VB 3.999 €. ‡ 04486/
6777

Autoankauf Schulte Wir kaufen
alle Autos. Alter, Unfall, TÜV,
km, egal. Bitte alles anbieten.
Kommen sofort, auch Sa. + So.
‡ 0163 / 1976872

Bastler sucht PKW auch
Reparaturbedürftig Ohne tüv mit
Mängel Alles anbieten
WhatsApp Email Anruf auch am
Wochenende
autobastler@gmx.net
01628845656 ‡ 01628845656
¬A504881

Ehepaar sucht Fahrzeug, bitte
alles anbieten ‡ 0159/01702497

Suche Diesel, Automatik bis
10.000 €, ‡ 0175/ 5900215

Suche Mercedes SL Cabrio oder
G klasse CDI bis Bj. 2005 bitte
alles anbietenTel 0173/9832527
‡ 0173/9832527 ¬A504817

Wir kaufen Ihr Auto egal ob
Motorschaden, Unfallwagen,
hohe km, kein TÜV. Rufen Sie
uns einfach an. Ein Anruf scha-
det nicht. Wir sind 24h für Sie
erreichbar.‡ 0163/7940925

4 neue Sommerreifen, Kinergy
eco 2, 175/65 R15 88 K 100 €
VHB ‡ Varel, 0176/53118666

Autoreifen Sommerreifen auf
Felge, 205/60R 16 92 V Matador
5000 km gelaufen 170€ ‡
01716549315 ¬A504664

EcoContact6MercedesOriginal
Sommerreifen205/55/R17 W91,
BJ 07/24, VB€320, NP764€,
01601530981 ¬A504991

Satz Volvo Autoräder
Kompletter Satz Autoräder (4),
Original Volvo Spar Alu Felgen,
Sommerreifen 6,5mm, 195/65
R15 91H 95,00€ ‡ 04405/7224
¬A504755

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen ‡ 0175/3706428
¬A504520

Ehepaar sucht Wohnwagen
oder Wohnmobil, bitte alles
anbieten. ‡ 0159 / 01702497.

Privat sucht Wohnmobil von
privat. ‡ 0163/8890469

www.fassbender-caravaning.de
Wohnwagen Eriba, Reisemobile
der Marken Carado, Hymer und
Niesmann & Bischoff. ‡
0441/2050380

Elektroroller E-Thor 6.0C 4KW
60V 50AH Mit PKW-schein zu
fahren 3180,00€ VHB ‡
01789624603 ¬A504784

E-Roller Chopper MH3 mit
PKW-Führerschein zu fahren
Alarmanlage mit

Fernbedienung Schau auch:
elektroroller-team.de 3190,00€
VHB ‡ +49 1789624603
¬A504798

Dacia Jogger 1.0 TCe 110 Ex-
pression 7-Sitzer 81 kW, EZ
04/24, braun met., 18.065 km,
Benzin, Navi, Temp., PDC,
CarPlay, 20.990 € ¬ 85D3356
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de
Gewerbestraße 11

26316 Varel
‡ 04451 5454

HYUNDAI i20 1.2 Classic Son-
derkontingent GO 55 kW, EZ
07/16, weiß, 94.741 km, Ben-
zin, Radio, Klima, ISOFIX, All-
wetter, 8.490 € ¬ 8181E4B
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de
Gewerbestraße 11

26316 Varel
‡ 04451 5454

Maserati Levante Trofeo Q4
Shadow-Line Leder Matrix-
LED 427 kW, EZ 06/21, grau
met., 80.950 km, Benzin, Navi,
Temp., 73.440 € ¬ 87EBD61

Autogalerie Schlickel GmbH
www.schlickel.de
Am Patentbusch 11
26125 Oldenburg

‡ 04 41 - 390 390

Mercedes Benz CLK W208
Cabrio im Sammlerzustand
Schönes Cabrio, Mercedes
Benz CLK. Avantgarde
Automatik, Vollleder mit vielen
Extras. Blaumetallic. EZ
01.2001, 74500 Km, HU bis 3/
27. 163 Ps. Aus 2. Hand,
Sommerfahrzeug. Sehr
gepflegter Zustand, aktuelle
Fotos schicke ich gerne per
WhatsApp. Bitte nur ernst
gemeinte Anfragen und erst
ansehen und dann verhandeln.
13490€ ‡ 01622805521
¬A504759

GLC 200 4M AMG-Line 167kW
EZ05/24 21Tkm Hybrid PGSD
AHK MBUX MemoryPaket Win-
ter+Spiegel-Paket Parktronic
Kamera, 53.500 € ¬ 819508B
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

C 220 T d AMG Line 145kW
EZ06/24 graphit 36Tkm Hybrid
PGSHD NightPaket LED Me-
mory Parkpaket Kamera Easy-
Pack , 42.900 € ¬ 80385F8
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

Mercedes Benz 220 seb Coupé,
BJ. 1964, guter Zustand, H-KZ,
TÜV; Mercedes Benz, 230 CE,
BJ. 1990, TÜV, H-KZ, VB 7.999
€. ‡ 04486/6777

Kymco Yager 125 Hubraum EZ
5/2014 Autom., Km 6375, HU
2026, 1400€ VHB, Tel: 04732/
1507 ¬A504607

Piaggio MP3 Hubraum 250 EZ
4/2007, Autom., KM 40325,
(alte Kl.3 möglich) 2700€ VHB,
Tel.04732/1507 ¬A504611

Leasing-Rückläufer, Gebraucht- u.
Jahreswagen als PKW + LKW www.Ford-Vowinkel.de

Ford Edge AUTOMATIK 4X4,
ST-LINE, LED, PANO, 21''LM,
WINTERPAKET 175kW, EZ
12/18, weiß, 94TKM, Diesel,
Navi, 25.950 € ¬ 8164685
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

Ford S-Max TITANIUM LED,
7-SITZER, NAVI, PDC, LM,
BEH. WSS & SITZE 121 kW,
EZ 08/19, Metallic, 106TKM,
Benzin, 21.450 € ¬ 850020E
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

Ford Ka KA+ Cool & Sound /
Schnäppchen incl Garantie !/
+ 63 kW, EZ 11/17, 5 türig,
61.250 km, Benzin,Klima,TÜV/
Insp Neu, 8.750 € ¬ 81B0251

Harald Bruns KFZ- Handel

Ollenharder Str. 40
26655 Westerstede

‡ 04409 1783

Hyundai i30 AUTOMATIK, LM,
NAVI, BEH. SITZE, MET. 100
kW, EZ 08/18, Trend, Metallic,
158TKM, Diesel, Klima, 13.450
€ ¬ 84FA413
Autohaus Horstmann GmbH &

Co. KG
www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede
‡ 04402 92700

HYUNDAI KONA Hybrid 1.6
Trend 2WD AUTOMATIK 77
kW, EZ 05/23, rot, 8.146 km,
Hybrid, Navi, SHZ, Temp., All-
wetter, 27.490 € ¬ 83C0B46
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de
Gewerbestraße 11

26316 Varel
‡ 04451 5454

C 220 T d Avandgarde 145kW
EZ07/24 graphit 25Tkm Hybrid
AHK LED Spiegel+Parkpaket
Kamera Totwinkel MBUX Easy-
Pack , 39.900 € ¬ 873111A
Autohaus Raters GmbH&Co.KG

www.mercedes-raters.de
Allensteiner Straße 6

49624 Löningen
‡ 05432 949915

Mitsubishi Space Star Dia-
mant 1.0 MIVEC 5-Gang 52
kW, EZ 05/20, weiß, 55.555
km, Benzin, 7.790 €
¬ 801C2C0

Autohaus Stiegeler GmbH
www.autohaus-stiegeler.de

Max-Planck-Str. 8
49661 Cloppenburg
‡ 04471 932787

Opel

Peugeot

Volvo

VW

Weitere Marken 
und Fahrzeuge

Kaufgesuche

Reifen

Wohnmobile und 
-wagen

Motorräder und 
Roller

Dacia

Maserati

Mercedes-Benz

Oldtimer

Ford

Hyundai

Mitsubishi
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Ihre Ansprechpartnerin bei Fragen 
und Anregungen: Ulrike Stockinger

 Tel.  0441/99 88 2061
stockinger@infoautor.de

Trends

Solaranlagen produzieren 
von März bis September rund 
80 Prozent ihres Jahresertrags. 
Voraussetzung dafür ist, dass 
die Module frei von Schmutz, 
Ablagerungen und Schäden 
sind und die Anlage einwand-
frei funktioniert. Daher ist der 
Frühling laut Informations-
programm Zukunft Altbau der 
ideale Zeitpunkt für einen 
Check der Solaranlage. Laub, 
Flechten, Moose und Vogel-
dreck können die Leistung der 
Solaranlage verringern. Bei 
starker Verschmutzung gehen 
bis zu 15 Prozent der Leistung 
verloren. Ob die Anlage den 
vollen Ertrag bringt, können 
Eigentümer in Eigenregie 
kontrollieren. Möglich ist dies 
etwa mit einer App, die die 
Photovoltaikanlage über-
wacht und den aktuellen 
Stromertrag anzeigt. Am bes-
ten nimmt man sich Zeit und 
vergleicht die aktuellen Zah-
len mit den Vorjahreswerten. 
Wichtig dabei ist, dass Vorjah-
reserträge bei ähnlich intensi-
ver Sonneneinstrahlung ent-
standen sind. Zudem ist es 
sinnvoll, lokale Vergleichswer-
te zu recherchieren. Liegen die 
aktuellen Werte unter den Er-
trägen aus dem Vorjahr, kann 
dies ein Hinweis sein, dass die 
Anlage verschmutzt ist. Grö-
ßere Abweichungen nach 
unten können auch bedeuten, 
dass die Anlage nicht voll 
funktionstüchtig ist.

dpa-BILD: Hase

Tipps

Schäden an der Photovol­-
taikanlage zu reparieren, sollte 
man Fachleuten überlassen, 
rät Zukunft Altbau. Auch die 
Reinigungsarbeiten sollten 
besser Profis übernehmen. In 
der Regel sind Photovoltaikan-
lagen wartungsarm. Man 
muss die Anlage also nicht je-
des Jahr überprüfen lassen. 
Fachfirmen bieten meist für 
die regelmäßige Inspektion 
Wartungsverträge an – und 
führen den Check dann in 
einem vorher vereinbaren 
Rhythmus durch. Wenn die 
Anlage effizient arbeitet, kön-
nen Eigentümer Geld sparen. 
Denn Strom vom Hausdach ist 
laut Zukunft Altbau rund drei-
mal günstiger als Strom vom 
Stromversorger.

Zeitschaltuhren von Hei-
zungsanlagen nehmen nicht 
automatisch die Anpassung 
an die Sommerzeit vor. Darauf 
weist der Deutsche Verband 
Flüssiggas im Hinblick auf die 
Zeitumstellung am Sonntag, 
30. März, hin. Die noch auf 
Winterzeit programmierte 
Nachtabsenkung würde die 
Temperatur morgens zu spät 
hochfahren, erklärt Technik-
experte Markus Lau. Abends 
würde sie hingegen eine Stun-
de zu spät in den Nachtmodus 
wechseln – und die Räume 
länger als nötig erwärmen.

Frankfurt/Main/tmn/USt – 
Durch das offene Fenster 
kommt nicht nur frische Luft. 
Sobald es wärmer wird, kön-
nen auch Bienen, Fliegen und 
Mücken hereinfliegen. Die In-
sekten sollten lieber draußen 
bleiben – genau so wie Pollen-
staub, der Allergikern Proble-
me bereiten kann. Was hilft? 

Es gibt verschiedene Arten 
von Schutzvorrichtungen für 
Fenster, Terrassen- und Bal-
kontüren. Der Verband Fens-
ter + Fassade (VFF) erklärt die 
Unterschiede:

 Feste Spannrahmen
 für Fenster

Für Fenster, die nur zum 
Lüften geöffnet werden, bie-
ten sich klassische Spannrah-
men an. Sie lassen sich in den 
Fensterrahmen einsetzen und 
auch wieder abnehmen – ideal 
für Drehkipp-Fenster.

 Dreh- und
Pendelrahmen 

Insektenschutzgewebe in 
Pendel- und Drehrahmen sind 
die klassischen Lösungen für 
Balkon- und Terrassentüren. 
Während Nutzer sich bei 
Drehrahmen entscheiden 
müssen, in welche Richtung 
das Schutzgewebe öffnet, las-
sen sich Pendelrahmen kom-
fortabel nach innen oder 
außen öffnen. Dank Magnet-
verschluss schließen jedoch 
beide Lösungen automatisch 
und sicher, auch bei windigem 
Wetter. Besonders in Haushal-
ten mit Kindern oder Haustie-
ren sind Pendel- und Drehrah-
men praktisch. Sie sind ein-
fach zu bedienen und fallen si-
cher wieder zu. Für großfor-
matige Türöffnungen eignen 
sich auch Schiebeanlagen her-
vorragend, da sie leichtgängig 
in stabilen Profilen laufen und 
sich besonders platzsparend 
integrieren lassen.

 Rollos und Plissees

Wer eine dezente und 
gleichzeitig effektive Lösung 
sucht, kann auf Insekten-
schutzrollos oder Plissees set-
zen. Diese lassen sich bei Be-
darf ausziehen und ver-
schwinden bei Nichtgebrauch 
in einer Kassette. Besonders 
für Dachfenster sind Rollos 
eine sinnvolle Wahl. Das gilt 

Frühling  Geeignete Vorrichtungen für Fenster, Balkon- und Terrassentüren

Schutz vor Insekten und Pollen

terer Vorteil der Heizkonstanz: 
Sinken die Temperaturen am 
Abend wieder in Richtung 
Nullpunkt, lässt sich die Wohl-
fühltemperatur viel schneller 
erreichen. Generell gilt: Beim 
Heizen nicht zu stark an den 
schwankenden Außentempe-
raturen orientieren.

Heizkörperbürsten und 
Putzlappen können jetzt die 
Effizienz der Heizkörper stei-
gern. Denn verschmutze Heiz-
körper arbeiten nicht effizient. 
Sie verbrauchen unnötig viel 
Energie, um Wohnräume zu 
erwärmen. „Neben den 
Außenflächen am besten auch 
die Zwischenräume gründlich 
reinigen“, rät Lau.

ten am Nachmittag das letzte 
Mal lüften, um noch warme 
Frühlingsluft hereinzulassen. 
Wer hingegen am Abend noch 
einmal die Fenster aufreißt, 
holt sich mitunter deutlich 
kältere Luft in die Räume – 
und muss dann mehr heizen. 

Konstant heizen

Ein weiterer Energiespar-
tipp für Tage, an denen es 
nachts kalt, tagsüber aber 
mild ist: Heizkörper-Thermos-
tate nicht ständig hoch- und 
runterdrehen. Weniger Ener-
gie verbraucht es, wenn man 
beständig auf niedriger Stufe 
heizt, so die Experten. Ein wei-

50 Prozent, kann man die 
Fenster wieder schließen. 

Wer beim Lüften auf ein 
cleveres Timing setzt, kann 
übrigens Energiekosten spa-
ren. Der Tipp lautet: am bes-

Berlin/tmn – Häufiger und 
länger als im Winter: Diese 
Faustregel gilt beim Lüften im 
Frühjahr. Der Deutsche Ver-
band Flüssiggas (DVFG) rät, 
drei- bis viermal am Tag die 
Fenster zu öffnen, und zwar 
für jeweils zehn bis 15 Minu-
ten. 

Die Fenster bloß zu kippen, 
reicht allerdings nicht aus. Für 
den guten Luftaustausch soll-
te man lieber stoßlüften. Noch 
besser ist querlüften, also 
gegenüberliegende Fenster 
gleichzeitig zu öffnen.

Der Grund, warum nun län-
geres Lüften als in den kalten 
Monaten angesagt ist? „War-
me Frühlingsluft enthält 

mehr Feuchtigkeit“, so Markus 
Lau, Technikexperte beim 
DVFG. „Daher dauert es beim 
Lüften länger, bis sie zusätzli-
che Feuchtigkeit etwa aus Bad 
oder Küche aufnimmt.“ Aus-
reichender Luftaustausch ist 
wichtig, um Schimmel zu 
Hause zu vermeiden. 

Hygrometer nutzen

Hilfestellung bei der Frage, 
ob man mal wieder lüften soll-
te, gibt übrigens ein Hygrome-
ter. Das ist ein Gerät, das die 
Luftfeuchtigkeit im Raum 
misst. Überschreitet sie 65 
Prozent, ist Zeit fürs Lüften. 
Fällt die Luftfeuchtigkeit unter 

Energie  Längere Intervalle sind jetzt wichtig – Heizkosten sparen mit dem richtigen Timing
Wie oft, wie lange? Richtig lüften im Frühjahr

Im Frühling wird wieder län-
ger gelüftet. BILD: DVFG

Mainz/tmn – Derzeit häufen 
sich die Angebote für Reini-
gungsarbeiten rund ums 
Haus. Wer einen Auftrag etwa 
zur Reinigung eines Daches, 
einer Terrasse oder eines Geh-
wegs vergeben möchte, sollte 
aber genau hinschauen. Dazu 
rät die Verbraucherzentrale 
Rheinland-Pfalz. Denn unter 
den Firmen tummeln sich 
zum Teil schwarze Schafe, die 
wenig Leistung zu überteuer-
ten Preisen anbieten. 

In der Regel kassieren sie 
immer bar und sind danach 
nicht mehr erreichbar, warnen 
die Verbraucherschützer. Zu-
sammen mit dem Landeskri-
minalamt geben sie Tipps, wie 
man sich vor fragwürdigen 
Anbietern schützen kann:

Die selbst ernannten Hand-
werker klingeln demnach 
spontan an der Haustür und 
warnen etwa vor angeblichen 
akuten Gefahren. Sie pochen 
darauf, sofort Maßnahmen zu 
ergreifen. Oder sie behaupten, 
dass sie schon bei den Nach-
barn tätig waren und angeb-
lich noch Reinigungsmittel 
übrig haben. Das sind einige 
der typischen Maschen, so die 
Verbraucherschützer. 

Bieten Fremde unangemel-
det ihre Dienste an, sollte man 
diese nie spontan beauftra-
gen. Stattdessen sei es ratsam, 
sich zunächst Informationen 
geben zu lassen, die man in 
Ruhe prüfen kann. 

Oft werben Betrüger etwa 
mit Rabatten und perfekten 
Ergebnissen. Wichtig sei dann, 
zu prüfen, ob die Firma tat-
sächlich existiert. Außerdem 
sollten Verbraucher stets 
einen Kostenvoranschlag in-
klusive Mehrwertsteuer ver-
langen. Wichtig dabei ist, dass 
die einzelnen Leistungen und 
Preise genau aufgeführt wer-
den. So kann man das Ange-
bot mit denen weiterer Anbie-
ter vergleichen.

Vorsicht vor 
fragwürdigen 
Anbietern für
Frühjahrsputz

Wer Arbeiten vergibt, sollte 
genau hinsehen. dpa–BILD: Schuh

Wohnen & Leben Sonnabend, 22. März 2025

NORDWEST-ZEITUNG, NR.69

umso mehr bei Neubauten 
oder wenn eine Sanierung an-
steht. Denn in modernen Son-
nenschutzsystemen ist der In-
sektenschutz oft bereits integ-
riert und bietet zusätzlichen 
Komfort. Sie gibt es auch mit 

integriertem Insektenschutz. 
Weil man sie aus- und wieder 
einziehen kann, sind Rollos 
und Plissees sehr variabel und 
eignen sich besonders gut für 
Dachfenster.

 Speziallösungen
für Allergiker...

Neben der Frage, ob und 
wie sich das Schutzgitter öff-
nen lässt, spielt beim Kauf 
noch ein weiterer Aspekt eine 
Rolle – die Beschaffenheit des 
Gewebes. Während transpa-
rente Funktionsgewebe für 
klare Durchsicht sorgen, bie-
ten Pollenschutzgewebe Er-
leichterung für Allergiker. 
Durch ihre besonders engma-
schige Konstruktion lassen sie 

nahezu keinen Pollenstaub 
eindringen. Und Insekten hal-
ten sie ebenfalls ab.

 ... und für Tierfreunde

Auch Haustierhalter sollten 
genauer hinschauen: Reißt 
das Gitter, weil Hund oder Kat-
ze sich mit den Pfoten darauf 
gestürzt hat, ist es vorbei mit 
dem Schutz. Damit das nicht 
passiert, gibt es für Tierfreun-
de besonders robuste Gewebe. 
Hier sind die einzeln ver-
schweißten Maschen kunst-
stoffummantelt und halten 
daher Pfoten und Schnauzen 
sicher stand. Viele Modelle 
können zudem mit Hunde- 
oder Katzenklappe ausgestat-
tet werden.

Luft und Licht dürfen rein – Brummer und Pollen bleiben draußen. Schiebeanlagen eigenen 
sich für großformatige Türöffnungen. BILD: djd/Neher

Der Klassiker: ein Spannrah-
men BILD: djd/Neher

Stufenlos verstellbare Rollos ermöglichen eine größere Fle-
xibilität. BILD: djd/Neher

Wirkungsvoll: maßgeschnei-
derter Schutz BILD: djd/Neher
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Abkürzungsverzeichnis zu den Energiekennwerten in Immobilienanzeigen

Art des Energieausweises Wesentliche Energieträger FW = Fernwärme aus Heizwerk o. KWK BHKW = Blockheizkraftwerk
V = Verbrauchsausweis Ko = Koks, Braunkohle, Steinkohle EH = Etagenheizung EW = Erdwärme
B = Bedarfsausweis ZH = Zentralheizung OH = Ofenheizung Baujahr - Bj. 1997 oder 1997 = Baujahr 1997
Energiekennwerte Öl = Heizöl Hz = Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Energieeffizienzklasse
z.B. 257,65 kWh = 257,65 kWh/(m²a) Gas = Erdgas, Flüssiggas E = Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix z.B. Kl. B = Energieeffizienzklasse B
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OFFENE BESICHTIGUNG
Wohnen am Urwald

Graf-Anton-Günther-Str. 18
Neuenburg

29.03. und 30.03.2025
11 bis 16 Uhr

Wir suchen Grundstücke
Holen Sie sich jetzt das beste
Angebot bei uns!

Hauke Rosenbusch
Tel. 0441 230-7309 / 01520 8959817
hauke.rosenbusch@lzo.com

DHH mit 5 Zimmern:
Sackhofsweg, OL

‡ 0441 / 972398 - 80
www.wohnbau-doepker.de

107,17 m² Wfl., 1 Stellplatz,
Erstbezug Ende 2025, in
ruhiger Wohnlage, E-Ausweis
i. V., Effizienzhaus KfW 40,
Luft-Wasser-Wärmepumpe,
KP: 495.000 € provisionsfrei

Schlüsselfertiges Bauen - alles
aus einer Hand Infos unter:
www.tm-bau.de

Tweelbäke, EFH, 140 m², teil-
unterkellert, Bj. 1969, H, Gas,
Grdstfl. 1.760 m², von Privat,
300.000 € VB. ‡ 04481/1806

Gaststätte mit Saalbetrieb in
guter Lage zu verkaufen,
Weiterführung in deutscher
Tradition, Parkplätze vorhanden,
Preis VHB ‡ 0441/36455

Seltene Gelegenheit!
Forst im LK OL

‡ 0441-384441-16
www.agrarmakler.eu

ca. 39 ha in Hatten und
ca. 21 ha in Klein Henstedt zu
verkaufen, Preis auf Anfrage
zzgl. 7,14% Maklerprov. inkl.
19% MwSt., LANDFO Invest

GmbH, Mail: info@knimmo.de

Grundstücke und Häuser in und
um Oldenburg sowie im Raum
Bad Zwischenahn und Rastede

auch mit Altbestand, zu kaufen gesucht!

Wird Ihnen Ihr Haus und Grundstück
zu groß und Sie möchten in Ihrer
gewohnten Umgebung bleiben?
Wir haben die Lösung, alt gegen
Neubauwohnung. Lassen Sie sich

von uns beraten!

Tel. 04493/1475 o. 0171/4114409

Wir kaufen
Häuser & Grundstücke
in Oldenburg + Umzu

0441-93396-15
seriös + schnell
bei Direktzahlung

se
it 1
98
2

1 PRIVAT Suche ETW zum Kauf
in/um Oldenburg 2-4 Zimmer ‡
04403 6224009 ¬A503192

BARZAHLER sucht ETW Von
Privat zum Kauf ‡ 0441/
24922041 ¬A503761

EFH Donnerschwee, Ohmstede
oder Etzhorn, Eversten: Familie
(Ärztin, Angestellter, 2 Kinder)
sucht am grünen Stadtrand
Oldenburgs Haus mit Garten.
Melden Sie sich gern:
‡ 0160/5578929
¤ inolzuhause@gmail.com
¬A504717

ETW o. MFH gesucht, von Privat,
jeder Zustand. Janek Dwehus &
Mark P. Götting.‡0174/3159187

Freundliches Haus von
freundlichem Oldenburger zum
Kauf gesucht: gern zentrums-
nah mit Einliegerwohnung und
Nebengebäude. Bitte anrufen:
‡ 0441 36176444 ¬A504738

Haus oder Whg. zum Kauf
gesucht Paar, m/w, in den 40ern,
sucht Haus (oder Whg.) zum
Kauf. 4 Zimmer. Ruhige Lage. ‡
015128436768 ¬A504560

Ich kaufe ETW als Kapitalanlage
von Privat / Gerne bezugsfrei ‡
04403-6224301 ¬A503759

PRIV Kaufe Reihenhs in Oldb
0441 24922043 ¬A503768

PRIVAT: Suche kl. Haus oder
Wohnung in Oldenburg &
Umgebung. ‡ 04489/9252949

Suche Eigentumswohnung in
Bad Zwischenahn, nahe
Zentrum, bis 70 m², ab 1. Etage,
mit Aufzug, Balkon, von privat.
‡ 0152/09500751

Suche Eigentumswohnung von
privat im Raum Oldenburg oder
Ammerland für Eigennutzung. ‡
0170 5909021 ¬A505014

Suche Immobilie o. Grundstück
in Wardenburg von Privat. ‡
0170/3341054

Suche kl. Haus bis 120m² mit kl.
Garten bis 400m² in der
Gemeinde Wiefelstede/
Gemeinde Rastede/Gemeinde
Zwischenahn Kaufpreis ca.
240.000 € ‡ 04402/60567

Wir suchen eine Kapitalanlage in
OL und Umgebung, gern ETW
bis 50 m². Solvenz sicher-
gestellt, kurzfristige und diskrete
Abwicklung mögl.‡ 05432/2544

Wir kaufen Grundstücke!

M. Petrack | 0441-93390-44

Altbestand mit und ohne abtrenn
baren Bauplatz!

Altbestand mit und ohne abtrenn
baren Bauplatz!

Grundstücke in Oldenburg,
auch größere oder mit Alt-
Immobilien zu kaufen gesucht
04494/1358, Fax 04494/8340

Junge Familie sucht Grundstück
zur Bebauung mit einem Ein-
familienhaus. ‡ 0179/5497434

Wir suchen ein Grundstück
Liebe Oldenburgerinnen &
Oldenburger,
wir sind auf der Suche nach
einem Grundstück für unser
zukünftiges Zuhause. Falls
jemand ein Grundstück von ca.
400-500 qm zu verkaufen hat
oder jemanden kennt, würden wir
uns sehr über eine Nachricht
freuen.
Schreibt uns gerne unter:
¤miriamsandmann@yahoo.de

Miriam und Andre Sandmann
¬A504673

PKW-Stellplatz in Bloherfelde
ab 01.04.25 zu vermieten. ‡
0162/1834130

WoWohnen zuhause ist.
Wir machen’s möglich:
Vermietung mit und ohne B-
Schein. Sofort oder später. Für
Singles, Paare, Familien und
Senioren. Allein oder als WG.

0441 9708-181/-221
gsg-oldenburg.de

EFH OL Ofenerdiek, Wfl. ca.
140m², 4 Schlafz., 2 Bäder im
OG, Wohn-/Essz. m. Ofen, EBK
möbelliert, HWR m. Trockner u.
Waschm., GWC u. Winterg.,
Teilkeller, Fußbodenhzg., 800 m²
Grdst., Doppelgarage, 1400€ KM
zzgl. NK, Energieausw.
Effizienzkl. E, einwandfr. Schufa,
Vorvermieterbesch., Verdienst-
nachw., 3 KM Kaution ¤ Nr.
42101 NWZ, PLZ 26110 OL.

Nähe Bad Zwischenahn, 2 ZKB,
EG, 80 m², Neubau, barrierefreie
Dusche, romantische Lage, Süd-
Terrasse, Carport mit Abstell-
raum. ‡ 04486/1440.

Nordseebad Dangast, möbl. App.,
40 m², für 1 Pers., 500 € WM, ideal
f. Monteure, Saisonkräfte, Wochen-
endfahrer, Studenten/Azubis. ‡
0441/301460

OL-Bürgerfelde: 3 ZKB, mit
Balkon, 90 m² + über Spartreppe
um 1-2 Zimmer erweiterbar, ab
15.4.25 frei, EA i.A. ¤ Nr. 42097
NWZ, PLZ 26110 OL.

Beamter, 45, sucht gepflegte 3
ZKBB. Suche schön und ruhig
gelegene Wohnung (oder kl. RH)
in OL, gern mit kl. Garten,
zwischen 60-80 m². Ich freue
mich auf Ihre Angebote.
Einzugstermin flexibel. ‡ 0176
55687859 ¬A504993

Berufst. Paar mit 3 Kindern
sucht 4-5 Zi.-Wohnung in OL
und umzu. ‡ 0174 / 4210501

Floristin sucht wegen Arbeits-
platzwechsel kl. EG-Whg. mit
Garten und Garage, Raum
Ganderkesee ‡ 0163/1713653

Paar sucht Wohnung. Ab 3Zi,
ab80m²,Balkon/Terasse,
Donnerschwee&Umgebung,bis
1.500€warm,‡015750962650
¬A504923

Ruhiges Rentnerehepaar sucht
2-3 Zi. Whg (60-80 m²) in OL
und umzu, gerne barrierefrei ¤
Nr. 42045 NWZ, PLZ 26110 OL.

Seniorin sucht 2 ZKBB, EG od.
Fahrstuhl, Raum OL oder nähere
Umgebung. ‡ 0441/5098919

Suche 2-3 ZKB in der Nähe von
Bad Zwischenahn oder
Edewecht wo2025@web.de ¤
Nr. 3983291 NWZ, PLZ 26110
OL. ¬A504804

Suche Wohnung in Bad
Zwischenahn und Umgebung,
‡ 01522/6942452

Suche Wohnung in Oldenburg-
Osternburg / Kreyenbrück, 2 Zi.,
ca. 55-60 qm, gerne im EG, bis

800 € warm, ‡ 05434/9259797

Wohnen auf Zeit!
Für Firmenmitarbeiter suchen

wir ständig gut möblierte Whg. in
zentraler Lage von Oldenburg.

HomeCompany
Local Home GmbH & Co KG
oldenburg@homecompany.de

‡ 0441-20572475

Wohnung-gesucht:60qm,852€
warm Mutter + Kind, 11J. Sind
ordentlich+ruhig. Über Angebote
freuen wir uns.
l23393096@gmail.com

Firma Wagner kauft an: alte u. neue
Pelzmode, Abendgarderobe,
Trachtenmode, alte Möbelstücke,
Silberbestecke, Porzellan, Hand-
taschen, Taschenuhren, Teppiche,
Vorwerk Kobold Staubsauger,
Zinngeschirr, Militaria, Fotoapparate,
Musikinstrumente, Bernstein und
Schmuck jeglicher Art, seriöse
Abwicklung, bitte alles anbieten. ‡
0159/01702497

Sehr schönes altes Ess-Service
für 12 Personen, für Romantiker,
günstig zu verk., VHB. ‡
04451/968259

Suche alte Prospekte, Fotos,
Literatur von Landmaschinen,
Traktoren, LKWs, Autos und
Tankstellen. ‡ 04261/848152

Wir kaufen ihr Altgold (Zahngold
etc.), Münzen, Schmuck, Por-
zellan,Besteck.‡0172/6967609

Wir kaufen Möbel, Antiquitäten,
Porzellan, Nähmasch., Kameras,
Münzen, Silberbest., Zahngold,
Modeschmuck u.v.m. - faire Preis,
diskr. Abwicklung! ‡ 0178 / 8988414.

Außergewöhnlicher Esstisch
Maßanfertigung, 130x130 cm,
Eiche massiv "White Wash"
Schweizer Kante. Tischgestell
massiver Stahl mit schwerer
Bodenplatte 890€ ‡
01627605459 ¬A504698

Kaltschaummatratze
200x90x20, RG 50, Auflage RG
55, wenig gebraucht, Neupreis
959 €, Selbstabh. 85€ ‡
0441776611 ¬A504663

Haushaltsauflösungen 22.03.
Westerende 7 & 9, 26340 Zetel
von 10 - 14 Uhr ¬A504780

Werkstattauflösung Diverse
Maschinen (Tischbohrmaschine,
Kapp-Gehrungssäge,
Schweißtraffo, etc.) und
Stahlschränke abzugeben.Preis
VB Tel. 0171 4412564 ‡
01714412564 ¬A504688

120 m² Lärchenschalung 10 €/
m²; 80 Rauhspund, 13 €/m²; 100
m² Trapezbleche, 8 €/m²;
Eternitpl., asbestfrei, 60 Stück, 2
m 10 €/m². ‡ 0174/7694147

Alte Torfbr. Handstrich-Ziegel
zu verkaufen. ‡0176/20493547

Profilbleche, 2. Wahl ab Werk, 
Restposten, auch auf Maß,

 0 42 22 94 21-2 87

Trapezbleche u. Dachpfannen-profile
zu verkaufen. Fa. Müller ‡
04488/77376, 0172/9028384

Gasheizung zu verkaufen 2
Gasheizungen in guten Zustand
Brötje EcoCondens BBS15C
techn.Einwandfrei Einzel für 600€
beide für 1000€ VB ‡
01709301537 ¬A504756

PFLANZEN - Kirschlorbeer -
Thuja - Blühendes, Osterkamps-
weg 300, 26131 Oldenburg.

2 Kompostbehälter, H 1m, B 1m
T 1m, verzinkt, zu verschenken.
‡ 04451/968259

3 x 3 m Gartengerätehaus, Ele-
mentbauweise, kann gebracht
werden. ‡ 0174/7694147

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschnitt m. Abfuhr ‡ OL 664505

Bäume fällen, schreddern, fräsen,
roden mit Abfuhr. OL/664505

Baumpflege und Fällarbeiten m.
Seilklettertechnik v. Fachmann inkl.
Abfuhr.Kostenl.Angeb. 0441/18138985.

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505

Rasenroboter Husqvarna
Gewonnen und keine Verwen-
dung für einen Rasenroboter
Husqvarna Automower 310E
sowie Referenzstation RS1 und
Plug-in. (alles im Originalkarton)
Neupreis 2847,00 Euro. Deshalb
zu verkaufen für 2000,00€ ‡
0441 59452275 ¬A504568

Suche Gartenarbeit aller Art, mit
Abfuhr, Ammerland/Oldenburg
‡ 01788168961 ¬A504824

Zaunbau ‡ 0152 / 22 38 83 04.

Immobilienmarkt

Verkauf Häuser

Verkauf 
Gewerbeimmobilien

Landschaftliche 
Objekte und Resthöfe

Suche Immobilien 
zum Kauf

Suche Grundstücke 
zum Kauf

Garagen und 
Stellplätze

Vermietungen 
allgemein

Vermietungen 
Häuser

Vermietungen 
Wohnungen

Suche Immobilien 
zur Miete

Antiquitäten 
und Raritäten

Einrichtung 
und Mobiliar

Haushalts- 
auflösungen

Baustoffe und 
Baubedarf

Kamine und Öfen

Alles für 
den Garten

www.dkhw.de

Zukunft in Kinderhände – 
mit einem Testament helfen
Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich  
deutschlandweit für die Belange von Kindern  
und deren Rechte ein. Mit Ihrem Testament  
können Sie unsere Arbeit unterstützen.
Informationen erhalten Sie von Cornelia 
Teichmann unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23 
oder per E-Mail: teichmann@dkhw.de

NORDWEST−IMMOBILIEN.DESonnabend, 22. März 2025
NORDWEST−ZEITUNG, NR. 69
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nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Entdecken Sie die besten Angebote für Ihre Wohlfühloase!

Schaukelliege Milos
Durch die sanfte Schaukelbewegung der
Liege lässt sich wunderbar entspannen.

199,95 € 99,95 €

Funktionssofa BARI
Eine vielseitige und stilvolle
Ergänzung für Ihren Outdoor-Bereich.

499,95 € 379,95 €

Seitenmarkise
Die Markise bietet optimalen Sicht-
schutz auf Terassen und Balkonen.

99,95 € 84,95 €

• Einstellbares Liftersystem für einfache Liegeposition

• Windschutzfolie im Innenbereich
• Nachhaltige Holzverarbeitung aus Plantagenanbau
• Lieferumfang inklusive Schutzhaube und Möbelrollen
• Fertig montiert geliefert, einfache Aufstellung
• Zwei Schwenktische für Getränke und Snacks
• Zwei Zeitungstaschen und vieles mehr!

2.255,00 € 1.999,00 €

Strandkorb Düne Teak Bullauge Dessin
534 inkl. Feuerschale IDAHO

Gartenmöbelgruppe Liegestuhl
Yacht und Teaktisch Burton
Hochwertiges 3-teiliges Set für Ihre Wohlfühloase.

507,00 € 439,00 €

Teaksessel Adirondack Montreal
Langlebig, witterungsbeständig und
extravagant.

279,00 € 229,00 €

Hunde- und Katzenstrandkorb
Handgefertigter Strandkorb als
Schlafplatz für Ihren Liebling.

149,00 € 129,00 €

Einscannen & SPAREN!

inkl. Feuerschale IDAHO

Lieferung erfolgt
komplett aufgebaut!

Nur solange der Vorrat reicht.
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Ausgabe März 2025

Ostern steht vor der Tür:
Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause.

Bestellen Sie bis zum 8. April ab 65 € versandkostenfrei!

Große Auswahl für 
den perfekten Garten
Ab Seite 18

Unsere Favoriten für
das Osternest
Ab Seite 4

Stilvolle Mode für Ihre
Heimatliebe!
Ab Seite 11
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Liebe Leserinnen, lieber Leser, 
der Frühling steht vor der Tür und mit ihm die Zeit, um das Leben im 
Freien zu genießen. Wir freuen uns, Ihnen unsere neue Frühjahrs- und 
Osterausgabe präsentieren zu dürfen, in dem wir Ihnen eine vielfältige 

Auswahl an Produkten für die Eröffnung der 
Outdoorsaison vorstellen.

Tauchen Sie ein in unsere Welt voller Garten-
möbel, Dekorationen für drinnen und drau-
ßen, kulinarischen Genüssen, Fahrrädern, 
Dachzelten für das Auto und vielem mehr. 
Egal ob Sie Ihren Garten verschönern, ge-
mütliche Stunden auf der Terrasse verbrin-
gen oder aktiv die Natur erkunden möchten 
- bei uns werden Sie fündig.

Unsere Auswahl richtet sich an all diejenigen, die das Leben im Freien 
lieben und auf der Suche nach qualitativ hochwertigen Produkten sind. 
Lassen Sie sich inspirieren von unseren frischen Ideen und hochwertigen 
Angeboten, die Ihren Frühling unvergesslich machen werden.

Wir laden Sie herzlich ein, in unserem Shop zu stöbern und sich von 
unserer Frühjahrs- und Osterkollektion begeistern zu lassen. Genießen 
Sie die warmen Sonnenstrahlen, das Zwitschern der Vögel und die 
frische Luft - der Frühling kann kommen!

Ihr Nordwest Shop Team,  
Ihre Nancy Klatt

Nancy Klatt � FOTO: PRIVAT

IMPRESSUM:
Nordwest Marktplatz

GmbH & Co. KG
Wilhelmshavener Heerstraße 260

26125 Oldenburg
Tel.: 0441/9988-3310

www.nordwest-shop.de
Geschäftsführung:

Stephanie von Unruh
Thorben Meiners

Projekt-Team:
Laura Willenborg
Evelyn Brinkmann

Satz & Layout:
dtp- u. mediaservice GmbH

Druck:
WE-Druck GmbH & Co. KG

Ihr regionaler Marktplatz

Exklusiv für Leserinnen und Leser:

Bis zum 08.04.2025 schenkt Ihnen die

die Versandkosten!*

In der Nordwest Treuewelt bieten wir unseren Abonnenten/innen zahlreiche Vorteile ihres Abonnements.
Diese haben wir auf einen Blick unter NWZonline.de/treuewelt zusammengestellt.
*Gültig vom 22.03.2025 bis zum 08.04.2025, Mindestbestellwert: 65 Euro.

Seite 2 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025
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Dekorationsideen für jeden Geschmack.

Blumenkasten FAVORI (3er-Set)
Verleihen Sie Ihrem Zuhause oder Garten 
einen Hauch von natürlichem Charme mit 
dem FAVORI Blumenkasten 3er-Set. Maße: 
Box 1: 49 x 25,5 x 20 cm, Box: 2 41 x 21 x 
18 cm, Box 3: 32,5 x 17,5 x 16,5 cm

44,95 €   

Leuchten Hasen (3er Set)
Diese charmanten Leuchthasen sind die 
ideale Wahl für eine einzigartige, osterliche 
Tischdeko.

29,95 €   

Hasenkopf mit Pfeife
Verleihen Sie Ihrem Garten einen Hauch von 
Extravaganz und Charme. Maße: 26,5 x 26,5 
x 63,5 cm; Material: Aluminium

159,95 €   

Deko-Ostereier
Handbeschriftete und -lackierte Kunststoff-
Ostereier; Personalisierung möglich

2,00 €   

Osterkorb Hasentasche 
mit Gesicht
Maße: 8 x 5 x 25 cm; Material: 100% Baum-
wolle (zertifiziert nach Ökotex Standard 100); 
Pflege: Bei 30°C; In versch. Farben erhältlich

19,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

22. März 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 3

Holzdeko RYBA
Die Holzdeko RYBA aus Albasia-Holz bietet 
einen natürlichen, rustikalen Look. Mit 
ihrem minimalistischen Design eignet sich 
dieses dekorative Stück sowohl für moder-
ne als auch für traditionell eingerichtete 
Räume. Maße: 50 x 8,5 x 27 cm

49,95 €

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Panorama Teelicht - Ostern
Panorama Teelicht mit süßem Oster-Motiv; 
Maße: 380 x 75 x ca. 160 mm

31,95 €   
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Geschenke, die Kinderherzen höherschlagen lassen.

3D-Holzpuzzle Racing Car rot
Bau dir deinen Rennwagen aus Holz und 
bring ihn mit dem Federmechanismus zum 
Rasen! Maße: 21 x 9 x 6 cm; Aufbauzeit: 
ca. 2-5 Stunden

49,95 €   

Magic Light 3D Holz-
Nachtlampe Fee
Spannend am Tag, bezaubernd bei Nacht - 
Warmes weiches Licht für eine traumvolle 
Atmosphäre; Maße: 21 x 19 x 9 cm

59,95 €   

Pop up Spielzelt und Bällebad 
Dots mit 50 Bällen
Das faltbare Pop-Up Zelt lässt sich in wenigen 
Sekunden aufstellen oder platzsparend ver-
stauen und begleitet kleine Abenteurer drin-
nen und draußen. Größe: 100 x 100 x 90 cm

49,95 €   

small foot Ludo Pirateninsel
Eine verwegen schöne Ausführung eines der 
tollsten Gesellschaftsspiele in praktischer 
Holzbox. Maße: ca. 24 x 24 x 1,5 cm; Figur 
Höhe: ca. 3 cm, Ø ca. 2 cm;  ab 4 Jahre

21,99 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

3D-Holzpuzzle Mechanisches 
Feuerwehrauto
Dieses detailreiche Modell ist nicht nur ein 
faszinierendes Puzzle, sondern auch ein 
großartiges Geschenk für Kinder und 
Erwachsene. Maße: 38 x 10 x 12 cm; Aufbau-
zeit: ca. 8-10 Stunden

59,95 €   

small foot Schaufelbagger
Dieser Schaufelbagger ist der perfekte Be-
gleiter für junge Baggerführer. Maße: ca. 
14 x 11 x 24 cm; ab 3 Jahre

25,99 €   AUCH  
IN GELB

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Wärmetiere „Maus“ und 
„Elefant“
Die freche Maus oder den blauen Elefanten 
gibt es nun zum Wärmen und Knuddeln. 
Höhe 28 und 20 cm.

je 24,95 €   

Seite 4 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025

3er Posterset Baustelle Fahr-
zeuge mit Name (personalisiert)
Kinderzimmer 3er Bilderset (ohne Rahmen) 
für Jungen personalisiert mit Namen als 
beige und graue Wanddeko im Jungenzimmer 
oder Babyzimmer mit den beliebten Fahr-
zeugen und Bergen mit Sonne: Traktor, Bagger, 
Radlader, Kran, Kipplaster und vieles mehr!

ab 24,90 € 21,90 €UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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22. März 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 5

Endlich wieder da: 
das beliebte Brettspiel in Neuauflage!

Spiel Ostfriesland, fertig, los!

34,90 €

Jetzt erhältlich in unseren 
Geschäftstellen und auf  
www.nordwest-shop.de UnserUnser

GeschenktippGeschenktipp

3 Michelin-Sterne-Koch
Juan Amador

“1000x BESSER als Teflon”

Besuchen
Sie unseren

Shop!

Hören Sie
Helmut Gote
über unsere
Pfannen

Sa
g
ts
ch

üss zu Teflon
!
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Geschenk-Set Mann am Grill
 Inhalt: Kräuter-Knoblauch Öl 100ml, Barbe-
cue Öl 100ml, Barbecue Nudeln 200g, Barbe-
cue Dip Gewürz 30g, Zwiebelsalz Glasphiole 
70g,Grillheld Gewürz 25g

59,95 €   

Spanische Geschenkbox - VEGAN
Inhalt: Más Alioli - Veganer Knoblauchsoße 
(185g), Eingelegte Grüne Oliven „Más Picón“ 
(650g), Pimiento Piquillo Eingelegtes Paprika 
(220g), Salzige Rosmarin-Törtchen Andrés 
Gaviño - Tortas Saladas de Romero, Paté 
Olivada „Casa Tarradellas“ Oliven Aufstrich 
Dip Pastete (125g)

28,90 €   

Cerveza Y Tapas 
- Spanische Geschenkbox
Inhalt: 2x Estrella Galicia Flasche (33cl), 
Chorizo Vela Paprikawurst (100g), Eingelegte 
Grüne Oliven „Más Picón“ (650g), Torres 
Selecta Ibérico Schinken Chips (50g), Kikos / 
Gerösteter Maissnack Plus (100g), Pikante 
Gemüsespieße. Banderillas Picantes (150g), 
Mini Fuets La Selva (60g), Vigilante Pfahlmu-
scheln in Marinade 115g 8/12 Stück

24,99 €   

Kulinarische Sets für Feinschmecker!

Geschenk-Set Osterfeuer
 Inhalt: Chili Öl - Abele 100 ml, Knoblauch-
Chili Salz 40g, Jalapeno Dip 30g, Chili Senf 
115ml,Chili Nudeln 200g

49,95 €   

Geschenk-Set „Gemeinsam mit 
Freunden genießen“
 Inhalt: Granatapfel Balsam 100ml, Basilikum-
öl 100ml, Gartenkräuter Nudeln 200g, 
Gartenkräuter Dip-Gewürz 30g, Kräutersalz, 
Glasphiole 100g, Frische Blüte Kräutertee 
15g, Café de Paris Dip-Gewürz 30g, Mandeln 
in Trüffelschokolade 150g, Gartenkräuter 
Senf 115ml, Naschherzen 70g

74,95 €   

Geschenk-Set Grillparty
Inhalt: Dattel-Speck Crema 100ml, Barbecue 
Dip Gewürz, Barbecue Öl 100ml, BBQ Senf, 
Barbecue Nudeln, Zwiebelsalz in der Glas-
phiole,Grill Held Gewürz

54,95 €   
Ammerländer Black Box
Inhalt: 1x Bierknacker 4 a 50g, 1x Bauern-
mettwurst 350g, 1x Schinken 500g, 1x Ade-
wachter Kringel 200g

35,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Geschenkset Jore & Ville
Becher und Dose „Jore & Ville“ mit tollem 
nordischen Dekor, dazu unser leckerer 
Schwarztee Ostfriesisch Broken (100 g).

15,90 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Wellness-Set RELAXING SPA 
in Geschenkbox
Inhalt: inkl. 60ml Kissenspray, Schlafmaske, 
angereichert mit Lavendelöl

12,95 €   

Badeset HOME SPA in 
Aufbewahrungsbox aus Holz
Jedes Produkt wurde sorgfältig ausgewählt, 
um ein unvergleichliches Gefühl von Wohlbe-
finden zu schenken.

29,95 €   

Seite 6 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Bickbeeren Likör
Bickbeere ist das überall in Norddeutschland 
gebräuchliche Wort für Blaubeere bzw. 
Heidelbeere.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 20 % (45,00 €/l)

22,50 €   

Karamell-Whisky-Likör sea salted
Was auf den ersten Blick ungewöhnlich 
klingt, erweist sich als perfekte Harmonie – 
süß, salzig und unvergleichlich vielschichtig.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 20 % (75,80 €/l)

37,90 € 35,00 €  

Piekfeiner Eierlikör mit 
torfigen Single Malt
Perfekt als Geschenk für Whisky-Liebhaber, 
Genießer feiner Spirituosen oder als beson-
dere Belohnung für sich selbst. 

24,90 €   

Norgin Premium Eierlikör
Es wird cremig, warm und wohlig im Hause 
NORGIN: Mit unserem neuen premium Eier-
likör! Ein feiner, exklusiver Likör mit zarten 
Noten von Orange und Marzipan. Besonders 
gern genießen wir unseren Eierlikör auf fri-
schem Fruchtsalat, einer heißen Waffel oder 
pur im Schokobecher. Probiert’s gerne aus. 
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 22,5 % (45,00 €/l)

22,50 €   

Eierlikör mit Himbeere
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
nur Himbeergeist verwendet, um diese 
außergewöhnlichen Spezialitäten herzustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Eierlikör mit Haselnuss
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
nur edles Haselnuss-Destillat verwendet, um 
diese außergewöhnlichen Spezialitäten her-
zustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Junge Linie - Limoncello
Erlebt den Geschmack von Italien mit 
unserem traditionellen Limoncello, dem 
idealen Likör für warme Sommertage. 
Genießt ihn pur, auf Eis oder als besondere 
Zutat in spritzigen Sommergetränken. 
Prost auf den Sommer! 
Inhalt: 0,7 l; Alkoholgehalt: 32 % (21,29 €/l)

14,90 €   

Eierlikör mit Gin
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
frischer, fruchtiger Gin verwendet, um diese 
außergewöhnliche Spezialität herzustellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Eierlikör mit Rum
Anstelle geschmacksneutralen Alkohols wird 
hier nur Jamaica-Rum verwendet, um diese 
außergewöhnlichen Spezialitäten herzu-
stellen.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 17 % (39,00 €/l)

19,50 €   

Vanicello Eierlikör
Inspiriert von dem nach einem sizilianischen 
Familien­rezept hergestellten Vanicello classico.
Inhalt: 0,5 l; Alkoholgehalt: 19 % (49,00 €/l)

24,50 €     

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

22. März 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 7
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Original Friesennerz
Der Friesennerz, ursprünglich aus Däne-
mark stammend, ist das perfekte Klei-
dungsstück für regnerische Tage.  Um die 
Größen in Damengröße umzurechnen, zie-
hen Sie einfach eine 6 von der Herrengröße 
ab. Ein Beispiel: Herrengröße 42 entspricht 
Damengröße 36. Größen: 42 - 58

99,90 €

Tolle Geschenkideen für Sie & Ihn

Organic Beanie MOIN
Bei uns im Norden sagt ein MOIN mehr als 
tausend Worte. Daher haben wir´s jetzt auch 
auf schicke Beanie-Mützen gestickt. Gibt´s in 
verschiedenen modischen Farben als Unisex-
Modell für Mädels und Jungs.

29,90 €   

Schietwetter Pott
Retro Becher, Knoten, Schietwetter Pott aus 
Porzellan, Höhe ca. 8,50 cm, Durchmesser ca 
9 cm, Innenaufdruck Ebbe und Flut, Spülma-
schinengeeignet

10,50 €   

Tasche mit Aufdruck 
„Norddeutsch für Anfänger“
4,95 €   

Taschenentleerer schwarz
In unserem stilvollen Taschenentleerer legen 
Sie am Abend Ihre wichtigsten Accessoires 
ab - und haben sie am nächsten Morgen 
gleich bequem zur Hand; Maße: 
Breite: 17 cm, Tiefe: 17 cm, Höhe: 4,5 cm

59,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Vergissmeinnicht 
Blütenohrstecker Silber
Dieses Produkt wurde mit viel Herzblut in 
unserer eigenen Goldschmiedewerkstatt ge-
fertigt und ist somit ein Einzelstück. Es wird 
aus 925 Silber gefertigt; Maße: 0,8 x 0,8 cm 

149,00 €   

AUCH 
IN GOLD 
& ROSÉ-

GOLD

Seite 8 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025

Vergissmeinnicht Blütencollier 
Silber
Dieses Produkt wurde mit viel Herzblut in 
unserer eigenen Goldschmiede gefertigt und 
ist somit ein Einzelstück. Es wird aus 925/- 
Silber gefertigt; Maße: 0,8 x 0,8 cm

98,00 €   

AUCH 
IN GOLD 
& ROSÉ-

GOLD

Digitaler Funk-Regenmesser
Einfach das Auffanggefäß an einem mög-
lichst freien Platz aufstellen.  Außentempera-
tur und Regenmengen werden kabellos 
(max. 60 m) auf die Basisstation übertragen. 

39,95 €   
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Barset MAINE - 5-teilig inkl. Kissen
Das 5-teilige Barset MAINE ist die ideale Wahl 
für Ihren Outdoorbereich. Dieses Set enthält 
einen Tisch und vier Stühle, alle aus 100% 
FSC-zertifiziertem Eukalyptusholz gefertigt. 
Das mitgelieferte Sitzkissen sorgen für zusätz-
lichen Komfort. Maße: Tisch: 60 x 100 x 
107 cm, Stuhl: 45,7 x 107 x 59,5 cm

499,95 € 379,95 €

Tischgruppe LYON 6-tlg. (grau)
Ein elegantes 6-teiliges Möbelset für den 
Außenbereich. Maße: Tisch 72 x 69 x 122 
cm, Bank: 63 x 100 x 120 cm, Stuhl: 65 x 100 
x 64 cm, Hocker: 53 x 42,5 x 42 cm, Sofa: 113 
x 37 x 55 cm, Sessel: 56 x 37 x 55 cm

1.499,00 € 1.129,00 €  

Beetumrandung mit Rankhilfe 
DAHLIA (2er-Set)
Hergestellt aus verzinktem Stahl in silberfar-
bener Optik und mit stabilen Streben ausge-
stattet, verleiht sie Ihrem Außenbereich eine 
moderne und robuste Ästhetik. 

74,95 € 54,95 €  

Hocker FALUN
Der Hocker FALUN ist nicht nur ein perfekter 
Begleiter für jeden Raum, sondern auch äu-
ßerst platzsparend. Der Hocker ist zusam-
menklappbar, wodurch er einfach und 
schnell verstaut werden kann. Das Öl schützt 
das Holz vor Feuchtigkeit und Schmutz.
Maße: 54 x 49 x 46 cm

79,95 € 64,95 €   

Frische Angebote für Ihre grüne Oase!

Schaukelliege Naxos
Eine komfortable und elegante Option für 
Entspannung im Freien. 

99,95 € 84,95 €  

Mobiles Hochbeet MARIEGOLD
Das mobile Hochbeet MARIEGOLD ist die 
perfekte Lösung für alle, die in begrenzten 
Raumverhältnissen gärtnern möchten. 
Maße: 52 x 81 x 110 cm

99,95 € 74,95 €  

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Relaxsessel FALUN
Der Relaxsessel FALUN ist die perfekte Sitzge-
legenheit, um nach einem langen Tag zu ent-
spannen. Durch das geölte Kiefernholz, das 
aus nachhaltiger Forstwirtschaft stammt, ist 
er nicht nur langlebig, sondern auch umwelt-
freundlich hergestellt. 
Maße: 93 x 69 x 108 cm

149,95 € 119,95 €

Partytisch Mumbai
Material: Stahlart und Kunstgeflecht; Maße: 
Ø 45 x 55/85 cm; wetterfest 

149,95 € 127,95 €   

Deluxe-Ampelschirm Ø 300 cm 
(anthrazit)
Der Deluxe-Ampelschirm mit einem Durch-
messer von 300 cm ist die ultimative Lösung 
für schattige Entspannung im Freien. 
Maße: 300 x 250 x 356 cm

229,95 € 165,95 €  

22. März 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 9
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Skulpturen, die Geschichten erzählen.

Skulptur NOÉ
Die Skulptur NOÉ ist ein ideales Dekorations-
element aus hochwertigem Teakholz für ver-
schiedene Einrichtungsstile und kann sowohl 
in Wohnräumen als auch in Büros oder Emp-
fangsbereichen platziert werden. Jede Skulp-
tur ist ein Unikat! Maße: 33 x 14 x 78 cm

69,95 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Loriot Skulptur 
„Der Rosenkavalier“
Als Opernstück bereits ein humorvoller Klas-
siker, als Zeichnung aus Loriots Händen ein 
Klassiker des Humors.  Maße: 18 x 18 x 17 cm; 
limitierte Auflage

1.980,00 €   

Gerard: Skulptur „Partnerschaft“
Die liebevolle Verbundenheit zweier Menschen. 
Metallguss mit bronzierter Oberfläche auf 
schwarzem Marmorsockel. 
Maße: 19 x 4 x 4 cm

118,00 €   

Emil Nolde: Skulptur 
„Java- Tänzerin“ (1913/14) 
Bronze teilvergoldet
Maße: 8 x 31 x 7 cm; limitierte Auflage

1.580,00 €   

Seite 10 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Skulptur INÉS
Die Skulptur INÉS ist ein kunstvolles Deko-
rationsobjekt aus hochwertigem Teakholz, 
das Ihrem Wohnraum eine natürliche und 
elegante Note verleiht. Jede Skulptur ist ein 
Unikat! Maße: 17 x 43,5 x 85 cm

69,95 €

Otto Waalkes: Skulptur 
„Ottifant“ Bronze
Maße 12 x 19,5 x 20 cm

1.640,00 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

T-Shirt „MOIN mit Kuh“ 
för Frolüü
Norddeutscher geht kaum. Ein einfaches 
MOIN und eine springende Kuh. In versch. 
Farben und Größen. Auch für Männer & Kin-
der erhältlich.

20,00 €   

Nett kann ich auch. Bringt aber 
nichts. - Ladies Premium Shirt
In versch. Farben und Größen.

34,95  €   

Ladies Shirt MOIN
Bei uns sagt Frau auch abends Moin! In 
versch. Farben und Größen

29,90 €   

MOIN - Ladies Premium 
Shirt
In versch. Farben und Größen.

34,95 €   

Ladies V-Neck-Shirt moin
Dezentes, klares Shirt-Design - typisch nord-
deutsch eben, aber trotzdem ein echter 
Hingucker. In versch. Farben und Größen.

29,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

OHA. Norddeutsche 
Panikattacke - Ladies 
Premium Shirt
Material: 100 % Baumwolle (ringgespon-
nen) / Ausnahme Ash: 99 % Baumwolle, 1 
% Viskose / Ausnahme Sport Grey: 85 % 
Baumwolle, 15 % Polyester; Schnitt: Euro 
Fit (leicht tailliert); Rundhalsausschnitt; 
Farbe: Schwarz

34,95 €

Modern & schick!
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Organic Unisex Hoodie 
StadtLiebeFluss
In versch. Farben und Größen.

59,90 €   

Dorfkind - Ladies Premium 
Shirt
in versch. Farben und Größen

34,95 €   
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Over the Rainbow Unisex-Shirt
Der Nordwesten ist bunt! In versch. Farben 
und Größen.

29,90 €   

Organic Unisex Sweatshirt 
HUNTEPERLE
Lässiges Statement zu deiner Lieblingsstadt. 
In versch. Farben und Größen.

44,90 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

„MOIN mit Kuh“ - Der Hoodie 
von XS - XXXL UNISEX
Ein einfaches „MOIN“ und eine springende 
Kuh. Endlich nicht mehr nur als T-Shirt, son-
dern nun auch als Hoodie! In versch. Farben 
und Größen.

49,00  €   

Original Fischerhemd für Herren
Das Fischerhemd für Herren im Finkenwer-
der-Stil: Ein Must-Have! In versch. Größen

49,95 €   

„BORKUM“ | Organisches T-Shirt
Erleben Sie die einzigartige Schönheit der 
Insel Borkum mit unserem exklusiven, orga-
nischen T-Shirt „Borkum“. In schwarz oder 
weiß; in versch. Größen.

29,99 €   

Organic Unisex Hoodie MOIN
MOIN sagen war noch nie so fröhlich bunt 
und kuschelweich zugleich. Zieh Dir 
unseren nordisch sportlichen Hoodie aus 
Biobaumwolle an und zaubere Deinen 
Mitmenschen und Dir selbst ein Lächeln ins 
Gesicht. In versch. Farben und Größen

59,90€

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Setzen Sie Trends mit jedem Look!

Organic Men Shirt MOIN
Bei uns sagt Mann auch abends Moin! Daher 
ist dieses lässige Shirt in vielen aktuellen Far-
ben auch zu jeder Tageszeit und zu jedem 
Anlass angesagt. Und da es aus reiner und 
feiner Biobaumwolle ist, fühlt es sich so gut 
an, dass Du es gar nicht mehr ausziehen 
willst. In versch. Farben und Größen.

29,90 €   

T-Shirt „Dat heet MOIN - Moin 
Moin is al Gesabbel“ för 
Mannslüü
Der typische Norddeutsche gilt ja als ein we-
nig wortkarg... In versch. Farben und Größen.

17,50 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Gusseisen-Kochset DUTCH
Maße: Holzkiste 55 x 33,5 x 24 cm, Kochtopf 
ca. 4,3 Liter 29 x 27 x  13,5 - 25 cm, Stieltopf 
18 x 30 x 13,5 cm, Pfanne 31 x 43 x 5-6 cm, 
Deckelheber 42 x 10 x 4 cm, Grillplatte 50 x  
23,5 x 2 cm, Untersetzer 21 x 5 cm

89,95 €   

Vegane “Brat-Vurst” 3 à 80g
Tipp: Nach dem Grillen oder Braten kurz vor 
dem Servieren stehen lassen. Dann 
bekommt sie mehr Biss.; Inhalt: 240 g 
(18,71 €/kg)

4,49 €   

Elektrogrill „Lumin Compact“ 
schwarz
Anbraten, Räuchern, Dämpfen oder Kochen 
mit verschiedenen Gareinstellungen; Maße: 
58,5 x 28 x 42 cm (geschlossen), 58,5 x 57 x 
45,5 cm (offener Deckel)

429,00 €   

Ran an den Grill!

„BearBQ“ - Trag- und 
klappbarer Tischgrill
Dieser Eisengrill ist robust, platzsparend und 
schnell auf- und abzubauen. Maße: ca. 36 x 
27,5 x 6 cm (geschlossen), 41 x 28 x 20 cm 
(entfaltet

27,90 €   

Grillzubehör „Teleskop 
Grillspieß“
Maße: ca. 30 bis 90 cm Länge

18,90 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Gasgrill „Traveler Stealth 
Edition“ schwarz
Kompakt zusammenklappbar für einfaches 
Verstauen im Kofferraum oder Zuhause, gro-
ße Grillfläche, damit das gesamte Grillgut 
gleichzeitig gar werden kann; Maße: 110,8 x 
94,5 x 58,4 cm (geschlossen)

569,99 €   

Grillwerkzeug-Set 
„BBQ Premium“ 3-tlg.
et aus Premium Barbecue-Grillzange, 
Premium Grillhandschuhen und Barbecue-
Reinigungsbürste Slide X

69,95 €   

Feuerschalen-Set ARIZONA 
110 cm (Grillrost Ø 60 cm)
Set besteht aus Feuerschale Arizona, einem 
Grillrost und einem Montage-Mast; prakti-
sches Starter-Set ist mit weiteren Artikeln er-
weiterbar; Maße: 80 x 80 x 110 cm

529,90 €   

Düvelskeerl-Senf
Geschmackvolle Schärfe durch Chili  Unter-
stützt Ihr leckeres Gericht ohne es der Schärfe 
unterzuordnen.  Inhalt: 100 g (45,00 €/kg)

4,50 €   

Bierzapfanlage
Ob für ein gelungenes Barbecue, spannende 
Fußballspiele, die nächste Party oder einfach 
geselliges Beisammensein: Der neue Beer-
Master ist der ideale Begleiter. 
Extra-Plus: Die qualitätserhaltende Kühlung 
bis zu 10 Tage!

199,00 €   
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Schallmauer Automatik 
Schwarz
Die Schallmauer Automatik ist mit dem 
Schweizer Präzisionswerk Sellita SW510BHa 
ausgestattet, das für seine Qualität welt-
weit geschätzt wird. Für die Einhaltung 
höchster Qualitätsstandards wird eigens 
bei Sellita in La Chaux-de-Fonds der Rotor 
und die Datumsscheibe für uns veredelt. 
Durchmesser: 42,5 mm

1.899,00 €

Zeit für Veränderung: Ihre neue Lieblingsuhr!

Primus Automatik Stahl Silber
Mit ihrem Retro-Look,  dem fein gewölbten 
silber-weißen Zifferblatt und den klaren ara-
bischen Zahlen ist die Primus eine Uhren-
Schönheit ohne Alter. Durchmesser: 
40,0mm; mit braunem oder grünem Arm-
band.

399,00 €   

Tiefsee Automatik Harmonie
Das markante CNC bearbeitete 20BAR Retro-
Gehäuse unterteilt die gebürsteten Oberflä-
chen durch präzise gearbeitete Kanten. 
Durchmesser: 41,5mm

499,00 €   

Zuversicht Gold Automatikuhr
Jedes Exemplar ist mit einem Zifferblatt aus 
Mahagoni-Restholz gefertigt, das von dem 
berühmten Zweimaster stammt. Limitierte 
Edition; Durchmesser: 42 mm

469,00 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Tiefsee Automatik Balance
Strahlt mit ihrem Edelstahlgehäuse und den 
12 runden klaren Indizes auf dem matten Zif-
ferblatt Ästhetik in nordischer Zurückhaltung 
aus. Durchmesser: 41,5mm

499,00 €   

Zuversicht Vintage Grau 
Automatikuhr
Jedes Exemplar ist mit einem Zifferblatt aus 
Mahagoni-Restholz gefertigt. Limitierte 
Edition; Durchmesser: 42 mm

469,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Urlaubsfeeling im eigenen Garten: 
Ihr perfekter Strandkorb wartet!

Gosch-Lounge Strandkorb 6-
Sitzer Mahagoni - PE weiß - 
Modell rot/weiß
Strandkorb Gosch-Lounge für bis zu 
6 Personen aus Mahagoni ist eine tolle 
Ergänzung für die Gastronomie z.B. im Bier-
garten oder als perfekte Lounge im eigenen 
Garten. Der Korpus aus edlem Mahagoniholz, 
die hochwertige Verarbeitung garantieren 
eine lange Lebensdauer. Maße: 200 x 207 x 
158 cm

4.999,00 €

Gosch-Lounge Strandkorb 6-
Sitzer Teak - PE grau - 
Modell 537
Die Gosch-Lounge ist aus hochwertigem 
Teakholz gefertigt, das für seine natürliche 
Schönheit und Langlebigkeit bekannt ist. 
Das Holz wurde sorgfältig bearbeitet und 
veredelt, um einen eleganten und zeitlosen 
Look zu gewährleisten. Maße: 158 x 200 x 
207 cm

5.499,00€

22. März 2025 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. Seite 15
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SOIRESSOIRESSOIRESSOIRES bene living GmbH
Lübecker Straße 7
22941 Delingsdorf
service@bene-living.de

zumOnline Shop

Inklusive Versand deutschlandweit ohne Inseln.

STRANDKORB DÜNE SINGLE
KOMPLETTSET

1-Sitzer – Dessin 518 | 500 | 584
Teakholz, PE Shell, 1-Sitzer mit Bullaugen,
inkl. Abdeckhaube,
Liftersystem &
4 Doppellenkrollen

Strandkorb Düne Single Teak PE Shell
inklusive Doppellenkrollen, Schutzhaube und
Liftersystem zur kinderleichten Verstellung des
Oberkorbes. Anlieferung des Strandkorbes
erfolgt aufgebaut auf Palette frei Bordsteinkante.
Preis inklusive Versand per Spedition.

DESSIN 5182

FEUERSCHALE
IDAHO

KOSTENFREIE ZUGABE

schwarzer Stahl
Ø 60 cm
Gewicht: 9,5 kg

1.599€
UVP

SE
TP
RE
IS 1.768

Weitere Dessins finden Sie online!

Des. 518
blau-weiß
gestreift

2 Des. 500
anthr.-weiß
gestreift

1 Des. 584
rot-grau
kariert

4

SCHWENKGRILLmit Rost
180 cm | Grillrost Ø 60 cm
hergestellt aus schwarzem Stahl,
Gewicht: 11,5 kg, einfache Regulierung
der Grillhöhe, ideal für gesellige
Rundenmit Freunden

Feuerschalen-Set ARIZONA
110 cm | Grillrost Ø 60 cm
hergestellt aus schwarzem Stahl, Set:
Feuerschale, Grillrost & Montage-Mast,
Gewicht: 32 kg, praktisches Starter-Set
ist mit weiteren Artikeln erweiterbar

Feuerschalen-Set WASHINGTON
110 cm | Grillrost Ø 60 cm
hergestellt aus schwarzem Stahl, Set:
Feuerschale, Grillrost & Montage-Mast,
Gewicht: 33 kg, praktisches Starter-Set
ist mit weiteren Artikeln erweiterbar

129,90 € 529,90 € 329,90 €

... zur Ergänzung für Ihre gemütlichen GARTENABENDE

FEUERSCHALE
IDAHO

KOSTENFREIE ZUGABE

schwarzer Stahl
Ø 60 cm
Gewicht: 9,5 kg

Weitere Dessins finden Sie online!

STRANDKÖRBE ▪ GARTENMÖBEL ▪ ACCESSOIRES
Machen Sie Ihr Leben schöner – Gestalten Sie Ihre Wohlfühloase

CCESCES

STRANDKORB DÜNE
KOMPLETTSET

2-Sitzer – Dessin 500 | 518 | 534
Teakholz, PE Shell, 2-Sitzer mit Bullaugen,
inkl. Abdeckhaube,
Liftersystem &
4 Doppellenkrollen

Strandkorb Düne Teak PE Shell
inklusive Doppellenkrollen, Schutzhaube und
Liftersystem zur kinderleichten Verstellung des
Oberkorbes. Anlieferung des Strandkorbes
erfolgt aufgebaut auf Palette frei Bordsteinkante.
Preis inklusive Versand per Spedition.

DESSIN 5001

Des. 500
anthr.-weiß
gestreift

Des. 518
blau-weiß
gestreift

Des. 534
uni
taupe

1 2 3

Gesamtbreite 125 cm

FEUERSCHALE
IDAHO

KOSTENFREIE ZUGABE

schwarzer Stahl
Ø 60 cm
Gewicht: 9,5 kg

1.999€
UVP

SE
TP
RE
IS 2.158

STRANDKORB DÜNE GRANDE
KOMPLETTSET

2,5-Sitzer – Dessin 584 | 537 | 593
Teakholz, PE Banana, 2,5-Sitzer mit Bullaugen,
inkl. Abdeckhaube,
Liftersystem &
4 Doppellenkrollen

Strandkorb Düne Grande Teak PE Banana
inklusive Doppellenkrollen, Schutzhaube und
Liftersystem zur kinderleichten Verstellung des
Oberkorbes. Anlieferung des Strandkorbes
erfolgt aufgebaut auf Palette frei Bordsteinkante.
Preis inklusive Versand per Spedition.

DESSIN 5844

Gesamtbreite 142 cm

Des. 537
grau

gestreift

5

2.599€
UVP

SE
TP
RE
IS 2.789

Weitere Dessins finden Sie online!

Des. 584
rot-grau
kariert

4 Des. 593
uni
petrol

6
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Hochwertige Gartenmöbel für 
unvergessliche Sommerabende.

Relaxsessel PAROS
Der Relaxsessel PAROS ist ein exklusiver Out-
door-Sessel, der höchsten Komfort und mo-
dernes Design vereint. Hergestellt aus pul-
verbeschichtetem anthrazit Aluminium, 
zeichnet sich dieser Sessel durch seine Ro-
bustheit und Wetterbeständigkeit aus, was 
ihn perfekt für den Einsatz im Freien macht.
Maße: 83 x 72 x 154 cm

429,95 €   

Lounge-Gruppe DENIA inkl. 
grauen Kissen
Die perfekte Wahl, um Ihren Outdoor-
Bereich in eine luxuriöse Oase zu verwandeln. 
Stellmaß: 250 x 152 x 91 cm

899,95 €   

Ausziehtisch AMELIA
Die perfekte Wahl, um Ihren Outdoor-
Bereich zu bereichern. 
 Maße: 200/260 x 100 x 77 cm

949,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Bank LIEBLINGSPLATZ
Eine elegante und natürliche Sitzgelegen-
heit für Ihren Garten oder Balkon! Das 
robuste Teakholz sorgt für eine lange 
Lebensdauer und passt sich harmonisch in 
verschiedene Außenbereiche ein.
Maße: 150 x 62 x 89 cm

249,00€

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Seitenmarkise 
- Motiv „Nordseeküste“
Unsere Seitenmarkise schafft zugleich Privat-
sphäre als auch Gemütlichkeit. 
Maße: 300 x 9 x 160 cm

99,95 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Hochlehner AMELIA braun 
(2er Set)
Der Hochlehner AMELIA ist eine erstklassige 
Wahl für Ihre entspannten Momente im 
Freien. Maße: 60 x 67 x 112 cm

499,95 €   

Deluxe Faltsessel ANTIGUA 
(4er Set)
Ideal für unterwegs, da er sich einfach zu-
sammenklappen und transportieren lässt. 
Maße: 55 x 92 x 106 cm

109,95 €   

Liegeschaukel „Luna“
Mit unserer Garten und Terrassenliege  
kannst du dir endlich deine wohlverdienten 
Pausen gönnen. Die Besonderheit: Du kannst 
ganz entspannt in den Feierabend schaukeln.

4.390,00 €   
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Club-Set LINZ 
(Kunststoffgeflecht, grau)
Das Club-Set LINZ ist ein modernes und prak-
tisches Gartenmöbel-Set, das aus einem 
grauen Stahlgestell und einem grauen Kunst-
stoffgeflecht besteht. Maße: Sessel 71 x 70 x 
73 cm, Tisch rund Ø 57,5 x 43,5 cm

579,95 €   

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Dining Stapelsessel Alicante 
Rope anthrazit mit Teakarmlehne
Widerstandsfähige Outdoor-Sitzgelegenheit 
in zeitlos stilvollem Design; Maße: 37 x 60 x 
90 cm

119,00 €   

Gartenliege „Daytona De Luxe“ 
in Rattanoptik - Mit Kissen
Das elegante Flechtdesign in naturgetreuer 
Rattanoptik ist robust, wetterfest (UV-Schutz) 
und stilvoll. Maße: ca. 187 x 29 x 58 cm

170,90 €   

Lounge-Eckgruppe BELMIRA (6-
tlg)
Maße: 2-Sitzer Sofa 166 x 75 x 33 cm, Ecksitz 
75 x 75 x 33 cm, Kleine/Große Bank 66/110 x 
B34/34 x 43, Tisch 123 x 70 x 69 cm

1.499,00 €   

deVries Teakholz-
Stehtischplatte Woodie
Die Woodie Stehtischplatte kann mühelos 
auf Getränkekisten mit den Standardmaßen 
von 41 x 31 cm platziert werden - einfach die 
Platte auf die Kisten stellen und schon haben 
Sie einen stabilen Stehtisch für Ihre Gäste. 
Diese unkomplizierte Handhabung ermög-
licht es Ihnen, den Tisch bei Bedarf jederzeit 
aufzubauen oder abzubauen, was ihn zu 
einer flexiblen Lösung für verschiedene An-
lässe macht.Maße: ca. 70 x 70 x 10 cm

79,95 €   

Gartenpavillion  von Aktive - 
Elegant und Stabil
Genieße mit dem quadratischen und faltba-
ren Gartenpavillion von Aktive Garden das 
schöne Wetter im Freien. Maße: ca. 300 x 
240-250 x 300 cm; in weiß oder grün

114,50 €   

Doppelschaukel Lotta
Aus kesseldruckimprägnierter Kiefer, massi-
ves Rundholzgestell; Maße: ca. 500 x 248 x 
304 cm

649,99 €   

Deluxe-Ampelschirm (CREME)
Der Deluxe-Ampelschirm mit einem Durch-
messer von 300 cm ist die ultimative Lösung 
für schattige Entspannung im Freien. 

199,95 €   

Balkontischgruppe PRAG
Die Balkontischgruppe PRAG besticht durch 
ihr zeitloses und attraktives Design und ist 
die perfekte Wahl für alle, die  einen gemütli-
chen Outdoor-Bereich möchten. Maße: Stuhl 
58 x 46,5 x 91 cm, Tisch Ø 60 x 73 cm

179,95 €   

Teakholz Feierabendbank 
Zweisitzer
Das besondere Highlight, die mittig integrier-
ten Ablageflächen, die beide Sitzplätze von-
einander trennen. Maße: ca. 57 x 160 x 94 cm

299,00 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Solar-Pflanzregal AMARA (2er-
Set)
Das Solar-Pflanzregal AMARA im 2er-Set be-
steht aus robustem, pulverbeschichtetem 
Stahl in elegantem Schwarz. 
Maße: 28,5 x 11 x 25 cm

69,95 €   

LED-Weidenbaum 
(outdoorgeeignet)
Mit ihren 810 warmweißen LEDs (2700K) 
und zarten, transparenten Salix-Blättern (8 
cm lang x 1,5 cm Durchmesser) wird dieser 
Baum zu einem unübersehbaren Blickfang, 
der eine magische Atmosphäre zaubert. 
Höhe: 210 cm; Durchmesser: ca. 150 cm

134,95 €   

Marienkäfer 2er-Set
Der niedliche Marienkäfer kann liebevoll 
ganz nach Ihren Wünschen dekoriert und be-
pflanzt werden. Und im Doppelpack ist der 
Käfer ein wirklicher Hingucker in Ihrem Gar-
ten. Maße: Marienkäfer klein:  10 x 17 x 16 
cm; Marienkäfer groß: 14 x 25 x 26 cm

59,95 €   

Outdoor Kissenhülle 
50 x 50 cm abwischbar
Outdoor Kissen für Balkon und Garten. 
Wasser- und schmutzabweisend. Aus 100% 
beschichteter Baumwolle (zertifiziert nach 
Ökotex Standard 100). Maße: 50 x 50 cm

je 29,90 €   

Set: Rattan Balkonkästen 
mit Bügel
2er Set Balkon Pflanzkörbe mit Folie zum Ein-
hängen. Maße: Korb groß: 61 x 25 x 20 cm; 
Korb klein: 44x 20 x 15 cm

59,95 €   

Highlights für Ihre Terrasse & Garten.

Kerzenständer VELA (2er-Set)
Maße: Groß 18 x 18 x 74 cm; Klein 15 x 15 x  
55 cm; Lichtausschnitt groß 14 x 14 x 22 cm; 
Lichtausschnitt klein 11,5 x 11,5 x 18 cm

79,95 €   

Dekosäule mit LED „SALUTE“
Die SALUTE Dekosäule verfügt über integrier-
te LED-Leuchten, die einen subtilen und 
stimmungsvollen Lichtschein erzeugen. Dies 
schafft eine einladende Atmosphäre und be-
tont die moderne Ästhetik der Säule. 
Maße: 15 x 15 x 58 cm

49,95 €   

Wilson Bhire: Gartenfigur 
„Specht“
Figur aus bemaltem und lackiertem Metall. 
Maße: 8 x 10 x 30 cm; Gewicht 0,8 kg

78,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.deSet Haus zum Bepflanzen 
(Edelrost)
Die niedliche Variante für einen Pflanztopf - 
ein Haus zum Bepflanzen. Perfekt für Ihren 
Garten, die Terrasse, den Innenbereich oder 
das Fensterbrett. Maße: 20 x 15 cm & 
28 x 15 cm

59,95 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Kerzenhalter TARA
Der Kerzenhalter TARA aus Teak und schwar-
zem Metall bietet Platz für vier Kerzen und 
kombiniert natürliche Materialien mit einem 
modernen Design. Maße: 71 x 16 x 17 cm

39,95 €   

Seite 20 Ostern steht vor der Tür: Für mehr Gemütlichkeit und Freude in Ihrem Zuhause. 22. März 2025



Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink Visiolink 

Bank PICADILLI - 3-Sitzer
Hergestellt aus hochwertigem Teakholz der 
Güteklasse B, besticht diese Bank durch ihre 
natürliche Schönheit und Haltbarkeit.
Maße: 63 x 166 x 104 cm

429,95 € 349,95 €   

Bank MANDALAY
Die Bank „MANDALAY“ ist eine perfekte Er-
gänzung für Ihren Outdoorbereich. Herge-
stellt aus hochwertigem Eukalyptus-Holz, das 
zu 100% FSC-zertifiziert ist, garantiert sie 
nicht nur Langlebigkeit, sondern auch Um-
weltfreundlichkeit.
Maße: 60 x 82 x 150 cm

259,95 € 194,95 €   

Bank MOYO 3-Sitzer 
(Mahagoni, natur-antik)
Die 3-Sitzer Bank MOYO in natur-antik Op-
tik ist ein außergewöhnliches Möbelstück, 
das mit seiner hochwertigen Verarbeitung 
aus Mahagoniholz und seiner ansprechen-
den Optik überzeugt.
Maße: 52 x 150 x 90 cm

219,95€

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Bank MOYO 2-Sitzer 
(Mahagoni, weiß-antik)
Die weiße Antik-Oberfläche verleiht der Bank 
MOYO einen besonderen Charme und fügt 
sich perfekt in jede Umgebung ein. 
Maße: 52 x 100 x 90 cm

159,95 €   

Gemütliche Gartenbänke für jeden Anlass.

Gartenbank Lancaster 
Teak 120 cm mit Seitentisch
Eine Besonderheit der Gartenbank ist der 
ausziehbare Seitentisch, der als praktische 
Ablagefläche fungiert. Maße: 120 x 94 57 cm

209,00 €   

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Sitzbank „Novum“ (2 m) 
Teakholz - Runde Baumbank
Die 360-Grad-Bank in Naturoptik ist für Bäu-
me mit max. Ø 90 cm Durchmesser gedacht. 
Maße: ca. 200 x 89,5 x 200 cm

1.029,90 €   

Bank ALLGÄU (2-Sitzer)
Gefertigt aus hochwertigem Kiefernholz, das 
geölt wurde, bietet diese Bank eine wider-
standsfähige und langlebige Konstruktion.
Maße: 69,5 x 124 x 96 cm

399,95 €   

Bank PADAR (3-Sitzer)
Die 3-Sitzer Bank PADAR ist ein zeitloses Mö-
belstück aus Teakholz, das in jeden Garten 
passt. 
Maße: 61 x 163,3 x 97 cm

499,95 €   

Bank PADANG mit Tisch zum 
Hochklappen
Die Bank aus Eukalyptusholz mit Tisch zum 
Hochklappen. Maße: 65 x 142 x 89 cm

219,95 € 179,95 €
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Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Rouenente“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat; .9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Storch“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 € 

Herz-Schmuckset „Juliet“
Ein Herz für Perlen. Oder genauer: für den 
Silberschimmer von Süßwasserzuchtperlen 
(5 mm). Herz aus 925er-Sterlingsilber, fein-
goldplattiert. Mit Karabinerverschluss. Col-
lier: Länge 45,5 cm. Ohrstecker: Format je 
0,9 x 1,1 cm

325,00 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Zeitloses Gold & edler Schmuck.

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Fledermaus“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Goldbarren Bedrohte Tierarten 
„Wespenbussard“
Geprägt in Deutschland;  Lieferung in Schutz-
kapsel mit Echtheitszertifikat;.9999 Gold; 
Format: Barrenform, 15,2 x 8,6 mm

99,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Goldbarren „Die Maus“
Orangenes Fell, klackernde Augen und im-
mer eine Lösung parat - so fasziniert 
Deutschlands berühmteste Maus seit über 
50 Jahren Generationen von Kindern.
.9999 Gold, koloriert; Format: Barrenform, 
15,2 x 8,6 mm

124,00 €   

Goldplättchen Glücksschwein
Gold-Investment mit „Glücks-Garantie“; 
.9999 Gold; Format: Barrenform, 15,2 x 
8,6 mm

109,00 €   

Collier Glückselefant gold
Der Elefant gilt seit Jahrtausenden als 
Symbol von Zuneigung und Glück! Anhänger 
2 x 2cm, mit 44 cm langer Kette. Vergoldet.

198,00 €   

Perlencollier „Helena“
Farbkontrast von Aquamarin und Lapislazuli 
mit Elementen aus blattvergoldetem, hand-
gebürstetem Kupfer. Mit Magnetverschluss 
aus vergoldetem Kupfer. Länge 49 cm.

168,00 €   

Petra Waszak: Schmuckset 
„Mille Fiori“
Collier: Längenverstellbar 40,5-46 cm, Karabi-
nerhaken. Armband: Längenverstellbar 20-22 
cm, Karabinerhaken. Ohrhänger: Länge je 3 
cm, Klappbrisur.                  

388,00 €   
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Emden Monopoly
Endlich ist es soweit! Emden bekommt sei-
ne ganz eigene, neue und maßgeschneider-
te MONOPOLY-Edition. In dieser Erstauflage 
sollen die Sehenswürdigkeiten und belieb-
testen lokalen Unternehmen eine große 
Rolle spielen und somit so viel Emden wie 
möglich bieten.
Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren Ge-
schäftsstellen. Alle anderen 

Produkte erhalten Sie nur online 
im Nordwest Shop.

49,95 €

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp

Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

3D-Holzpuzzle Oldtimer
Liebevolle Details wie Lenkrad und funktio-
nierende Lenkung, Ersatzrad, Kennzeichen, 
sich öffnende Türen und Verdeck; Maße: 
30 x 17 x 16 cm; Aufbauzeit: ca. 2-5 Stunden

49,95 €   

3D-Holzpuzzle Mechanische 
Dampf Express Eisenbahn
as Modell verfügt über eine Vielzahl von me-
chanischen Zahnrädern und bietet eine rea-
listische Bewegung.  Maße: 37 x 12 x 9 cm; 
Aufbauzeit: 5-9 Stunden

59,95 €   

3D-Holzpuzzle Mechanische 
Schildkröte
Mit ihrem Panzer und dem langsamen Gang 
wirkt die pflanzenfressende Schildkröte ma-
jestätisch und weise. Maße: 22 x 17 x 12 cm; 
Aufbauzeit: 2-5 Stunden

39,95 €   

Rätselbox Pyramide - Escape 
Room
Verstecke Schmuck, Geld oder einfach ein 
paar nette Worte. Die Möglichkeiten sind 
endlos. Worauf wartest du noch? Das Aben-
teuer liegt vor Dir! Maße: 19 x 19 x 10 cm

49,95 €   
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3D Holzpuzzle - Magic Cello
Alles, was du brauchst, um dein eigenes Cello 
zusammenzubauen und die Welt der Musik 
auf einzigartige Weise zu entdecken. Maße: 
24 x 19 x 21 cm; Aufbauzeit: 4-5 Stunden

49,95 €   

3D-Holzpuzzle Karussell
Wenn Du das romantische Karussell auf-
ziehst, dreht sich das Karussell und spielt 
eine schöne Melodie. Maße: 17 x 17 x 24 cm; 
Aufbauzeit: 2-5 Stunden

39,95 €   

Holzpuzzles für 
die ganze Familie.
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So wird Gartenarbeit zum Vergnügen!

Set: Universal Gürteltasche 
und PowerGleitSchere
Durch das Rollensystem schneidet man um 
ein vielfaches leichter, als mit einer her-
kömmlichen Schere. Äste bis zu 20 mm 
Durchmesser sind kein Problem. Inklusive 
einer universellen Tasche. Material: Rostfrei

39,95 €   

Pflanztisch Hampton
Das exklusive Modell ist besonders sorgfäl-
tig hergestellt und besteht aus massivem 
Teakholz und einer verzinkten Arbeitsflä-
che. Maße: 125 x 66 x 124 cm

449,00 €

Faltbarer PVC-Wassertank 250L
Hergestellt aus robustem PVC-Material ist 
dieser Wassertank besonders langlebig und 
widerstandsfähig gegenüber Witterungsein-
flüssen, UV-Strahlung und chemischen Ein-
flüssen.  Durch sein faltbares Design lässt sich 
der Tank bei Bedarf einfach und platzsparend 
verstauen. Maße: 60 x 60 x 88 cm; Material: 
Kunststoff: PVC 620 g/m²

49,95 €   

Mobiles Hochbeet VIOLETTA
Dieses Hochbeet bietet nicht nur ausrei-
chend Platz für Blumen oder Gemüsepflan-
zen, sondern ist auch mit zwei Rollen an den 
Vorderbeinen ausgestattet, um einen einfa-
chen Transport zu ermöglichen. 
Maße: 82 x 34 x 80 cm

59,95 €   

Teakholz Hochbeet mit 
Ablagefläche
Es verfügt über eine mit Folie ausgekleidete 
Innenfläche. Mit der Vielseitigkeit, sowohl im 
Innen- als auch im Außenbereich verwendet 
werden zu können, ist es eine großartige Lö-
sung für alle, die ihren eigenen Kräutergar-
ten anlegen möchten. 
Hinweis: Bestellbar ab KW 16!
Maße: 40 x 85 x 120 cm; 12 kg

119,00 €   

UnserUnser
GeschenktippGeschenktipp
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Unkraut Butler
Perfekt um Unkraut wie Kuhblumen, Wege-
rich, Distel u. ä. mit der Wurzel zu entfernen. 
Dank des langen Stabes müssen Sie sich 
nicht mehr Bücken und schonen so Ihren 
Rücken. Aus rostfreiem Material.

34,95 €   

Teakholz Hochbeet Dundee
Aus stabilem Teakholz gefertigt und verfügt 
über vier Bepflanzungseinheiten, die jeweils 
in unterschiedlicher Höhe auf stabilen Stüt-
zen gebaut sind. Maße: 30 x 180 x 120 cm; 
15 kg

219,00 €   

Hochbeet GLORIA
Das Hochbeet GLORIA ist aus pulverbe-
schichtetem Eisen gefertigt und in einem 
modernen Anthrazitton gehalten. Es eignet 
sich hervorragend für den Anbau von Pflan-
zen auf kleinem Raum und passt gut in ver-
schiedene Garten- oder Terrassenumgebun-
gen. Maße: 94,5 x 30 × x 155 cm

79,95 €   

Baustellen-/Garten-
radio mit Bluetooth®, LED-
Arbeitsleuchte & Li-Ion Akku
Das robuste Gehäuse des Radios schützt die 
Elektronik des Gerätes vor Schlägen oder 
Stößen.

109,95 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Newsletter
AnmeldungAnmeldungJetzt 5-EURO-Gutschein sichern!

Mit der Anmeldung für den Newsletter werden 
Sie keine exklusiven Angebote mehr verpassen 
und zusätzlich von einem 5-Euro-Gutschein für 
den Nordwest-Shop profi tieren!

Das Team vom Nordwest Shop sendet 
Ihnen sonnige Grüße aus Oldenburg und 
wünscht Ihnen viel Spaß beim Stöbern!
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Tragbarer TV
Sprachverstärker Oskar
Nur 269,00 €

Mit Oskar endlich wieder
den Fernseher verstehen!

Ihre Vorteile auf einen Blick:
Nutzung unabhängig davon, ob bereits ein Hörgerät getragen wird oder nicht.

Mehr Spaß beim Fernsehen bei normaler Lautstärke.

Erhöhtes Sprachverständnis und die Fähigkeit Dialoge zu hören, die sonst überhört wurden.

Möglichkeit den Grad der Sprachoptimierung in 3 Stufen selber zu bestimmen.

Keine Abschottung durch Kopfhörer und dadurch weiterhin Teilnahme am sozialen Umfeld.

Technologie ganz einfach: Keine überflüssigen Funktionen und Ein-Knopfdruck Prinzip.

Einfach einscannen
und mehr erfahren!
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Moin. Perfekt gekochtes Ei gefällig?

Ostfriesen PiepEi
Zu weich, zu hart – aber nie auf den Punkt. 
Perfekt gekochte Eier sind eine Wissen-
schaft für sich. Für das Ostfriesen PiepEi 
aber kein Problem. Einfach mit den Eiern 
lagern, zusammen mit den Eiern kochen 
und warten bis Ostfriesen PiepEi singt. 

Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren 
Geschäftsstellen. Alle anderen 
Produkte erhalten Sie nur online 

im Nordwest Shop.

21,90 € 19,90 €

Seehund PiepEi
Einfach mit den Eiern lagern, zusammen 
mit den Eiern kochen (egal mit welcher 
Wassertemperatur man startet) und war-
ten bis das Seehund PiepEi Seemannslied-
gut singt. Drei Melodien, die auch kühle 
Nordlichter zum Schmunzeln und Schun-
keln bringen (FAQ).

Dieses Produkt erhalten Sie 
zusätzlich auch vor Ort in unseren 
Geschäftsstellen. Alle anderen 
Produkte erhalten Sie nur online 
im Nordwest Shop.

21,90 € 19,90 €
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2in1 Akku-Handstaubsauger 
„SpeedPro“
180°-Saugdüse Zwei Geschwindigkeitsstu-
fen. Bis zu 30 Minuten Reinigungskraft; 
integriertes tragbares Zubehör; 
PowerBlade-Motor Abwaschbarer Filter

249,99 €

Alles für den Frühjahrsputz.

Treppenpflege - Set für geölte 
Treppen
Das ideale Set um Ihre geölte Holztreppe zu 
pflegen und zu versiegeln: bestehend aus 
Wischwasser-Zusatz, Holztreppen-Pflegemit-
tel und Spezial-Auftragstüchern. 

39,90 €   

Vollwaschmittel, 500ml 
in einer Glasflasche
Unser nachhaltiges Vollwaschmittel bietet 
die perfekte Kombination aus Umweltbe-
wusstsein und effektiver Reinigung - ohne 
überflüssigen Schnickschnack. Ausreichend 
für rund 10 Waschladungen; 30° bis 60°; 
versch. Duftrichtungen

5,50 €   

Waschpulver für helle Wäsche, 
700g im Glas
Unser nachhaltiges Waschpulver ohne Ge-
döns vereint höchste Reinigungsleistung mit 
Umweltfreundlichkeit. Ausreichend für rund 
23 Waschladungen; 30° bis 60°

13,00 €   

WC-Reiniger Tabs, 
16 Stück im Glas
Mit kraftvoller Reinigungskraft und umwelt-
freundlichen Inhaltsstoffen lösen sie das Rei-
nigungsproblem - gründlich, aber schonend. 
Duftrichtung Citrus.

7,00 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de
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Treppenpflege - Set für lackier-
te Treppen
Die beste Wahl, um Ihre lackierte Holztreppe 
zu pflegen oder zu versiegeln.

29,90 €   

Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Unkraut Butler
Perfekt um Unkraut wie Kuhblumen, Wege-
rich, Distel u. ä. mit der Wurzel zu entfernen. 
Dank des langen Stabes müssen Sie sich 
nicht mehr Bücken und schonen so Ihren Rü-
cken. 

34,95 €   

Laubfix Pro
Der Laubfix ersetzt jeden Laubrechen, Laub-
besen und jede Laubharke! Mit den bekann-
ten Gartengeräten werden Sie nach dem Zu-
sammenharken - Laub, Grasschnitt oder an-
dere Gartenreste mühevoll in einen Garten-
sack oder eine Schubkarre füllen.

59,95 € 49,95 €   
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Conway CAIRON C 3.0 Wave 
black-metallic-desert-matt
- 625 Wh Akkukapazität
- 12-Gang Kettenschaltung der Marke SRAM
- 120 mm Gabelfederweg
- Unterstützung von bis zu 25 km/h
- Rahmen aus Aluminium

3.899,00 € 3.249,00 €

Frühlingszeit ist Radtourzeit.

Rucksack „Alp Mate“ (24L) 
alloy
Bequemer Wander- und Trekkingrucksack für 
Damen. Spezielle Airflow-Belüftungstechno-
logie sorgt für eine um 25 Prozent reduzierte 
Kontaktfläche. Maße: 28 x 56 x 13 cm

100,00 €   

Fahrradhelm mit Bremslicht, 
Blinker und SOS-Alarm
Der Fahrradhelm bietet ein echtes 360° Kon-
zept, mit einem Bremswarnlicht, Blinkern, 
Rück- und Frontlicht. Mit 30% mehr Belüf-
tung und einem Gewicht von 350 g. 
Größe: L (58 - 62 cm) und M (54 - 58 cm)

139,95 €   

Trinkflasche mit Safe
Doppelwandige Isolierflasche aus Edelstahl 
mit verstecktem Fach für Kreditkarten, 
Schlüssel, Bargeld und Wertsachen. 400 ml 
Flaschenvolumen für heiße oder kalte Ge-
tränke. 350 ml Fachvolumen für Wertsachen. 
Maße: 30,5 cm; Gewicht: ca. 400 g

34,95 €   

Jetzt im 
Shop 

 bestellen!

www.nordwest-shop.de

Fahrradhelm mit Bremslicht 
und SOS-Alarm
Leichter Fahrradhelm mit Rück- & Bremslicht 
sowie Sturzerkennung und SOS-Notruf. Ge-
wicht: ca. 370 g; SOS-ALARM: Der Helm kann 
Stürze erkennen und im Notfall eine SOS-
Nachricht versenden. Erhältlich in Gr. M und 
L

69,95 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Luftgepolsterter Sattelüberzug
Abfederung harter und schneller Stöße, 
schont die Bandscheiben und Wirbelsäule. 
Isolation gegen Kälte und Schmutzabweisen-
de Oberfläche. 2 Größen verfügbar (S und 
M), für 95 % aller Fahrräder verwendbar.

39,95 €   

Alarm-Schloss für Zweiräder/
Fahrräder
Einfache und schnelle Sicherung für Zweirä-
der: Das Alarm-Schloss wird ganz einfach am 
Lenker befestigt und schützt gleich doppelt 
vor Diebstahl. Maße: 15x 4,5 x 5 cm

49,95 €   

Kalkhoff ENTICE 5 MOVE+ 
Wave stoneblue
- Zulässiges Gesamtgewicht von bis zu 170 kg
- Bosch PowerTube Akku mit 625 Wh
- Reichweite von bis zu 120 km
- 10-G Shimano Deore Linkglide Schaltung
- Bosch Kiox 300 Farbdisplay
- Rahmen aus Aluminium

4.499,00 € 2.999,00 €

Gefederte Fahrradgriffe 
Standard
Können Stöße durch Unebenheiten der Fahr-
bahn auffangen. Maximaler Komfort für die 
Handgelenke, denn diese werden spürbar 
entlastet

Paarpreis 119,95 €   

small foot Laufrad blauer 
Papierflieger
Mit gradlinigem Design, dem dezenten 
Papierflieger und trendigen Blautönen be-
geistert dieses Laufrad aus Holz kleine Biker. 
Maße: Ca. 81 x 39 x 58 cm; ab 3 Jahren

99,99 €   
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Bestellen Sie jetzt online unter www.nordwest-shop.de oder telefonisch unter 0441 - 9988 3310.

Aluminium Hybriddachzelt 
AeroSummit Fold #3
Begib dich auf ein Abenteuer mit dem Aero-
Summit Fold #3 Aluminium Hybriddachzelt! 
Dieses innovative Zelt in dunkelgrauer Farbe 
ist der ideale Begleiter für deine Outdoor-
Unternehmungen.
Maße: 210 x 160 x 110 cm (aufgeklappt), 
160 x 120 x 25 cm (geschlossen)

1.949,00€

Alles für Ihr nächstes Abenteuer.

Aluminium Dachzelt 
AeroSummit Lift #1
Willkommen zum ultimativen Abenteuer mit 
dem Aluminium Dachzelt AeroSummit Lift 
#1! Dieses Dachzelt für 2 Personen aus ro-
bustem Aluminium in dunkelgrauer Farbe ist 
dein perfekter Begleiter für jede Reise.
Maße: 210 x 130 x 100 cm (aufgeklappt), 
201 x 130 x 18 cm (geschlossen)

1.889,00 €   
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Kofferset Air Base 
(3-tlg., anthrazit)
Hartschalentrolleys aus widerstandsfähigem 
Polypropylen; spannendes Oberflächende-
sign, das ein Wechselspiel von strukturierten 
Elementen und glänzenden Akzenten dar-
stellt; Maße: Trolley L: 51 x 77 x 30 cm, Trol-
ley M: 45 x 67 x 27 cm,, Trolley S: 39 x 55 x 
20 cm

409,85 €   

Wohnwagenschutzhülle Plane 
Abdeckung Caravan Cover 
atmungsaktiv
Die VAICO Wohnwagen Schutzhülle ist aus 
einem atmungsaktiven, 4-lagigen spezial SFS 
Gewebe (160 gr/m2) welches Ihren Wohn-
wagen vor äußeren Einflüssen schützt und 
somit den Wert des Wohnwagens aufrecht-
erhält. Maße: 579 - 640 x 250 cm

149,99 €   
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Besuchen Sie uns auf www.nordwest-shop.de und entdecken Sie viele weitere Artikel.

Diese Produkte erhalten 
Sie zusätzlich auch vor Ort 
in unseren Geschäftsstel-
len.Alle anderen Produkte 
erhalten Sie nur online im 
Nordwest Shop.

Gartentiere lebensgroß
Einsteiger aufgepasst! Mit „Gartentiere 
lebensgroß“ wird das Erkennen der 68 häu-
figsten Gartentiere noch einfacher! Denn mit 
dem einzigartigen Konzept der Life-size-
Fotos sind Verwechslungen nahezu ausge-
schlossen.

14,00 €   
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365 Ideen zum Abschalten
Raus aus dem Hamsterrad und rein ins Ver-
gnügen! Denn nur, wer für sich selbst sorgt 
und abschalten kann, bleibt gesund.

9,99 €   

Die Häschenschule: 
Würfelpuzzle
Die bezaubernde Geschichte von Hasenhans 
und Hasengretchen und ihren Schulkamera-
den als Würfelpuzzle

16,00 €   

Auch in unseren Geschäftsstellen.

Bastelset für Kinder Kreatives 
basteln Ostern
Ein Bastelbuch mit vielen Ideen, buntes Sei-
denpapier, Vorlagen zum Herausdrücken und 
funkelnde Sticker zum Verzieren. 

9,99 €   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Geschäftsstellen!
Geschäftsstelle Stadt Oldenburg
(Lambertihof)
Markt 22 | 26122 Oldenburg
Mo. – Fr. 9.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle Wildeshausen
Huntestr. 5 | 27793 Wildeshausen
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Westerstede
Peterstraße 14 | 26655 Westerstede
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Varel
Schloßstr. 7 | 26316 Varel
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Emden
Ringstr. 17a | 26721 Emden
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Aurich
Esenser Str. 2 | 26603 Aurich
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Wittmund
Am Markt 28 | 26409 Wittmund
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Esens
Am Markt 3 | 26427 Esens
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Nordenham
Bahnhofstr. 31 | 26954 Nordenham
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Wilhelmshavener Zeitung
Virchowstr. 21 | 26382 Wilhelmshaven
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Geschäftsstelle Jeversches Wochenblatt
Wangerstr. 14 | 26441 Jever
Mo., Di., Mi., + Fr. 09.00 – 12.30 Uhr,
Do. 09.00 – 12.30 Uhr + 13.00 – 16.00 Uhr

Kinderkochbuch Butschis kochen
Ein Kinderkochbuch für Klein und Groß. 
Unsere kleinen Küchenhelden begleiten Sie 
und Ihre Kinder beim Kochen. 

14,95 € 9,95 €     
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Wir haben die Tickets!

10,00 € AboCard-Rabatt

4,00 € AboCard-Rabatt

5,00 € AboCard-Rabatt 4,00 € AboCard-Rabatt

5,00 € AboCard-Rabatt

4,00 € AboCard-Rabatt

Tickets:

2,00 € AboCard-Rabatt

Vor Ort in den Geschäftsstellen unserer Tageszeitungen NWZ, AfH, EZ, JW, WZ:
OLDENBURG Markt 22, (Lambertihof) Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00–17.00 Uhr
WILDESHAUSEN Huntestr. 5 | WESTERSTEDE Peterstr. 14 | NORDENHAM Bahnhofstr. 31 | VAREL Schloßstr. 7
EMDEN Ringstr. 17a | AURICH Esenser Str. 2 | WITTMUND AmMarkt 28 | ESENS AmMarkt 3 | WILHELMSHAVEN Virchowstr. 21
JEVER Wangerstr. 14 Öffnungszeiten:Mo., Di., Mi., Fr., 9.00–12.30 Uhr, Do. 9.00–12.30 und 13.00–16.00 Uhr

Telefonisch unter 0441/99 88 77 66
Im Internet unter www.nordwest-ticket.de

4,00 € AboCard-Rabatt

5,00 € AboCard-Rabatt

Ausstellung bis SO |24.8.2025

Dinos Alive
Reise in die Urzeit
Energieleitzentrale Bremen

FR | 11.4.2025 | 20 Uhr

Alexander Stevens
& Constantin
Schreiber
Nordseehalle Emden

DO | 1.5.2025 | 19 Uhr

Gitte Haenning
Live 2025
Theater Am Dannhalm Jever

SA | 31.5.2025 | 20 Uhr

Les Brünettes
15 Jahre
Kulturetage Oldenburg

SA | 21.6.2025 | 20 Uhr

Sarah Connor
My favorite Songs
Mehrzweckgelände
Tannenhausen Aurich

SA | 28.6.2025 | 20 Uhr

Plácido Domingo
& Bremer
Philharmoniker
Seebühne Bremen

SA | 16.8.2025 | 20 Uhr

Jazeek
Open Air 2025
Freilichtbühne Wiesmoor

FR | 29.8.2025 | 20 Uhr

Wincent Weiss
Sommertour 2025
Mehrzweckgelände
Tannenhausen Aurich

MI | 22.10.2025 | 20 Uhr

Al Di Meola
European Tour 2025
Kulturetage Oldenburg

SO | 14.12.2025 | 20 Uhr

Söhne Mannheims
Weihnachts Tour
2025
Kulturzentrum PumpwerkWHV


