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Elterngeld — echt
kompllzlert

Kinder zu haben ist schon,
aber die Kleinen kosten
auch Geld. Der Staat bezu-
schusst Eltern, die fiir die Er-
ziehung eine Auszeit vom Be-
ruf nehmen. 95.000 Frauen
und Manner haben im dritten
Quartal 2024 laut Statisti-
schem Bundesamt in Nieder-
sachsen Elterngeld erhalten.
Aber es ist nicht einfach, die
Antrage auszufillen. Denn es
gibt nicht nur das Elterngeld,
sondern auch das Elterngeld
Plus und den Partnerschafts-
bonus. Mein Kollege Daniel
Kodalle hat mit einer Expertin
gesprochen. Sabine Wefer, Be-
raterin und Sachbearbeiterin
bei der Elterngeldstelle des
Kreises Wesermarsch, erklart,
wer wann wie viel Elterngeld
bekommen kann.
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Inga Mennen, Reporte-
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AUCH DAS NOCH

NAHE DER AUSTRALISCHEN
STADT ADELAIDE sind Hun-
derte Menschen als Holly-
wood-Tkone Marilyn Monroe
verkleidet ins Meer gesprun-
gen, um Geld fur die australi-
sche Krebshilfe zu sammeln.
Insgesamt hatten sich 765
Menschen fiir die Veranstal-
tung angemeldet, um mit pla-
tinblonden Perticken, weifem
Badeanzug und rotem Lippen-
stift rund 400 Meter um den
Pier der Stadt Brighton zu
schwimmen. Seit dem Start
des Benefizschwimmens im
Jahr 2014 wurden bei der jahr-
lichen Veranstaltung 1,3 Mil-
lionen Dollar (rund 780.000
Euro) gesammelt.
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Aus bislang ungeklarter Ursache smd in der Nacht zu Montag in der Linderner Bauerschaft Neuenkampen ein Schulbus und
eine angrenzende Scheune in Brand geraten.

Zwel Grofdbri

VON CHRISTOPH KOOPMEINERS
UND CARSTEN MENSING

LINDERN/BEVERN - Zwei Grof3-
brinde innerhalb von nicht
einmal zwolf Stunden haben
am Montag die Feuerwehren
im Cloppenburger Siidkreis in
Atem gehalten.

Zuniachst waren aus bislang
ungeklarter Ursache in der
Nacht zu Montag ein Schulbus
und eine angrenzende Scheu-
ne an der Straf3e ,An der Tan-
ge” in der Linderner Bauer-
schaft Neuenkampen in Brand
geraten. Um 1.26 Uhr wurden
die Freiwilligen Feuerwehren
Lindern und Peheim sowie das
Deutsche Rote Kreuz (DRK)
unter dem Stichwort ,F 3 —
brennt Schulbus“ von der
Grofileitstelle Oldenburg an
den Einsatzort beordert. Beim
Eintreffen der ersten Krifte
hatten der Bus und die an-
grenzende Scheune bereits in
Vollbrand gestanden, schreibt
die Feuerwehr Lindern bei
Facebook. ,Zur Unterstiitzung
haben wir die Feuerwehr Werl-
te mit ihrer Drehleiter und
einem Tankloschfahrzeug
alarmiert.“ Die Loscharbeiten
dauerten bis circa sechs Uhr.

hauses nieder.

Auf Nachfrage unserer Re-
daktion erkléarte die Polizeiins-
pektion Cloppenburg/Vechta
am Montagmorgen, dass sich
der Brand schon vor dem Ein-
treffen der ersten Feuerwehr-
leute auf eine neben dem Bus
stehende Scheune ausgebrei-
tet habe. Fiir die Bewohner des
im hinteren Bereich des
Grundstticks liegenden Wohn-
hauses habe zu keinem Zeit-
punkt eine Gefahr bestanden.

An dem Einsatz waren ins-
gesamt 80 Feuerwehrleute

BILD: FEUERWEHR LINDERN

nde im
Cloppenburger Siidkreis

FEUER Finsitze in Lindern und Bevern innerhalb von nicht einmal zwolf Stunden

v ’
Am Wostendamm in Bevern brannte der Anbau eines Wohn-

BILD: CHRISTOPH KOOPMEINERS

mit zehn Fahrzeugen und zwei
DRK-Rettungswagen beteiligt.
Der Bus und die Scheune wur-
den vollstandig zerstort. Nach
ersten polizeilichen Schitzun-
gen belduft sich der Sachscha-
den auf einen hohen sechs-
stelligen Betrag. Die Ermitt-
lungen zur Brandursache dau-
ern an.

Am Montagmittag geriet
dann aus ebenfalls noch nicht
geklarten Griinden der Anbau
eines grofsen Wohnhauses am
Wostendamm in Bevern (Ge-

meinde Essen) in Brand. Die
Freiwillige Feuerwehr Bevern
war wenige Minuten nach der
Alarmierung am Einsatzort,
der sich am Rande des Orts-
kerns befindet. Eine Passantin
habe um 11.45 Uhr den Brand
entdeckt und die Feuerwehr
angerufen, berichtet der Kreis-
sprecher der Feuerwehr, Ste-
ven Feiler. Ebenso habe sie bei
den Bewohnern an der Haus-
tir geklingelt. ,Der Dachstuhl
stand sehr schnell in Voll-
brand”, so Feiler. Deshalb sei-
en zusiatzlich die Feuerwehren
Essen und Lische sowie die
Drehleiter aus Loningen ange-
fordert worden. Zudem waren
zwei Rettungs- und ein Not-
arztwagen des DRK vor Ort.

Mit rund 90 Einsatzkraften
und massivem Wassereinsatz
wurde einerseits das Feuer be-
kampft, andererseits eine
Wasserwand gesetzt, um das
angrenzende Wohnhaus zu
retten. Der Anbau, durch eine
Brandmauer vom Haupthaus
getrennt, diente als Werkstatt,
Lager und Garage. Die Polizei
hat die Ermittlungen aufge-
nommen. Der Sachschaden
wird auf einige Hunderttau-
send Euro geschatzt.

»Man hat mich kaputt gemacht®

VERGEWALTIGUNGS-VORWURF Emder erst verurteilt und nun mit Berufung erfolgreich

VON NICOLAS REIMER

EMDEN/AURICH - Das Landge-
richt Aurich hat nach rund
drei Jahren ein Urteil des
Amtsgerichts Emden aufgeho-
ben und damit einen heute 32-
jahrigen Mann vom Vorwurf
der Vergewaltigung freige-
sprochen. Er soll seine Ex-Frau
in drei Fallen vergewaltigt ha-
ben - bis zuletzt widersprach
er den Anschuldigungen aller-
dings, kiirzlich auch im Ge-

sprach mit unserer Redaktion.
,Die Vorwirfe stimmen nicht
und sind erfunden. Das erste
Urteil war ein Skandal®, sagte
er: ,Ich wurde zu Unrecht ver-
urteilt.”

Zu dieser Auffassung kam
auch das Landgericht, das sei-
ne Entscheidung aus dem De-
zember 2024 mit einem aussa-
gepsychologischen Gutachten
eines Sachverstandigen be-
grundete. Der Experte Uber-
prifte die Angaben des mut-

maflichen Opfers mit dem Er-
gebnis, dass den Vorwiirfen
die fir eine Verurteilung er-
forderliche Sicherheit fehle.
Ein solches Gutachten hatte
der Verteidiger des Beschul-
digten wahrend des Verfah-
rens am Amtsgericht vergeb-

lich beantragt.
Der Beschuldigte leidet
eigenen Angaben zufolge

noch heute unter den Folgen
des ersten Urteils und zieht
fir einen Neustart auch einen

Umzug in Erwdgung. ,Man hat
mich kaputt gemacht. Bis heu-
te hat sich niemand bei mir
daftir entschuldigt®, kritisiert
der Mann in Richtung Justiz.
Da das Urteil des Amtsgerichts
nie rechtskraftig wurde, muss-
te der Mann nicht ins Gefdng-
nis.

B Unsere Redaktion hat bei-
de Urteile analysiert. Warum
die Verurteilung Fragen auf-
wirft, lesen Sie auf
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Christian
Diirr (FDP)
in NWZ-
Wahlarena

Zu Gast in Oldenburg: Chris-

tian DUrr  BILD: TORSTEN VON REEKEN
IM NORDWESTEN/LCB - Chris-
tian Durr, Vorsitzender der
FDP-Bundestagsfraktion, war
am Montagabend zu Gast in
der NWZ-Wahlarena in Olden-
burg. Leserinnen und Leser
hatten die Gelegenheit, dem
Ganderkeseer Fragen zu stel-
len. Dabei ging es etwa um die
Schuldenbremse, notwendige
Investitionen in die Bildung
und die Digitalisierung. Einen
ausfiihrlichen Bericht dari-
ber, wie sich der FDP-Frak-
tionschef'in der NWZ-Wahlare-
na schlug, bei welchem Thema
er Uiberraschen konnte und ob
die Leser mit den Antworten
zufrieden waren, lesen Sie in
der Mittwoch-Ausgabe dieser
Zeitung oder schon vorab auf
NWZonline. Dort finden Sie
zeitgleich auch ein Video zur
Veranstaltung.

In den kommenden Tagen
finden weitere NWZ-Wahl-
arenen mit Politikerinnen und
Politikern aller Parteien im
Bundestag statt — Kanzler Olaf
Scholz (SPD), Silvia Breher
(CDU), Martin Sichert (AfD)
und Heidi Reichinnek (Linke)
werden Thre Fragen beantwor-
ten.

@ Den Bericht und das Video zur
Wahlarena mit Christian Durr (FDP)
finden Sie zeitnah online unter
www.NWZonline.de/nwz-wahlare-
na

Brand durch
Kaffeekochen im
Zug ausgelost

NEUMI]NSTER/DPA - Mit einem
Gaskocher hat ein Aalterer
Mann einen Brand in einem
Zug von Hamburg nach Kiel
verursacht. Das berichtet die
Bundespolizei am Montag.
Der 76-Jahrige habe sich einen
Kaffee zubereiten wollen. Da-
zu habe er einen mitgebrach-
ten Gaskocher auf seinen Kof-
fer gestellt, der dann Feuer
fing. Das fiihrte zu einer star-
ken Rauchentwicklung, wo-
raufhin ein Reisender die Bun-
despolizei alarmierte und Mit-
reisende die Notbremse zo-
gen. Ein Mann konnte die
Flammen mit einem Feuerlo-
scher ersticken. Bei Ankunft
des Zuges in Neuminster
standen schon Bundespolizis-
ten auf dem Bahnsteig und
stellten den Verursacher fest.
Der 76-Jahrige hatte sich bei
dem Brand verletzt und wurde
mit einem Rettungswagen in
ein Krankenhaus gebracht.
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CDU feiert ihren Kanzlerkandidaten

BUNDESTAGSWAHL Parole ,,Jetzt erst recht® bei Parteitag kurz nach umstrittenem Votum mit der AfD

VON HAGEN STRAUS,
BURO BERLIN

BERLIN - Bei diesem CDU-Par-
teitag ist der Blick auf die Re-
aktionen besonders span-
nend. Als der Bundesvorsit-
zende Friedrich Merz also sei-
ne Rede beendet, springen die
Delegierten auf und jubeln
wieder kraftig. Die Zeit lauft.
Vier Minuten, funf schlieRlich
sind es Uiber sechs Minuten
sturmischer  Applaus. Die
Union klatscht sich und ihrem
Kandidaten Mut und Zuver-
sicht zu. Nach aufwiihlenden
Tagen. Jetzt erst recht, lautet
die Parole.

Bundestagswahl
2025

Direkt gegeniiber vom Ber-
liner ,CityCube®, wo am Mon-
tag der Parteitag der CDU
stattfindet, stehen die Avus-
Triblinen der alten Rennstre-
cke. Die SPD hat es geschickt
eingefddelt, den 1001 Delegier-
ten ihre Botschaft per digita-
len Bannern an den Triblinen
mit auf den Weg in die Halle
zu geben: ,Bei Schwarz/Blau
sehen wir Rot“ steht da etwa.
Zudem versammelten sich
Hunderte Menschen zu ver-
schiedenen = Kundgebungen
vor dem Gebaude. Darum
geht’s, seitdem Merz im Bun-
destag fiir Asylverscharfungen
die Hilfe der AfD in Kauf ge-
nommen hat.

Aufgeheizte Stimmung

Unter den Delegierten ist
dies das Thema. Und, ob der
,Move“ — ein Wort, das man
hdufig hort — im Bundestag
richtig gewesen ist oder nicht.
Einer berichtet aus seinem
Wahlkreis: ,Die Stimmung ist
aufgeheizt” Ein anderer er-
klart: ,Es gibt viel Zuspruch*
Es geht hin und her. Vielleicht
sei der ,Move“ die letzte Chan-
ce, ,Wahler davon abzubrin-
gen, die AfD zu wahlen und

WAS SONST NOCH WICHTIG IST

2,35 MI0. EURO

AfD meldet weitere
GrofSspende

BERLIN/DPA — Die AfD hat der
Bundestagsverwaltung eine
neue Parteispende von rund
2,35 Millionen Euro gemeldet.
Als Spender wird auf der Web-
seite des Bundestags Gerhard
Dingler aus Osterreich ge-
fuhrt. Die AfD bestatigte auf
Anfrage die Meldung an den
Bundestag, wollte sich aber
nicht weiter dazu auflern.
Dem ORF bestatigte Dingler,
der bis 2016 in Vorarlberg
FPO-Landesgeschiftsfiihrer
war, dass es sich um eine Sach-
spende handelte: 6.395 Plaka-
te sollten deutschlandweit
aufgehangt werden und unab-
hangig von der offiziellen
Wahlkampagne fir die AfD
werben. Auf Nachfrage, wa-
rum Dingler so eine hohe
Summe an die AfD gespendet
habe, sagte dieser dem ORF,
dass er sich grof3e Sorgen vor
einer weiteren Eskalation des
Ukraine-Krieges mache.

Hand in Hand beim Parteitag in Berlin: CDU-Chef Friedrich Merz (links) mit CSU-Chef Markus Soder.

stattdessen uns“ Andere bal-
len freilich auch die Faust in
der Tasche — nicht zuletzt, weil
sich der Protest gegen Merz
und seinen Kurs vor Ort auch
teilweise gewalttatig entladt.

Unterstutzung erhalt Merz
ausdrucklich von der Riege
der Ministerprasidenten, auch
NRW-Mann Hendrik Wist
meldet sich zu Wort. Er ruft:
,Die Menschen miussen sich
darauf verlassen konnen, dass
wir die illegale Migration be-
enden.” Man werde dies nach
der Wahl mit einer ,Allianz
der Mitte“ machen. Wen er ge-
nau meint, bleibt offen.

Wist bringt damit aber ein
Problem der Union auf den
Punkt: Die Suche nach einem
Koalitionspartner ist nun
mehr als schwierig. Mit wem
man das auf dem CDU-Kon-
vent einstimmig beschlossene
15-Punkte-Sofortprogramm
fiir mehr Wohlstand und Si-
cherheit umsetzen will, bleibt
offen.

Kritik an Merz gibt es in
den Redebeitragen nicht. Das
hatte mancher anders erwar-
tet. Fur die CDU ist das Vorge-
hen des Kanzlerkandidaten
aber weiterhin ein Ritt auf der
Rasierklinge. Geht seine Stra-

STATISTIK

Uber 65 hiufig
armutsgefihrdet

HANNOVER/EPD — Menschen im
Rentenalter sind in Deutsch-
land héufiger armutsgefahr-
det als der Rest der Bevolke-
rung. 2024 galten 19,6 Prozent
oder knapp 3,54 Millionen
Menschen ab 65 Jahren als ar-
mutsgefdhrdet, geht aus am
Montag bekannt gewordenen
Zahlen des Statistischen Bun-
desamts hervor. In der Ge-
samtbevolkerung lag die Quo-
te demnach bei 15,5 Prozent.

Als armutsgefihrdet gilt
ein Mensch, der weniger als
60 Prozent des mittleren Ein-
kommens zur Verfligung hat.
2024 lag dieser Schwellenwert
fir Alleinlebende bei 1.378
Euro netto im Monat.

Dem Bundesamt zufolge
betrifft die Armutsgefahrdung
Frauen starker als Mainner:
2024 waren 21,6 Prozent der
Frauen ab 65 Jahren armutsge-
fahrdet und 171 Prozent der
Manner.

CDU/CSU-Umfrageergebnisse

,Wenn am nédchsten Sonntag
Bundestagswahl ware ..."

Soders Lob

Vor der mit
Spannung erwar-

2022 2023 2024 25 teten Merz-Rede
302 33,0 % tritt noch ein an-
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Umfragen unter jeweils mindestens 1000 Wahlberechtigten

dpa-108406

tegie auf, wird die AfD kleiner
und die Union starker, hat er
(fast) alles richtig gemacht,
,dann werden wir ihn als gro-
Ben Strategen feiern®, so ein
Vorstandsmitglied. Trotz des
politischen Kollateralscha-
dens. Wenn aber nicht, hat
Merz einen sicher geglaubten
Sieg bei der Bundestagswahl
versemmelt; sein politisches
Uberleben kénnte infrage ge-
stellt werden.

BELGIEN

Rechts angefiihrte
Regierung vereidigt

b " | /

Premier Bart De Wever
(links) und Konig Philip-

pe IMAGO-BILD:REYNAERS

BRUSSEL/DPA - Belgien hat
eine neue, rechts angefiihrte
Regierung. Das Kabinett um
Premier Bart De Wever von
der flamischen nationalisti-
schen Partei N-VA legte 240 Ta-
ge nach der Wahl im Konigs-
palast in Briissel den Eid ab.
Der s54-Jahrige, der bislang
Blirgermeister von Antwerpen
war, schwor diesen in den drei
Amtssprachen  Belgiens -
Franzosisch, Niederlandisch
und Deutsch. ,Und jetzt an die
Arbeit” schrieb er nach der
Vereidigung auf X.

Quelle: Insa, Bundeswahlleiterin

sel, und der geht
nur gemeinsam.”
Zigig kommt er
zur AfD. | Nein,
nein, nein zu je-
der Form der Zu-
sammenarbeit
mit der AfD. Wir
helfen der AfD nicht, wir wer-
den sie bekdmpfen®, ruft er —
und wird bejubelt.

Dann geht Soder auf das
Vorgehen von Merz im Bun-
destag ein. Das sei ein ,steiler
Move“ gewesen. Der CDU-Chef
habe aber eine ,Leitentschei-
dung” getroffen, wie es ein
kiinftiger Kanzler tun musse.
Merz habe Unterstltzung ver-
dient. Die bekommt er von
den Delegierten.

ENTWICKLUNGSHILFE

Losen Trump und
Musk USAID auf?

WASHINGTON/DPA — Die Regie-
rung von US-Prasident Donald
Trump nimmt die US-Behorde
fir internationale Entwick-
lung USAID ins Visier und
stellt die humanitare Hilfe der
USA damit grundsétzlich in-
frage. Nach dem voriberge-
henden Stopp der meisten
Entwicklungshilfezahlungen
wurden in den vergangenen
Tagen Hunderte Mitarbeiter
entlassen oder beurlaubt und
Fihrungskrafte mit sofortiger
Wirkung freigestellt. Die neue
Regierung erwigt, die Behorde
ganz aufzulosen.

Tech-Milliardar Elon Musk,
der fiir Trump die Regierungs-
ausgaben kiirzen soll, begann
auf seiner Plattform X einen
verbalen Feldzug mit unbeleg-
te Anschuldigungen und Ver-
schworungstheorien  gegen
die Behorde: ,USAID ist eine
kriminelle Organisation. Es
wird Zeit, dass sie stirbt.”

AP-BILD: NOROOZI

Merz’ Versprechen

In seiner Rede versucht
Merz dann, etwas die Luft aus
den Ereignissen zu lassen. ,Al-
le groflen Richtungsentschei-
dungen unseres Landes ver-
binden sich mit unserem Na-
men‘ hebt er hervor. Sehr vie-
le davon seien hart umkampft
worden. Merz listet histori-
sche Bewidhrungsproben auf,
die die Unionskanzler be-
stehen mussten. Es wirkt, als
ob er sich und sein Vorgehen
da schon einreiht. Merz er-
klart: ,Wir stehen heute wie-
der vor weitreichenden Ent-
scheidungen®, die erkdampft
werden mussten. In der Migra-
tionspolitik glaubt er, die , gro-
3e Mehrheit der Bevolkerung”
hinter sich zu haben. Deshalb
miusse man Kurs halten.

Und Merz gibt erneut ein
Versprechen ab: ,\Wir werden

mit der Alternative fir
Deutschland nicht zusam-
menarbeiten, vorher nicht,

nachher nicht, niemals.“ Man
wolle die AfD klein und zu
einer Randerscheinung ma-
chen. Die Delegierten sprin-
gen auf und jubeln. Merz will
Zweifel unbedingt ausraumen.
Es ist wohl auch bitter noétig.

RUCKZUG DER USA

WHO verhiéngt
Einstellungsstopp

i

Tedros Adhanom Ghe-
breyesus DPA-BILD: DI NOLFI

GENF/DPA - Das grofie Drama
bei der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) stand bei der
Sitzung des Exekutivrats am
Montag in Genf zwar gar nicht
auf der Tagesordnung, war
aber in aller Munde: Wie geht
es ab 2026 weiter ohne die
USA, die bislang rund ein
Flnftel des Budgets abdeck-
ten? WHO-Chef Tedros Adha-
nom Ghebreyesus hat bereits
einen Einstellungsstopp ver-
héngt, nicht dringend notige
Reisen untersagt und lasst Lie-
fervertrage nachverhandeln.

Griine legen

Zehn-Punkte-
Plan fiir mehr
Sicherheit vor

Grinen-Kanzlerkandi-
dat Robert Habeck

BILD: IMAGO

BERLIN/KNA - In der hitzigen
Migrationsdebatte im Wahl-
kampf haben die Griinen
einen eigenen Zehn-Punkte-
Plan fiir mehr Sicherheit vor-
gelegt. ,Ich will eine Politik,
die Sicherheit bestmoglich ge-
wahrleistet, die keine Ressen-
timents schiirt und die Grund-
rechte wahrt heift es am
Montag in dem Schreiben von
Kanzlerkandidat Robert Ha-
beck. Eine breite Sicherheits-
offensive misse unter Demo-
kraten verhandelt werden -
ohne Rechtsextremisten.

Konkret wollen die Griinen,
dass Haftbefehle gegen Isla-
misten und Gefahrder
schnellstmoglich ~ vollstreckt
werden. Hierfir missten die
Sicherheitsbehdérden mehr Be-
fugnisse erhalten, etwa bei der
Datennutzung, durch mehr
Personal und bessere Ausriis-
tung. Auch sollten Bund und
Lander bei Sicherheitsfragen
besser kooperieren. Gefdhr-
dungspotenziale mussten fri-
her erkannt werden.

Weiter wollen die Griinen
irregulare Migration an den
EU-AufBengrenzen  eindam-
men. Hierfiir miisse einerseits
die Reform des Gemeinsamen
Europaischen Asylsystems
(GEAS) umgehend umgesetzt
und Europarecht durchgesetzt
werden. Das gelte etwa fiir die
Pflicht anderer EU-Lander,
Asylsuchende  zurtickzuneh-
men, fir deren Verfahren sie
zustandig seien.  Zugleich
missten alle Asylverfahren in
Deutschland drastisch be-
schleunigt werden.

SPIONAGE

14 Jahre Haft fiir
Mochtegern-Bond

LONDON,/DPA — Weil er fiir den
Iran spionierte, muss ein ehe-
maliger  britischer  Soldat
mehr als 14 Jahre in Haft. Das
entschied eine Richterin am
Montag in London. Eine Jury
hatte es als erwiesen angese-
hen, dass der heute 23-Jahrige
geheime Informationen wie
eine Liste von Soldaten und
Mitgliedern der Spezialeinheit
SAS an iranische Kontaktleute
weitergegeben hatte. Vor Ge-
richt hatte sein Verteidiger die
Vorwtlrfe heruntergespielt. Er
habe gehofft, zum Doppel-
agenten zu werden, und ge-
dacht, er konne ein James
Bond sein.

Fir Aufsehen hatte der Fall
auch gesorgt, weil der junge
Mann im Spatsommer 2023
einen filmreifen Ausbruch aus
dem Londoner Gefangnis
Wandsworth hingelegt hatte.
Die Jagd nach dem Ausbrecher
hielt das Land in Atem.
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SO GESEHEN
CDU

Die Wette von
Friedrich Merz

VON KERSTIN MUNSTERMANN, BURO BERLIN

riedrich, Friedrich” hallt es durch die Berliner Messe-
99 L halle. Die Delegierten des CDU-Parteitags feiern schon,

bevor ihr Kanzlerkandidat irgendetwas gesagt hat. Doch
ganz so euphorisch wie es scheint, sind die CDU-Politiker
nicht. Die gemeinsame Abstimmung mit der AfD im Bundes-
tag vergangene Woche hat Folgen. Es ist auf den Gangen des
Parteitags viel von einer Wette die Rede, die Friedrich Merz
mit seinem Kurs eingegangen ist. Ob sie aufgeht, ist offen.
Die einen sind davon sehr tiberzeugt, andere halten das Vor-

gehen fir falsch.

Merz hat das Land vor eine Wahl gestellt. In der CDU folgt
man ihm beim Thema Migration in allen Punkten. Die klare
Kante des Parteivorsitzenden bei diesem Thema wird ge-
schatzt, der 5-Punkte-Plan nicht infrage gestellt. Wohl aber,
ob es notig und politisch klug war, im Bundestag die Stim-
men der AfD in Kauf zu nehmen.

Doch vor den Kameras und an den Mikrofonen hort man
keine Kritik am Kanzlerkandidaten. Zu viel steht auf dem
Spiel. Drei Jahre in der Opposition sind genug, die CDU will
wieder an die Macht. Deswegen folgt die Partei ihrem Vorsit-
zenden, wenn auch mit unsicheren Schritten. Die grofien
Demonstrationen auf den Strafden, sie hinterlassen schon
Eindruck, auch wenn man sich gegenseitig versichert, dass
man jetzt einfach nur Kurs halten musse.

Es ist auffallend, dass viele Granden der CDU bemtiht sind,
die Wirtschaft wieder in den Mittelpunkt des Wahlkampfs zur
riicken. Die machtigen Ministerprasidenten der Partei, Hend-
rik Wist und Michael Kretschmer etwa, stirken Merz den Ru-
cken, beschreiben, was die CDU fiir das Land tun will. Auf
Merz‘ Manoéver im Bundestag gehen sie nicht ein.

Merz hat das Land vor eine Wahl gestellt, zu einem hohen
Preis. Dass es mit ihm nach der Wahl keine Zusammenarbeit,
keine Duldung und auch keine mogliche Minderheitsregie-
rung mit der AfD geben wird, hat er am Montag deutlich ge-
macht. Schafft Merz es, dies der politischen Mitte glaubhaft
zu vermitteln in den verbliebenen drei Wochen? Es wird die

Frage des Wahlabends werden.

@ Die Autorin erreichen Sie unter forum@infoautor.de
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Zu US-Zollen meint
in London die

[ FINANGIAL TIMES

Die Zolle des US-Prasidenten
werden einen unmittelbaren
Schock fiir die nordamerikani-
sche Volkswirtschaft und an-
dere weltweit auslosen. Da-
durch werden jahrzehntelan-
ge Fortschritte bei der wirt-
schaftlichen Integration ge-
fahrdet, die den Wohlstand in
den USA und weltweit gefor-
dert haben. Eine Absurditit
besteht darin, dass diese Maf3-
nahmen in Bezug auf den
Handel vollig unprovoziert
sind. Sie werden vielmehr als
Zwangsmittel eingesetzt, um
Trumps innenpolitische Agen-
da voranzutreiben und den
amerikanischen Nachbarn
Zugestandnisse  abzuringen.
Ebenso absurd ist, dass die
USA eines der Hauptopfer sein
werden — durch den Schaden
fur ihre eigene Wirtschaft und
ihr Ansehen in der Welt.

Dazu meint die tschechische

HOSPODARSKE NOVINY

,Mit der Verhangung von Zol-
len hat US-Prasident Donald
Trump einen neuen Handels-
krieg vom Zaun gebrochen. (...)
Er sieht Handelskriege vor al-
lem als Mittel, um bessere Be-
dingungen fur sein Land he-
rauszuschlagen, auch in ande-
ren Bereichen als dem interna-
tionalen Handel. Das ist eine
Lektion, die Europa nun ler-
nen muss. Zwar ist man der
Aufmerksambkeit Trumps
noch einmal entgangen, doch
hatte er bereits im Dezember
mit einem Handelskrieg ge-
droht, falls der alte Kontinent
nicht mehr Erdol und Erdgas
einkaufen sollte. In jedem Fall
gilt, dass Europa keineswegs
am langeren Hebel sitzt. Daru-
ber konnen die ach so muti-
gen Worte der europdischen
politischen Vertreter iiber das
Prinzip der Gegenseitigkeit
nicht hinwegtauschen.

ZITAT DES TAGES
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Man sollte nicht
uber jedes Stock-

chen springen, was
Donald Trump jetzt
gerade hinhalt.

Boris Pistorius,
Bundesverteidigungsminister (SPD),
rat zu Gelassenheit mit Blick auf die
Forderung des US-Prasidenten nach
einer deutlichen Erhéhung der Vertei-
digungsausgaben in der Nato.

SO SIEHT ES JURGEN TOMICEK

Briisseler Ghostbusters

—

Die Qual der Wahl

ANALYSE Wie enorme politische Gegensitze den Wahlkampf priagen

s ist Wahlkampfzeit. Zeit

des Wahlerfangs. Zeit der
Wabhlversprechen - der serio-
sen wie der falschen, der muti-
gen wie der verzagten. Allen
Parteivorschldgen liegt stets
ein  gesellschaftspolitisches
Leitbild zugrunde. Das Spekt-
rum reicht - sehr vereinfacht —
von ,links“ bis ,rechts”. Von
Offenheit fir Zuwanderung
bis nationalistischer Abschot-
tung. Von sozialistisch tber
konservativ-liberal bis natio-
nal-libertdr. Von Staatswirt-
schaft bis freie Marktwirt-
schaft. Die eher ,Linken“ se-
hen die Burger als Kollektiv,
das es nach politischen Vor-
stellungen zu lenken gilt. Die
eher ,Rechten“ das Individu-
um, das eigenverantwortlich
moglichst viel selbst entschei-
den soll. Etwa in dieser Band-
breite bewegen sich auch
unsere etablierten Parteien —
von Die Linke, BSW, SPD, Gri-
ne tiber CDU/CSU und FDP bis
hin zur AfD.

Ungeloste Frage Asyl

Die jingsten Attentate von
Migranten dirften den Wahl-
kampf zusatzlich befeuern.
Denn die Einwanderungs- und
Integrationsproblematik  ist
nach wie vor ungel6st, spaltet
die Gesellschaft. Politische
Antipoden sind hier Grine
einerseits (kontrollierte Offen-
heit) und AfD andererseits
(,Remigration). Je weniger es
auch der nachsten, vermutlich
unionsgefithrten  Regierung
gelingt, die illegale Einwande-
rung zu stoppen und die In-
tegration zu bewiltigen, umso
grofier der Zulauf fiir die poli-
tischen Rander, BSW und be-
sonders AfD.

Okonomisch setzen die
linksorientierten Parteien pri-
mar auf das (Um-)Verteilen
des von Birgern Erwirtschaf-
teten. Die konservativ-libera-
len Parteien konzentrieren
sich dagegen auf das Erwirt-
schaften (Wirtschaftswachs-
tum), damit es vom ,wachsen-
den Kuchen“ auch kinftig

leichter mehr zu verteilen
gibt. Dieser grundsatzliche Wi-
derstreit zwischen Verteilen
und Erwirtschaften zieht sich
durch alle Wahlkampfe.

Nach dem linken Motto
den Reichen nehmen, den Ar-
men geben tauchen alle Jahre
wieder dieselben, aber irrealen
Umverteilungsforderungen
auf — allen voran eine Vermo-
genssteuer, hohere Erbschafts-
steuern oder andere Sonder-
steuern.  Zweifelhaft sind
ebenso Vorschlage, die einer
uberalterten Bevolkerung eine
sichere Rente versprechen, ob-
wohl seit Jahren klar ist, dass
unsere sozialen Sicherungs-
systeme (Rente, Pflege, Krank-
heit, Arbeitslosigkeit) ohne
tiefgreifende Reformen gegen
die Wand fahren.

Aus Angst vor Wahlerbe-
strafung wird die Uberfillige
Anpassung des Rentenein-

international wettbewerbsfa-
hige Rahmen-/Standortbedin-
gungen fiir mehr wachstums-
fordernde private Investitio-
nen und Arbeitsplatze. Und,
wenn notorisch Geld fir Zu-
kunftsaufgaben fehlt, gibt es
nur drei Losungsmoglichkei-
ten: Ausgaben senken, Ein-
nahmen erhohen und/oder
neue Schulden.

Die eher konservativ-libera-
len Parteien (Union und FDP)
wollen die Ausgaben grind-
lich auf Einsparmoglichkeiten
durchforsten. Demgegentiber
lehnen es eher links verortete
Parteien (insbesondere SPD)
weithin ab, steuerfinanzierte
Leistungen auf Umfang, Wirk-
samkeit und Notwendigkeit
zu Uberprifen, gegebenenfalls
zu modifizieren oder gar zu
streichen.

Allemal leichter ist es fur
sie zu fordern, die lange ver-
nachldssigten

Autor dieses Beitrages ist
Dr. Sighart Nehring. Er war unter
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trittsalters an die erheblich ge-
stiegene Lebenszeit von der
politischen Mitte, also SPD
und Union, fahrlassig bzw.
wahltaktisch verdrangt. Nicht
minder problematisch ist etwa
die CSU-Forderung nach wei-
terer Erhohung der ,Miitter-
rente“ die den Haushaltszu-
schuss als versicherungsfrem-
de Gruppenleistung zusatzlich
erhohen wiirde. All dies vor
dem Hintergrund eines Sozial-
staats, der sich binnen weni-
ger Jahrzehnte mit rund
einem Drittel der Wirtschafts-
leistung (BIP) verdoppelt hat.
Kein Wunder, dass den letz-
ten Regierungen bei dieser
Priorisierung das notige Geld
fir origindre Staatsaufgaben
fehlte: Bildung, Forschung, in-
nere und auflere Sicherheit,
Infrastruktur und vor allem

bremse” findet
eine steigende Staatsverschul-
dung dort ihre Grenzen, wo
Zins- und Tilgungslasten die
Haushalte einschniiren, Kin-
der und Enkel ungerecht hoch
belasten und, wegen steigen-
der Ruckzahlungsrisiken, im-
mer weniger Finanzinvestoren
deutsche Staatsanleihen kau-
fen.

Welche Kompromisse?

Offen ist, wie kunftige Ko-
alitionspartner (etwa Union
mit SPD und/oder Griine) das
realpolitische Schuldenprob-
lem losen wollen, besonders
angesichts der russischen Be-
drohung und der
Trump’schen Forderung nach
Ubernahme hoherer Verteidi-
gungslasten.

Auf der staatlichen Einnah-

ZEICHNUNG: JURGEN TOMICEK

meseite setzen konservativ-li-
berale Parteien vor allem auf
mehr Freiraum fiir privates
Handeln. Hohere produktive
Investitionen sollen das lah-
mende Wirtschaftswachstum
ankurbeln, insbesondere
durch (Unterneh-
mens-)Steuersenkungen,
kombiniert mit beschleunig-
ter Deregulierung. Steuerpoli-
tisch dhnlich, aber primar zu-
gunsten einer Entlastung
unterer Einkommen verorten
sich die eher links orientierten
Parteien wie SPD.

Zudem lasst sich immer
wieder beobachten: Je gerin-
ger die Spielrdiume flUr un-
populdre Einsparungen und
neue Schulden sind, umso
kreativer suchen manche Poli-
tiker nach neuen Einnahme-
quellen. Daftr steht aktuell
Robert Habeck, der Griine
Kanzlerkandidat. Sein Vor-
schlag, Krankenversiche-
rungsbeitrage auch auf Ak-
tiendividenden zu erheben,
damit ,die Krankenversiche-
rung fiir alle bezahlbar bleibt*,
erwies sich fachlich als miss-
lungener , Schnellschuss®.

Wenn ein arbeitender Biir-
ger mit Aktien privat fiir sein
Alter vorsorgt, zahlt er dies
aus seinem bereits versteuer-
ten Einkommen. Macht sein
Aktienunternehmen Gewin-
ne, so werden diese vorab mit
30 Prozent Kapitalsteuer be-
lastet ehe ein Teil des Gewinns
als Dividende an den Aktionar
ausgeschuttet wird und dieser
wiederum 25 Prozent abfiihrt.
Das ist eine steuerliche Mehr-
fachbelastung.

Fazit: Im Wahlkampf wird
viel versprochen. Das entbin-
det Wahler nicht, sich selbst
ein Bild von den unterschiedli-
chen Politikangeboten der
Parteien zu machen. Vergli-
chen mit Diktaturen hat der
Birger mit der ,Qual der
Wahl“ das kostbare demokrati-
sche Privileg, in freier gehei-
mer Wahl am 23. Februar
selbst mit uber die Zukunft
unseres Landes zu entschei-
den.
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Trumps Zolle tretfen auch seine Wihler

weLTHANDEL Offensive gegen Kanada und China gestartet — Vertagung fiir Mexiko beschlossen

VON ALEXANDER STURM,
CARSTEN HOEFER
UND FRANK JOHANNSEN

WASHINGTON,/FRANKFURT/BRUS-
SEL - 25 Prozent Zoll auf Im-
porte aus Kanada, zehn Pro-
zent auf Einfuhren aus China:
US-Prasident Donald Trump
will seine Zolldrohungen aus
dem Wahlkampf wahr ma-
chen - und kiindigt , definitiv*
Zolle gegen die EU an. Mexiko
gelingt am Montag tberra-
schend eine vorldufige Eini-
gung mit Trump, die US-Zolle
werden fiir einen Monat aus-
gesetzt. Droht trotzdem ein
globaler Handelskrieg? Was
kommt auf Europa zu? Und
was bedeuten die Zolle fur die
schwiachelnde deutsche Wirt-
schaft und die hiesigen Auto-
konzerne?

B AUSWIRKUNGEN AUF
DIE WELTWIRTSCHAFT

Da China und Kanada be-
reits Gegenmafinahmen ange-
kindigt haben, konnte kom-
men, was Okonomen seit Mo-
naten flirchten: eine Spirale
aus Zollen und Gegenmaf-
nahmen. ,Trump beginnt sei-
nen Handelskrieg® schreibt
Holger Schmieding, Chef-
volkswirt bei der Privatbank
Berenberg. Okonomen erwar-
ten gravierende wirtschaftli-
che Schiaden nicht nur fiir Ka-
nada, sondern auch fir die an-
geschlagene, aber global wich-
tige chinesische Konjunktur.

Wolfgang Niedermark, Mit-
glied der Hauptgeschaftsfih-
rung beim Bundesverband der
Deutschen Industrie (BDI),
warnt: ,Die Zollpolitik der Re-
gierung Trump ist schéddlich
fir die Wachstumsaussichten
der Weltwirtschaft und auch
der USA selbst.

B_EUROPA ALS
NACHSTES ZIEL

Thomas Gitzel, Chefvolks-
wirt bei der VP Bank, glaubt,
dass Europa das nédchste Ziel
von Trump werden wird. ,Es
muss davon ausgegangenen
werden, dass Taten folgen wer-
den.

Ein Handelskonflikt zwi-
schen den USA und Europa
trife  zwei  Okonomische
Schwergewichte. Zusammen

¥

US-Prasident Donald Trump macht Ernst und erhebt Zo6lle auf Importe aus Kanada und Chi-

na, die geplanten MaRnahmen fur Mexiko wurden zunachst vertagt.

stehen sie fiir 42 Prozent der
globalen Wirtschaftsleistung,
betont EU-Aufienbeauftragte
Kaja Kallas am Montag. ,Wir
brauchen Amerika, und Ame-
rika braucht uns.”

Zugleich gibt sich Europa
kdmpferisch. Kanzler Olaf
Scholz (SPD) und Frankreichs
Prasident Emmanuel Macron
kiindigten in Briissel europdi-
sche Gegenmafinahmen an,
sollten die USA zusitzliche
Z0lle auf EU-Waren erheben.

B DEUTSCHE KONZERNE
BETROFFEN

Besonders betroffen von
einem Handelskonflikt ware
wohl die Exportnation
Deutschland. Der deutschen
Wirtschaft, die ohnehin schon
zwei Jahre in Folge ge-
schrumpft ist, drohe ein spiir-
barer Dampfer, sagt BDI-Ex-
perte Niedermark. Die deut-
sche Industrie sei von den ver-

hangten beziehungsweise im
Fall von Mexiko m einen Mo-
nat vertagten Zoéllen unmittel-
bar betroffen.

So nutzen deutsche Auto-
bauer Mexiko als Produktions-
standort und bedienen von
dort den US-Markt. Volkswa-
gen, Audi und BMW haben in
dem Land eigene Fabriken,
Mercedes-Benz produziert in
einem Gemeinschaftswerk
mit Nissan, und der Autozulie-
ferer Bosch hat mehrere
Standorte in Mexiko. Zudem
hangt die Chemiebranche
vom Autobau ab. Laut Auto-
mobilverband VDA haben die
deutschen Hersteller und Zu-
lieferer zusammen mehr als
330 Produktionsstandorte in
Mexiko. Was die Einigung vom
Montag hier bedeutet, ist
noch vollig unklar. Bei Volks-
wagen gibt es Branchenkrei-
sen zufolge grundsatzlich
Uberlegungen, zumindest
einen Teil der Fertigung in die

DPA-ARCHIVBILD: BRANDON

USA zu verlagern — um Trump
zu beschwichtigen.

B SITUATION
AN DEN BORSEN

Die Furcht vor einem Han-
delskrieg und die Folgen fur
die deutsche Autobranche las-
sen sich auch an den Borsen
ablesen. Der Dax sackte am
Montag prompt um rund zwei
Prozent ab. Autoaktien wie
VW, Mercedes-Benz, BMW und
Daimler Truck verloren finf
bis sieben Prozent. Auch Kryp-
towdhrungen brachen ein.
Nach Bekanntwerden der vor-
laufigen Einigung Mexikos
mit den USA holten die inter-
nationalen Borsen einen Teil
ihrer Verluste wieder auf.

B_MOGLICHE FOLGEN
FUR DEUTSCHLAND

Was die 6konomischen Fol-
gen flr Deutschland betrifft,

sind Okonomen zum jetzigen
Stand vergleichsweise gelas-
sen. Deutsche Ausfuhren in
die USA hingegen konnten zu-
nichst sogar steigen, da Pro-
dukte aus China, Kanada oder
spater auch Mexiko in den
USA weniger wettbewerbsfa-
hig wirden, sagte Lisandra
Flach, Leiterin des Zentrums
fur Auflenwirtschaft am Ifo-
Institut. , Fur Deutschland be-
steht das hochste Risiko wei-
terhin darin, das nachste Ziel
der Trump-Zolle zu werden.”

H_EIN BUMERANG
FUR DIE USA

Aber nicht nur fir Europa,
auch fir die USA bergen Han-
delskonflikte ein grofles Risi-
ko, betonen Okonomen. Da
2023 mehr als 15 Prozent der
US-Importe  aus  Mexiko,
knapp 13,7 Prozent aus Kanada
und fast 14 Prozent aus China
kamen, konnte gegebenenfalls
fast die Halfte der US-Einfuh-
ren von hoheren Zollen be-
troffen sein, schreibt Carsten
Brzeski, Chefvolkswirt bei der
Bank ING.

Trumps neue Zolle trafen
wesentlich mehr Giiter als die
in seiner ersten Amtszeit,
schreibt auch die DZ Bank.
Probleme in den Lieferketten
und deutlich hohere Kosten
fir Unternehmen diirften die
Folge sein. Und Berenberg-
Okonom Schmieding schatzt,
dass hohere Zolle das Niveau
der Verbraucherpreise in den
USA bis Jahresende um rund
0,6 Prozent nach oben treiben
konnten. Zum Vergleich: Im
Dezember lag die Inflationsra-
te dort bei 2,9 Prozent.

Trumps Zolle hitten also
splrbare Folgen ausgerechnet
fur die US-Amerikaner selbst,
die unter einem drastischen
Kaufkraftverlust leiden und
auch deshalb Trump wahlten,
schreibt  VP-Bank-Okonom
Gitzel. Ziehe wegen der Zolle
die Inflation an, miisse auch
die US-Notenbank Fed ihren
Kurs uberdenken. ,Zinssen-
kungen konnten damit vom
Tisch sein.” Langerfristig ho-
here Zinsen waren aber fiir US-
Unternehmen eine Biirde. ,Bei
Zollstreitigkeiten gibt es be-
kanntlich keine Gewinner,
sondern die USA werden lang-
fristig dabei verlieren.”

KOMMENTAR

Antje Honing
Uber die
Trump-Zolle

e
Handelskrieg

kennt nur
Verlierer

S-Prasident Donald

Trump macht ernst: Al-
lein, dass er die Einfuhren aus
Kanada und gegebenenfalls
auch noch Mexiko mit einem
Zoll von 25 Prozent belegt,
trifft die deutsche Wirtschaft
schwer. Die grofien deutschen
Autohersteller produzieren in
Mexiko fir den US-Markt und
werden nun ihre Wagen dort
so teuer machen miissen, dass
sie kaum noch wettbewerbsfa-
hig  sind.  Entsprechend
rauschten nun die Auto-Ak-
tien abwarts. Und es durfte
nur eine Frage der Zeit sein,
bis Trump auch Waren aus
Europa mit Zollen belastet.
Damit greift er das Geschafts-
modell der deutschen Export-
industrie an, was die Auto-
branche ebenso trifft wie Ma-
schinenbau und Chemie. Thre
hohen Exportiiberschiisse wa-
ren nicht ,unfair®, wie Trump
behauptet, sondern Folge
ihres Erfolges. Den will der Re-
publikaner zerstoren.

Dass der Prisident damit
seiner eigenen Wirtschaft und
seinen  eigenen  Wihlern
schweren Schaden zuftgt, will
er nicht einsehen. Dabei ma-
chen Zolle auf Importe das Le-
ben fiir US-Buirger noch teurer
und heizen die Inflation an.
Trump versteht die Wirtschaft
als Null-Summen-Spiel: Was
andere verlieren, gewinnen
die USA. Die Realitdt sieht an-
ders aus: Vom steigenden
Wohlstand der Handelspart-
ner profitieren alle. Ein Han-
delskrieg kennt nur Verlierer.

Die EU muss dem Zoll-
krieger aber nicht tatenlos zu-
sehen. Sie hat mit dem Bin-
nenmarkt und seinen 450 Mil-
lionen Einwohnern ein starkes
Pfund in der Hand. Eine drako-
nische Verscharfung der Regu-
lierung wurde vor allem die
US-Riesen von Amazon bis
Meta treffen. Trump will einen
Deal, den kann er haben -
wenn die EU einig ist.

@ Die Autorin erreichen Sie unter
forum@infoautor.de

So riistet sich die EU fiir moglichen Handelskrieg mit den USA

WELTHANDEL Trump lédsst keine Zweifel an seinen Plidnen fiir Europa — Die Reaktionen vom Gipfel in Briissel sind deutlich

VON ANSGAR HAASE, FLORIAN
GUT UND MAREK MAJEWSKY

BRUSSEL - Die EU bereitet sich
auf einen moglichen Handels-
krieg mit den USA vor. Nach
der Ankiindigung von US-Pra-

Aktuelle Entwicklungen

zum EU-Gipfel in Brussel
finden Sie im Internet auf:
@ www.NWZonline.de

sident Donald Trump vom
Wochenende zu neuen Zoéllen
auf Importe aus Mexiko, Kana-
da und China zeigten sich
europaische Staats- und Regie-
rungschefs bei ihrem Gipfel-
treffen am Montag in Briissel

entschlossen,  vergleichbare
Entscheidungen gegen die EU
nicht einfach hinzunehmen.
Als starker Wirtschafts-
raum konne man auf Zollpoli-
tik mit Zollpolitiken reagieren,
warnte Bundeskanzler Olaf
Scholz (SPD). ,Das miissen
und werden wir dann auch
tun. Unter anderen Luxem-
burgs Premier Luc Frieden
und Frankreichs Prasident
Emmanuel Macron duflerten
sich dhnlich: ,Wir sind nicht
schwicher als die Vereinigten
Staaten von Amerika. Wenn je-
mand einen Handelskrieg will,
dann kriegt er ihn® sagte Frie-
den. Macron betonte, wenn
Europa bei Handelsthemen
angegriffen werde, misse
man sich Respekt verschaffen.

Noch kein Zeitplan

Trump hatte kurz zuvor
deutlich gemacht, dass er
zweifellos auch Zoélle auf Im-
porte aus der EU verhdngen
will. ,Das wird definitiv fir die
Europaische Union passieren®,
sagte er am spdten Sonntag-
abend (Ortszeit) in der Nahe
von Washington. Zur Hohe der
Zolle und zu moglicherweise
betroffenen Produktgruppen
machte Trump aber keine
konkreten Angaben. Es gebe
keinen Zeitplan, aber es werde
,ziemlich bald“ geschehen.

Von Diplomaten hief es,
die Europdische Kommission
unter der Leitung von Ursula
von der Leyen habe bereits vor
langerer Zeit eine Liste mit US-

Produkten vorbereitet, auf die
im Fall von neuen US-Zollen
gegen die EU ebenfalls héhere
Z0lle erhoben werden konn-
ten. In der ersten Amtszeit
von Trump hatte die EU unter
anderem mit Sonderzollen auf
Bourbon-Whiskey, Harley-Da-
vidson-Motorrader und Jeans
— die hauptsidchlich in Repub-
likaner-Hochburgen  produ-
ziert werden - auf neue Abga-
ben auf Stahl- und Alumi-
niumprodukte reagiert.

Nun steht die Drohung
Trumps im Raum, auf alle Ein-
fuhren aus der EU Zusatzzolle
in zweistelliger Hohe zu ver-
hangen. Damit will der Repub-
likaner den Produktionsstand-
ort USA stirken und das Han-
delsdefizit abbauen. Es ist ihm

ein Dorn im Auge, dass euro-
paische Unternehmen mehr
Waren in den USA verkaufen
als amerikanische in der EU.

Warnung und Angebote

Neben den Vergeltungszoll-
drohungen betonten EU-Spit-
zenvertreter am Montag in
Brissel auch noch einmal die
Verhandlungsbereitschaft der
EU und wiesen auf die Risiken
eines moglichen Handelskrie-
ges auch fur die USA hin. So
warnte beispielsweise der 6s-
terreichische Bundeskanzler
Alexander Schallenberg, bei
einem Handelskrieg zwischen
der EU und den USA wiirde
China zum ,lachenden Drit-
ten“ werden.

Die EU-Auflenbeauftragte
Kaja Kallas sagte, der transat-
lantische Handel und die In-
vestitionen sicherten mehr als
16 Millionen Arbeitsplatze auf
beiden Seiten des Atlantiks
und machten 42 Prozent der
globalen Wirtschaftsleistung
aus.

In der EU wird deswegen
auch bereits seit Langerem
diskutiert, welche Angebote
Trump gemacht werden konn-
ten. Als denkbar gilt beispiels-
weise, dass die EU mehr Flis-
sigerdgas (LNG), Militartech-
nik und Agrarglter aus den
USA importieren konnte, um
das Handelsdefizit zu reduzie-
ren. Zudem wire es moglich,
die Importzolle fur US-Autos
zu senken.
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IM NORDEN

GEWINNZAHLEN UND
GEWINNQUOTEN

13-ER-WETTE

5-7-10-24-34-38
Zusatzzahl: 36

AZERWETTE ...
1. Rang 4x35.674,20 €

2. Rang 68x1.199,10 €

3. Rang 830x98,20 €

4.Rang 6.523x15,60€
AUSWAHLWETTE ,6 AUS 45%
1. Rang unbesetzt

Jackpot: 428.932,00 €

2. Rang unbesetzt
Jackpot:53.616,00 €

3. Rang 26x360,10 €
4.Rang 1.040x20,20€

5. Rang 349x 20,20 €

6.Rang 15.891x1,90 €
ZAHLENLOTTO

Klasse 1 = 6 und Superzahl:
1x23.353.633,20 €
Klasse 2 = 6:7 x 342.960,90 €
Klasse 3 = 5 und Superzahl:
163 x5.105,80 €
Klasse 4 = 5:
1.087 x2.282,10 €
Klasse 5 = 4 und Superzahl:
5.977 x 115,10 €
Klasse 6 = 4:
48.208 x 33,80 €
Klasse 7 = 3 und Superzahl:
93.833x 14,80 €
Klasse 8 = 3:
765.855x 8,50 €
Klasse 9 = 2 und Superzahl:
623.317 x6,00 €

SPIEL77
Klasse 1 unbesetzt

Jackpot: 1.137.466,00 €

Klasse 2 2x77777,00 €
Klasse 3 31x7777,00 €
Klasse 4 280x777,00 €
Klasse 5 3.047x77,00 €

Klasse 6 30.332x17,00 €
Klasse 7 308.932x5,00 €

(alle Angaben ohne Gewahr)

Meeresschaum mit Chemie belastet

uMmweLT Eine Greenpeace-Studie weist auf hohen PFAS-Gehalt hin — Bislang keine Grenzwerte

VON LENNART STOCK

HAMBURG - PFAS-Chemikalien,
auch  Ewigkeitschemikalien
genannt, finden sich einer
Greenpeace-Studie zufolge in
angespiltem Meeresschaum
an Stranden der deutschen
Nord- und Ostseekiiste. Exper-
ten der Umweltschutzorgani-
sation nahmen im November
und Januar nach eigenen An-
gaben Schaumproben an
Stranden auf der ostfriesi-
schen Insel Norderney, in
Schleswig-Holstein auf der
Insel Sylt und in Sankt Peter-
Ording sowie in Boltenhagen
und Kithlungsborn in Meck-
lenburg-Vorpommern.  Alle
Proben seien mit den Chemi-
kalien belastet, teilte Green-
peace mit.

In allen Proben gefunden

PFAS (Per- und Polyfluoral-
kylsubstanzen) sind eine gro-
e Gruppe von synthetischen
Chemikalien, die weit verbrei-
tet sind. Sie werden seit Lan-
gem in vielen Industrien und
in Haushaltsprodukten einge-
setzt, aufgrund ihrer wasser-
und fettabweisenden Eigen-
schaften sowie ihrer Stabilitat.
Sie enthalten jedoch starke
chemische Bindungen und
sind daher schwer abbaubar.

Dr. Julios Kontchou, Okotoxikologe von Greenpeace, entnimmt auf Sylt Proben von Meeres-
schaum, um sie auf PFAS untersuchen zu lassen.

Menschen konnen PFAS vor
allem tiber Nahrung und Trin-
ken aufnehmen, denn die Che-
mikalien gelangen in Boden,
das Grundwasser, Futtermit-
tel, Verpackungen oder ins
Meer. PFAS stehen im Ver-
dacht, krebserregend zu sein.

Die Konzentrationen, die
nun an deutschen Strinden
gefunden wurden, sind laut
Greenpeace vergleichbar mit
Gehalten aus fritheren Stu-

Arzte fordern: Warnhinweise
auf alkoholischen Getrinken

GESUNDHEIT So soll iiber Krebsrisiko aufgeklart werden

VON THOMAS STRUNKELNBERG
UND MAURICE DIRKER

HANNOVER - Mit Warnhinwei-
sen auf alkoholischen Getréan-
ken sollte nach Meinung der
Arztekammer Niedersachsen
auf die krebserregende Wir-
kung von Alkohol aufmerk-
sam gemacht werden. ,Alko-
hol steigert das Krebsrisiko er-
heblich und das mit jedem
Tropfen®, warnte Arztekam-
mer-Prasidentin Martina
Wenker.

Jahrlich treten bundesweit
uber 500.000 Krebserkran-
kungen neu auf - ein erhebli-

cher Teil sei vermeidbar. Des-
halb: ,Auf die negativen Kon-
sequenzen des Konsums muss
genau so wie bei Tabakpro-
dukten deutlich hingewiesen
und die Alkoholwerbung be-
schrankt werden®, forderte
Wenker. ,Jeder von uns kann
sein personliches Krebsrisiko
entscheidend verringern.” Da-
fir mussten aber auch die Ge-
fahren bekannt sein.

Bei Zigaretten und Tabak-
produkten seien Warnhinwei-
se gesetzlich vorgeschrieben
und die Werbemaoglichkeiten
deutlich eingeschriankt. Die
Regelungen beim Alkohol

missten vergleichbar sein —
fir Spirituosen, Wein oder
Bier gleichermafen. ,Es gibt
beim Alkohol keine sichere
Menge oder Dosis, bei der
Krebsrisiken nicht auftreten®
betonte Wenker.

In den vergangenen Jahren
war die Zahl der Zigaretten-
Raucher etwa bei Jugendli-
chen auch ruckldufig, wie eine
reprasentative Studie der Bun-
deszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung ergab. So ging
der Anteil bei den 12- bis 17-
Jahrigen von mehr als 27 Pro-
zent in Jahr 2001 auf unter
acht Prozent in 2023 zurtick.

Sicherts Immunitit aufgehoben

BUNDESTAG Darum geht es im Fall des AfD-Abgeordneten

VON LENNART STOCK

WILHELMSHAVEN/OLDENBURG/
BERLIN - Der Bundestag hat am
Montag die Immunitat des
AfD-Abgeordneten Martin Si-
chert aus der Gemeinde Zetel
(Kreis Friesland) aufgehoben.
Damit genehmigte das Parla-
ment mit der Mehrheit aller
Fraktionen und der Gruppe
die Linke laut Bundestag die
Durchfiihrung eines Strafver-
fahrens gegen den Politiker,
der sein Wahlkreisbiiro in Wil-
helmshaven hat.

Sichert bestétigte auf An-
frage Ermittlungen der Staats-
anwaltschaft Oldenburg gegen
ihn. Ein Abgeordneter darf nur
mit Genehmigung des Parla-
ments wegen einer strafbaren

Martin Sichert (AfD) spricht
im Bundestag. oraBILD: kAPPELER

Handlung zur Verantwortung
gezogen werden.

Die Staatsanwaltschaft Ol-
denburg teilte auf Anfrage
mit, es laufe ein Ermittlungs-
verfahren gegen einen Bun-
destagsabgeordneten wegen
des Verdachts des Verstof3es
gegen das Kunsturheberge-
setz. Deshalb sei die Aufhe-

bung der Immunitdt bean-
tragt worden.

Nach Angaben von Sichert
ist der Ausgangspunkt der Er-
mittlungen gegen ihn ein Fall
von Jugendgewalt aus Heide
in Schleswig-Holstein Anfang
2023. Dort hatten mehrere
Madchen eine 13-Jahrige ge-
schlagen und gedemiitigt. Die
Taten wurden per Smart-
phone gefilmt und im Inter-
net verbreitet. Sichert nutzte
nach eigenen Angaben aus
einem der Videos ein Bild
einer mutmaflichen Taterin
in einem eigenen Social-Me-
dia-Video. Die Mutter des
Maidchens habe ihn daraufhin
angezeigt, da er ein Bild ihrer
Tochter ohne ihr Einverneh-
men geteilt habe, so Sichert.

dien in den Niederlanden, Da-
nemark und Belgien. Bislang
gebe es sonst keine Daten
uber die Belastung mit den
Chemikalien an deutschen
Stranden.

Greenpeace lief} die ge-
nommenen Stichproben auf
31 PFAS-Chemikalien untersu-
chen — 14 Substanzen davon
wurden nachgewiesen. Die
hochste Konzentration wurde
in einer alteren Schaumprobe

BILD: ROMAN PAWLOWSKI/GREENPEACE

in Kithlungsborn gefunden -
der Wert lag bei rund 160.000
Nanogramm pro Liter. Bei fri-
scherem Schaum aus der
Brandung, etwa auf Sylt, wur-
de noch eine Konzentration
von rund 96.000 Nanogramm
pro Liter gemessen.

Zum Vergleich: In Dine-
mark gibt es laut Greenpeace
einen Grenzwert fiir Badege-
wésser von 40 Nanogramm
pro Liter. Die Proben aus

Deutschland liegen demnach
alle zwischen 290- bis 3777-
fach tber diesem Grenzwert.

Keine Grenzwerte

Die Umweltschiitzer be-
mangeln, dass deutsche Be-
horden bislang keine Grenz-
werte fiir Badegewasser erlas-
sen hatten. Auch der ab kom-
mendem Jahr geltende Grenz-
wert fir Trinkwasser von 100
Nanogramm pro Liter wurde
deutlich Uberschritten.

Greenpeace kritisiert, dass
in Deutschland nicht genug
gegen die Chemikalien unter-
nommen wird. ,In Danemark
und den Niederlanden warnen
die Behorden vor dem Kontakt
mit Meeresschaum und erkla-
ren, wie man sich nach einem
Strandbesuch dekontami-
niert”, sagte Julios Kontchou,
Okotoxikologe und Autor der
Studie von Greenpeace. Deut-
sche Behorden testeten hin-
gegen nicht mal offiziell.

In Niedersachsen empfeh-
len Experten flr den vorsorg-
lichen Gesundheitsschutz
grundsatzlich nicht mit Mee-
resschaum zu spielen, ihn in
den Mund zu nehmen oder zu
schlucken. Ein Infoblatt des
Landesgesundheitsamts ent-
hélt den Hinweis, dass Meeres-
schaum PFAS enthalten kann.

4-Sterne Universal Hotel Lido
Park in Paguera mit wunder-

schénem Meerblick

Balearenschonheit Mallorca
Flugreise vom 20. bis 27. Mai 2025

Fiir einen ebenso erholsamen wie erlebnisreichen Urlaub auf Mallorca eignet sich der Wonnemonat
Mai ganz besonders. Der Duft von Pinien in der Nase, warme Sonne, tiirkisfarbenes Meer und weiRe
Sandstrande, traumhafte Landschaftspanoramen und die Herzlichkeit der Menschen werden Sie be-
geistern. Im Rahmen eines umfassenden Ausflugspakets entdecken Sie viele fantastische Hohepunkte
der Balearen-Schénheit. Freuen Sie sich auf pittoreske Kistenorte und die Hauptstadt Palma, auf kleine
Bergddrfer mit malerischen Gassen, quirlige Markte und kulinarische Kostlichkeiten, schwindelerre-
gende Felskiisten, machtige Berge und rot blihenden Mohn unter knorrigen Olivenbaumen.

Inklusive: Transfer von Oldenburg nach Bremen und zurlick = Flige mit Sundair von Bremen nach
Mallorca und zuriick = Alle erforderlichen Transfers vor Ort = 7 Nachte im Universal Hotel Lido Park
in Zimmern mit seitlichem Meerblick (Landeskat.:
4 Sterne) in Paguera = Tagliches Frihstticksbuffet im Hotel
= BegriiBungscocktail im Hotel = Halbtagesausflug ,Stadt-

besichtigung Palma“ = Ganztagesausflug: ,,Bauernmarkt

von Sineu und Formentor*“, ,,Die Hohlen von Porto Cristo
und Randa“, ,,Gebirgsfahrt Valldemossa“ = Deutsch spre-
chende Reiseleitung vor Ort = Zusatzliche Reisebegleitung

Reiseveranstalter:Hanseat Reisen GmbH, LangenstraRe 20, 28195 Bremen.

Angebot fir Reisende mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns beztiglich Ihrer individuellen Bedirfnisse.

Reisepreise pro Person:

im Doppelzimmer

im DZ zur Alleinbenutzung
Zzgl. Touristensteuer von ca. € 3,— p.P./Nacht.

Zusatzlich nur vorab buchbar:
7x Abendessen

TM11319

€1.549,-
€1.949,-

€112,

Weitere Informationen, Beratung und Buchungsanfragen:

OLDENBURG Markt 22 | Mo.—Fr. 10-17 Uhr
TELEFON 0441 9988-4335 | Mo.—Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9 —14 Uhr

E-MAIL leserreisen@nwzmedien.de
ONLINE NWZonline.de/leserreisen

Severhes Wodgenblatt ~ WWilhelmshavener Jeitung

Unzeiger fiic Darlingerland

Emder Zeitung

Nordwest Zeitung
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Trotz Fufdball-EM wenig Bier verkauft

GETRANKE Deutsche Brauereien vor entscheidenden Jahren — Aufwirtstrend bei alkoholfreien Sorten

VON CHRISTIAN EBNER

WIESBADEN - Trotz der Fuf3ball-
Europameisterschaft im eige-
nen Land haben die deutschen
Brauereien im vergangenen
Jahr historisch wenig Bier ver-
kauft. Vor allem kleinere Be-
triebe stehen nach Branchen-
Einschatzung am Scheideweg,
weil hohe Investitionen anste-
hen, um den energieintensi-
ven Brauprozess klimaneutral
zu machen.

Im Inland ging der Absatz
im Vergleich zum bereits mau-
en Vorjahr noch einmal um
2,0 Prozent auf 6,8 Milliarden
Liter zurlick, wie das Statisti-
sche Bundesamt mitteilt. Das
ist der niedrigste Stand seit
Neufassung der Biersteuer im
Jahr 1993, welche die Grundla-
ge der Statistik bildet.

Export wieder angezogen

Auch der wieder anziehen-
de Export konnte die Bilanz
der Brauer nicht nachhaltig
verbessern. Die um 1,6 Pro-
zent gewachsenen Ausfuhren
machen den deutlich kleine-

e ——

Bier lauft nicht mehr sb: Der Bierkonsum ih Deutschland ist

im vergangenen Jahr weiter gesunken.

ren Anteil des Gesamtabsatzes
aus. Dieser betragt 8,3 Milliar-
den Liter, was einen Riickgang
um 1,4 Prozent zum Vorjahr
bedeutet. Wesentliche Griinde
sind der Trend zu einem ge-
stinderen Lebensstil mit weni-
ger Alkohol sowie die Alterung
der Gesellschaft.

Der Deutsche Brauer-Bund
beschreibt das Jahr 2024 als
Achterbahnfahrt: Hatte der

DPA-ARCHIVBILD: KARMANN

Bier-Absatz bis Mai 2024 im
Inland noch ein Plus von 2,5
Prozent aufgewiesen, drehte
der Markt tber den Sommer
uberraschend ins Minus. Dazu
hatten die ,Wetterkapriolen®
beigetragen, mit Regenperio-
den im Frithjahr und Sommer,
teilt der Verband mit. ,Viele

rund um die Fufiball-Europa-
meisterschaft. Der nasse Juni
war der schlechteste Bier-Mo-
nat im Vorjahresvergleich mit
minus 13,5 Prozent national .

Produktion umbauen

In den Absatzzahlen nicht
enthalten sind alkoholfreie
Sorten, die nicht versteuert
werden und seit Jahren einen
kontinuierlichen  Aufwirts-
trend verzeichnen. Der Deut-
sche Brauer-Bund erwartet,
dass bald jedes zehnte in
Deutschland gebraute Bier al-
koholfrei sein wird.

Uber die Strukturkrise der
kleinteiligen Branche mit
rund 1500 Betrieben kann
aber auch der Erfolg der alko-
holfreien Biere nicht hinweg-
tauschen. Beim Brauen wer-
den grofie Mengen Flissigkeit
erst erhitzt und dann wieder
gekuhlt, wozu eine Menge
Energie notwendig ist, die bis-
lang noch uberwiegend aus
fossilen

Energietragern
stammt.

Veltins-Chef Volker Kuhl
sieht die Branche vor einer Na-

Biergartenbesuche fielen
buchstablich ins Wasser, be-
troffen waren auch Events

gelprobe. Marktgefiige und
Handelsmacht einerseits so-
wie Beschaffungskosten und
Investitionszwang in die ener-
getische Transformation an-
dererseits ~ brachten viele
Brauereien in eine ,existenz-
gefahrdende Sandwich-Posi-
tion, aus der ihnen niemand
heraushelfen kann.*

Die Flensburger Brauerei
hat mit dem Umbau bereits
begonnen, schopft rund zehn
Prozent ihres Strombedarfs
aus eigenen Photovoltaikanla-
gen. Zudem soll ein neues
Sudhaus entstehen. Die Ener-
gietransformation wird laut
Technik-Chef Michael Seip pa-
rallel weiter vorangetrieben.
Etwa mit Anlagen zur Biogas-
gewinnung aus Abwasser und
Wiarmepumpen, die ihre Ener-
gie aus Abwarme ziehen.

Der flinftgrofite Biermarkt
der Welt ist schon langer ge-
préagt von erheblichen Uberka-
pazitaten. Fur einige Brauerei-
en sei die Luft bereits so diinn
geworden, dass es 2024 erste
Betriebsaufgaben  kleinerer
Unternehmen gegeben habe,
sagt Veltins-Manager Kuhl.

Flensburger
Brauerei

investiert in
die Zukunft

FLENSBURG/DPA - Die Flensbur-
ger Brauerei ist trotz schwieri-
ger Marktlage zufrieden mit
dem abgelaufenen Jahr. Man
habe ein solides Jahresergeb-
nis erzielt, sagte der Ge-
schaftsfihrer Marketing und
Vertrieb, Jorn Schumann. Der
Absatz im Ausland sei um 5,2
Prozent gestiegen, wahrend er
im Inland auf Vorjahresniveau
gehalten worden sei. Die
Flensburger fiilhren ihr gutes
Ergebnis auch auf das neue
Strand-Lager zuruck. Mit rund
drei Millionen Litern zwischen
Marz und Dezember sei es die
erfolgreichste Neueinfithrung
aus dem Hause Flens, sagte
Schumann. Es habe sich in
kurzer Zeit nach Pils, Gold und
Edles Helles als viertbeste Sor-
te etabliert. Auch die alkohol-
freien Biere entwickeln sich
stark. 2025 setzt Schleswig-
Holsteins grofdte Privatbraue-
rei zudem auf Limonade. Die
Flensburger Kiistenlimos Cola,
Orange und Cola-Orange-Mix
werden im Marz in Nord-
deutschland eingefihrt.

BORSE

DAX 2142824 -1,40% V
Schluss Veranderung 52 Wochen
Dividende 03.02. % Vortag Tief Vergleich Hoch
Adidas NA ° 0,70 253,50 m -055 169,02 ——— v 262,80
Airbus ° 2,80 166,66 m -045 124,74 ——v— 172,82
Allianz vNA °© 13,80 311,90 m -0,80 238,30 —— ¥ 316,50
BASF NA © 3,40 44,84 wsmm -381 40,18 —»—— 54,93
Bayer NA °© 0,11 21,01 mmm -291 18,41 —»—— 31,03
Beiersdorf 1,00 128,85 1 -0,08 120,10 —»——— 147,80
BMW St. °© 6,00 76,72 . -2,39 65,26 —v—— 115,35
Brenntag NA 2,10 60,00 mm -1,28 54,20 —v——— 87,12
Commerzbank 0,35 18,45 mm -1,23 10,15 —— v 18,87
Continental 2,20 67,00 - -2,59 51,02 ——v—— 77,94
Daimler Truck 1,90 41,39 mmmm -2,95 29,61 —v»— 47,64
Dt. Bank NA 0,45 18,34 mmssm -3,15 11,52 —— ¥ — 19,63
Dt. Borse NA °© 3,80 239,90 +0,63 m 175,90 —— v 241,80
Dt. Post NA ° 1,85 34,29 mm -1,49 33,03 +w———— 44,45
Dt. Telekom °© 0,77 3254 +059m 20,73 —— v 32,75
E.ON NA 0,53 11,42 1 -0,04 10,44 ——— 13,82
Fres. M.C.St. 1,19 47,59 m -0,94 3251 — v 48,31
Fresenius 0,00 37,18 +0,57 m 2432 ——v 37,39
Hann. Rick NA 7,20 254,20 I -0,04 20890 ——— v — 265,60
Heidelb. Mat. 3,00 135,40 m -0,77 81,94 —— v 137,90
Henkel Vz. 1,85 84,00 m -0,26 66,86 ——— v 86,92
Infineon NA © 0,35 31,26 = -2,50 27,80 —»—— 38,81
Mercedes-Benz® 5,30 57,21 mssmm -2,90 50,75 —w»—-—— 77,45
Merck 2,20 144,45 == -133 136,10 —>»—+—— 177,00
MTU Aero 2,00 333,30 +0,79 m 208,70 —— v 350,20
Miinch. R.vNA° 15,00 519,20 m -061 394,30 —— ¥ 533,60
Porsche AG Vz. 2,31 59,48 mmmmm -3,50 55,68 v—— 96,56
Porsche Vz. 2,56 37,56 mm -1,68 33,40 —v»——— 52,32
Qiagen NV 1,21 42,58 m -0,73 36,58 ———v— 46,03
Rheinmetall 5,70 764,00 +1,14 mm 328,30 ————v 772,00
RWE St. 1,00 29,63 m -0,84 27,76 —v»——— 36,35
SAP ° 2,20 263,15 = -199 160,44 —— v~ 269,85
Sartorius Vz. 0,74 272,10 mmsm -2,82 199,50 —v»——— 383,70
Siem.Energy 0,00 55,48 mmmmmm -4,08 13,07 —— ¥ 60,40
Siem.Health. 0,95 54,04 mm -1,67 47,31 —v—— 58,14
Siemens NA °© 4,70 202,10 mmm -258 150,68 ——  »— 210,05
Symrise 1,10 98,74 +0,02n 91,84 —v—— 125,00
Vonovia NA 0,90 29,34 m -0,84 D14 === LIS
VW Vz. ° 9,06 94,60 mmmmmm -4,10 78,86 —v———— 128,60
Zalando 0,00 35,79 m -0,97 18,18 —— v 36,49
o Redcare Ph. (NL) 0,00 120,30 -0,99
MDAX 02.6(138(]8':5 32’;’8 %"va RTL Group (LU) 275 29555 0
ividende L0 Eh SchottPharma 0,15 23,04 -2,29
Aixtron 0,40 1305 -3,44 Scout24 1,20 9465 0,96
Aroundtown (LU) 0,07 2,72 -523 Siltronic NA 1,20 4340 -2,03
Aurubis 1,40 7460 -1,65  Streer 185 57,00 -0,09
Autol Group 000 1796 -4,47  TAG Imm. 000 1390 -3,61
Bechtle 0,70 31,62 -2,71  Talanx 235 8105 -1,28
Bilfinger 180 4890 -1,61 TeamViewer SE 000 1151 0,39
Carl Zeiss Med. 1,10 57,75 2,2 thyssenkrupp 0,15 4,53 5,7
CTS Eventim 1,43 9520 0,85 Traton 1,50 2950 -1,34
Deliv. Hero 0,00 2485 -0,48 TUI 0,00 802 -2,17
Dt. Wohnen 004 2395 -0,83 Utd.InternetNA 050 16,04 -1,05
Evonik 1,17 1796 -0,99 Wacker Chemie 3,00 64,62 -2,68
Evotec 0,00 831 -3,93
Fraport 000 5660 -157 [TEC-DAX  3680,32 -1,26% ¥V
freenet NA 1,77 29,78 0,13
Fuchs Vz. 111 4280 -2,59
GEA Group 1,00 5050 -1,08 REGIONALE AKTIEN
Gerresheimer 125 6635 -2,28  artectechn. 0,00 1,65 0
Hella 0,71 87,80 -2,55 Berentzen 0,09 3,93 1,03
HelloFresh 000 1058 -0,66  Brem.Lagerh. 045 880 -1,12
Hensoldt 040 3942 165 CeWe Stift. 2,60 100,80 0
Hochtief 440 13800 -1,29  Energiekontor 120 4425 1,72
Hugo Boss NA 135 4455 -1,5  EnviTec Biogas 300 31,10 7,24
Hypoport 000 207,60 -3,17 Frosta 200 7250 0
Jenoptik 035 21,08 -2,95 H+R : 010 371 -1,07
Jungheinrich 0,75 2404 -3,69 MeVisMedical 095 2500 0
K+S NA 070 1345 022 OHB 080 5640 292
Kion Group 070 349 -33 PNE 008 1210 -0,33
Knorr-Bremse 1,64 7620 -0,39 Reed. Ekkenga 33,00 6.050,00 0
Krones 2,20 127’00 ,3Y7g Trade & Value 0,00 1,18 0
Lanxess 0,10 2598 -1,07
LEG Immob. 245 7888 -1 | WEITEREAKTIEN
Lufthansa vNA 0,30 6,25 -0,29 1&1 0,05 1192 -2,77
Nemetschek 048 11620 0,26  Bor. Dortmund 0,06 333 19
Nordex 0,00 10,95 -2,14 Branicks Grp. 0,00 239 -517
Puma 0,82 2952 -2,93 Ceconomy St. 0,00 2,93 -3,5
Rational 13,50 839,00 -2,27 Covestro 0,00 56,50 -1,36

Grofbritannien S&P UK Indien Sensex
1739,92 -1,01% 77186,74 -0,40%
/ ~

SR \;

7854,0 -1,20% t

‘ \V

Kanada S&P TSX
25318,58 -0,84%

Europa Euro Stoxx 50
5217,91 -1,30%

o)

USA Dow Jones
44383,31 -0,36% l' Japan Nikkei 225
USA Nasdaq "LEITBORSEN 332009 266%

19381,12 -1,25%

Brasilien Bovespa Siidafrika S&P SA 50

125779,73 -1,17% 5 3672,21 -0,75%

Der Kommentar zur Borse:

Kraftige Verluste

Schwache US-Vorgaben und immer wahrscheinlicher

werdende US-Zolle, auch auf EU-Waren, lieBen am Montag die Kurse weltweit sinken. Zu Han-
delsbeginn in Europa gaben insbesondere europdische Exportwerte deutlich nach. Der DAX lag
nach seinem Rekord vom Freitag bei 21.800 Punkten
zeitweise sogar wieder unter der Marke von 21.300
Punkten mit einem Verlust von iber 550 Punkten.
Aber auch die US-Bdrsen konnten sich dem negativen
Trend nicht entziehen und starteten mit Verlusten, da
die Angst vor Handelskriegen Anleger zuriickhaltend
agieren lieB und Gewinnmitnahmen einsetzen.

Oliver Helming (0LB)
Analyst Anlagestrategie und Kapitalmarkt

DEUTSCHER AKTIENINDEX DAX

21405,12-1,50% V

Dt. EuroShop 2,60 1882 -1,77 BNP (FR) © 64,48 -1,65
Dt. PfandbB 0,00 539 -2,18  Boeing (US) 172,00 0,39
Dirr 070 2320 -2,19  BpPLC(GB) 5,03 0,26
Fielmann Gr. 1,00 42,85 -2,06 Cisco (US) 58,54 0,19
Grenke NA 047 1644 -3,41  (itigroup (US) 7528 4,62
Hapag:Lloyd 925 13590  -0,8  Coca-Cola (US) 6165 052
Kontron 050 19,02 -4,13  Epi(m)° 13,61 0,77
meglgesr;e NA ggg %;655 %‘55 Ericsson B (SE) 722 2,38
etro St. : : 2,6 Exxon Mobil (US) 10450 1,26
Nexus 022 6820 0 GE Aerospace (US) 19800 0,76
Norma Group 045 1624 -0,73  General Motors (US) 46,48  -4,24
Pfeiffer Vac. 7,32 15440 -0,13  Generali () 30,35 -1,01
ProS.Sat.1 0,05 5,58 1,18 GSK PLC (GB) 16,96 018
Salzgitter 045 1755 -1,18 -
Schaeffler Inh. 0,44 418 -1,66 :Eg éUr(S))ep (NL)© 215ggg 12«33
Sixt St. 390 77,15 191 ynt c. Airl. (ES) 409 149
SMA‘SO|6|’ 0,50 12,48 -8,71 Intel (US) 19'04 1,7
Stabilus S.A 175 3080 3,3 Kihne+Nagel (CH) 20320 2,12
Tatec 0% 3319 237 McDonald's (US) 28025 1,06
erlo . = Meta Platf. (US) 68150 2,57
VW St. 900 9780 385  wicrosoft (US) 39935 0,55
Nestlé NA (CH) 7786 049
AUSLANDSAKTIEN Novartis (CH) 9,09 053
3225 +%VT  Nvidia (US) 11328 2,21
AB Inbev (BE) ® 47,36 -0,75  Philips (NL) 2622 1,72
ABB NA (CH) 49,03  -1,84  Proct.&Gamb. (US) 164,74 2,95
Alphabet A (US) 197,00 0,23  Renault (FR) 4951  -0,58
Amazon.com (US) 231,10 0,98  Soc. Gén. (FR) 30,40 -2,98
Apple Inc. (US) 219,75  -3,36  Sony(JP) 21,00 -1,18
AT&T (US) 2364 203  Stellantis (NL)° 12,34  -5,03
Bco Santander (ES) © 4,83 -2,38  Telefénica (ES) 3,96 0,13

Tesla (US) 371,90 -5,14
TotalEnerg. (FR) © 55,85 -0,14
UBS Group N (CH) 31,79 -1,7
UniCredit (IT) © 44,19 -0,53
Unilever plc. (GB) 55,36 -0,25
Vodafone (GB) 0,84 2,09
Volvo B (SE) 26,02 -3,45
Walmart (US) 96,76 2,37
Zurich Ins. Gr. (CH) 553,20 -0,11
RENTENWERTE
3.2.25 31.1.25
55 Bundv.00/31 11821 117,74
4,75 Bundv.03/34 120,16 119,43
40 Bundv.05/37 11516 114,29
25 Bundv.12/44 97,81 96,57
05 Bundv.15/25 99,95 99,94
10 Bundv.15/25 99,33 9931
05 Bundv.16/26 9840 9835
00 Bundv.16/26 97,02 96,90
0,25 Bundv.17/27 96,58 9642
00 Bundv.19/29 91,12 90,79
00 BO0S.18120/25 9959 99,56
00 B0S.18220/25 9854 9849
00 B0S.18321/26 9764 97,56
00 B0S.18421/26 9,73 96,61
45 Belgien 11/26 102,48 102,41
2,25 Luxemburg 13/28 102,00 9912
0,01 Niedersachsen21/26 97,47 97,40
4,375 Tirkei 21/27 101,28 101,38
ZINSEN
Hauptrefinanz.-Satz ab 5.2.25 2,90%
Spitzenrefinanz.-Faz. ab 5.2.25 3,15%
Einlagefazilitat ab 5.2.25 2,75%
Priv. Dispokredit (@) 11,447 %
Hypozins, eff. (5 Jahre, @) 3,599%
Hypozins, eff. (10 Jahre, @) 3,496%
Festgeld, (5tsd. €, 1 Jahr, @) 1,9935%
Ratenkredit (10tsd. €, 5 J., @) 7,1674%
EDELMETALLE UND MUNZEN
Endkundenpreise in € 3.2.25 31.1.25
Krigerrand (1 oz) 2820,00 2785,00
Britannia (1 0z) 2820,00 2785,00
Am. Eagle (1 0z) 2820,00 2785,00
Maple Leaf (1/2 0z) 1486,60 1468,30
Gold (1 kg) 89619,00 88491,00
Silber (1 kg) 1293,29 1276,87
NE-METALLE
Euro je 100 kg 3225 31.1.25
ACI Kupfernot. (cunova) 283,00 279,00
ACI Kupfernotier. 1016,92 1013,44
Messing MS 58 795,00-814,00 792,00
Zinn 99,9% 2956,00 2938,00
WAHRUNGEN
Land/03.02. Devisen EZB
fiir 1 Euro Geld/Brief Referenzk.
Australien 1,6577/1,6777 1,6671
Déanemark 7,4418/7,4818 7,4618
England 0,8302/0,8342 0,8314
Japan 158,28/158,76 158,8700
Kanada 1,4988/1,5108 1,5051
Norwegen  11,6798/11,7278 11,7138
Schweden  11,4646/11,5126 11,4810
Schweiz 0,9373/0,9413 0,9393
Ungarn 406,24/411,44  408,4300
USA 1,0224/1,0284 1,0274

INVESTMENTFONDS
3.2.25 Vortag

Ausg. Riickn. Riickn.
Allianz Global Investors
€ Credit SRI + P€ 9395 9354
AGIF Alz EurpValA 136,99 139,7
All Stratfds Ba A 1160 1115 1111
Concentra A 1599 1523 1556
EurolnvGradeBdStra 96,95 96,59
Fondak A 2219 2114 2161
Global Eq.Divid A 1749 1666 168,3
Industria A 155,7 1483 150,8
InternRent A 4529 4397 43,53
Kapital Plus A 69,71 67,68 68,05
Trsy ShrtTrm+ € A 94,11 94,06
Verm. Europa A 5485 52,24 53,29
Wachstum Eurol A 1521 1449 1485
Deka Investments
AriDeka CF 9888 9394 9528
BasisStr.Renten CF 106,7 1057 105,6
BasisStrat Flex CF 1328 1280 1276
DBA ausgewogen 1383 1330 1321
DBA konservativ 1095 107,3 106,9
DBA moderat 1229 1193 1187
Deka Immob Europa 50,03 47,53 47,51
Deka-Europ.Bal. CF 56,86 55,20 55,34
DekaFonds CF 1472 1399 1427
DekaIndust 4.0 CF 2552 2459 246,0
Deka-NachAkDe TF 1119 1119 1146
Deka-NachAkEu TF 1052 1052 106,7
Div.Strateg.CF A 2277 2194 2195
DivStrategieEur CF 1184 1141 1156
DWS
DWS Akkumula* 23638 2251,2 22285
DWS Artif Intel ND* ~ 479,1 4791 4775
DWS ESG Investa* 240,7 2292 2282
DWS Europ. Opp LD*  469,1 4468 445,1
DWS Eurovesta* 1896 1805 179,0
DWS Eurz Bds Flex LD* 32,26 31,47 31,38
DWS Glbl Growth* 2174 2642 260,7
DWS Telemedia O ND* 295,7 295,7 295,7
DWS Top Europe* 2137 2055 203,8
DWS Top World* 2111 2030 201,4
DWS Vermbf.| LD* 3455 3291 3255
DWS Vermbf.RLD* 16,03 1556 15,50
Union Investment
PrivFd:Kontr.* 1382 1382 1377
PrivFd:Kontr.pro* 1912 1912 190,5
UniEuroRenta* 6161 5982 59,64
UniFonds* 7143 6803 67,96
UniGlobal* 4893 466,0 466,2
Unilmmo:Dt.* 1009 9613 96,12
Unilmmo:Europa* 5591 5325 53,24
UniOptid* 9822 9822 98,17
UniRak* 1703 1653 165,3
Sonstige
Commerz hausInvest 4618 4398 4397
Fidelity In Euro Balanced Fund* 1885 1821 18,17
Fidelity In Euro Blue Chip* 3056 29,04 2899
Fidelity In European Growth* 2223 21,12 21,14
Frank.Temp. Growth. Inc.Ad* 2879 27,13 2731
Frank.Temp. TEM Gr.(Eur) Aa* 2484 23,54 2361
Hansainvest Bk Neelm RntstR 1138 110,5 110,2
0DDO BHF Algo Global DRW-€* 1931 183,9 184,1
0DDO BHF Sus G Eq* 2178 2645 2648
0DDO BHF Green Bd CR* 27196 2714 2702
H&A. G. Loys Global KI. P* 3334 31,75 3182
UniRealEst Unilmmo:Dt.* 1009 96,13 96,12
UniRealEst Unilmmo:Europa* 5591 53,25 53,24
Universal OLB Invest Balance* 1267 1236 123,6
Universal OLB Invest Dynamik* 1643 158,7 158,6
Warburg Portf Dynamik A 1614 1537 1530

Kursiv, wenn nicht in Euro.

Aktien: DAX und MDAX sind Xetra Schlusskurse, (brige Aktien sind Kurse der Borse Frank-
furt/Main oder Zlrich. Kurse in Euro, Schweiz in CHF. Dividenden = letzt gezahlte in Euro (umge-
rechnet). St = Stammaktie. NA = Namensaktie; Vz = Vorzugsaktie; © = auch im EuroStoxx50;

Nikkei =

© Nihon Keizai Shimbun, Inc. Edelmetalle und Miinzen: Quelle Degussa Goldhandel.
Zinsen: Quelle FMH-Finanzberatung. * Preise vom Vortag oder letzt verfugbar.
Alle Angaben ohne Gewahr. Stand: 03.02./18.11 Uhr ME(S)Z

uelle v+ Infront
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IMAGO-BILD: EVENTPRESS KOCHAN
Ita-Tickets teurer

Fluggiaste der italienischen
Airline Ita konnen laut dem
Lufthansa-Chef CARSTEN
SPOHR nach der Ubernahme
nicht auf gunstigere Preise
hoffen. Die Ticketpreise durf-
ten in Europa wegen steigen-
der Kosten eher weiter in die
Hohe klettern, sagte Spohr in
Rom. Zudem erwarte die Luft-
hansa eine angemessene Ren-
dite. Die Lufthansa rechnet
nach ihrem Einstieg bei der
italienischen  Staatsfluglinie
Ita im ersten Jahr mit schwar-
zen Zahlen. Ita werde von An-
fang an wie eine 100-prozenti-
ge Tochter behandelt, erklarte
Spohr.
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BUNDESTAGSWAHL Unter einem Kanzler Merz diirfte die Idee an Dynamik gewinnen

VON MICHEL WINDE UND
MATTHIAS ARNOLD

BERLIN - Der Deutschen Bahn
droht nach der Bundestags-
wahl die Zerschlagung. Die
Union plant, den bundeseige-
nen Konzern unter einem
moglichen Kanzler Friedrich
Merz komplett umzukrem-
peln und den Betrieb und die
Infrastruktur voneinander zu
trennen. Die Eisenbahn- und
Verkehrsgewerkschaft — (EVG)
geht genau dagegen in Berlin
auf die Strafle. Sie warnt von
einem ,fundamentalen An-
griff auf unsere Arbeitsplatze”

,Da ziunden fachfremde
Opportunisten Nebelkerzen,
um auf Kosten der Beschaftig-
ten die Interessen der neolibe-
ralen Wettbewerbslobby
durchzusetzen®, sagt EVG-Chef

Martin Burkert Uber die
Unionsparteien. Der
Demonstrationszug  fuhrte

vom Kanzleramt vorbei am
Hauptbahnhof bis zum Bahn-
tower am Potsdamer Platz.

,Vom Kopf auf die Fiif3e“

Die Union hat schon langer
klare Vorstellungen davon, wie
der Konzern mittelfristig auf-
gestellt sein sollte. ,Klar ist fur
uns, dass die Bahn vom Kopf
auf die Fifle gestellt werden
muss, wenn sich Verbesserun-
gen ergeben sollen®, teilt der
stellvertretende  Vorsitzende
der CDU/CSU-Fraktion fiir Ver-
kehr, Ulrich Lange (CSU) mit.

Die Bahn und ,ihre unzahli-
gen Beteiligungen und Toch-
tergesellschaften” sollten auf-
gelost werden, Infrastruktur-
und Transportbereich sollten
voneinander getrennt und das

Konzernstruktur Deutsche Bahn

Deutsche Bahn AG

100 % Bundeseigentum

DBInfraGO DB Energie
Schienennetz
Bahnhdfe
4,0 Mrd. €
1,8

Umsatz 1. Halbjahr 2024, in Milliarden Euro

2232
Beschiftigte am 30.6.2024

dpa+108409

Schienennetz solle analog zur
Autobahn in eine bundeseige-

ne, weisungsgebundene
GmbH Uberfiihrt werden. ,Der
Bund bekommt dadurch

einen starkeren Zugriff auf
den Aus-, Neu- und Umbau
der Schieneninfrastruktur® ar-
gumentierte Lange. Die Vorga-
ben des Bundes miissten um-
gesetzt werden. ,Die Tatsache,
dass die DB sich mit dem Zug-
verkehr nur noch auf ihr Kern-
geschaft konzentrieren und
sich gegeniiber anderen An-
bietern behaupten muss, wird
insgesamt die Performance
auf der Schiene verbessern
betont Lange.

Nach Ansicht von Verkehrs-
minister Volker Wissing (par-
teilos) wiirde eine Aufspaltung
des Bahn-Konzerns die Proble-
me des Unternehmens nicht

DB Fernverkehr DB Regio DB Cargo
Giiterverkehr
5,0
2,8
43 543

DB Schenker u. a. Bahnbau,
GroBbeteiligung  Instandhaltung,
Sicherheit
9,4

2,8 34
] ]

73122 65986

Quelle: Deutsche Bahn, Bundesfinanzministerium

l6sen. ,Die Forderung nach
der Zerschlagung der Bahn ist
ein weiteres Beispiel dafiir, wie
den Menschen derzeit ver-
meintlich einfache Losungen
fir komplexe Probleme ver-
sprochen werden, sagte Wiss-
ing. ,Statt auf das Organi-
gramm, sollten sich daher alle
darauf konzentrieren, das Sa-
nierungsprogramm weiter
konsequent  durchzuziehen.
Denn der Kern des Problems
liegt in der Uber die letzten
Jahrzehnte  kaputtgesparten
Infrastruktur®, sagte Wissing.

Fernziige unpiinktlich

Fakt ist: Es vergeht kein Tag,
an dem die Fahrgaste der
Deutschen Bahn den schlech-
ten Zustand des Unterneh-
mens nicht selbst erfahren.

Die Fernverkehrszlige waren
2024 so unpunktlich wie seit
mehr als 20 Jahren nicht.
Mebhr als jeder dritte ICE oder
IC kam zu spat an.

JWir stehen vor den Scher-
ben von 20 Jahren Eisenbahn-
politik®, sagte Bahnexperte
Christian Bottger von der
Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft (HTW) Berlin. ,Die
Eisenbahn ist in dieser Struk-
tur nicht mehr zukunftsfahig.“

Bereits unter der alten Bun-
desregierung gab es eine klei-
ne Reform. Die Netzsparte
wurde umbenannt und soll
sich nun starker am Gemein-
wohl ausrichten. Sie verbleibt
aber als DB InfraGo unter dem
Dach des Gesamtkonzerns.
Mit einer umfassenden Gene-
ralsanierung Dutzender viel-
befahrener Strecken will die

IR Droht der Bahn die Zerschlagung?

neue Gesellschaft die Piunkt-
lichkeit in den nachsten Jah-
ren allmahlich in den Griff be-
kommen. Vielen Fachleuten
geht das nicht weit genug.

Bahnexperte Bottger sagt,
grundsatzlich sei er flr eine
,Organisationsreform* des
Unternehmens. ,Aber die
Eisenbahn wird dadurch nicht
automatisch besser. Die Prob-
leme, die sich uber Jahre auf-
gestaut haben, gehen dadurch
nicht automatisch weg.”

Mehr Investitionen

Ahnlich sieht es die EVG.
,Was es wirklich braucht, sind
dauerhaft mehr Investitionen
in die Schienen-Infrastruktur,
um den Verschleify, der sich
uber Jahrzehnte aufgebaut
hat, wieder abzubauen®, sagte
Gewerkschaftschef Burkert.

Bahnforscher Bottger sagt
allerdings auch: ,Die DB ist als
grofier, monolithischer Klotz
politisch so maichtig, dass sie
ihrem Eigentiimer auf der Na-
se herumtanzt.“ Deshalb habe
der Eigentlimer auch keinen
Zugriff auf die Infrastruktur-
gesellschaften. ,Die Bahn wire
moglicherweise besser steuer-
bar, wenn man getrennte Ge-
sellschaften hatte.

Dennoch sieht Bottger in
einer Trennung von Netz und
Betrieb kurzfristig nicht zwin-
gend die Losung. Er warnt,
dass jede Organisationsande-
rung erhebliche Unruhe ver-
ursache. Stattdessen pladiert
er zunachst dafliir, mit zwei
kleineren Schritten in die
Trennung einzusteigen: die
Aushebung  der  Beherr-
schungsvertrage und mehr
Transparenz bei den Finanzen.

WAS SONST NOCH WICHTIG IST

VERIVOX-UMFRAGE

Preiserhohung in
Kfz-Versicherung

HEIDELBERG/DPA — Die jlingste
Runde der Preiserhohungen
in der Kfz-Versicherung trifft
nach einer Umfrage des Por-
tals Verivox weit mehr als die
Halfte der Autobesitzer in
Deutschland. Demnach haben
die Versicherer vor allem ihre
Vollkasko-Tarife verteuert, die
auch Schiaden am eigenen
Auto abdecken. 70 Prozent der
Autofahrer mit Vollkasko-Poli-
ce meldeten eine Preiserho-
hung. Bei den Autobesitzern,
die lediglich die gesetzliche
vorgeschriebene Kfz-Haft-
pflicht abgeschlossen haben,
waren es 52 Prozent.
Abgesehen von diesen of-
fensichtlichen Preiserhohun-
gen bekam im Schnitt aller
Versicherungsarten ein Funf-
tel der Autobesitzer eine indi-
rekte Preiserh6hung ins Haus.
Denn die Versicherer gewéhr-
ten keinen hoheren Schaden-
freiheitsrabatt.

KLIMA

Griiner Wasserstoff
aus Saudi-Arabien

‘ CI SEFE

Iy

t ’SEFE
) woBILITY

Securing Energy for Eu-
rope (Sefe)  opaBiLD: RIEDL

RIAD/BERLIN/DPA - Der kiinfti-
ge Wasserstoffbedarf in Euro-
pa und Deutschland soll zum
Teil mit Lieferungen aus
Saudi-Arabien gedeckt wer-
den. Das bundeseigene Ener-
gieunternehmen Sefe hat da-
zu mit dem saudischen Unter-
nehmen ACWA Power eine Ab-
sichtserklarung uber die Liefe-
rung von jahrlich 200.000
Tonnen grinen Wasserstoffs
von 2030 an unterzeichnet. Er
wird mit Wind- und Solar-
strom klimaneutral erzeugt,
so Sefe.

Mehr Hiuser mit
Sonnenstrom

MUNCHEN/DPA - Der Anteil von
Eigenheimen mit Photovol-
taikanlage konnte in den kom-
menden Jahren deutlich stei-
gen. In einer Umfrage von Al-
lensbach im Auftrag der Initia-
tive Klimaneutrales Deutsch-
land gaben 36 Prozent der
Menschen, die im eigenen
Haus wohnen an, bereits eine
Solaranlage zu haben. Weitere
29 Prozent sagten, zwar noch
keine Anlage zu besitzen, sich
aber in den kommenden finf
Jahren eine anschaffen zu wol-
len. Sollten diese Ankiindi-
gungen umgesetzt werden,
stiege der Anteil der Eigenhei-
me mit Solar auf knapp zwei
Drittel.

Dabei spielten Parteiprafe-
renzen durchaus eine Rolle.
Anhénger der Grinen hatten
besonders oft eine Anlage
oder wollten sich eine an-
schaffen — zusammen waren
es 84 Prozent.

HANDEL

Kaffee bei Tchibo
wird teurer

Tchibo erhoht die Kaf-

fee-Preise.  ppasiLD: BERrG
HAMBURG/DPA - Der Kaffee-
handler Tchibo erhoht erneut
seine Preise. Kunden miissen
von Mitte Februar an je nach
Sorte zwischen 50 Cent und 1
Euro pro Pfund mehr bezah-
len, wie das Unternehmen in
Hamburg mitteilte.

Rohkaffee sei deutlich
knapper geworden, das Wetter
habe fiir schwiachere Ernten
und hohere Preise gesorgt,
sagte ein Sprecher von Tchibo.
Um den Kunden weiterhin die
gewohnte Qualitat zu bieten,
miisse man handeln.

VERBRAUCHER

Weniger Lust auf

den Schuhkauf

D(JSSELDORF/DPA — Die Men-
schen in Deutschland geben
weniger Geld fur Schuhe aus.
Im vergangenen Jahr sanken
die Umsitze des Schuhhan-
dels nominal um 0,8 Prozent
auf 11,62 Milliarden Euro. Das
teilte der Handelsverband Tex-
til Schuhe Lederwaren (BTE)
anlédsslich der Messe ,Shoes”
in Diisseldorf mit.

Im wichtigsten Bereich,
dem stationdren Fachhandel,
wurde ein Ruckgang von 1,5
Prozent verzeichnet. Real, also
inflationsbereinigt, fiel das
Minus noch hoher aus. Leicht
zulegen konnte hingegen der
Online-Handel.

Viele Handler blicken pessi-
mistisch nach vorn. Fast jeder
Zweite rechnet 2025 mit Um-
satz-Einbuflen von mindes-
tens einem Prozent. Jedes drit-
te Unternehmen fiirchtet so-
gar ein Minus von funf Pro-
zent oder mehr.

STUDIE

Mieten legen
deutlich zu

KOLN/DPA — Zur Miete wohnen
in Deutschland wird einer
Analyse zufolge immer teurer.
Im vierten Quartal 2024 er-
hohten sich die Mieten im Ver-
gleich zum Vorjahreszeitraum
um durchschnittlich 4,7 Pro-
zent. Das geht aus einer Studie
des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW) hervor.

Die hochsten Steigerungen
gab es demnach in Berlin
(+8,5), Essen (+8,2) und Frank-
furt (+8). Uberdurchschnitt-
lich hohe Zuwichse bei den
Mietpreisen wurden auch in
Leipzig und Dusseldorf ver-
zeichnet.

In den sieben grofiten Stad-
ten zeigte die Mietentwick-
lung laut IW zwar eine leichte
Abschwachung, das Wachs-
tum in anderen Grofistidten
und deren Umland ist aber
weiterhin dynamisch. Bereits
in den Vorjahren waren die
Mieten stetig gestiegen.
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MENSCHEN

DPA-ARCHIVBILD: VENNENBERND

Schauspieler haben nach Be-
obachtung von Jan Josef Lie-
fers dhnliche Triume. Zwei
Trdume seien extrem verbrei-
tet, sagte der Darsteller des
Rechtsmediziners Prof. Dr. Dr.
Karl-Friedrich Boerne aus dem
Minster-,Tatort” der dpa. ,Der
erste geht ungefahr so: Du bist
in einem fremden Theater,
musst auf die Bihne, aber fin-
dest den Weg nicht, weil die
Giange so verschachtelt sind.”
Der zweite stark verbreitete
Traum geht demnach so, dass
dem Schauspieler gesagt wird:
,Komm schnell, zieh das hier
an, du musst auf die Bihne*
Und schon werde man heraus-
geschoben. ,Die Leute gucken
einen an und man hat keinen
Schimmer, was von einem er-
wartet wird.“

DPA-ARCHIVBILD: REINHARDT

Schauspieler Ingo Naujoks (62,
,Morden im Norden®, ,Tatort")
ist kein grofler Fan der Inter-
nationalen Filmfestspiele, die
am 13. Februar zum 75. Mal in
Berlin beginnen. ,Die Berlina-
le interessiert mich nicht. Ers-
tens ist es dann immer kalt.
Und die Filme, die ich mir an-
gucke, suche ich mir lieber
selbst aus®, sagte er der dpa. Er
habe auch noch nie ein beruf-
liches Angebot bekommen,
weil er dort mit jemandem
Wichtiges Sekt getrunken ha-
be. ,Die Blitzlichter leuchten
ohnehin vor allem auf wenn
es heif’t, George Clooney
kommt“, meinte der Schau-
spieler, Musiker und Horbuch-
sprecher eher amusiert.

DPA-ARCHIVBILD: TERREL

Hollywoodstar Antonio Bande-
ras ist zwar zweimal geschie-
den, aber er findet es grof3-
artig, dass seine Tochter Stella
del Carmen Banderas nun hei-
raten mochte. ,Das Einzige,
was ich will wenn meine
Tochter eine Beziehung und
jetzt eine Ehe eingeht, ist, dass
sie geliebt wird", sagte der 64-
Jahrige dem  US-Magazin
,People”.  Alles andere ist mir
egal” Die 28-jahrige Stella ist
seine gemeinsame Tochter
mit Ex-Ehefrau Melanie Grif-
fith. Stellas Partner liebe seine
Tochter ,und ich liebe den
Mann, den sie heiraten moch-
te", sagte Banderas weiter. , Al-
so bin ich sehr, sehr glicklich
fiir die beiden.”

D
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Hochwasser
lockt
Krokodile

Im australischen Bundes-
staat Queensland steigt
nach heftigen Regenfallen
das Hochwasser. Besonders
schlimm betroffen ist die
Gegend zwischen Townsville
und Cairns im Nordosten —
eine auch bei Touristen sehr
beliebte Region. Die Kusten-
stadte gelten als Tor zum
weltgroBten Korallenriff,
dem Great Barrier Reef. In
Townsville habe es innerhalb
von drei Tagen so viel gereg-
net wie sonst in einem hal-
ben Jahr, zitierte der Sender
ABC die Wetterbehorde
BOM. In der Nahe des Ortes
Ingham (Bild) seien Krokodi-
le im Wasser gesichtet wor-
den, sagten Anwohner. Die
Behorden forderten zu
besonderer Vorsicht auf.

BILD: ERGON ENERGY NETWORK/AAP/DPA

Kommt bald das grofde Beben?

ERDSTORE Menschen fliichten von Santorini — Seismologen erwarten Ungliick

VON ALEXIA ANGELOPOULOU

SANTORINI - Mehr als 200 Be-
ben binnen 48 Stunden haben
die griechische Insel Santorini
und die umliegenden Eilande
erschiittert. Die Erdbebenserie
begann bereits am 24. Januar.
Die Experten konnen keine
Entwarnung geben, zumal die
Erdstofie in der Starke tenden-
ziell ansteigen.

Die Beben schwanken zwi-
schen 3 und 4,7. Das weise da-
rauf hin, dass das Hauptbeben
bislang nicht stattgefunden
habe, sagen die Seismologen
gegentliber griechischen Me-
dien. Viele Einwohner haben
die Ferieninsel im Ostlichen
Mittelmeer bereits verlassen,
stattdessen ist der Katastro-
phenschutz eingetroffen.

Die Nacht auf Montag ha-
ben Santoriner im Freien oder
in ihren Autos verbracht, be-
richtete die Zeitung ,To Proto

Erdbeben in der Ag

GRIECHEN- Agdis
LAND

{ )
Athen
Mittelmeer Qi
200 km
- Kreta
dpa-108405

Thema“ Die Fihren in Rich-
tung Pirdus und Athen seien
voll und Fliige zum Teil bereits
ausgebucht.

Die griechische Regierung
hielt am Sonntagabend eine
Krisensitzung ab. Einheiten

Haft nach wohl
50 Straftaten

KRIMINALITAT Abschiebung moglich?

VON BRITTA KORBER

LUNEBURG - Der Fall eines 30
Jahre alten Westafrikaners, der
knapp 50 Straftaten begangen
haben soll, sorgt fiir Aufre-
gung in und um Lineburg.
Aufgefallen war der Mann oh-
ne festen Wohnsitz Anfang Ja-
nuar zuerst in Tostedt im
Landkreis Harburg, wo er nach
Angaben der Polizei einen ge-
falschten portugiesischen Auf-
enthaltstitel vorwies.

Weil er der siebentdgigen
Ausreisefrist nicht nachkam
und zudem diverse Male die
Rechnung in Lokalen nicht be-
zahlt sowie eine Bickereiver-
kauferin geschlagen haben
soll, beantragte der Landkreis
die Abschiebehaft. Das Amts-
gericht Luneburg wies den Ab-
schiebehaftantrag am vergan-

genen Freitag aber zurtck, der
Mann aus Guinea-Bissau kam
frei.

Zur Begrindung hiefd es,
dass nach der strengen Recht-
sprechung des Bundesge-
richtshofes eine Haft nur
dann angeordnet werden kon-
ne, wenn die zweifelsfreie Aus-
reisepflicht, die Abschiebungs-
voraussetzungen, die Erfor-
derlichkeit der Haft, die
Durchfiihrbarkeit der Abschie-
bung und die notwendige
Haftdauer gegeben seien. Die-
se Voraussetzungen lagen
nach der Rechtsauffassung
des Richters nicht vor, wie das
Gericht mitteilte.

Es fehle in dem Haftantrag
an einer hinreichenden Darle-
gung der Durchfithrbarkeit
der Abschiebung in der bean-
tragten Haftzeit.

TURKEI

Quelle: USGS, OSM-Mitwirkende

es des Katastrophen-
als

schutzes wurden
vorsorglich nach
Santorini ge-
schickt, auch das
Militar bereite
sich auf einen
moglichen Hilfs-
einsatz vor, be-
richtete der Nach-
richtensender
ERTnews.

Die Behorden
bitten die Anwoh-
ner, sich an die
Notfallplane und
Anweisungen zu
halten; so bleiben
Schulen geschlos-
sen, Veranstaltun-
gen sind untersagt. Wegen der
Gefahr von Tsunamis bei
einem schweren Beben soll
man sich nicht in Hafen- und
Kistennahe aufhalten.

Aufierdem sollen Pool-Be-
sitzer ihre Wasserbecken lee-

ren — das Poolwasser konnte
bei einem schweren Beben
derart in Bewegung geraten,
dass noch mehr Schiaden ver-
ursacht wiirden. Selbst Vul-
kanausbriiche konnen die
Fachleute nicht ausschliefSen —
diese konnten durch schwere
Erdstof3e verursacht werden.

,Der Albtraum von 1956
kehrt zurlick® titelte eine Zei-
tung am Montag. Damals hat-
ten zwei Beben der Starke 7,7
und 7,2 sowie die darauffol-
genden Tsunamis in der Re-
gion Dutzende Opfer gefor-
dert und schwere Schaden ver-
ursacht.

Rund um Santorini befin-
den sich neben einem spekta-
kularen Krater des Vulkans der
Insel auch andere Vulkane
unter der Meeresoberflache
sowie jene tektonischen Plat-
ten, die durch ihre Bewegun-
gen starke Erdbeben verursa-
chen konnen.

Vierfacher Mord:
Solinger gesteht Tat

Prozess Todliche Brandstiftung

VON FRANK CHRISTIANSEN

WUPPERTAL - Im Prozess um
einen vierfachen Mord in So-
lingen hat der Angeklagte
uberraschend die tddliche
Brandstiftung und zwei weite-
re versuchte Brandstiftungen
gestanden. Vor der tddlichen
Brandstiftung habe er Drogen
konsumiert, sagte sein Vertei-
diger am Wuppertaler Landge-
richt fur ihn aus. Als Motiv
nannte er ,Stress mit der Ver-
mieterin®.

Dem 40-Jahrigen sei beim
Prozessauftakt bei der Begeg-
nung der Angehorigen, die als
Nebenkldger auftreten, klar
geworden, wie viel Leid er ver-
ursacht habe. Deswegen habe
er sich kurzfristig zu dem um-
fassenden Gestandnis ent-
schlossen.

Auch eine Attacke mit einer
Machete, bei der er etwa zwei
Wochen spiater versuchte,
einen Bekannten zu skalpie-
ren, gestand er. Die Verant-
wortung fur die todliche
Brandstiftung habe da aufihm
gelastet. Er sei an dem Tag
,einfach durchgedreht”.

Bei dem todlichen Feuer
am 25. Marz vergangenen Jah-
res in Solingen starb eine bul-
garische Familie im Dachge-
schoss. Weil das holzerne
Treppenhaus brannte, war der
Fluchtweg versperrt.

Die 28 und 29 Jahre alten El-
tern und ihre beiden Tochter
im Alter von drei Jahren sowie
wenigen Monaten wurden ge-
totet.

Der 40-jahrige Deutsche
wohnte selbst im Hinterhaus,
bis er die Kiindigung bekam.

Angriff auf
Autofahrer
und

schwangere
Beifahrerin

VON MIRJAM UHRICH

BREMEN - Drei Minner sollen
auf einen Autofahrer und sei-
ne schwangere Beifahrerin in
Bremen eingeschlagen haben.
Die 36-Jahrige erlitt mehrere
Schlage und Tritte in den
Bauch und kam zur Behand-
lung in ein Krankenhaus, wie
die Polizei mitteilte. Den bei-
den Verletzten und dem unge-
borenen Kind sei jedoch
nichts Schlimmeres passiert.

Nach Angaben der Polizei
unterhielten sich die drei
Méanner im Auto mit einer
Person am Straflenrand und
blockierten dabei die Fahr-
bahn. Der 25-jdhrige Autofah-
rer kam nicht weiter und hup-
te. Darauf sei es zu einem
Streit gekommen, bis die Man-
ner die Fahrbahn wieder frei-
gaben und der Autofahrer sei-
ne Fahrt zunidchst fortsetzen
konnte.

Als der 25-Jahrige an einer
Kreuzung anhalten musste,
soll einer der drei Manner die
Fahrertir gedffnet und ihm
mehrfach ins Gesicht geschla-
gen haben. Dabei soll er den
Fahrer gepackt und leicht aus
dem Wagen gezogen haben.
Die schwangere Beifahrerin
wollte helfen. Daraufhin sol-
len zwei weitere Manner auf
das Auto zugegangen sein und
sie ebenfalls attackiert haben.
Der 25-Jahrige und die 36-Jah-
rige wurden verletzt. Sie konn-
ten die Klinik nach Angaben
der Polizei inzwischen wieder
verlassen.

Wihrend des Angriffs rollte
das Auto des 25-Jahrigen zu-
riick und stief? gegen ein ande-
res Fahrzeug. Die Angreifer
flichteten nach der Tat. Ein-
satzkrafte nahmen spater zwei
Verdachtige im Alter von 15
und 24 Jahren vorlaufig fest,
ein Drogentest fiel positiv aus.
Die Ermittler fahnden nun
nach dem dritten Mann.
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FRIESOYTHER NACHRICHTEN

Die wichtigsten Bauprojekte der Stadt in 2025

ENTWICKLUNG Friesoythes Biirgermeister gibt Ausblick — Grof3e Investitionen im Bildungsbereich

VON HEINER ELSEN

FRIESOYTHE - Jetzt sind es noch
knapp 20 Monate, die Sven
Stratmann (SPD) als Birger-
meister der Stadt Friesoythe
bleiben. Im Januar hatte er
verkiindet, dass er bei der
Kommunalwahl 2026 nicht
wieder als Burgermeister an-
treten wird. Doch bis dahin
werden die nicht nur sprich-
wortlichen ,Baustellen” in der
Stadt Friesoythe nicht weni-
ger. Bei den letzten Bauten wa-
ren keine neuen Darlehn notig
— doch jetzt komme man um
neue Kredite nicht herum, um
Pflichtaufgaben zu erfillen.
Zum Start in den Februar hat
unsere Redaktion mit dem
Friesoyther Rathaus-Chef
iber die wichtigsten Baupro-
jekte fiir 2025 gesprochen.

B GERBERT-SCHULE

Grofites Projekt im Bil-
dungsbereich ist zurzeit der
Neubau der Gerbert-Schule in
Altenoythe. ,Wir rechnen nach
aktuellem Stand damit, dass
das Gebdude Ende des Jahres
fertig ist, so Stratmann. Nach
Fertigstellung soll die Schule
dann aus den nebenliegenden
alten Raumlichkeiten in den
Neubau einziehen — das alte
Gebdude wird dann von der
Heinrich-von-Oytha-Schule
genutzt, um damit die Raum-
not fir die Oberschule zu 16-
sen. Fur rund zehn Millionen
Euro wird dort ein dreige-
schossiger Neubau errichtet.

B GRUNDSCHULE
GEHLENBERG

Auch die Grundschule Geh-

Der Neubau der Gerbe

lenberg ist zu klein — deswe-
gen sollen dort fur rund 1,9
Millionen Euro neue Klassen-
riume und eine Pausenhalle
entstehen. Ein grofler Raum
fir die Mensa — der im Zuge
von Umbauarbeiten im Ge-
baude geschaffen wird — werde
so gestaltet, dass er auch fur
andere Zwecke genutzt wer-
den konne. Insgesamt rechnet
der Blirgermeister damit, dass
fir den Umbau ein halbes Jahr
und fiir den Neubau der Pau-
senhalle ein Jahr Zeit ge-
braucht wird.

P
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Jahr fertig welrde.

Soll noch in diesem Jahr betriebsbereit sin: Das neue Kurs-
und Bewegungsbecken beim Aquaferrum ist im Bau.

BILD: HEINER ELSEN

44 Autofahrer zu schnell unterwegs

BLAULICHT Polizei kontrolliert einen Tag lang im Nordkreis — Zwei Strafverfahren eingeleitet

VON RENKE HEMKEN-WULF

FRIESOYTHE,/BARREL/BOSEL/

SATERLAND - Mehrere Raser
hat die Polizei am vergange-
nen Mittwoch, 29. Januar, im
Nordkreis gestoppt. Beamte
der Polizeiinspektion Clop-
penburg/Vechta hatten mo-
bile und stationare Verkehrs-
kontrollen an ausgewdahlten
Punkten im Zustdndigkeits-
bereich des Polizeikommis-
sariats Friesoythe, zu dem
neben der Stadt Friesoythe

auch die Gemeinden Barfel,
Bosel und Saterland gehoren,
durchgefihrt.

41 km/h zu schnell

Insgesamt sehen sich nun
44 Fahrzeugfihrer mit einem
Ordnungswidrigkeitenver-
fahren aufgrund von Uber-
schreitung der zuldssigen
Hochstgeschwindigkeit kon-
frontiert, wie die Polizeiins-
pektion am Montag mitteilt.
Den Hochstwert erreichte ein

Die Polizei hat im Nordkreis
Cloppenburg mehrere Auto-

fahrer
schnell

gestoppt, die zu
unterwegs waren.
SYMBOLBILD: ARNE HASCHEN

Autofahrer, der 41 km/h zu
schnell unterwegs war. Bei
erlaubten 50 fuhr er 91 km/h.

Neben Geschwindigkeits-
verstoflen stellten die Poli-
zeibeamten bei zwei Fahr-
zeugfiihrern auch eine Beein-
flussung durch Betaubungs-
mittel fest. ,Es wurde jeweils
eine Blutprobe entnommen,
ein Ordnungswidrigkeiten-
verfahren eingeleitet und die
Weiterfahrt untersagt®, heifdt
es.

Da einer der beiden Fahr-

BILD: HEINER ELSEN

H MARIENSCHULE

Seit Jahren wird der Platz-
mangel auch an der Marien-
schule in Friesoythe sichtbar -
mit Containern auf dem
Schulhof wird dieses Raumde-
fizit  aktuell aufgefangen.
Doch das soll sich bald an-
dern.

Flr die Marienschule ist ein
Anbau eines langen zweisto-
ckigen Fliigels auf einer Frei-
flaiche zwischen Brake- und
Meeschenstrafle geplant. Da-
durch werden sechs neue

zeugfiilhrer keinen festen
Wohnsitz in Deutschland
vorweisen konnte, wurde zu-
dem eine Sicherheitsleistung
einbehalten.

Weitere Verstofle

15 Autofahrer wurden zu-
dem bei der Benutzung ihres
Mobiltelefons  beobachtet
und elf Fahrzeugfiihrer hat-
ten den Sicherheitsgurt nicht
angelegt, berichtet die Polizei
weiter. Bei einer weiteren

Klassenrdume und eine Men-
sa entstehen. Die Stadtverwal-
tung rechnet mit Kosten von
zwei Millionen Euro.

B DGH ALTENOYTHE

Auf Hochtouren laufen die
Bauarbeiten im Dorfgemein-
schaftshaus (DGH) Alten-
oythe. Die Stadt Friesoythe
lasst das Gebdude vollstindig
entkernen und sanieren, da-
mit es danach vom Verein ,Ol-
lenaiter DOrphus“ weiterge-
nutzt werden kann.

,Wir rechnen zurzeit damit,
dass die Bauarbeiten Ende Ap-
ril abgeschlossen sind und
dann der Verein aktiv werden
kann und sich um die Bewirt-
schaftung kimmert, so der
Burgermeister.

Rund 680.000 Euro werden
investiert. Eigentlich wollte
der Verein die Sanierung
selbst ibernehmen, doch de-
ren Gemeinnttzigkeit wurde
vom Finanzamt nicht an-
erkannt, sodass Ende 2022 die
Stadt Friesoythe als Eigenti-
merin der Immobilie {iber-
nahm.

B AQUAFERRUM

Mit einem groflen Loch in
den Boden haben im vergan-
genen Jahr die Bauarbeiten flr
das neue Kurs- und Bewe-
gungsbecken am Friesoyther
Allwetterbad Aquaferrum be-
gonnen. Wenn alles nach Plan
lauft, soll noch in diesem Jahr
im neuen Anbau geschwom-
men werden.

Auch bei den Kosten sieht
es momentan gut aus — insge-
samt kostet der Bau wie ge-
plant 4,6 Millionen Euro.

Kontrolle wurde festgestellt,
dass der Fahrzeugfihrer kei-
ne gultige Fahrerlaubnis vor-
weisen konnte. In Summe
wurden gegen 77 Personen
Ordnungswidrigkeitenver-
fahren sowie gegen zwei Per-
sonen ein Strafverfahren ein-
geleitet. Auch in Zukunft
werden Schwerpunktkontrol-
len an unterschiedlichen Or-
ten in den Landkreisen Clop-
penburg und Vechta stattfin-
den, teilt die Polizeiinspek-
tion abschlief}end mit.

KURZ NOTIERT

Pkw zerkratzt

BOSEL - Am Sonntag in der
Zeit von 0.30 bis 12.45 Uhr zer-
kratzte ein unbekannter Tater
den Lack eines Autos der Mar-
ke Skoda auf dem Parkplatz
eines Wohnhauses an der
Overlaher Strafde in Bosel. Der
Sachschaden wird laut Polizei
auf circa 2000 Euro geschatzt.
Sachdienliche Hinweise
nimmt die Polizei Bosel unter
der Telefonnummer
04494/9226210 entgegen.

Seniorenkarneval

SEDELSBERG - Der fiir diesen
Mittwoch, 5. Februar, geplante
Begegnungsnachmittag 60+
im Canisiushaus in Sedelsberg

fallt aus. Alle Senioren sind je-
doch eingeladen, am Senio-
renkarneval im Canisiushaus
am Freitag, 28. Februar, um
14.30 Uhr teilzunehmen.

Kinderkleiderborse

SEDELSBERG - Die Frithjahr/
Sommer-Kinderkleiderborse

offnet seine Tiren am Sams-
tag, 15. Mérz, von 14 bis 16.30
Uhr im Gebdude der DRK-Be-
reitschaft Sedelsberg, Haupt-
strafle 77. Die Etiketten sind
bereits vergriffen, so dass die
Interessenten ein reichhalti-
ges Angebot erwartet, heif3t es
in der Ankiindigung. Von Kin-
derbekleidung bis Umstands-
moden, von Hochstiihle, Lauf-

gitter, Fahrrader und Spiel-
zeug, Babyzubehor und vieles
mehr, ist alles im Angebot. Fur
die Allerkleinsten steht ein ex-
tra Raum mit Sachen ,rund
ums Baby“ zur Verfligung. Die
Organisatorinnen bitten der
Umwelt zuliebe, dass jeder sei-
ne eigenen Taschen mitbringt,
um die gekaufte Ware zu
transportieren. Bei Fragen ste-
hen Marina Meyer unter der
Telefonnummer 04492/7576,
Silke Herbers unter der Tele-
fonnummer 04491/1447 oder
Telefonnummer

0173/5984839 und Eva Schulte
unter der Telefonnummer
0173/2969669 gern zur Verfii-

gung.

Ausschuss tagt

FRIESOYTHE - Der Ausschuss
fur Jugend, Sport und Kultur
der Stadt Friesoythe kommt
an diesem Mittwoch, 5. Febru-
ar, um 18 Uhr im Backhaus am
Kulturzentrum am Mihlen-
berg in Gehlenberg zusam-
men. Unter anderem geht es
um die Anmeldungen fiir die
Kindertagesstatten 2025/2026
und einen Antrag zu Revitali-
sierung der Windmuhle in
Gehlenberg.

Friihstiickstreff

BOSEL - Das Team der Senio-
ren Bosel bietet den nachsten
Frihstickstreff am Donners-

tag, 13. Februar, um 9.30 Uhr
im Begegnungszentrum in Bo-
sel an. Alle Interessierten sind
herzlich zum Frihstiicken,
Kléonen und Zusammensein
eingeladen, heif3t es in der An-
kindigung. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig.

Delegiertenversammlung

FRIESOYTHE/BOSEL - Die De-
legiertenversammlung des Fi-
schereiverein Friesoythe fur
den Bezirk der Friesoyther
Wasseracht findet am Freitag,
21. Februar, ab 19.30 Uhr, im
Gasthof Albert Bley in Bosel
statt. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Berich-
te und der Haushaltsvorschlag

2025. Neben den Mitgliedern
des Vorstandes, des Hauptaus-
schusses und den Delegierten
sind auch interessierte Mit-
glieder eingeladen.

Versammlung des VfL

MARKHAUSEN - Die General-
versammlung des VfL Mark-
hausen findet am Freitag, 7.
Miérz, um 20 Uhr, im Dorfge-
meinschaftshaus statt. Auf der
Tagesordnung stehen neben
Berichten auch Neuwahlen.
Antrage miussen dem Vor-
stand spidtestens bis Sonntag,
16. Februar, in schriftlicher
Form vorliegen. Neben den
Mitgliedern sind auch Interes-
sierte eingeladen.
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Die Industriestrae in Ramsloh soll im Osten verlangert werden, um eine weitere Zufahrt Gber die OstermoorstraRe zu schaffen.

BILD: RENKE HEMKEN-WULF

Industriestrafde soll verlangert werden

VERKEHR Anschluss an Ostermoorstrafie geplant — Weitere Zuwegung in Gewerbegebiet schaffen

VON RENKE HEMKEN-WULF

RAMSLOH - Eine Verdnderung
im Straflenbild wird es inner-
halb der néachsten Jahre in
Ramsloh geben. Die Gemein-
de Saterland plant eine Verlan-
gerung der Industriestrafie im
Osten auf die Ostermoorstra-
Re. ,Durch diese Mafinahme
kann in Zukunft die Industrie-
strafde, und damit verbunden
die dort ansdssigen Gewerbe-
betriebe mit circa 350 bis 400
Mitarbeitern, an zwei Stellen
an das weitere Ortliche und
uberortliche Verkehrsnetz an-
gebunden werden®, teilt Bur-
germeister Thomas Otto (par-
teilos) auf Anfrage mit.

In der Vergangenheit
durchgefiihrte Arbeiten an der
Friedhofstrafie hatten gezeigt,
dass nur eine Zufahrt zu
einem Gewerbegebiet bei
Sperrungen oder auch bei
einem Notfall sehr problema-
tisch seien. Ahnliches durfte
in noch ausgepragterer Form
wohl bei der durch den Land-
kreis Cloppenburg angedach-
ten grundlegenden Sanierung
der Friedhofstrae zu befiirch-
ten sein, so der Burgermeister.

Nicht ausschlaggebender
Aspekt seien laut Otto die ak-
tuellen Erweiterungsplane der
Firma Waskonig und Walter.
Der Kabelhersteller hatte vor
Kurzem mitgeteilt, dass er sei-
ne Produktionshalle fur die

_—

/
Karte: Stepmap

Herstellung von Installations-
leitungen und 1kV-Kabel um
einen weiteren Anbau erwei-
tert. Wie der Biirgermeister er-
klart, konnte Waskonig und
Walter zwar durch eine Arron-
dierung des Firmengeldndes
auch profitieren, jedoch durfte
das Unternehmen auch in der
aktuellen Situation genug Ex-
pansionspotential und Gestal-

Verliangerung: ~
IndustriestralRe bis
Ostermoorstralie

tungsmoglichkeiten haben.

Teilsperrung moglich

Bei der Beratung fur die Er-
weiterung der Industriestraie
im  zustindigen Fachaus-
schuss war auch eine damit
verbundene Einziehung eines
Stiicks der Ostermoorstrafie
zwischen der Kreuzung mit

E TERMINE IN
BOSEL

VERANSTALTUNGEN

Bosel

9 bis 10.30 Uhr, Rathaus: Bera-
tungssprechstunde, Betreuungs-
verein Cloppenburg

17 bis 21 Uhr, Jugendtreff: geoff-
net

19.30 Uhr, Begegnungszentrum:
Treffen, Anonyme Alkoholiker (AA)
und Angehdrigengruppe (Al-Anon)
20 Uhr, Gaststatte Bley: Chorpro-
be, Gemischter Chor Bosel

FAMILIENCHRONIK

BERNHARD TEGELER (87), Bo-
sel. Beisetzung ist im engsten
Familienkreis.

L’g‘ TERMINE IN FRIESOYTHE

VERANSTALTUNGEN

Altenoythe

20 Uhr, Gaststatte Dumstorff:
Chorprobe, Mannergesangverein
Altenoythe

Friesoythe

8 bis 12.30 Uhr und 14 bis 17,
Rathaus am Stadtpark: Biirger
Service Center

8 bis 16.30 Uhr, Sozialer Briefkas-
ten, ,,Kaufhaus fiir Jedermann“:
geoffnet

9.30 bis 12 Uhr und 15 bis 17.30,
SkF-Laden: gedffnet

10 bis 12 Uhr und 15 bis 18, Ide-
enReich: gedffnet

11 bis 12.30 Uhr, Rathaus am
Stadtpark: Beratungssprechstun-
de, Betreuungsverein Cloppenburg
15 bis 19 Uhr, Jugendzentrum

»~Wasserturm*: geoffnet
Neuscharrel

19 Uhr, Pfarrheim: Glicksmomen-
te?, Vortragsabend der kfd Neu-
scharrel

BILDUNG

Friesoythe
Bildungswerk: 9 bis 13 Uhr

BUCHEREIEN

Friesoythe
Kath. Biicherei St. Marien: 15 bis
17.30 Uhr

SCHWIMMBADER

Aquaferrum, 6 bis 18, 14 bis 22
Uhr

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine
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FriedhofstraRe/Elisabethfeh-

ner Straf’e und der zukunfti-
gen Zuwegung der Industrie-
strafe im Gesprach. Dieser
Strafdenabschnitt soll fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt
werden und nur noch der Fir-
ma Waskonig und Walter zur
Verfiigung stehen. ,Die Anbin-
dung der Industriestrale
durch die Verlangerung auf

die Ostermoorstrafe konnte
zuklnftig einen Teilbereich
der Ostermoorstrafie entbehr-
lich machen®, erklart Biirger-
meister Otto nun auf Anfrage
dazu und erginzt: ,Da diese
Strafle aber dem Offentlichen
Verkehr gewidmet ist, misste
dieser dann durch politischen
Beschluss entwidmet werden.”
Dies setze aber auch zuniachst
die Fertigstellung der neuen
verlingerten Industriestraf’e
voraus.

Im Plan fiir 2026

Die notwendigen Beschliis-
se zur 16. Anderungen des be-
treffenden Bebauungsplanes
Nr. 24 waren bereits im No-
vember 2023 durch den Aus-
schuss fur Planung, Bau, Um-
welt, Klima und Landwirt-
schaft o6ffentlich beraten wor-
den. ,Nach der Konkretisie-
rung der Planungen hat die
Gemeinde die durch die MaR3-
nahme betroffenen Anlieger
im August 2024 im Rahmen
einer Anliegerversammlung
iber die Planungen infor-
miert", berichtet der Biirger-
meister. Vorbehaltlich eines
noch ausstehenden Forderan-
trages habe die geplante Bau-
mafinahme Einzug in den In-
vestitionsplan fiir das kom-
mende Jahr 2026 gefunden —
und koénnte dann umgesetzt
werden.

g TERMINE IN BARREL
VERANSTALTUNGEN

Barfel

8.30 bis 12 Uhr, Beratungsstelle
AWO: Tel. 04499/9358922

15 bis 18 Uhr, Barf3eler SkF-La-
den: geoffnet

15 bis 20 Uhr, Jugend- und Begeg-
nungs-Zentrum: geoffnet, Tel.
04499/937205

16 bis 17 Uhr, Soesteschule: Car-
la-Lebensmittelausgabe

19.30 Uhr, kath. Pfarrheim: Kreuz-
bundgruppe St. Cosmas und Da-
mian

19.30 Uhr, kath. Pfarrheim:
Selbsthilfegruppe Depressionen
Barel

20.15 Uhr, ,,Tanger Dorpshus“:
Chorprobe, Chor Color BarRel

Barfiel
Hafen-Bad: 6 bis 7.30, 15.30 bis
21.30 Uhr

BUCHEREIEN

Barfiel
Kath. Biicherei: 17 bis 18.30 Uhr

MUSEEN

Elisabethfehn

Moor- und Fehnmuseum: Infos
unter Tel. 04499/2222 oder
www.fehnmuseum.de

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

NOTDIENSTE
APOTHEKEN

Barf3el/Bosel/Friesoythe /Sater-
land

Apotheke Apen, Hauptstr. 186,
Apen, Tel. 04489/9425794
Maxi-Apotheke, Am Bahnhof 6,
Friesoythe, Tel. 04491/934400

Barf3el/Bosel/Friesoythe /Sater-
land

Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis
am St.-Marien-Hospital, Friesoy-
the, Sprechzeiten: 20 bis 21 Uhr
(keine Anwesenheitspflicht fiir die
Arzte), St.-Marien-Strafe 1

AUGENARZTE

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel.
116117,20 bis 22 Uhr

HOSPIZDIENST

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel.
0175/8991171

NOTRUF

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222; OOWV,
Trinkwasser: Tel. 04401,/6006;
Gift-Info: Tel. 0551/19240

TERMINE IM
g SATERLAND

VERANSTALTUNGEN

Ramsloh

15 bis 18 Uhr, DRK-Kleiderladen:
geoffnet

19 Uhr, Rathaus: Informations-
abend fur motorisierte Umzugsteil-
nehmer, Veranstalter: KVG Rams-
loh

Saterland

14 bis 16.30 Uhr: ,Mobiler Ein-
kaufswagen“ nach Ramsloh, An-
meldung bis montags 17 Uhr bei
Rosa Strohschnieder, Tel.
04498/658; Veranstalter: Malte-
ser Hilfsdienst und Seniorenbeirat
Saterland

Sedelsberg

17 bis 18 Uhr, Schiitzenhalle am
Moorgutsweg: Ubungsschiefien
fur Kinder und Jugendliche, Ju-
gendabteilung

NACHLESE

Haushalt ausgeglichen
BOSEL - Im Bericht zur Haus-
haltsverabschiedung in Bosel
in unserer Montagsausgabe
ist uns ein Fehler unterlaufen.
Dort hie es: ,Deswegen sei
ein Haushaltssicherungskon-
zept noch notwendig®, richtig
muss es heiflen: ,nicht not-
wendig”. Wir bitten, den Fehler
zu entschuldigen.

Friesoyther Nachrichten

Amtliches Bekanntmachungsblatt
des Landkreises Cloppenburg, der Stadte
Cloppenburg, Friesoythe und Loningen
sowie der Gemeinden Barf3el, Bosel,
Emstek, Garrel und Saterland

Redaktion Friesoythe
Redaktionssekretariat:
Annette Linkert @04491/9988 2910,
Am Alten Hafen 12, 26169 Friesoythe
Telefax 04491/9988 2909
E-Mail: red.friesoythe@NWZmedien.de

Redaktionsleitung
Carsten Bickschlag (bic) 804491/9988 2900
Reiner Kramer (Stv.) (kra) B 04491/9988 2901

Friesoythe/Bosel/Barf3el/Saterland
Tanja Mikulski (mik) B04491/9988 2902
Heiner Elsen (els) 8 04491/9988 2906
Renke Hemken-Wulf (rhw) 304491/9988 2912
Eva Dahlmann-Aulike (eda) & 04491/9988 2913

Lokalsport
Steffen Szepanski (sze) B04471/9988 2810
Stephan Tonnies (stt) B04471/9988 2811
E-Mail:
lokalsport-muensterland @NWZmedien.de

Vermarktung:
Stephanie von Unruh
(verantwortlich fiir den Anzeigenteil)

Kundenservice
Abonnement 0441/9988 3333
Anzeigen 0441/9988 4444

Bezugspreis 50,90 € (Postbezug 54,90 €) pro
Monat einschlie3lich Lieferung frei Haus. NWZ-
ePaper 39,90 € pro Monat. Alle Preise einschlief3-
lich gesetzlicher MwsSt. und unbeschranktem
Zugriff auf NWZonline.de, allen Lokalausgaben
als NWZ-ePaper sowie dem digitalen Archiv.

Unsere AGB finden Sie im Internet unter
www.NWZonline.de/agb
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LSG leuchtet griin fiir Hotfnung am Hospiztag

TRAUERARBEIT Friesoyther Hospizdienst begleitet Schule in Ramsloh beim Abschiednehmen — Gemeinsame Aktion

VON CLAUDIA WIMBERG

RAMSLOH/FRIESOYTHE -
Trauer war nicht mit einem
Tabu belegt, es war einfach
kein Thema. Uber Sterben
und Tod wurde nicht ge-
meinschaftlich gesprochen,
Gefiihle wurden nicht offen
geteilt. Durch die unheilbare
Krankheit einer Padagogin
anderten sich jedoch Status
und Sichtweisen am Sater-
lander Laurentius-Siemer-
Gymnasium  (LSG).  Die
Ramsloher Schule bat den
Malteser Hospizdienst Fries-
oythe um Hilfe beim Ab-
schiednehmen und blieb
auch dartiber hinaus mit
dem Team in Kontakt.

Fur den Welt-Kinder-Hos-
piztag am 10. Februar berei-
ten die rund 470 Schiiler und
ihre Lehrer aktuell eine of-
fentlichkeitswirksame  Ak-
tion vor, um ein sichtbares
Zeichen zu setzen®, betonte
Klaus Finsterholzl. Der Ober-
studiendirektor sowie Kolle-
gin Maria Scheele danken
der Hospizdienst-Koordina-
torin Martina Kramer, die die
Schule in schweren Stunden
begleitete. ,Und wir waren
sehr froh, einen Profi an
unserer Seite zu haben, weil
wir wussten, dass der Tag un-
ausweichlich auf uns zu

kommt und wir uns dem
nicht gewachsen fuhlten®,
bekennen die Verantwortli-
chen.

Neue Blickwinkel

Martina Kramer baute Be-
rihrungsangste ab und er-
offnete neue Blickwinkel. So
war die selbst gestaltete Ab-
schiedsecke nicht trist und
dunkel gehalten, sondern
,mit schonen Farben“ fir
eine frohliche und lebensbe-
jahende Lehrerin.

Die Jugendlichen konnten
auf Zetteln ihre Gedanken
und Wiinsche aufschreiben.
,Das nutzten viele und es hat
ihnen gutgetan, berichtet
die ausgebildete Hospiz-
dienst-Mitarbeiterin, die ih-
rerseits dem LSG ein grofes
Lob ausspricht, weil frihzei-
tig um Unterstiitzung gebe-
ten wurde. ,Vorbildlich, denn
meistens werden wir leider
erst nach dem Tod kontak-
tiert”, bedauert die Koordina-
torin.

Am Todestag der Lehrerin
im Sommer 2024 versam-
melten sich Schiilerschaft
und Kollegium auf dem
Schulhof. |Es wurde fur sie
geklatscht, ihr alles Gute mit-
gegeben und jeder konnte
seine Trauer auf seine Weise

-

R |

—

Wollen Hoffnung schenken: Mieke, Louisa-Sophie, Lena und Jantje bastelten mit allen Mit-
schulerinnen und Mitschilern grin gestaltete Windlichter.

ausdriicken und rauslassen®
berichtet Schulleiter Finster-
hoélzl von bewegenden Mo-
menten und einem besonde-
ren Gemeinschaftsgefiihl.

Schulgebaude in Griin

Dieses Gefiihl zu stiarken
und mit Sozialkompetenz zu
verbinden, soll im Fokus

BILD: CLAUDIA WIMBERG

bleiben. ,Wir sehen es als
unsere Aufgabe an, nicht nur
Wissen zu vermitteln, son-
dern uns auch solidarisch zu
zeigen®, so Finsterholzl. Des-

halb waren alle Klassen auf-
gefordert, aus Glasern grin
gestaltete Windlichter zu
basteln.

Am Welt-Kinder-Hospiz-
tag soll dann das Schulge-
baude in Grin (Farbe der
Hospizbewegung) ange-
strahlt werden. Die Lichter
verkaufen die Schiilerinnen
und Schiler an Familie, Be-
kannte und Freunde und
spenden den Erlés dem Hos-
pizdienst. Mit einem eigens
aufgelegten Flyer scharfen
die Initiatoren das Bewusst-
sein fir Kinder mit schweren
Erkrankungen und ihre Fa-
milien. ,\Wir wollen Hoff-
nung schenken und daran
erinnern, dass es nicht allen
Menschen gut geht” erkla-
ren die Neuntkldsslerinnen
Lena, Mieke, Jantje und Loui-
sa-Sophie.

Sterben und Trauer wird
an ihrer Schule auch kinftig
nicht wegdiskutiert. Ob Fa-
milienmitglieder, Freunde
oder das Haustier: ,Unsere
Schiillerinnen und Schiler
sollen wissen, dass sie nicht
alleine sind“ so der Schullei-
ter. Schliefdlich werden in
Schulen Beziehungen gelebt
und dem Bedarf nach Ausei-
nandersetzung mit Erfah-
rungen und Geflihlen wolle
man gerecht werden.

A

Lernen Sie, wie Sie bestmdoglich lhr Tablet fiir die Zeitungslektiire

ENDLICH DEN KOMPLETTEN DURCHBLICK

MIT DEM KOSTENLOSEN TABLET-KURS

nutzen kénnen!
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Digitale Welt der
NWZ erleben
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Vom grofSen Traum, im Orchester zu spielen

NACHWUCHSFORDERUNG Orchesterakademie des Oldenburgischen Staatstheaters bildet Talente der klassischen Musik aus

VON HENRIEKE BALZER

OLDENBURG - Die Sitzplatze im
Grofsen Haus sind bis auf die
letzte Reihe ausverkauft. Als
das Licht im Saal erlischt und
der Dirigent Hendrik Vest-
mann den Takt vorgibt, ver-
stummen die restlichen Ge-
sprache. Es ist die vorletzte
Vorstellung der Oper ,Der
Freischiitz® Langsam ertont
ein Klavier. Dann mischen
sich die Streichinstrumente
dazu. Die langsame und sanfte
Melodie erfillt den Saal, wech-
selt von hohen zu tiefen To-
nen. Im Orchestergraben -
unter den erfahrenen Musike-
rinnen und Musikern — spielt
Georg Stegemeyer die Brat-
sche. Als Mitglied der Orches-
terakademie gehort das Musi-
zieren im Staatsorchester be-
reits zu seinem Alltag.

,Mit dem Staatsorchester
zusammenzuarbeiten, ist eine
interessante Erfahrung, bei
der ich schon viel gelernt ha-
be®, sagt der 27-Jahrige. Seit
dieser Spielzeit gehort Georg
zu den 14 Akademistinnen
und Akademisten, die aktuell
am Haus ausgebildet werden.
Er spielte schon bei ,Hansel
und Gretel“ sowie einigen Sin-
foniekonzerten mit. ,Es war
immer mein Traum, in einem
Orchester zu spielen®, erzahlt
Georg.

W o 4
KE BALZER

Erst vor zwei Jahren
gegriindet

Erst in der Spielzeit 2023/24
rief das Staatstheater die Or-
chesterakademie ins Leben.
Die Musikerinnen und Musi-
ker im Alter zwischen 21 und

e s

28 Jahren erhalten ein Stipen-
dium fir mindestens ein Jahr
und sammeln wertvolle Erfah-
rungen im Orchesteralltag.
Die Akademie sei in etwa mit
einem Praktikum zu verglei-
chen, erklart Georg. Alle Aka-
demisten befinden sich noch

Bratschist Georg Stegemeyer ist Mitglied der Orchesterakademie im Staatstheater.siwo: Henrie-

im Studium - auch Georg
steht bald vor seiner letzten
Bachelorpriifung.

Neben den Auftritten mit
dem Staatsorchester auf der
Biihne erhalten die Akademis-
ten zusatzliche Unterstiit-
zung: Sie bekommen Coa-

chings und Unterricht, etwa
zur Uberwindung von Nervo-
sitat vor Auftritten. Das Sti-
pendium soll ihnen echte Er-
fahrungen in einem Orchester
vermitteln. ,Mit den Profis zu
arbeiten, die den Job schon so
lange machen, ist ganz anders
als die Konzerte, die ich bisher
gespielt habe“

Wiahrend bei der Vorstel-
lung auf der Bithne die Mit-
glieder des Opern-Ensembles
ihren Gesang durch den Saal
klingen lassen, fokussiert sich
das Staatsorchester auf seinen
Einsatz. In den blauen Heften,
die vor ihnen liegen, wirken
die Noten wie eine fremde
Sprache, die erst wahrend der
Oper zum Leben erweckt wird
und sich Gehor verschafft.

Schon die Mutter
spielte Geige

Das Musizieren begleitet
Georg bereits seit seiner Kind-
heit. ,Meine Mutter spielt
auch Geige und das hat mich
sehr beeinflusst® Fir den ge-
burtigen Berliner ist es die ers-
te Anstellung an einem Thea-
ter. Besucht hat er mehrere
Musikschulen.  Angefangen
hat er in der Grundschule mit
der Geige, bis er zehn Jahre
spater auf die etwas grofiere
und tiefer klingende Bratsche
umstieg.

Mit Humor auf dem Weg zur Oper der Zukunft

THEATER-PERFORMANCE ,,Plans for future Operas® am 9. Februar in der Ex-Halle — Ideen kurzweilig und anregend

VON HORST HOLLMANN

OLDENBURG - Fiir Theater-In-
tendanten, Opern-Veranstalter
oder Festival-Leiter konnte das
fast ein Geheimtipp-Termin
sein: Am 9. Februar, Sonntag,
um 19 Uhr, in der Ex-Halle am
Oldenburger Pferdemarkt.
Nicht weniger als , Plans for fu-
ture Operas“ stehen auf dem
Spielplan der Aufienstelle des
Staatstheaters, Pline fir zu-
kiinftige Opern also. Klingt
ganz schon anspruchsvoll.

Ein bisschen relativiert Vol-
ker Schindel den Titel. ,Da
wird die Opernwelt nicht
gleich aus den Angeln geho-
ben®, sagt der Kuratoriums-
sprecher von ,klangpol®, dem
Netzwerk Neue Musik Nord-
west. Trotzdem, auch wenn
die Auffuhrung nur eine knap-

pe Stunde dauert: ,Die Ideen
sind deutlich mehr als eine
entzlickende Spinnerei, sie
rithren schon am Kern des
Musiktheaters.”

Der norwegische Kompo-
nist und Autor Oyvind Tor-
vund entwirft Plane und
Ideenfragmente fiir zukunfti-
ge Opern. Das wird musika-
lisch umgesetzt durch die Sop-
ranistin Juliet Fraser und den
Pianisten Mark Knoop. Sie
agieren in einer Umgebung
aus projizierten Zeichnungen
Torvunds. ,Man bekommt
schon das Gefiihl, dass dieses
wunderbare Pasticcio den Ge-
setzen von Physik und Akustik
trotzen will“, erklart Schindel
lachend. ,Und das ist ausge-
sprochen kurzweilig und anre-
gend. Es ist ja kein Werk fiir
Spezialisten, sondern einfach

Sopranistin Juliet Fraser und Pianist Mark Knoop. Sie treten

am 9. Februar in der Exhalle auf.

fur fantasievolle Leute.”

Der Oldenburger hat das
Stuck bei der Urauffithrung
zur Minchner Biennale fiir
Neue Musik 2022 erlebt. Es sei
zwar ambitioniert, aber es
unterhalte auch prachtig. ,Da

BILD: DIMITRI DJURIC

verstort Neue Musik nicht, sie
motiviert eher, ist erstaunlich
humorvoll“ Folglich haben die
JPlans“ damals die Kritik
nachhaltig tberzeugt. ,Und
wir werden auch in Oldenburg
eine frohliche Grundstim-

mung erleben, mit vielen
Denkanstofien und auch mit
Antworten.“ Gesprochen wer-
de englisch, ,aber es ist gut zu
verstehen.”

Die Musik von Torvund
zeigt sich zwar geordnet, aber
in ihrer Weite grenzenlos. Da
melden sich Kldnge aus der
Rockmusik, da wird improvi-
siert, Filmmusik ist zu verneh-
men, und es mischen sich
Klange des tdglichen Lebens
hinzu. Sopranistin Fraser ist in
der Alten und Neuen Musik zu
Hause, wird gern zu den Do-
naueschinger Musiktagen ein-
geladen wie vom Klangforum
Wien. Pianist Knoop ist be-
kannt fir kiihne Auftritte,
hochst virtuos und darin im-
mer wieder tiberraschend.

,Plan for future Operas”
zieht sozusagen einen Strich

Komposition wirkt auch nach 150 Jahren taufrisch

6. SINFONIEKONZERT Gelungene deutsche Erstauffithrung im Oldenburgischen Staatstheater

VON CHRISTOPH KELLER

OLDENBURG - Die Musik von Jo-
seph Haydn ist fiir Horerinnen
und Interpreten gleicherma-
Ben inspirierend, spannend
und in vielem auch sehr hu-
morvoll. Beim

6. Sinfoniekonzert im Gro-
fen Haus des Oldenburgi-
schen Staatstheaters am Sonn-
tag erklingt seine Sinfonie Nr.
31, in welcher die vier hervor-
ragenden  Hornisten des
Staatsorchesters mit ihrem
homogenen Klang uberzeu-
gen. Im Dialog mit dem Tutti

und einzelnen Instrumenten,
besonders Flote, Violine und
Violoncello, entwickeln diese
ein ausgewogenes, spielfreudi-
ges Musizieren.

Eine eher introvertierte, ly-
rische Seite der Musik Haydns
kommt in der Solokantate
JArianna a Naxos“ zur Gel-
tung. Mezzosopranistin Doro-
thee Bienert gestaltet die aus-
giebigen Rezitative und Arien
mit grofler stimmlicher Sou-
veranitat. Gemeinsam mit den
von Vito Cristofaro umsichtig
geleiteten  Streichern  des
Staatsorchesters malt sie ein

inneres Seelenbild der trau-
menden, verliebten und spa-
ter verzweifelten Arianna.
Hierbei setzt sie ihre grof3arti-
gen stimmlichen Moglichkei-
ten in den unterschiedlichen
Klanglagen gekonnt ein. Mit
kleinsten Gesten und Nuan-
cen, immer nahe am dramati-
schen Textgeschehen, begeis-
tert sie mit einer die Tiefen
des Werkes auslotenden Inter-
pretation.

Haydn hatte seine Kantate
urspriinglich fiir Sologesang
und Klavier komponiert, um
diese auch vor kleinerem Pub-

likum in den Wiener Salons
aufzufithren. Auch Alfonso
Rendano (1853-1931) hatte sein
Klavierkonzert zunichst fir
zwei Klaviere komponiert. Ge-
meinsam mit Franz Liszt am
zweiten Fllgel hat er Ausztige
daraus schon 1880 bei Konzer-
ten in Weimar gespielt. Teile
der Instrumentierung gingen
danach verloren. Und es ist
der Verdienst der Pianistin Da-
niela Roma, welche die Kla-
viermusik Rendanos wieder-
entdeckt hat, und von Kapell-
meister Vito Cristofaro, der die
Instrumentierung vervoll-

stindigte, dass dieses Klavier-
konzert Rendanos nun als

deutsche Erstauffihrung
beim Sinfoniekonzert erklin-
gen kann.

Der erste Satz wirkt noch
etwas fragmentarisch und bie-
tet der Solistin wenig Gelegen-
heit, sich freizuspielen. Der
Klavierpart ist zumeist dicht
in die Instrumentierung ver-
woben. Das lyrische Klavierso-
lo zu Beginn des zweiten Sat-
zes gelingt Daniela Roma
dann mit ruhigem Atem und
ausgewogenem Klang. Im
Fortlauf des Satzes gibt es

Nach dem Abitur zog es
Georg fiir das Studium an die
Hochschule fiir Musik und
Theater in Rostock — die ruhi-
gere Atmosphdre im Gegen-
satz zu seiner Heimatstadt fiel
ihm jedoch nicht schwer. Auch
in Oldenburg gefallt es ihm
sehr gut. ,Das Theater hier ist
toll, ich habe mich direkt
wohlgefiihlt Mindestens bis
zum Ende dieser Spielzeit
bleibt Georg am Staatstheater;
wird auch beim ,Classic meets
Pop“ Konzert in der EWE-Are-
na und beim Akademiekon-
zert mitspielen. In Oldenburg
zu bleiben, kann er sich gut
vorstellen. Die Atmosphire ist
familidr und das Theater ein
Ort, an dem sich gleichgesinn-
te Menschen zusammenfin-
den. ,Ich mochte mich auf je-
den Fall irgendwann auf eine
feste Stelle hier im Staatsor-
chester bewerben®

Andere Menschen
begeistern

Als der schwarze Vorhang
im Grofen Haus fillt, brandet
Applaus auf. Auch das Staats-
orchester verbeugt sich dan-
kend vor dem Publikum. Das
gemeinsame Moment im
Theater sei etwas ganz Beson-
deres: ,Es ist schon, zu sehen,
wie sehr sich Menschen fir
Kunst begeistern konnen”

unter die erste Phase des 22.
Kompositionswettbewerbs
der Carl von Ossietzy-Univer-
sitat ab. Der Verein fiir Musik-
theater-Produktionen am
Fach Musik hatte ihn fir ,mu-
sik_szene theater”  lander-
Ubergreifend ausgeschrieben.
Gesucht wurden Musikthea-
ter-Miniaturen, Musikperfor-
mance oder andere Spielfor-
men. , Kurzum®, erklart Schin-
del, ,wir wollen ein experi-
mentelles Musiktheater im
mittleren Schwierigkeitsgrad
bereichern.“ Die Jury der ihr
anonym vorgelegten Werke
tagt am Tag der Theaterauf-
fihrung. Der praktische Teil
zwei folgt nach dem Sommer-
semester. Dann werden die
preisgekronten oder auch
sonst auffillige Werke einstu-
diert und uraufgefihrt.

schone Dialogmomente mit
einzelnen Instrumenten, vor
allem der Klarinette. Die virtu-
ose Kadenz im schwungvollen
Finale gestaltet die Solistin
mit Spannung und Bravour.
Es gibt begeisterten, lang
anhaltenden Beifall fir diese
engagierte deutsche Erstauf-
fihrung. Roma und Cristofaro
spielen als Zugabe von Renda-
no ein feuriges ,Allegro in a-
Moll“ fur Klavier vierhandig
und dricken damit ihre ge-
meinsame Begeisterung fiir
diesen wiederentdeckten ro-
mantischen Komponisten aus.



Dienstag, 4. Februar 2025
NORDWEST-ZEITUNG, NR. 29

IM NORDWESTEN

13

Das sind Elterngeld und der Partnerschaftsbonus

FAMILIE Finanzielle Unterstiitzung gibt es vom Staat — Beraterin der Elterngeldstelle Wesermarsch klart auf

VON DANIEL KODALLE

IM NORDWESTEN - Brauchen wir
ein Babybett? Wo kommt der
Wickeltisch hin? Was ziehe ich
dem Baby Uberhaupt an? Wer
ein Kind bekommt, hat eini-
ges zu organisieren — gerade,
wenn es das erste Kind ist. Ne-
ben diesen Fragen wartet auf
alle werdenden Eltern auch
ein Stlick Biirokratie: das El-
terngeld. Wer in Elternzeit
geht, um sich um das Kind zu
kiimmern, hat Anspruch auf
finanzielle Unterstiitzung in
Form des Elterngeldes.

Rund 95.000 Personen ha-
ben im dritten Quartal 2024
laut dem Statistischen Bun-
desamt in Niedersachsen El-
terngeld erhalten, deutsch-
landweit waren es knapp
950.000 Personen. Doch wie
viel Elterngeld gibt es, wer
kann es nehmen und was ver-
birgt sich hinter Elterngeld
Plus und Partnerschaftsbo-
nus? Wir haben mit einer Ex-
pertin gesprochen.

Wer kann Elterngeld ?
beziehen .

,Elterngeld beziehen kon-
nen alle Eltern, die ihren
Wohnsitz oder Aufenthaltsort
in Deutschland haben, ihr
Kind selbst betreuen und er-
ziehen und keine volle Er-
werbstatigkeit haben®, sagt Sa-
bine Wefer, Beraterin und
Sachbearbeiterin bei der EI-
terngeldstelle des Landkreises
Wesermarsch in Brake. Eltern-
zeit mussten nicht alle Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer nehmen, um Anspruch
auf Elterngeld zu haben, son-
dern nur diejenigen, die mehr
als 32 Wochenstunden be-
schaftigt waren.

Menhy;
mﬂmgsgebun

Ein Stlck Burokratie fur werdende Eltern: Der Antrag auf Elterngeld.

Auch Personen, die Arbeits-
losengeld I beziehen, studie-
ren oder zur Schule gehen, be-
kommen Elterngeld ausge-
zahlt. Hingegen konnen Schii-
lerinnen und Schiiler sowie
Studentinnen und Studenten
keine Elternzeit nehmen/be-
antragen, sondern nur ,dieje-
nigen, die in einem Arbeits-
verhdltnis stehen, erginzt
Wefer.

Wie lange kann man ?
Elterngeld beziehen .

LEin Elternteil muss min-
destens zwei Monate Eltern-
geld beziehen und kann bis zu
zwolf Monate Elterngeld er-
halten®, sagt Wefer. ,Paare ha-
ben 14 Monate Anspruch auf
Elterngeld.” Das gelte jedoch
nur, wenn sie das vor der Ge-

IMAGO-BILD: STEINACH

burt erzielte Einkommen
mindern wirden, also in El-
ternzeit gehen und weniger
als 32 Wochenstunden arbei-
ten. Die ersten beiden Eltern-
geld-Monate sind brigens
automatisch verbraucht,
wenn die Mutter Mutter-
schaftsgeld erhalt. Nach We-
fers Erfahrung wird meistens
das mogliche Maximum aus-
geschopft, haufig beantrage

HIER GIBT ES HILFE

Wer Fragen rund um das EI-
terngeld hat, der kann sich
an die Elterngeldstelle sei-
nes jeweiligen Landkreises
oder seiner kreisfreien
Stadt wenden. Dort wird
man beraten.

Auch der Verein Pro Familia
berat zu finanziellen Fragen
wie dem Elterngeld.
>@https://www.profamilia.de/

Mit dem Elterngeldrechner
des Bundesfamilienministe-

riums lassen sich alle Mog-
lichkeiten hinsichtlich Basis
Elterngeld, Elterngeld Plus
und Partnerschaftsbonus
durchspielen. Sie finden
diesen online unter:
>@ol.de/elterngeldrechner
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Sabine Wefer, Beraterin und
Sachbearbeiterin bei der El-
terngeldstelle des Landkrei-
ses Wesermarsch in Brake.
BILD: LANDKREIS WESERMARSCH

die Mutter zwolf Monate El-
terngeld und der Vater zwei
Monate.

Wie hoch ist das ?
Elterngeld .

Der Hochstbetrag beim El-
terngeld liegt bei 1800 Euro.
Privatversicherte miissen da-
von noch ihre Krankenkasse
bezahlen®, sagt Wefer. Der
Mindestbetrag liegt bei 300
Euro. Wie viel Elterngeld aus-
gezahlt wird, hangt davon ab,
wie viel der Antragssteller vor
der Geburt des Kindes ver-
dient hat und ob man wih-
rend des Elterngeldbezugs
eine Teilzeittatigkeit ausiibt
oder nicht. ,Das konnte das El-
terngeld noch mindern Die
Elterngeldhohe ist stets indi-
viduell zu berechnen, pau-
schale Aussagen konne man
nicht treffen, so Wefer. Einen
ersten Uberblick liefert der El-

terngeldrechner des Bundes-
familienministeriums.

Was ist Elterngeld Plus ?

,Elterngeld Plus bietet die
Moglichkeit, dass Antragsstel-
ler fir einen langeren Zeit-
raum Elterngeld beziehen
konnen®, sagt Sabine Wefer.
Ein normaler Elterngeld-Mo-
nat — also ein Monat, in dem
man Basis Elterngeld bezieht -
kann in zwei Monate Eltern-
geld Plus umgewandelt wer-
den. ,Man bekommt dann die
Halfte des Elterngeldes, kann
es aber flr 24 statt zwolf Mo-
nate beziehen.“ Auflerdem ist
es je nach Fall moglich, dass
ein Zuverdienst durch eine
Teilzeittatigkeit oder einen
Minijob das Elterngeld Plus
nicht mindert, sodass unterm
Strich mehr Geld da ist.

Elterngeld Plus wird haufig
genutzt: Von den rund 95.000
Elterngeldbeziehern im drit-
ten Quartal 2024 in Nieder-
sachsen haben etwa 52.000
Personen Basis Elterngeld er-
halten und 43.600 Personen
Elterngeld Plus.

Was ist der Partner- ?
schaftsbonus .

Mit dem Partnerschaftsbo-
nus ist es moglich, zwei, drei
oder vier Monate zusatzlich
Elterngeld Plus zu beziehen,
wenn beide Elternteile in die-
ser Zeit in Teilzeit arbeiten.
Die wochentliche Arbeitszeit
muss dabei zwischen 24 und
32 Stunden liegen. Den Part-
nerschaftsbonus haben im
dritten Quartal 2024 in Nie-
dersachsen lediglich rund
3800 Personen in Anspruch
genommen.

Warum Behorden im Nordwesten selten transparent sind

INFORMATIONSFREIHEIT Oldenburger konnen dank Satzung Unterlagen einsehen — Kein Gesetz in Niedersachsen

VON THILO SCHRODER

IM NORDWESTEN - Wissen, was
die Behorden wissen: Infor-
mationsfreiheits- und Trans-
parenzgesetze sollen den Bur-
gerinnen und Burgern Einbli-
cke beispielsweise in Baupro-
jekte, Entwicklungsplane und
offiziellen Mailverkehr ermog-
lichen. Im Bund und den meis-
ten Landern gibt es hierfur
Vorgaben — aufler in Nieder-
sachsen und Bayern. Stadte,
Gemeinden und Landkreise
konnen ersatzweise Satzun-
gen verabschieden, was auch
im Nordwesten einige getan
oder versucht haben.

Was bedeutet Informa- ?
tionsfreiheit .

Unter Informationsfreiheit
versteht man, dass Staat und
Verwaltung ihr Wissen — mit
Ausnahme bestimmter schiit-
zenswerter Informationen -
bedingungslos mit den Bur-
gern teilen, wie es im ,Hand-
buch Informationsfreiheits-
recht” der Initiativen OpenRe-
Wi und FragDenStaat heifit.
Dazu gehort auch, dass Behor-
den Informationen proaktiv

veroffentlichen sollen — wie es
die Stadt Oldenburg etwa mit
ihrer ~ Open-Data-Plattform
tut. Dort finden sich Datensit-
ze beispielsweise zur Bevolke-
rungsentwicklung, den
Steuereinnahmen der Stadt
und Kaufpreisen fiir Bauland.

Warum gibt es in Nieder-
sachsen kein Informa-
tionsfreiheitsgesetz

Im niedersachsischen
Landtag gab es mehrfach An-
trage fur ein Informationsfrei-
heits- beziehungsweise Trans-
parenzgesetz. Bislang schei-
terten aber alle Versuche, weil
die jeweilige Regierung kein
Gesetz zustande brachte (SPD/
Griine 2013 bis 2017) oder weil
Oppositionsantrage abgelehnt
wurden (Griine 2004 und
2019, FDP 2013, AfD 2019).

Wie ist die Situation im ?
Nordwesten H

Mangels Gesetz hat der Ol-
denburger Stadtrat 2019 den
lokalen = Behorden  selbst
Transparenz verordnet. 2022
und 2023 hat es laut Presse-
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nicht. Kommunen wie die
Stadt Oldenburg konnen
sich aber entsprechende
Satzungen geben.

BILD: THILO SCHRODER

Rechtsgrundlagen wie dem
niedersachsischen  Umwelt-
informationsgesetz beruhen,
stellten IFS-Anfragen einen
,ganz minimalen Anteil” dar.

Auch der Kreistag der We-
sermarsch verabschiedete
2013 eine zundichst befristete

Satzung. Nachdem es bis Ende
2014 ,kein einziges Auskunfts-
ersuchen” gab, wurde die Gul-
tigkeit jedoch nicht verlan-
gert, teilt die Pressestelle mit.

Woran sind andere Vor- ?
stofle gescheitert H

Andernorts entschied man
sich gegen eine Informations-
freiheitssatzung. 2017 gab es
im Cloppenburger Kreistag
einen Antrag der Gruppe Gri-
ne/UWG, nachdem einem
Garreler Ratsherrn eine Aus-
kunft verweigert worden war.
Landrat Johann Wimberg
(CDU) warnte laut Sitzungs-
protokoll vor einer steigenden
Zahl von Anfragen infolge
einer Satzung. Andere sahen
in dem Papier ein Misstrauen
gegenuber der Verwaltung.
Letztlich gab es keine Mehr-
heit.

Im Rat von Langeoog (Kreis
Wittmund) stellte 2023 die
CDU einen Antrag, der mit
einer lebendigen Diskussions-
kultur begriindet wurde. Die
weitere Beratung dazu wurde
nach kontroverser Diskussion
aber ebenfalls mehrheitlich
abgelehnt. Ein Vorstof3 der

Freien Wahler 2013 in Gander-
kesee (Kreis Oldenburg) verlief
offenbar im Sande. Die Ge-
meinde werde mangels Gesetz
,die Entwicklung zunachst
weiter beobachten® teilt ein
Sprecher mit. Uber Onlinepor-
tale, durch ,aktive Presse-
arbeit” und Einwohnerfrage-
stunden konnten Biirger be-
reits jetzt ,,an fir sie relevante
Informationen gelangen®

Welche Transparenz-Pla-
ne hat die derzeitige Ko-
alition

Die rot-griine Regierung in
Hannover hat sich im Koali-
tionsvertrag erneut vorge-
nommen, ein ,modernes und
umfassendes Informations-
freiheits- und Transparenzge-
setz” zu schaffen. Ein Entwurf
konnte 2025 in den Landtag
kommen, wie der Griinen-Ab-
geordnete Volker Bajus auf der
Plattform abgeordneten-
watch.de schreibt. Dieses Zeit-
fenster bestdtigt das nieder-
siachsische Justizministerium
auf Nachfrage nicht; Ministe-
rin Kathrin Wahlmann (SPD)
stehe aber zu der Vereinba-
rung.



14

IM NORDWESTEN

Dienstag, 4. Februar 2025
NORDWEST-ZEITUNG, NR. 29

Deutlich mehr
Arbeitslose im
Nordwesten

IM NORDWESTEN/SAW - Die
Arbeitslosenzahlen im Olden-
burger Land und in Ostfries-
land sind im Januar deutlich
gestiegen. Das geht aus aktuel-
len Daten der hiesigen Agen-
turen fir Arbeit hervor. Dem-
nach waren in der Region ins-
gesamt 55.836 Menschen oh-
ne Job. Das waren 4.684 mehr
als im Vormonat und 1.395
mehr als im Januar des Vorjah-
res.

Im Oldenburger Land allein
waren im Januar 37.134 arbeits-
los — und damit 2.612 mehr als
im Dezember sowie 995 mehr
als im Januar 2024, berichte-
ten die Agenturen fir Arbeit
Oldenburg-Wilhelmshaven
und Vechta.

In Ostfriesland gab es eben-
falls einen Anstieg, teilte die
Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer mit. Hier waren im Januar
18.702 Personen arbeitslos.
Das waren 2.072 mehr als im
Dezember und 400 mehr als
im Vorjahres-Januar.

Die Ursachen sind nach
Agentur-Angaben saisonal be-
dingt. Hinzukdme jedoch
noch die aktuelle, angespann-
te wirtschaftliche Lage. Einige
Unternehmen seien zurlck-
haltend damit, Personal ein-
zustellen.

Dieser Trend bestatigt sich
auch landesweit. In Nieder-
sachsen ist die Zahl der
Arbeitslosen im Januar auf
280.627 Menschen gestiegen —
das waren 6,6 Prozent mehr
als im Dezember 2024, teilte
die Regionaldirektion der
Bundesagentur fiir Arbeit in
Hannover mit.
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Sangerin Wiebke Lehmkuhl und Pianistin Gabriele Hoeltzenbein am Flligel beim Benefizkon-
zert zugunsten der NWZ-Weihnachtsaktion in Oldenburg.

Im Zweifel gegen den Angeklagten

FREISPRUCH B. Hajdaraj wurde zu Unrecht wegen Vergewaltigung verurteilt — Berufung hat Erfolg

VON NICOLAS REIMER

EMDEN - Nicht ein einziges Mal
ist das Wort , Zweifel“ zu lesen
in dem schriftlichen Urteil,
das den Emder B. Hajdaraj flr
vier Jahre ins Gefangnis brin-
gen sollte. ,Wegen Vergewalti-
gung in drei Fallen“ heif3t es
stattdessen glasklar auf Seite
zwei — danach schildert das
Amtsgericht ausfiithrlich seine
Griinde fiir die Verurteilung.
Wer die 18 Seiten aber durch-
liest, wird den Eindruck nicht
los, dass der zustandige Rich-
ter und seine beiden Schoffen
ihre Entscheidung trotz erheb-
licher Zweifel trafen.

Rede von Widerspriichen

Von ,Widerspriichen” des
vermeintlichen Opfers und
,Erinnerungsliicken” ist bei-
spielsweise die Rede, aufler-
dem von ,schwer nachvoll-
ziehbaren” Schilderungen.
Und dennoch schenkte das
Amtsgericht den Aussagen
Glauben, unter anderem weil
die Frau ,echte Empodrung
zeigte und vielfach mit den
Trinen rang, was nicht ge-
spielt wirkte“. Am 23. Novem-
ber 2021 war B. Hajdaraj des-
halb ein verurteilter Sexual-

@

Wegen Vergewaltigung zu Unrecht verurteilt: Der Emder B.

BILD: SASCHA STUBER

Hajdaraj leidet eigenen Aussagen zufolge noch immer unter

der Entscheidung des Amtsgerichts Emden.

straftater.

Gut drei Jahre und ein Beru-
fungsverfahren spater ist er
das nicht mehr, weil das Land-
gericht Aurich das Urteil am
10. Dezember 2024 aufhob.
Ein psychologisches Gutach-
ten zu den Aussagen der Frau
habe ergeben, dass die vorge-
worfenen Taten nicht mit der
flr eine Verurteilung erforder-
lichen Sicherheit nachgewie-
sen werden konnen. Ein Frei-
spruch, der sich fiir den 32-Jah-
rigen offenbar nicht so an-
fihlt.

BILD: NICOLAS REIMER

,Jch habe Paranoia und
denke noch immer, dass die
Leute mit dem Finger auf
mich zeigen®, sagt Hajdaraj im
Gesprach mit unserer Redak-
tion. Aus diesem Grund habe
er sich zurtickgezogen, soziale
Kontakte reduziert, seinen All-
tag grofitenteils in die eigenen
vier Winde verlagert. Uber
drei Jahre lang jeden Abend
mit der Vorstellung ins Bett zu
gehen, bald in einer kleinen
Gefangniszelle aufzuwachen,
sei die Holle“ gewesen.

Die Vorwiirfe und das Ver-

~ 1" | Publikum honoriert
- | Musikerlebnis

NWZ-WEIHNACHTSAKTION Hohe Spende

OLDENBURG/BRW — Grof3en An-
klang fand das Wohltatigkeits-
konzert in der Oldenburger
St.-Stephanus-Kirche. Die Ol-
denburgerin Gabriele Hoelt-
zenbein hatte zum Holocaust-
Gedenktag ein Konzert mit
Kompositionen jidischer Mu-
siker organisiert. Neben Inst-
rumentalmusik von Henriétte
Bosmans, Carl Fruhling und
Josef Horovitz erklangen Lie-
dern von Ilse Weber sowie Lise
Maria Mayer und Alma Mah-
ler-Werfel. Es wirkten mit die
Altistin Wiebke Lehmkuhl, An-

fahren hitten ihn komplett
aus dem Leben gerissen, sagt
der Mann, der laut eigenen
Aussagen deshalb auch die
Meisterschule im  Bereich
Polsterei abbrechen musste.
Unter seinen Arbeitskollegen
sei das Thema ebenfalls be-
kannt geworden, Zuspruch ha-
be er kaum erhalten. ,Das alles
hat mich psychisch so sehr
mitgenommen, dass ich noch
immer krankgeschrieben bin®
sagt Hajdaraj. Er spiele mit
dem Gedanken, die Region zu
verlassen und irgendwo einen
unbefleckten Neuanfang zu
starten.

,Gutachten vernichtend“

Der damalige Strafverteidi-
ger Folkert Adler teilt die Ein-
schitzung seines Mandanten,
wonach die Entscheidung des
Amtsgerichts ein ,offensichtli-
ches Fehlurteil war. Er habe
wiahrend des Prozesses am
Amtsgericht vergeblich jenes
psychologische Glaubhaftig-
keitsgutachten beantragt, das
spater in zweiter Instanz zum
Freispruch fihrte. ,Dieses
Gutachten war fur das erstins-
tanzliche Urteil beziehungs-
weise die Anklageschrift ver-
nichtend®, sagt der Jurist.

Ex-Reedereichef Dr. Carl Ulfert Stegmann

NACHRUF Der 84-Jdhrige prigte die Norden-Frisia tiber Jahrzehnte hinweg

VON MARINA FOLKERTS

NORDEN - Dr. Carl Ulfert Steg-
mann, langjahriger Vorstand
der Reederei Norden-Frisia, ist
am 30. Januar im Alter von 84
Jahren gestorben. Mehr als 30
Jahre lang pragte er die Reede-
rei. Dabei war der Norder be-
kannt fiir seine zielstrebige
Art und seine strategische
Kompetenz.

Geboren wurde Stegmann
am 22. Mai 1940 in Norddeich
als Sohn des Reederei-Direk-
tors Walter Stegmann und sei-
ner Ehefrau Lieselotte, gebore-
ne Menge. 1960 machte er
sein Abitur am Ulrichsgymna-
siums in Norden und begann
im Anschluss ein Studium der
Rechtswissenschaft und Be-
triebswirtschaft an den Uni-
versitaten Koln, Miinchen und
Miunster. Nach der ersten und
zweiten juristischen Staats-

5 S -'g
Ist am 30. Januar im Alter
von 84 Jahren gestorben:
Dr. Carl Ulfert Stegmann.

BILD: REEDEREI NORDEN-FRISIA

prifung promovierte er 1969
an der Uni Minster. Zunichst
blieb er in Nordrhein-Westfa-
len und war dort von Mai 1968

bis Februar 1972 Beamter des
hoheren Dienstes im Dienst
der Landesfinanzverwaltung.

Im Mirz 1972 stieg der Nor-
der als Vorstandsassistent in
die AG Reederei Norden-Frisia
ein. Drei Jahre spater trat er als
Alleinvorstand die Nachfolge
seines Vaters an und fiihrte
mit Weitsicht und Tatkraft die
Geschicke des Unternehmens.
Er trieb die umfassenden Mo-
dernisierungen der Schiffs-
Flotte voran und legte Wert
auf Investitionen in den Auf-
bau der Infrastruktur. Damit
schuf er die Basis fiir die er-
folgreiche Weiterentwicklung
der Reederei.

Unter seiner Fihrung wur-
de aufderdem das Roll-on-roll-
off-Verfahren konsequent aus-
gebaut. Unermiudlich setzte er
sich fiir den Bau eines ortsna-
hen Hafens auf Juist und fir
die Neugestaltung des Nord-

deicher Hafens ein. 2004
schied Stegmann aus dem
Amt aus, fungierte aber bis Ju-
ni 2006 als Generalbevoll-
machtigter der Aktiengesell-
schaft. Im Anschluss wirkte er
weiterhin  richtungsweisend
als stellvertretender Vorsit-
zender im Aufsichtsrat der
Reederei mit. Im Juni 2017
schied er aus dem Aufsichtsrat

aus.
Nicht minder aktiv wirkte
der ehemalige Unterneh-

menschef auch tber den ,Tel-
lerrand” hinaus mit. Bei der
Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) fir Ostfriesland
und Papenburg wurde Steg-
mann im August 1976 in die
Vollversammlung gewahlt. Ab
Juni 1987 war er Prasident der
IHK Ostfriesland und Papen-
burg und war so Uber Jahre
wesentlicher Impulsgeber der
wirtschaftlichen Entwicklung

ne Liikken (Gitarre), Frerk Mey-
er (Klarinette), Jorg Heine-
mann (Violoncello) und Gab-
riele Hoeltzenbein (Klavier).
Am Ausgang wurde um Spen-
den gebeten fiir das Schutzen-
gel-Huus Michael in Remels,
eine Wohngemeinschaft fir
schwerst- und mehrfachbe-
hinderte Kinder und Jugendli-
che, die im Rahmen der NWZ-
Spendenaktion  unterstutzt
wird. Das vom Konzert beein-
druckte Publikum spendete
reichlich: 2931,04 Euro kamen
zusammen.

Von einem Justizskandal
wolle er zwar nicht sprechen.
Es sei allerdings wuinschens-
wert, dass Richter hdufiger die
Hilfe der Sachverstindigen
nutzen, um Aussagen genauer
unter die Lupe zu nehmen.
Unter dem Strich bleibt fir
ihn ,ein Fall, der mich gedrgert
hat”.

Aufarbeitung der Urteile

Wie haufig diese oder dhnli-
che Verfahren im Nordwesten
von Niedersachsen vorkom-
men, ist unklar. Weder das
Landgericht Aurich noch das
Landgericht Oldenburg fiih-
ren eine Statistik tber Beru-
fungsverfahren, die mit einer
Korrektur des ersten Urteils
zugunsten des Angeklagten
enden.

Der flr das Urteil verant-
wortliche Richter des Amtsge-
richts Emden duflerte sich auf
Anfrage nicht zu seiner dama-
ligen Entscheidung. Amtsge-
richts-Direktor Henning Dee-
ken sagte jedoch, dass die Ent-
scheidungen in Berufungs-
oder Revisionsverfahren von
den zustdndigen Richtern auf-
gearbeitet wturden, ,sofern
dies im jeweiligen Einzelfall
angezeigt ist”

gestorben

im Nordwesten der Bundesre-
publik. Im Februar 2007 gab er
das Amt nach 19 Jahren ab. Er
blieb der IHK als Ehrenprasi-
dent jedoch bis zu seinem Tod
verbunden.

Dariiber hinaus engagierte
er sich in vielfaltigen Gre-
mien. Er war Mitglied im Auf-
sichtsrat der Bohlen und Do-
yen (Wiesmoor), Vorsitzender
des Beirates der Oldenburgi-
schen Landesbank AG (Olden-
burg), Mitglied des Beirates
der Bremer Landesbank (Bre-
men), stellvertretender Vorsit-
zender des Tourismusverban-
des Nordsee eV. (Aurich), Auf-
sichtsratsmitglied der IfB
Minchen, Kuratoriumsvorsit-
zender der Gerhard ten
Doornkaat Koolman-Stiftung
(Emden). Carl Ulfert Stegmann
war auflerdem vielfiltig inte-
ressiert und engagiert in den
Bereichen Kunst und Kultur.
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Massive Vorwiirfe erschiittern Gefangnis in Vechta

SKANDAL Justizbeamter und Ex-Hiftlinge berichten von Sex, Drogen und Bedrohungen — Anzeigen gegen JVA-Mitarbeiter

VON ARNE ERIK JURGENS

VECHTA - Sex, Drogen und Be-
drohungen gehoren in der JVA
Vechta offenbar zum Alltag
hinter den Gefangnismauern.
Insider berichten unserer Re-
daktion in diesem Zusam-
menhang Ubereinstimmend
von ,gravierenden Vorféillen“
und ,katastrophalen Zustan-
den“ Ein Justizbeamter hatte
sich in einem Brief an unsere
Redaktion  gewandt. Das
Schreiben sei anonym verfasst
worden, um die ,eigene Si-
cherheit und Zukunft” nicht
zu gefahrden. Mehrere Ex-
Haftlinge bestatigten die Vor-
wurfe unabhdngig voneinan-
der.

Die Liste der Verfehlungen
ist demnach lang: So soll eine
JVA-Mitarbeiterin ein Verhalt-
nis zu einem Gefangenen ge-
habt, ein JVA-Mitarbeiter Dro-
gen konsumiert und damit ge-
handelt haben. Zudem habe
eine Sozialarbeiterin hohe
Geldbetrdge an einen Gefan-
genen Uberwiesen. Die Mit-
arbeiter sollen nicht mehr im
Dienst in der JVA Vechta sein —
dennoch habe die Anstaltslei-
tung die Lage nicht im Griff, so
die Insider.

Strafanzeigen gegen
JVA-Mitarbeiter

Auf Anfrage teilte das Jus-
tizministerium fir die JVA
Vechta mit, dass in den ver-
gangenen drei Jahren elf Diszi-
plinarverfahren gegen Be-
dienstete eingeleitet wurden.
Gegen drei Gefangnismit-
arbeiter sei durch die JVA
Strafanzeige erstattet und ein
Beamtenverhaltnis wegen
einer Verurteilung zu einer
Freiheitsstrafe beendet wor-
den. Auch bei der JVA Olden-

5!

Ein Blick Uber die Gefangnismauern der JVA Vechta: Es gibt schwerwiegende Vorwurfe eines Justizbeamten und von Ex-Haft-
lingen. Dabei geht es um eine Affare, Drogenhandel, Geldzahlungen und Bedrohungen.

burg hatte es Ermittlungsver-
fahren gegen Beamte gege-
ben, allerdings keine Verurtei-
lung.

Zu einzelnen Disziplinarer-
mittlungen und moglichen
getroffenen Disziplinarmaf3-
nahmen konne ,aus Griinden
des Personlichkeitsschutzes
und des Datenschutzrechts
keine Informationen erteilt
werden. ,,Auch nach nochma-
liger Priifung liegen mit Blick
auf die betreffenden Vorwirfe

keine Anhaltspunkte fiir ein
Fehlverhalten der Anstaltslei-
tung der JVA Vechta vor‘
schreibt eine Sprecherin.
Dabei gibt es pikante Vor-
wirfe. So berichten der ano-
nyme JVA-Mitarbeiter und ein
Ex-Haftling unabhingig von-
einander, dass in der JVA die
Affare einer Wairterin mit
einem Gefangenen ein offe-
nes Geheimnis gewesen sei.
,Wenn die beiden sich zurtick-
gezogen haben, als die Warte-

rin Aufsicht hatte, hat uns das
mehr Freiheiten gegeben. Wir
hatten also nichts dagegen
einzuwenden®, sagt der Ex-
Haftling. Da diese auch in
einen separaten Raum gegan-
gen seien, habe es die Gele-
genheit fiir sexuellen Kontakt
gegeben.

Schmuggel
und Drogenkonsum

Es gibt dartiber hinaus Be-

DPA-SYMBOLBILD: BAHLO

richte mehrerer Ex-Gefange-
ner, die unserer Redaktion
von ausuferndem Drogenkon-
sum hinter den Gefdngnis-
mauern berichten - &dhnlich
der Situation in der JVA Olden-
burg. Dort waren in den ver-
gangenen Monaten eine Viel-
zahl an Mafinahmen wie Be-
suchseinschrankungen fur die
Insassen erlassen worden, um
den Schmuggel von Drogen
wie dem synthetischen Can-
nabinoid ,Spice” in das Ge-

Candys triumphieren bei Inklusions-Meisterschaften

soziaLes Cloppenburgs Biirgermeister Neidhard Varnhorn empfiangt Tanzgruppe im Cloppenburger Rathaus

CLOPPENBURG/LR — Zwei Jahre
Trainingsfleifd haben sich ge-
lohnt: ,Die Candys® eine
Gruppe von vier jungen Frau-
en mit Handicap, gewann bei
den deutschen Meisterschaf-
ten im ,Orientalischen Tanz“
den Inklusions-Titel.

Mit ihren Pokalen und Me-
daillen besuchten jetzt die
Cloppenburger ,Candys* Biir-
germeister Neidhard Varn-
horn im Rathaus, und der gra-
tulierte den jungen Frauen
herzlich zu ihrem Erfolg bei

den deutschen Meisterschaf-
ten der ,The All Dance Federa-
tion“ im hessischen Baunatal.
Dort holten sich Hanna Hop-
pe, Marijana Schnieders und
Verena Quaing sowie Maria
Broring in der Disziplin
,Orientalischer Tanz“ den Ti-
tel in der Inklusions-Wertung.
Begleitet wurden sie von ihrer
Trainerin Angelika Schmau-
der. Sie betreut die vier Tanze-
rinnen, die sich von ihren
unterschiedlichen korperlich-
geistigen Behinderungen

y j

2

Die Cloppenburger Inklusionstanztruppe ,Candys*“ (v.r. Han-

na Hoppe, Marijana Schnieders und Verena Quaing) mit
Burkhard Schnieders (l.), ihrer Trainerin Angelika Schmauder
(2.v.l.) und Burgermeister Neidhard Varnhorn

BILD: STADT CLOPPENBURG/BICKSCHLAG

nicht aufhalten lassen, seit
2022. Mit dabei war auch
Burkhard Schnieders, Vorsit-
zender des Vereins ,Trucker
for Kids“ der die Inklusions-
Aktivitaten der Tanzschule , El
Nur® unterstiitzt und die Bus-
fahrt zur Meisterschaft orga-
nisiert hatte.

,Eine tolle Leistung und
ein wunderbares Engage-
ment” gratulierte der Biirger-
meister und bedankte sich
bei der Tanzlehrerin und
beim ehrenamtlich téatigen

fangnis und den Verkauf auf
den Fluren zu unterbinden.

Laut dem Justizministe-
rium liegen in Bezug auf die
JVA Vechta ,keine Erkenntnis-
se dariber vor, dass der Dro-
genkonsum zum gegenwarti-
gen Zeitpunkt signifikant von
dem in anderen Anstalten —
anders als damals in der JVA
Oldenburg — abweicht” Es sei
Aufgabe der Justizvollzugsan-
stalten, den Drogenschmuggel
zu unterbinden und daftr Re-
geln aufzustellen. Komplett
drogenfreie Gefangnisse gebe
es aber nicht.

Da es auch den Vorwurf
gibt, dass JVA-Mitarbeiter in
den Schmuggel involviert wa-
ren, weist das Justizministe-
rium auf die Korruptionspra-
vention hin. So werde , bereits
im Einstellungs- und Auswahl-
verfahren die charakterliche
Eignung potenziell zukiinfti-
ger Justizvollzugsbediensteter
durch unterschiedliche Modu-
le tberprift Nach erfolgter
Einstellung wiirden die Mit-
arbeiter weiter zum Thema
Korruption fortgebildet und
sensibilisiert.

Drohung: Explosionen
und Ubergriffe

In seinem Brief berichtet
der Justizbeamte auch von Be-
drohungen der Mitarbeiter
durch Gefangene und einer E-
Mail, in der mit Explosionen
und Ubergriffen gedroht wur-
de. Auf Nachfrage schreibt das
Justizministerium: ,Eine ent-
sprechende Mail hat es gege-
ben. Die JVA Vechta hat unver-
zuglich die Polizei eingeschal-
tet. Der Sachverhalt wurde
sachgerecht und beschleunigt
bearbeitet. Notwendige Maf3-
nahmen wurden mit der Poli-
zei abgestimmt.”

Verein sowie allen, die solche
Projekte moglich machen.
Die ,Candys“ sind tbrigens
gefragt: Sie hatten schon viele
Auftritte, z.B. auf Messen und
im Rahmenprogramm von
Wettbewerben. Fiir dieses
Jahr gibt es bereits Einladun-
gen nach Berlin und Hanno-
ver.

Wer sich dafiir interessiert
oder die Gruppe buchen
mochte, kann sich online in-
formieren unter
> @ www.el-nur.de

Jugendliche sprengen Zigarettenautomat in Cloppenburg
EINSATZ Polizei stellt Cappelner (15) und Cloppenburger (18) im Bereich Herzog-Erich-Ring/Kuckuckstrafle

VON CARSTEN MENSING

CLOPPENBURG/LINDERN/LOHNE/
NEUENKIRCHEN-VORDEN - Ein 15-
jahriger Cappelner und ein 18-
jahriger Cloppenburger ste-
hen unter dringendem Tatver-
dacht, am Sonntagabend
einen  Zigarettenautomaten
im Bereich des Herzog-Erich-
Rings/Kuckuckstrafie in Clop-
penburg gesprengt zu haben.
Gegen 20.25 Uhr hatten Zeu-
gen der Polizei die Tat gemel-

det. Die Aussagen und Perso-
nenbeschreibungen  halfen
den Beamten, in unmittelba-
rer Ndhe die beiden Tatver-
dachtigen zu ergreifen. Diese
hatten Sprengmittel bei sich,
die mit der Tat in Verbindung
stehen konnten. Der Schaden
wurde auf 500 Euro geschatzt.

B Unter dem Alkoholein-
fluss von 1,27 Promille verur-
sachte ein 23-jahriger Autofah-
rer aus Lindern in der Nacht
von Sonnabend auf Sonntag

einen Unfall in Lindern. Gegen
3.20 Uhr befuhr der Mann die
Strafie ,Zum Ostentor” und
beabsichtigte, auf die Linder-
ner Strafle abzubiegen. Auf-
grund seines Zustandes verlor
er die Kontrolle Uber sein
Fahrzeug und kam hinter der
Einmiindung in einem Gra-
ben zum Stehen. Die Entnah-
me einer Blutprobe wurde an-
geordnet und der Fihrer-
schein beschlagnahmt. Der 23-
Jahrige zog sich leichte Verlet-

zungen zu, am Fahrzeug ent-
stand ein geschatzter Sach-
schaden von circa 5000 Euro.
B Unbekannte Diebe bra-
chen zwischen Sonnabend, 11
Uhr, und Sonntag, 13 Uhr, in
ein Einfamilienhaus in der
Wilhelm-von-Ketteler-Strafde
in Cloppenburg ein. Dazu
schlugen sie das Wohnzim-
merfenster ein. Im Anschluss
wurden sdamtliche Rdume
nach Wertgegenstanden
durchsucht. Ob Diebesgut er-

langt werden konnte, ist aktu-
ell unklar. Hinweise nimmt
die Polizei Cloppenburg unter
Tel. 04471/18600 entgegen.

B Unter Alkohol- und Ko-
kaineinfluss befuhr ein 19-jah-
riger Autofahrer aus Vechta
am Sonntag gegen 3.15 Uhr die
Steinfelder Strafe in Lohne.
Ein Atemalkoholtest ergab
einen Wert von 0,45 Promille.
Zudem verlief der Drogenvor-
test positiv. Der Fahrzeugfih-
rer befindet sich noch in der

Probezeit.

B Aufgrund eines auf dem
Herd vergessenen Essens kam
es am Sonntag in einem Haus
an der StrafBe ,Am Kirchplatz“
in Neuenkirchen-Vorden zu
einer starken Rauchentwick-
lung. Die Freiwillige Feuer-
wehr Neuenkirchen war mit
20 Einsatzkraften und finf
Fahrzeugen vor Ort, zudem
ein Rettungs- und ein Notarzt-
wagen. Es kam zu keinen Sach-
schiaden.
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NOTDIENSTE
APOTHEKEN

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen
Krapendorfer-Apotheke, Am Capi-
tol 6, Cloppenburg, Tel.
04471/5992

Essen

Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 20a,
Nortrup, Tel. 05436/1484
Loningen/Lastrup/Lindern
Sixtus-Apotheke, Kellerstr. 2, Werl-
te, Tel. 05951/5431

Vechta

8 bis 8 Uhr: Vitus Apotheke, Astru-
per StrafRe 6, Visbek, Tel.
04445/8244

Cloppenburg/Emstek/Cappeln/
Garrel/Molbergen/Lastrup/Lin-
dern/Loningen/Essen

Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis
im St.-Josefs-Hospital, Cloppen-
burg, Sprechzeiten: 20 bis 21 Uhr,
Rufbereitschaft auBerhal der
Sprechzeiten Tel. 116117, Kran-
kenhausstrae 13

Kreis Vechta

Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis
am St. Marienhospital, Sprechzei-
ten: 20 bis 21 Uhr, Rufbereitschaft
auBerhalb der Sprechzeiten Tel.
116117, Marienstr.

AUGENARZTE

Kreis Cloppenburg

Tel. 0441/21006345 oder Tel.
116117,20 bis 22 Uhr

Kreis Vechta

Tel. 05491/9498345 oder Tel.
116117,20 bis 22 Uhr

HOSPIZDIENST

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel.
0175/8991171

NOTRUF

Sprechzeiten: 20 bis 241 Uhr, Ruf-
bereitschaft auerhalb der Sprech-
zeiten Tel. 116117

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222; OOWV,
Trinkwasser: Tel. 04401/6006;
Gift-Info: Tel. 0551/19240
@Notdienste online und mobil
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

# TERMINE IN
§4¥ VECHTA

VERANSTALTUNGEN

9 bis 16 Uhr, Tourist-Info: gedffnet
10 bis 18 Uhr, SkF-Kaufhaus: ge-
Offnet

11 bis 13 Uhr, Suchtberatungs-
stelle: Sprechstunde

15 bis 17 Uhr, Sozialdienst katho-
lischer Frauen, ,Warme Stube*:
geoffnet

16.30 bis 18 Uhr, Caritas-Bera-
tungsstelle: offene Sprechstunde

Schauburg Cine World

Immer wieder Dienstag, 15.30
Uhr

Feuerwehrman Sam: Pontypandys
neue Wache, 16 Uhr

Sonic The Hedgehog 3, 16.30 Uhr
Mufasa: Der Konig der Lowen,
16.45, 20 Uhr

Die drei ??? und der Karpaten-
hund, 17 Uhr

Paddington in Peru, 17, 20 Uhr
Der Graf von Monte Christo, 19
Uhr

Babygirl, 19.45 Uhr

Criminal Squad 2, 19.45 Uhr

Best of Cinema: Cliffhanger, 20
Uhr

6.30 bis 8, 15 bis 21 Uhr
BUCHEREIEN

Biicherei St. Georg: 15.30 bis 18
Uhr

Kath. Biicherei Oythe: 16 bis 17
Uhr

MUSEEN

Museum im Zeughaus: 14 bis 18
Uhr

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

TERMINE IN

Talente beim Landeswettbewerb @&

JUGEND musiziERT Nachwuchs prisentierte sich beim Regionalwettbewerb

CLOPPENBURG/WILDESHAUSEN/
LR — Sechs Nachwuchsmusiker
aus dem Landkreis Cloppen-
burg haben beim Regional-
wettbewerb ,Jugend musi-
ziert” in Wildeshausen so er-
folgreich abgeschnitten, dass
sie beim Landeswettbewerb
starten diirfen. Uber 23 Punkte
und damit einen 1. Preis diir-
fen sich in der Kategorie Kam-
mermusik mit Klavier Zacha-
rias Khreis (Horn), Balthasar
Khreis (Klavier) und Justus
Moller (Euphonium) von der
Kreismusikschule  Cloppen-
burg freuen. Ebenfalls einen 1.
Preis (23. Punkte) mit Weiter-
leitung zum Landeswettbe-
werb schafften in der Katego-
rie Zupf-Ensemble Niclas Klat
(Gitarre), Jan Schiirmann (Gi-
tarre) und Simon Winkler (Gi-

-

— Ei!‘:’l“-l.sﬂsdt‘ule
- Sldanury
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e

Ulrich Niemann (links), Vorsitzender des Regionalausschﬂs-
ses Oldenburger Land Sud, beim Wettbewerb ,Jugend musi-
ziert” in Wildeshausen mit einigen jungen Musikern vor der

Bekanntgabe der Ergebnisse.

tarre) von der Kreismusik-
schule Cloppenburg.
Insgesamt waren 63 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
aus den Landkreisen Cloppen-
burg, Vechta und Oldenburg

BILD: KREISMUSIKSCHULE

sowie der Stadt Delmenhorst
in 48 Wertungen - davon 24
Solisten, sechs Ensembles und
sechs Duos — angetreten. 20
Wertungen haben eine Weiter-
leitung zum Landeswettbe-

werb, der im Marz in Olden-
burg stattfindet, erhalten. Als
Wertungskategorien gab es
dieses Mal Streicher solo, Mal-
lets solo, Percussion solo, Ge-
sang (Pop), Gitarren-Duo & Gi-
tarren-Ensemble, = Kammer-
musik mit Klavier, Duo: Kla-
vier und ein Blasinstrument.

Nach ihren Auftritten ga-
ben die sechs Jurys den Nach-
wuchsmusikern Riickmeldun-
gen sowie Tipps fir ihre musi-
kalische Zukunft. Das Konzert
der Preistrager findet am
Sonntag, 16. Februar, um 16
Uhr in der Musikschule Wil-
deshausen statt. Dort treten
von der Jury ausgewdhlte
Preistrager auf. Dort bekom-
men die Teilnehmer aufier-
dem die Urkunden tiberreicht.
Der Eintritt ist frei.

KURZ NOTIERT

Bundestagswahl-Talk

CLOPPENBURG - Zur letzten
Gesprachsrunde mit den Di-
rektkandidaten des Wahlkrei-
ses Cloppenburg/Vechta vor
der Bundestagswahl kommt
am kommenden Montag, 10.
Februar, der Vertreter der Lin-
ken, Uwe Meyer, zu den ,Ma-
chern” in Cloppenburg. Be-
ginn ist um 10 Uhr in der
Brandstrafe 5. Anmeldungen
unter der Telefonnummer
04471/87688.

Fithrung in Kirche

CLOPPENBURG - Zu einer Fiih-
rung durch die St-Andreas-
Kirche ladt der Heimatverein
Cloppenburg fiir kommenden
Dienstag, 11. Februar, ein. Be-
sonders angesprochen sind
Grundschulkinder mit ihren
Eltern oder Grofieltern. Die
circa 45-minttige Fihrung
mit Rita Miiller beginnt um 15
Uhr am Turm der St.-Andreas-
Kirche. Anmeldungen bis
kommenden Montag, 10. Feb-
ruar, im Heimatbiiro im
Krapphaus, Sevelter Strafie 4,
unter der Telefonnummer
04471/7082580 (auch Anruf-
beantworter) oder per E-Mail
an info@heimatverein-clop-
penburg.de

Finanzamter zu

CLOPPENBURG/VECHTA - Am
14. und 17. Februar stehen die
EDV-Anwendungen auch in
den Finanzamtern Cloppen-
burg und Vechta aufgrund von
Systemarbeiten nicht zur Ver-
fligung, sodass Burgern telefo-
nisch nur allgemeine steuerli-
che Auskinfte erteilt werden
konnen. Fragen zu konkreten
steuerlichen Angelegenheiten
konnen nicht beantwortet
werden. Zudem sind an diesen
Tagen alle niedersdchsischen
Finanzamter fiir den Publi-
kumsverkehr geschlossen.

Beeintrachtigungen

CLOPPENBURG - Menschen
mit Beeintrachtigungen be-
richten tber ihre Benachteili-
gungen - sei es durch die eige-
ne Zurlckhaltung, die Reak-
tionen von Mitmenschen, das
Nichterkennen der Gefthlsla-
ge im Miteinander oder stad-
tebaulicher Probleme - in
einem vom  Geest-Verlag
(Langforden) herausgegebe-
nen Buch. Anhand dessen sol-
len am Montag, 10. Februar, 18
Uhr, im Bildungswerk Clop-
penburg die regionalen Prob-
leme und Verbesserungen dis-

kutiert werden. Anmeldungen
unter Tel. 04471/7423.

Gesprich iiber Glauben

CLOPPENBURG - Der offene
theologische Glaubensge-
sprachskreis diskutiert am
Mittwoch, 5. Februar, 10 Uhr,
im Haus der ,Macher”, Brand-
straBe 5, Cloppenburg, die Fra-
ge ,Was glaubt Cloppenburg -
Hat Gott ausgedient?“ Interes-
sierte sind eingeladen, ihre
Meinungen und Uberlegun-
gen einzubringen. Die Diskus-
sionsleitung hat Dr. Christian
Liken.

Frithschoppen der SPD

EMSTEK - Einen Frithschoppen
mit dem hiesigen SPD-Bun-
destagskandidaten Alexander
Bartz (Vechta) gibt es am
Sonnabend, 8. Februar, 11 bis
13 Uhr, im Hotel Schute in
Emstek. Allen Géste spendiert
Bartz ein Bier und eine Brezel.
Um besser planen zu kénnen,
ist eine Anmeldung per E-Mail
an alexander.bartz@bundes-
tag.de wiinschenswert, aber
nicht zwingend erforderlich.

Ausstellungsfiithrung

CLOPPENBURG - Eine Fihrung
durch die von ihr konzipierte

Ausstellung ,Missionarinnen
in verflochtenen Welten” ver-
anstaltet Prof. Dr. Christine
Aka, Geschaftsfithrerin des
Kulturanthropologischen Ins-
tituts Oldenburger Miinster-
land, wahrend des 339. ,Histo-
rischen Nachmittags“ am
Mittwoch, 12. Februar, 14 Uhr.
Der Geschichtsausschuss des
Heimatbundes Oldenburger
Miinsterland 1iddt alle Burger
ins Museumsdorf Cloppen-
burg ein. Anmeldung unter
Tel. 04471/947722 (montags
bis freitags, 9 bis 12 Uhr) oder
per E-Mail an info@heimat-
bund-om.de. Anmeldeschluss
ist der 10. Februar.

Kinderhospizarbeit

CLOPPENBURG — Anlasslich des
bundesweiten Tags der Kin-
derhospizarbeit will der am-
bulante Hospizdienst Clop-
penburg am kommenden
Montag, 10. Februar, mit
einem Aktionsstand in der
Cloppenburger Fufigingerzo-
ne auf Familien, die Kinder
mit einer lebensverkiirzenden
Erkrankung haben, und deren
Probleme aufmerksam ma-
chen. Die Aktion beginnt um
15 Uhr auf dem LzO-Platz in
der Stadtmitte.

TERMINE IM
wm SUDKREIS

VERANSTALTUNGEN

Essen

9 bis 12 Uhr, Soziales Kaufhaus:
geoffnet

18 bis 21 Uhr, Karl-Leisner-Haus:
Nah-Treff

Hemmelte

Lastrup

15 bis 18 Uhr, Biirgerhaus: Tref-
fen der Senioren

Lindern

16 bis 19 Uhr, Jugendtreff: geoff-
net

20 Uhr, Pfarrheim: Chorprobe,

LiLo Loningen

Die drei 2?? und der Karpaten-
hund, 18 Uhr

Wolf Man, 20 Uhr

16 bis 18 Uhr Schwimmer, 18 bis
20 Uhr Nichtschwimmer

Lastrup

15.30 bis 18 Uhr

Lindern

6 bis 7.30 Uhr, 16 bis 18 Uhr

Mannergesangverein Lindern BADER Springen, 19 bis 21 Uhr Erwachse-
14.30 Uhr, Hans-Liibke-Haus: Se-  Loningen Emstek ne
niorentreffen 15 bis 17 Uhr, Vikar-Henn-Haus: geschlossen Léningen
UB0-Klénnachmittag Essen 6.30 bis 8, 17 bis 20 Uhr
=& TERMINE IN CLOPPENBURG
YﬁANSTALTHNG,E,N ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 10 Uhr, Miinsterlandhalle, Neben-  tigte Criminal Squad 2, 20 Uhr

9 bis 14 Uhr: Seelsorgetelefon der
Integrationslotsen, Tel.
04471/8820936

9 bis 12 Uhr, Hospiz-Kontaktstel-
le, Wilke-Steding-Straf3e 26:
Sprechstunde

9 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 16,
Tourist-Information: gedffnet

9.30 bis 12.30 Uhr und 14 bis 17,
Haus ,,Die Macher*“: ge6ffnet

10 bis 12 Uhr, Diakonie-Laden: ge-
offnet

10 bis 12, 15 bis 17 Uhr, Ehren-
amtsagentur: geoffnet

halle: Zuchtviehauktion, Veranstal-
ter: Masterrind

15 bis 17 Uhr, Heimatbiiro im
Krapp-Haus: geoffnet

15 bis 17 Uhr, Mehrgenerationen-
haus: ,Famose Schabernack Spek-
takel”, fur Kinder von 6 bis 11 Jah-
ren

16 Uhr, Biicherei St. Andreas:
Kleb ein buntes Pflaster draufl, Le-
sezwerge flr Kinder von eins bis
drei Jahren

17.30 bis 19.30 Uhr, Mehrgenera-
tionenhaus: Stammtisch fur Vater
und mannliche Erziehungsberech-

20 Uhr, Hotel Taphorn: Chorprobe,
St.-Andreaschor

Cine-Center

Die drei 2?? und der Karpaten-
hund, 16 Uhr

Die Heinzels 2 - Neue Miitzen,
neue Mission, 16 Uhr

Mufasa: Der Konig der Lowen, 16,
20 Uhr

Paddington in Peru, 16, 20 Uhr
Wicked, 16 Uhr

Babygirl, 20 Uhr

Wolf Man, 20 Uhr
BUCHEREIEN

St. Andreas: 14 bis 18 Uhr
MUSEEN

Museumsdorf: 9 bis 16.30 Uhr
SCHWIMMBADER

Soestebad, 6.30 bis 8, 16 bis 21
Uhr

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

VERANSTALTUNGEN

Garrel

9 bis 12 Uhr, DRK-Kleiderkam-
mer: geoffnet

17 bis 17.30 Uhr, Oberschule:
Carla-Lebensmittelausgabe

Garrel
6 bis 8 Uhr, 15 bis 21 Uhr

BUCHEREIEN

Garrel
Kath. Biicherei: 9.30 bis 11.30
Uhr

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

FAMILIENCHRONIK

WOLFGANG BORRMANN (69),
Cloppenburg. Beisetzung war
im engsten Familienkreis.
HERBERT BAHLMANN (80). Bei-
setzung war im engsten Fami-
lienkreis.

WILMA VORWERK, geb. Schulte
(92), Loningen. Beisetzung ist
im engsten Familien- und
Freundeskreis.

WALTER BACKHAUS (77), Clop-
penburg. Seelenamt ist am
Freitag, 7. Februar, 19 Uhr, in
der Basilika Bethen. Urnenbei-
setzung ist im engsten Fami-
lienkreis.

MARIA DREES, geb. Kemper
(75), Garrel. Urnenbeisetzung
ist im engsten Familien- und
Freundeskreis.

HELMUT NIEMANN (72), Lutten.
Beisetzung ist im engsten Fa-
milienkreis.

HEIDE SCHRODER (86). Trauer-
gottesdienst ist am Freitag, 7.
Februar, 14.15 Uhr, in der Auf-
erstehungskirche auf dem
evangelischen Friedhof Vech-
ta. Urnenbeisetzung ist spéter.
MARIA WALLENHORST, geb.
Uhlenbrock (88), Lohne. Wort-
gottesdienst ist am Mittwoch,
5. Februar, 14.30 Uhr, in der
Friedhofskapelle; anschlie-
3end Beisetzung.

BERND NIENABER (84), Visbek.
Wortgottesdienst mit an-
schlieBender  Urnenbeiset-
zung ist am Montag, 10. Febru-
ar, 14.30 Uhr, auf dem katholi-
schen Friedhof.

Der Miinsterlander

Amtliches Bekanntmachungsblatt
des Landkreises Cloppenburg, der Stadte
Cloppenburg, Friesoythe und Loningen
sowie der Gemeinden Barf3el, Bosel,
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Urkunde an sportfreundliche Schule iiberreicht

BBS AM MUSEUMSDORF Fiir Direktor Giinter Liibke ist die Auszeichnung Ausdruck einer gemeinsamen Uberzeugung

CLOPPENBURG/LR — Die BBS am
Museumsdorf in Cloppen-
burg ist als ,Sportfreundliche
Schule“ ausgezeichnet wor-
den. Die Urkunde wurde im
Rahmen eines Volleyballtur-
niers durch das Regionale
Landesamt flr Schule und Bil-
dung (RLSB) uberreicht und
wirdigt das besondere Enga-
gement der Schule in der Be-
wegungs- und Gesundheits-
forderung. Schulleiter Giinter
Litbke hob die Bedeutung des
Sports fir die Schulgemein-
schaft hervor: ,Die Auszeich-
nung ist Ausdruck unserer ge-
meinsamen  Uberzeugung,
dass der Sport nicht nur Bewe-
gung und Fitness fordert, son-
dern auch wesentliche Werte
wie Teamgeist, Fairness, Res-
pekt und Durchhaltevermo-
gen vermittelt. Werte, die ge-
rade in einer Schule dazu bei-
tragen, eine starke Gemein-
schaft zu bilden und unsere
Schiilerinnen und Schiiler auf
ihrem Weg ins Leben zu be-
gleiten.”

Besonderer Dank

Besonderen Dank sprach
Libke dem Sportfachbereich
der Schule aus, insbesondere
Steffen Gust als Teamleiter,
sowie allen Lehrkriaften und
Mitarbeitenden, die den Sport

e
por-frwu:lrffrthc
Schujy

ar

Als ,Sportfreundliche Schule® wurde
die BBS am Museumsdorf in Cloppen-
burg ausgezeichnet. Unser Bild zeigt
(von links) Dr. Franz Stuke (Prasident

des Kreissportbundes Cloppenburg
und Vorstand der Sportschule Last-
rup), Kreisratin Anne Tapken, Heiko
Gerdes (Fachberater Sport, RLSB),

und BBS-

aktiv in den Schulalltag integ-
rieren. Aber auch dem Land-
kreis Cloppenburg als Schul-

trager gebiihre Dank fir die
gute Ausstattung im Sport.
Ebenso dankte er der Kreis-

sportschule, durch deren Ko-
operation das sportliche An-
gebot flr die BBS-Schiiler er-

Steffen Gust

(BBS-Teamleiter Sport)
Direktor Glnter Lubke.

BILD: CHRISTIAN HARTEL
weitert wird. Letztlich richtete

der Schulleiter das Wort an die
Jugendlichen: ,Diese Aus-

zeichnung ist eine Anerken-
nung Eurer Begeisterung und
Eures Engagements fiir den
Sport. Ihr seid es, die Leben in
unsere Sporthallen, auf die
Spielfelder und Laufbahnen
bringt. Nutzt die Moglichkei-
ten, die Euch der Sport bietet -
er ist nicht nur ein Ausgleich,
sondern auch eine Chance,
tiber Euch hinauszuwachsen.”

Die erste BBS

Nach Ansicht von Heiko
Gerdes bedeutet die Auszeich-
nung nicht nur, dass viele
Schiuler Sportunterricht erhal-
ten und ein vielfiltiges Sport-
angebot nutzen konnen, son-
dern auch, dass Bewegung
und Sport ein fester Bestand-
teil des Schulalltags und
Schullebens seien — ob beim
Kicker-Spielen in der Pause,
im Fach Erndhrung oder beim
Volleyballturnier. Zudem
unterstrich er die Vorreiterrol-
le der BBS am Museumsdorf:
Vor 15 Jahren war sie die erste
Berufsbildende Schule in Nie-
dersachsen, die ausgezeichnet
wurde — und nun erhilt sie die
Ehrung zum vierten Mal. Das
ist eine grofde Leistung, aber
auch ein Auftrag, diesen Weg
weiterzugehen.” Die neuerli-
che Zertifizierung gilt bis
2030.

GRUNKOHL- ?

KULT

EURE KOHLTOUR

JETZT,

DOWNLOADEN!

JETZT MIT KOHLKONIG-URKUNDE ZUM
DOWNLOADEN UND NEUEN REZEPTEN

NEUE REZEPTE, DIE KOHLKONIG-
URKUNDE UND ALLES RUND UM

: 1 ; 1 . Sport und Fitness <

Head Supershape 170cm mit
Tasche und Stocke 180€
Fischer Skistiefel 30,5 mit

Tasche meine Schuhgrofle 46.
70€
@A503081

|

0441/508024

Fahrriader und
Zubehor

Ueble l Fahrradtrager P21‘
Kupplungstrager 100€ @ 0441/
508024 @A503083

Mit 55, 66, 77 Jahren...

Aktiv und gesund dlter werden

geistige Fitness im Alfer.

4?0& DEUTSCHER
Tf.s0 SPORTEUND

Arbeitgeber-infotag am 15. Februar

Ab 11:00 Uhr mit Betriebsbesichtigung

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinde Saterland
Der Biirgermeister

;'seefrer%rmd,’

31.01.2025

Bekanntmachung
Am Montag, 10. Februar 2025, 18:30 Uhr, findet eine Sitzung mit
offentlichen Tagesordnungspunkten statt.
Gremium: Ausschuss fiir Wirtschaftsforderung, Verkehrswesen,
Fremdenverkehr und Digitalisierung

Raum:
Tagesordnung
Erdffnen der Sitzung

Feststellen der Tagesordnung

Mitteilungen
Einwohnerfragestunde

Noosrwh =

129) in Sedelsberg

Ratssaal, HauptstraBe 507, Ramsloh

Feststellen der ordnungsgemafen Ladung und Beschlussfahigkeit

Genehmigen der Niederschrift iber die Sitzung am 06.11.2024

Ausbau des Goldregenwegs, Nerzwegs und WeilRdornwegs (BP

8. Ausbau Loange Failde (BP 135) und Utender Damm in Stricklin-

gen
. Antrage und Anfragen

©

10. SchlieRen des offentlichen Teils der Sitzung

Otto
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Tolle Atmosphire bei Titelkimpfen

BADMINTON Riickblick auf 73. Auflage der deutschen Meisterschaften in Cloppen

VON STEPHAN TONNIES
UND CHRISTIAN HANSCHEN

CLOPPENBURG - Mammutpro-
jekt bravourds gemeistert: Am
vergangenen Sonntag sind in
Cloppenburg die 73. deut-
schen Meisterschaften im
Badminton zu Ende gegange-
nen. Das Event in der Sport-
halle an der Leharstrafie ging
uber vier Tage. Die vielen Zu-
schauer und Aktiven sorgten
fur eine tolle Atmosphare bei
den Titelkdimpfen, die zum
ersten Mal nach 28 Jahren wie-
der im Niedersachsischen
Badminton-Verband (NBV)
ausgespielt wurden.

Zuschauermagnet

Am Samstag waren Uber
1000 Zuschauer in der Halle.
Am Samstag gab es auch zahl-
reiche Ehrungen. So wurde
zum Beispiel Fabian Roth als
Spieler des Jahres ausgezeich-
net. Zum Abschluss der Eh-
rungen spielte die Cloppen-
burger Feuerwehrkapelle die
Nationalhymne.

Holger Staats, der Leiter der
Badmintonabteilung vom TV
Cloppenburg, berichtete am
Eroffnungstag, dass er und

gemischten Doppel

Marvin Seidel (links) uhd Linda Efler verloren das Finale irr_1

Voller Einsatz um jeden Ball: Hier wirft Sanjeevi Padmanabhan Vasudevan in der Sporthalle an der Leharstraf3e alles in die

Waagschale.

sein Team rund ein Jahr an
den Planungen fir die ,DM“
gesessen haben. ,Manch einer
von uns, hat sich sogar fiir die
Titelkampfe Urlaub genom-
men‘, sagte Staats. Die Mithen
haben sich gelohnt. Der Deut-

BILD: PIET MEYER

sche Badminton-Verband
(DBV), der NBV und der TVC
hatten ein tolles Turnier auf
die Beine gestellt. Dafiir be-
kommen sie auch Lob von
hochster Stelle.

Lob von Michaelis

Dies geht aus einer Mail des
DBV-Prasidenten Ralf Michae-
lis an Markus Bennewitz (NBV-
Vorsitzender) hervor, die
unserer Redaktion vorliegt.
Die Organisation und die lie-
bevolle Gestaltung des Tur-
niers haben mafigeblich zu
einem unvergesslichen per-
fekten Erlebnis beigetragen,
heif’t es unter anderem in der
Mail. ,Selbstverstandlich hoffe
ich, dass die Veranstaltung
auch im Jahr 2026 wieder in
Cloppenburg stattfinden
kann“ so Michaelis weiter.

B Finalergebnisse

Gemischtes Doppel: Jan

—

Colin Volker/Franziska Volk-
mann - Marvin Seidel/Linda
Efler (21-13, 17-21, 21-15) Damen-
Einzel: Brid Stepper - Miranda
Wilson (21-17, 21-16) Herren-
Einzel: Fabian Roth - Sanjeevi
Padmanabhan Vasudevan (21-

Astern

L —

Karlsruher Fabian Roth

Deutscher Meister im Herren-Einzel wurde der geburtige

burg — Viel Lob

—

BILD: PIET MEYER

19, 21-19) Damen-Doppel: Leo-
na Michalski/Thuc Phuong
Nguyen - Selin Hiibsch/Amelie
Lehmann (21-10, 21-15) Herren-
Doppel: Daniel Hess/Marvin
Seidel - Bjarne Geiss/Jan Colin
Volker (21-12, 21-18).

BILD: PIET MEYER

Fans diirfen sich auf kernige Endrunde freuen

U-32-FugBALL Gruppen B und D schlieflen Vorrunde ab — Teilnehmerfeld fiir Finalturnier komplett

VON STEPHAN TONNIES

ESSEN/LINDERN - Die U-32-Fuf3-
baller des SV Peheim-Gron-
heim haben vor Kurzem im
Zuge der 49. Hallenkreismeis-
terschaft einen grofen Schritt
in Richtung Titelverteidigung
gemacht. Die  Peheimer
schlossen die Vorrundengrup-
pe D in Lindern als Tabellen-
erster ab. Am Ende erspielten
sie sich 16 Punkte.

SVB auf Platz zwei

Auf Platz zwei landete der
SV Bethen mit 14 Punkte. Da-
mit sicherte sich das Team
ebenfalls ein Ticket fiir die
Endrunde. Derweil gingen der
SV Holtinghausen (Rang drei,
sieben Punkte), die Spielge-
meinschaft Markhausen/Lin-
dern/Thiile (Rang vier, sieben
Punkte) sowie der VfL Lonin-
gen (Platz finf, sechs Zahler),
FC Lastrup (Platz sechs, sechs
Punkte) und Schlusslicht FC
Sedelsberg (drei Punkte) im
Kampf um ein Endrundenti-
cket leer aus.

In der Gruppe B, die ihre
Begegnungen in Essen aus-

—

Hallenakrobatik: Der BV Essen (weifRe Trikots) qualifizierte

sich fur die Endrunde in Bosel.

trug, ging es deutlich span-
nender zu. Die zweite Mann-
schaft des SV Mehrenkamp
schaffte es mit 14 Punkten auf
Platz eins.

FCW scheitert knapp

Zwei Zahler dahinter ran-
gierte der BV Essen. Die Esse-
ner sprangen ebenfalls auf
den Zug zur Endrunde auf.
Denkbar knapp verpasste der
FC Wachtum den Sprung nach

BILD: OLAF KLEE

Bosel. Die Wachtumer kamen
zwar ebenfalls auf zwolf Zah-
ler, allerdings mussten sie sich
aufgrund des schlechteren
Torverhiltnisses  gegeniiber
dem BVE mit Platz drei begnii-
gen.

Bohmann-EIf

Der BV Garrel um Keeper
Christian Bohmann landete
auf dem vierten Rang. Die Gar-
reler erspielten sich zehn

g

B

Zweikampf: Der SV Mehrenkamp Il (blaues Trikot) holte 14

Punkte.

Punkte. Die Spielgemeinschaft
Galgenmoor/Stapelfeld brach-
te es in der Endabrechnung
auf funf Punkte und Platz
flnf. Fir den SC Sternbusch
endete die Vorrunde auf dem
sechsten Platz (vier Punkte).
Der SV Cappeln holte einen
Punkt und wurde Letzter.

Endrunde

Die Endrunde steigt am
Samstag, 15. Februar, 13.45 Uhr,

BILD: OLAF KLEE

in Bosel. Die Gruppe A ist
nicht von Pappe. Dort spielen
mit dem BV Essen, SV Alten-
oythe, SV Bethen und dem TuS
Emstekerfeld allesamt Teams,
die den Titel anvisieren. Die
Gruppe B setzt sich aus diesen
Teams zusammen: SC Win-
kum, Spielgemeinschaft Niko-
lausdorf/Petersdorf, SV Meh-
renkamp II, SV Peheim-Gron-
heim. Damit treffen die Pehei-
mer auf Gegner, die sie nicht
unterschatzen sollen.

BV Garrel
verliert
gegen BWL

LOHNE/GARREL/STT — Die Lan-
desliga-Fuf3baller des BV Gar-
rel haben am Sonntag ihr Test-
spiel gegen den haushohen Fa-
voriten BW Lohne mit 0:7 (0:3)
verloren. Vor rund 100 Zu-
schauern gingen die gastge-
benden Blau-Weif3en in der 15.
Minute in Fihrung. Dem Gar-
reler Oliver Rauh war ein
Eigentor unterlaufen. In der
Folgezeit legten Sandro Hes-
kamp (30.) und Tjark Reinert
(44.) nach. Nach dem Seiten-
wechsel schniirte der fir BWL
spielende  Sevelter  Felix
Schmiederer einen Dreierpack
(56., 66.,73.). Finf Minuten vor
dem Ende setzte Roberto San-
du den Schlusspunkt zum 7:0-
Endstand.

SV Petersdorf setzt
auf Stolzenberger

PETERSDORF/STT - Die Bezirks-
liga-Fuf3baller des SV Peters-
dorf werden in der neuen Sai-
son von Maik Stolzenberger
trainiert. Stolzenberg tritt ab
Sommer die Nachfolge von
Nermin Becovic an. Stolzen-
berger ist im Landkreis Clop-
penburger kein Unbekannter.
Er war unter anderem als Tor-
hiiter fiir den SV Hansa Fries-
oythe tatig. Zuletzt war er im
Friithjahr als Sportlicher Leiter
beim JFV Cloppenburg aktiv.
Doch dieses Engagement war
nur von einer kurzen Dauer.

SPORT-TELEGRAMME

Viktoria verliert

ELISABETHFEHN - Der Fuf3ball-
Kreisligist Viktoria Elisabeth-
fehn hat vor Kurzem sein Test-
spiel gegen den SV Molbergen
(Bezirksliga IV) mit o0:1 verlo-
ren. Molbergens Tor ging auf
das Konto von Hendrik Deb-
beler. Der Abwehrspieler hatte
sein Team bereits in der drit-
ten Minute in Fihrung ge-
bracht. Die Partie wurde auf
der Sportanlage vom SV Stru-
cklingen ausgetragen.

Espelage trifft

LASTRUP - Auf dem Kunstra-
senplatz der Sportschule ha-
ben unlangst der FC Lastrup II
und der SC Winkum ein Vor-
bereitungsspiel gegeneinan-
der bestritten. Am Ende be-
hielt der Kreisligist aus Win-
kum mit 2:0 die Oberhand.
Fir den SCW ,knipsten“ Ro-
bert Espelage (22.) und Rene
Humberg (55.).

Torlaune

BARREL - In der Wintervorbe-
reitung hat sich der Fuf3ball-
Kreisligist STV Barfiel am ver-
gangenen Wochenende in Tor-
laune prasentiert. Die Barf3eler
besiegten daheim die SG Sche-
dammbdéke 5:0 (2:0). Die Tref-
fer markierten Henry Elsen
(32, 73.), Domenik Ott (41.),
Marc Meyer (51.) und Bertan
Ozsimsek (56.).

Walocha beim SVS

STRUCKLINGEN - Der Fuf3ball-
Kreisligist SV Striicklingen hat
sich in der Winterpause die
Dienste von Marvin Walocha
gesichert. Der 31-jahrige An-
greifer spielte zuletzt fur Ger-
mania Leer.
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Fiithrung ausgebaut

BURGHAUSEN - Die gebtrtige
Loningerin Tina Deeken hat
ihre Fiihrung in der Para-Kate-
gorie des German-Ice-Cups
weiter ausgebaut. Die Ausnah-
meathletin zeigte bei den
Burghausen-Open starke Leis-
tungen. Sie gewann in der Pa-
ra-Wertung folgende Diszipli-
nen: tber 250 Meter (4:16,10
Minuten), 100 m (1:33,42 Mi-
nuten), 50 m Freistil (0:42,75
Minuten) und tiber 50 m Brust
(0:57,09 Minuten). ,Uber die
Freistilstrecken reichte es in
der inklusiven Wertung in der
Altersklasse 40 bis 49 jeweils
zu Silber”, berichtete Deeken.

BWR siegreich

RAMSLOH - Die Kreisliga-Fuf3-
baller von BW Ramsloh haben
unldngst ihr Vorbereitungs-
spiel gegen die SG Friedrichs-
fehn/Petersfehn mit 4:1 (2:1)
gewonnen. Gespielt wurde auf
dem Kunstrasenplatz des SV
Stricklingen. Paul Zirpins hat-
te die SG in der elften Minute
in Fithrung gebracht. Jan Kra-
mer markierte den Ausgleich
(24.). In der 31. Minute traf Ni-
colai Kosters flir die Ramslo-
her zur 2:1-Pausenfiihrung. In
der zweiten Halbzeit legten
die von Alket Zeqo trainierten
Ramsloher nach. Marcel Hen-
ken (59.) und Halil Dumanog-
lu (64.) machten mit ihren
Treffern den 4:1-Sieg perfekt.

Midekor zum QSC

PEHEIM - Der Mittelfeldspieler
John Midekor hat den Fuf$ball-
Kreisligisten SV Peheim ver-
lassen und ist zum Quaken-
bricker SC gewechselt. Mide-
kor trug sich beim jingsten
Testspielerfolg des QSC gegen
den SV Holdorf II (5:1) auch in
die Torschiitzenliste ein.

Neue Aufgabe

CLOPPENBURG - Der friithere
BVCer Mehmet Koc wird ab
Sommer das Traineramt beim
TuS Sulingen tUbernehmen.
Der TusS Sulingen spielt in der
Fuflball-Bezirksliga Hannover,
Staffel 1.

Holtinghausen triumphiert iiber HVL

FRAUEN-HANDBALL Verdienter 27:17-Erfolg - Starke Mannschaftsleistung - Rund 200 Zuschauer

VON ROBERT GERTZEN

HOLTINGHAUSEN - Die Oberliga-
Handballerinnen des SV Hol-
tinghausen haben sich am
vergangenen Sonntag fur eine
gute Leistung in Form von
zwei Punkten belohnt. Sie fei-
erten im Heimspiel gegen den
HV Lineburg einen 27:17
(15:5)-Erfolg. ,Das waren zwei
weitere Punkte im Kampf um
den Klassenerhalt®, sagte Hol-
tinghausens Torfrau Yasmine
Siemer nach der Partie.

Uberzeugender Auftritt

Es war ein uberzeugender
Auftritt der Muche-Sieben.
Von Beginn an bestimmten
die Gastgeberinnen vor rund
200 Zuschauern das Gesche-
hen. Greta Menke eroffnete
den Torreigen. Schon nach
zehn Minuten lag der SVH mit
5:1 vorne. Mit einer guten De-
ckung legten die Griin-WeifSen
den Grundstein fiir den Erfolg.
Im Umschalten war das Mu-
che-Team oftmals gedanken-
schneller unterwegs. Zudem
zeigte sich der SVH rund um
den Kreis sehr aktiv, riss Li-
cken in die Lineburger De-

. .

neburg.

ckung und nutzte diese knall-
hart aus.

So auch vor dem 11:3, als Eli-
sa Fangmann viel Raum hatte
und nahezu ungehindert traf
(20.). Die Gaste fanden da-
gegen nur selten ins Spiel
Wenn es doch mal zu einem
Durchbruch kam, hatte der

‘ A 3 o
Energischer Auftritt: HOItinghausens Greta Menke kampft sich durch die Abwehr vom HV LU-

SVH mit Tabea Lampe einen
starken Rickhalt zwischen
den Pfosten. Entspannt konn-
ten Holtinghausens Spielerin-
nen mit einer 15:5-Fithrung im
Riicken in den zweiten Durch-
gang gehen. Dennoch gaben
sie Vollgas und kniipften naht-
los an die gute Leistung des

Chn e
o ‘L

BILD: ROBERT GERTZEN

ersten Abschnitts an. Sie lie-
Ben keine Zweifel mehr am
Ausgang der Partie aufkom-
men. Greta Menke und Emily
Fischer legten unmittelbar
nach Wiederbeginn nach. Lu-
neburg fand gegen Holting-
hausens Tempospiel keine
Mittel. So konnte sich der SVH

mitunter auch einfache Ball-
verluste leisten, ohne grof§ in
Gefahr zu raten.

Zudem stand die Deckung
weiterhin sicher. Im Tor stand
nun Yasmine Siemer, die auch
alles im Griff hatte. Adina Pan-
cratz sorgte zwolf Minuten vor
dem Ende fiir die Entschei-
dung.

Heimsieg

Energisch setzte sie sich
durch und vollendete zum
21:12. Holtinghausens Spiele-
rinnen durften schlussendlich
einen verdienten 27:17-Heim-
sieg bejubeln. ,Wir haben heu-
te als Mannschaft super funk-
tioniert”, nannte Ann-Kathrin
Barske (SVH) den Schliissel
zum Erfolg. Mitspielerin Emily
Fischer teilte diese Meinung:
,Den Sieg haben wir uns mit
einer guten Teamleistung ge-
holt. Zudem konnten wir uns
fir das Hinspiel revanchie-
ren.”

B SVH: Lampe, Siemer -
Lentz (1), Vagelpohl, Pancratz
(3), Menke (5), Brockhaus, Fels-
termann, Ebendt, Fangmann
(4), Wienken, Graue, Barske
(7/5), Fischer (7/4).

JFV Cloppenburg gibt Fithrung aus der Hand

FUBBALL-TESTSPIELE A-Junioren kassieren 2:3-Niederlage gegen Herren-Bezirksligisten - SV Thiile siegt

VON STEPHAN TONNIES

CLOPPENBURG - Die A-Junioren-
Fuftballer vom JFV Cloppen-
burg haben am vergangenen
Wochenende ihr Testspiel
gegen den Herren-Bezirksli-
gisten RW Visbek mit 2:3 (1:2)
verloren. Derweil feierte der
Bezirksligist SV Thiile gegen
den Kreisligisten FC Sedels-
berg einen 7:0-Kantersieg.

H JFV Cloppenburg - RW
Visbek 2:3 (1:2). Ole Landwehr

Die A-Junioren des JFV Cloppenburg (blaue Trikots) verloren

gegen RW Visbek mit 2:3.

TVC verliert in Osnabriick

FRAUEN-VOLLEYBALL 0:3-Niederlage — Zu viele Fehler gemacht

VON ROBERT GERTZEN

OSNABRUCK/CLOPPENBURG - Sie
reisten voller Selbstbewusst-
sein in die Friedensstadt und
wollten mit Spal am Volley-
ball weitere Punkte holen.
Doch das Vorhaben scheiterte.
Die  Drittliga-Volleyballerin-
nen des TV Cloppenburg ver-
loren unlangst beim VC Osna-
briick mit 0:3. Schon die Vor-
zeichen waren alles andere als
optimal.

Angeschlagen

Unter der Woche konnte
der TVC aufgrund einer Krank-
heitswelle im Training nicht
so richtig durchstarten. Auch
am Samstag gingen einige
Spielerinnen der Gaste ange-
schlagen in die Partie. Auf
dem Feld sah es im ersten Satz
zundchst sehr ordentlich aus.
Die TVCerinnen erspielten
sich mit einer guten Annahme
und einem variablen Angriffs-
spiel ein optisches Uberge-
wicht.

Kapitanin Marita Liske
sorgte mit zwei Assen fur eine
10:7-Fihrung. Osnabriick er-

wies sich jedoch als ein schwer
zu bespielender Gegner. Das
Team von Gunnar Kraus zeig-
te sich in der Annahme fast
fehlerfrei und setzte mit har-
ten Angriffen nach. Die Gast-
geberinnen konnten den Satz
auf 11:11 ausgleichen und spéa-
ter drehen. Aufseiten des VCO
glanzten vor allem zwei Spie-
lerinnen.

Starkes VCO-Duo

Maria Buter und Lisanne
Masselink waren von den
Cloppenburgerinnen nicht zu
stoppen. Bereits im ersten Satz
sorgte das Duo fiir wichtige
Punkte. Osnabriick gewann
den Durchgang mit 25:19.
Deutlich stabiler als zum Ende
des ersten Satzes zeigte sich
der TVC zu Beginn des zweiten
Spielabschnittes. Die Géste
fanden ihren Spafl am Spiel
und stellten auf 4:1.

Die gut 300 Zuschauer be-
kamen einen spannenden
Satzbeginn geboten. Bis zum
6:6 war es ein Spiel auf Augen-
hohe. Dann musste der TVC
seinen Gegner erneut ziehen
lassen. Die Gaste leisteten sich

mit zunehmender Spieldauer
viele technische Fehler. Der
zwischenzeitliche 15:23-Riick-
stand zog den Cloppenburge-
rinnen den Stecker. Am Ende
mussten sich die Rot-Weif3en
mit 15:25 geschlagen geben.

Mantel-Team

Es waren nicht die besten
Voraussetzungen fiir den drit-
ten Satz. Dennoch nahmen die
Cloppenburgerinnen den
Kampf an. Das Mantel-Team
ging erneut in Fihrung, war
am Ende jedoch zu offen und
machte zu viele Fehler. In der
Annahme war der TV Clop-
penburg oftmals zu unsicher.
Im Angriff fehlten die Ideen
und am Ende auch die Durch-
schlagskraft. Die Osnabriicke-
rinnen gewannen den Satz mit
25:15 machten so den 3:0-
Heimerfolg perfekt.

B TV Cloppenburg: Hem-
pen, Lampe, Hokema, Eilers,
Liske, Xenia Mantel, Dacevic,

Illiushko,  Tabeling, Pape,
Skoufa, Bizhko, Brock.
B MVP: Xenia Mantel

(TVC, Silber) und Lisanne Mas-
selink (VCO, Gold).

BILD: OLAF KLEE

brachte die Cloppenburger in
der 37. Minute in Fihrung.
Doch noch vor der Halbzeit-
pause hatten die Visbeker
dank der Tore von Lennard
Mubhle (44., 45.) das Spiel ge-
dreht. In der zweiten Halbzeit
erhohte Johan Schulz auf 3:1
(57.). Fir den JFV verkiirzte Tim
Reiners (77.).

Bl SV Thiile - FC Sedels-
berg 7:0 (0:0). Nach einer
Nullnummer im ersten Ab-
schnitt fielen die Tore wie reife

Frichte von den Biumen.
Mark Schmidt (48.), Frank Mal-
chus (55.), Jonas Eilers (63., 85.,
88.) sowie Tobias Bruns (66.)
und Jonathan Menzen (78.)
trafen fir den SV Thiile. Fur
die Sedelsberger geht es in Sa-
chen Testspiele bereits an die-
sem Dienstag weiter. Dann
treffen sie vor heimischer Ku-
lisse auf den starken Kreisklas-
sisten SV Mehrenkamp. Die
Begegnung wird um 19.30 Uhr
angepfiffen.

Altmeister verlieren dreimal

miscHTENNIS Cloppenburger erwischen keinen guten Start

VON WILHELM BERSSEN

CLOPPENBURG - In der Tisch-
tennis-Bezirksliga Herren Ost
hat die SG Barf3el/Sedelsberg
am vergangenen Wochenende
ihr Heimspiel gegen den VfL
Wildeshausen mit 9:4 gewon-
nen.

B HOCHSTE SPIELKLASSE

B Niedersachsenliga Se-
nioren 60: Die Cloppenburger
Senioren kehrten mit drei Nie-
derlagen von der Reise nach
Borssum zuruick. Die Gegner
in der hochsten Spielklasse
auf Landesebene erwiesen
sich als zu stark, zumal das
Cloppenburger Team nicht in
Bestbesetzung antreten konn-
te. Im Kellerduell gegen Rus-
bend am Samstag, 22. Marz, in
Cloppenburg hofft das TTV-Te-
am in Bestbesetzung auf
einen Sieg, um die rote Later-
ne abzugeben.

B Die Ergebnisse: V{L Sit-
tensen - TTV Cloppenburg 7:3,
TTV Cloppenburg - TTV Eves-
sen 3:7, TTV Cloppenburg - TK
Jahn Sarstedt o:10.

B Bezirksoberliga  Da-

men Siid, BW Langforden - SV
Molbergen 7:3. Aufgrund der
verlorenen Doppel setzten die
Molbergerinnen ihren Ruck-
rundenauftakt in den Sand. So
blieben gegen Langforden nur
drei Einzelsiege durch Melanie
Hanneken, Melanie Meyer
und Anna-Mareike Schroder.

B Bezirksklasse Damen
Cloppenburg/Vechta, Vikto-
ria Elisabethfehn - SV Hol-
tinghausen 4:6. Die Fehntje-
rinnen mussten die Gaste auf
1:4 davonziehen lassen, bevor
sie besser ins Spiel fanden. Bei
den Gisten waren mit Marie
Libbehtiisen (2), Klaudia Rie-
ger, Patricia Hoppe und Manu-
ela Lindner alle Spielerinnen
am Sieg beteiligt. Martina
Gotz-Iven glanzte bei der Vik-
toria mit zwei Einzelsiegen.

B Bezirksliga Herren Ost,
STV BarSed (SG) - VFL Wildes-
hausen 9:4. Mit drei Doppel-
siegen und den obligatori-
schen Einzelpunkten im obe-
ren Paarkreuz durch Kristof
Sek und Christian Mesler legte
die Spielgemeinschaft frih
den Grundstein zum Sieg. Ne-
ben Sek und Mesler waren
Markus Dumstorff und Sven

Janssen mit je einem Einzel-
punkt am Endergebnis betei-
ligt.

H TTV Cloppenburg - TSV
Grof3enkneten 9:0. Die Géaste
mussten nach gut einer Stun-
de mit nur einem Satzgewinn
die Heimreise antreten.

B KREISLIGA

B Kreisliga Herren, STV
BarSed (SG) III - SV Gehlen-
berg-Neuvrees 3:7. Mit dop-
pelten Punkten von Wilfried
Meemken, Burkhard Krauf’
und Hermann Hilling fuhr der
SV Gehlenberg zwei weitere
Zahler ein.

B DJK TuS Boésel - SV Pe-
tersdorf 4:6. Zwei Doppelsie-
ge und die Uberlegenheit im
oberen Paarkreuz durch Hol-
ger Bohmann und Andre
Dwerlkotte bescherte dem SV
Petersdorf einen knappen Sieg
beim Nachbarn. Bei den Gast-
gebern hielten sich Georg
Mthlsteff und Fabian Vogel-
sang schadlos.

B Weitere Kreisliga-Er-
gebnisse: STV BarSed (SG) II -
BV Essen II 7:3, STV BarSed
(SG) 111 - STV BarSed (SG) II 6:4.
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auf das Sudoku.

IHR TAGESHOROSKOP

(73x.. WIDDER 21.03.-20.04.

\J%, I Rechnen Sie heute getrost
mit einer guten Nachricht,

die es Thnen erlaubt, Plane, die Sie seit

langerem ins Auge gefasst haben, end-

lich zu realisieren; Thre Zeit fiir anderes

wiirde dann knapp.

STIER 21.04.-20.05.

Auf den Rat eines Kollegen

verlassen Sie sich besser nicht.
Esist zwar alles lieb und gut gemeint,
aber letztlich doch etwas irrefiihrend.
Sie fahren besser, wenn Sie selbst
entscheiden.

Q{E{ ZWILLINGE 21.05.- 21.06.
N7 Sie sind in der selten gliick-

J Y% ! lichen Lage, jetzt getrost

einiges riskieren zu konnen. Selbst

wenn etwas nicht gelingt, diirfen Sie

namlich sicher sein, dass alles nur halb

so schlimmst!

. KREBS 22.06.-22.07.
;%ﬁ\ Raffen Sie sich heute dazu

< auf wasliegengelieben ist,
zu erledigen oder aber zumindest zu
beginnen. Thre gesamte Kraft wird
erforderlich sein. Ausreden sollten Sie
sich selbst verbieten.

v LOWE 23.07.-23.08.
A~ Sie haben weiterhin mit
<" gemischten Einfliissen zu
rechnen. Wenn Sie sich mit Ubertrei-
bungen zurtickhalten, kénnen Sie
dem heutigen Tag durchaus auch
einiges Positive abgewinnen.

&\, JUNGFRAU 24.08.-23.09.
Qﬂ Eswird in Threm Leben ein
&= paar erfreuliche Verande-
rungen geben, die allerdings auch ein
paar unbequeme Umstellungen mit
sich bringen. Eine juristische Entschei-
dung nicht anfechten!

’ ?—’ ¥ WAAGE 24.09.- 23.10.
L\JTZ\ Sie mussen sich mit vielen
<« Kleinigkeiten, der teilweise
andere betrifft, beschiftigen. Und das
kostet Sie einige Nerven! Wie ware es,
Moglichkeiten zu suchen, Arbeit an
andere abzugeben?

3 SKORPION 24.10.-22.11.
% Als ein Mensch spontaner
Entschliisse fiihlen Sie sich
neuerdings entscheidungsunfahig
und unsicher. Was ist los mit Ihnen?
Vielleicht sollten Sie sich einmal eine
kurze Auszeit gonnen.

4@, SCHUTZE 23.11.-21.12.

Neue Wissensgebiete werden

- Thnenndher gebracht. Da-
durch gelangen Sie zu Erkenntnissen,
die Sie auch beruflich nutzen kdnnen.
Vernachldssigen Sie nicht [hren lieben
Partner!

2Z STEINBOCK 22.12.-20.01.
Q‘Q:i) \ - Sie sollten jetzt mehr Vertrau-
en in die Partnerschaft setzen.
Es lohnt sich! Sie werden beruflich auf
die Probe gestellt. Es erwartet Sie eine
schon ldnger iberféllige Gehaltser-

hohung.
%,-(% WASSERMANN 21.01.-19.02.
?Jéfii InThren Herzensangele-
““2~" genheiten finden Sie sich
neuerdings selbst nicht mehr zurecht.
Hochste Zeit also, Klarheit zu schaffen.
Wie andere die Lage beurteilen, ist
dabei vollig unwichtig.
15 FISCHE 20.02.-20.03.
4%’?3} Vergessen Sie schnell wieder
= Thren Verdacht, dass man
hinter Threm Riicken Ubles tiber Sie
redet und Intrigen gegen Sie spinnt! Es
ist nichts dran. Schon recht bald klart
sich alles auf.

Kundenservice @
rund um die Uhr

auf NWZonline.de

Nutzen Sie ohne Wartezeit viele
Serviceleistungen rund um lhr Abonnement.

e Kundendaten
e Abonnement

e Urlaubsservice
® Reklamationen

NW2Zonline.de/kundenkonto
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20.15 3sat
Erzgebirgskrimi: Todlicher Akkord: Regie:
Ulrich Zrenner, D, 2020 Kriminalfilm. Katja
Hartmann war die Hornistin des Bergmannsor-
chesters Schneeberg, bis man ihre Leiche im
Wald fand. Die Kommissare Winkler (Kai Sche-
ve) und Szabo (Lara Mandoki) konzentrieren
ihre Ermittlungen auf die Orchestermitglieder.
Die Tenorhornspielerin Heidi Kohler, der Tuba-
spieler Thomas Majewski und auch der Pauker
Manfred Schippel hatten Streit mit dem Opfer
und sind deshalb tatverdachtig. 90 Min. * %

20.15 Kabel 1
Parker: Regie: Taylor Hackford, USA, 2013
Actionthriller. Parker ist als Dieb ein absoluter
Profi. Bei seinem jungsten Coup wird er her-
eingelegt. Bei dem Uberfall wird Parker ange-
schossen und von seinen Komplizen verletzt
zurlickgelassen. Verrat ist fur den Profidieb
unverzeihlich, und er sinnt auf Rache. Als rei-
cher Texaner getarnt und mit der Hilfe der
Maklerin Leslie Rodgers gelingt es ihm, die
Bande aufzusplren. 140 Min. *

T

22.35 Kabel 1
3 Engel fiir Charlie — Volle Power: Regie: Jo-
seph McGinty Nichol, USA, 2003 Actionfilm.
Natalie (C. Diaz), Dylan und Alex arbeiten an
der Losung eines aufierst brisanten Falles, bei
dem die nationale Sicherheit der USA auf dem
Spiel steht. Gangster haben zwei Ringe ge-
stohlen, die wichtiger sind, als man glaubt. Bei
den Schmuckstticken handelt es sich um Da-
tentrager, auf denen umfangreiche Informatio-
nen Uber Teilnehmer des FBI-Zeugenschutzpro-
gramms gespeichert sind. 130 Min. * ok

0.15 Das Erste
Das Programm: Regie: Till Endemann, D,
2016 TV-Thriller. Skrupellos geht Philip Daran-
kow Uber Leichen. Aus der U-Haft heraus lasst
er den Belastungszeugen Victor Miro mitsamt
Personenschutz in die Luft sprengen. Um den
Gangsterboss dranzukriegen, setzt die Ermitt-
lerin Ursula Thern auf den Hamburger Banker
Simon Dreher (Benjamin Sadler), der in dessen
Geldwaschegeschafte verwickelt ist. Als auf
ihn geschossen wird, begibt er sich mit seiner
Familie in den Zeugenschutz. 93 Min. * ok

20.15 WDR
Tatort: Ein Fuf3 kommt selten allein: Regie:
T. Jauch, D, 2016 TV-Krimi. Im Wolbecker Wald
wurde zuerst die Leiche der aus Moldawien
stammenden Tanzsportlerin ElImira Dumbrowa
und spater der abgetrennte Fuf eines Mannes
gefunden. Thiel (Axel Prahl) und Boerne ste-
hen vor einem Ratsel: Handelt es sich hier um
einen Doppelmord? Aus ermittlungstechni-
schen Griinden wagen sich der Herr Professor
Karl-Friedrich Boerne und die Staatsanwaltin
Wilhelmine Klemm aufs Parkett. 90 Min. * %

22.00 BR Fernsehen
Steirerblut: Regie: W. Murnberger, A, 2014
TV-Krimi. Mit einem unguten Geflhl kehrt
Kommissarin Sandra Mohr in ihren Heimatort
zurlck, um an der Seite ihres neuen Chefs
Sascha Bergmann den Tod einer Journalistin
aufzuklaren. Weil diese eine Enthullungsstory
Uber Amtsmissbrauch und Vetternwirtschaft
schrieb, gibt es viele Verdachtige, allen voran
der Blrgermeister des Ortes. 90 Min. * %

%% % Top ** Durchschnitt * Geschmackssache

ARD o Das Erste

5.30 MoMa 9.00 Tagess. 9.05 WaPo
Bodensee. Krimiserie. Vermisst 9.50
GroRstadtrevier. Krimiserie. Der falsche
Polizist. Mit Jan Fedder, Saskia Fischer
10.40 Tagess. 10.45 Meister des All-
tags. Show 11.15 Wer weif} denn so-
was? Show. Zu Gast: Betty Schliepha-
ke-Burchardt, Christian Himbs 12.00
Tagess. 12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 CD [ IDITagesschau
15.10 QD [21 [HD] Sturm der Liebe
Telenovela. Mit Dirk Galuba
16.00 CD [ KDl Sportschau
18.00 CD [] [HD)Wer weifd denn
sowas? Show. Zu Gast:
Mike Kriiger, Jan van Weyde
18.50 QD [ [HD/[= WaPo Elbe
Krimiserie. Nur zehn Minu-
ten. Ex-Haftling Faiser sucht
nach seiner Tochter. Als er
bei der Polizei keine Aus-
kunft Gber ihren Wohnort er-
halt, nimmt er eine Geisel.
19.45 QD [21 = Wissen vor acht
Dumme Gans? Von wegen!
19.50 QD [2] Wetter vor acht
19.55 D 21 Wirtschaft vor acht
20.00 G 2] [DITagesschau

Loy

[ g

i

sl

Fuf3ball: DFB-Pokal

Esther Sedlaczek stimmt mit Basti-
an Schweinsteiger auf das Viertelfi-
nalspiel VfB Stuttgart gegen den FC
Augsburg ein. Anstof3 ist um 20.45
Uhr. Philipp Sohmer kommentiert.
Fuf3ball 20.15 Das Erste

T CD ) (D] FuRball:
DFB-Pokal Viertelfinale,
VfB Stuttgart - FC Augsburg
Aus Stuttgart. Moderation:
Esther Sedlaczek. Reporter:
Philipp Sohmer. Experte:
Bastian Schweinsteiger

23.05 21 Jogi. Low. - Weltmeister
Dokumentation

23.35 (D [2] [[D]Aufbruch nach

Schottland - Austern,

Gliick und Einsamkeit

Reportage

GD @ [HDITagesschau

QD 21 (D= Das Programm

(1/2) TV-Thriller, D 2016

Mit Nina Kunzendorf, Benja-

min Sadler, Alwara Hofels

0.15

ZDF

€

5.30 MoMa 9.00 heute Xpress 9.05
Volle Kanne. Magazin. U.a.: Vor der
Bundestagswahl: Grundlagen des
Wahlsystems. Zu Gast: Laura Philipp
(Triathletin), Patrick Lange (Triathlet)
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SO-
KO Wismar. Krimiserie. Die letzte
Chance 12.00 heute. Magazin 12.10
MiMa 14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht. Show
15.00 CD 21 [ADlheute Xpress
15.05 QD 2] (D] Bares fiir Rares
Moderation: Horst Lichter
16.00 D [ heute - in Europa
16.10 = Die Rosenheim-Cops
Krimiserie. Ausgebacken. In
einer GrofSbackerei wird die
Frau des Besitzers ermordet
aufgefunden. Am Vortag hat-
te sie einen heftigen Streit.
17.00 GD [FDl heute
17.10 @ @1 hallo deutschland
18.00 CD 21 = SOKO Kéln Krimi-
serie. Der Bulle aus Vingst
19.00 QD [FD] heute
19.20 4D [FD] Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops Krimi-
serie. Ein unverhoffter Be-
such. Mit Dieter Fischer
e
o

— -
[

=
=
|

Sebastian Lege zeigt, welche Zu-
satzstoffe, Backtriebmittel und wie-
viel Luft das Toastbrot enthalt. Ein
weiteres Thema ist Mortadella, die
mit ,Globoost” aufgeblasen wird.

besseresser

Reportagereihe 20.15 ZDF
20.15]€D) [FDl besseresser

Reportagereihe. Die Tricks
in Toastbrot & Co. - Se-
bastian Lege deckt auf
Moderation: Sebastian Lege
21.00 GD [D frontal
Moderation: Daniel Pontzen
21.45 4D heute journal
Moderation: Anne Gellinek
22.15 @D [FD] = Stunt-
frauen - Spiel mit dem
Risiko Dokumentation
22.45 QD [ Markus Lanz
Talkshow. Prominente Gaste
und Experten aus allen
Bereichen des offentlichen
Lebens diskutieren mit
Lanz aktuelle Themen.

RTL (R T]|L]
6.00 Punkt 6. Magazin 7.00 Punkt 7
8.00 Punkt 8. Magazin 9.00 Gute Zei-
ten, schlechte Zeiten. Daily Soap. Ab-
rechnung. Mit Pauline Afaja 9.30 Un-
ter uns 10.00 Ulrich Wetzel - Strafge-
richt. Doku-Soap. Hat (iberarbeitete
Schichtarbeiterin ihrer Nachbarin Hor-
schaden zugefiigt? 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12.00
Punkt 12. Das RTL-Mittagsjournal
15.00 QD (KD Barbara Salesch -
Das Strafgericht Doku-
Soap. Streit um Miete - Hat
Hausbesitzer eigene Mieterin
iberfallen?
16.00 CD [HD] Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht Doku-Soap
17.00 QD Verklag michdoch! Do-
ku-Soap. Bruder sorgt sich
wegen Schonheitswahns sei-
ner minderjahrigen Schwester
17.30 QD Unter uns Daily Soap
18.00 GD [FD] Explosiv
18.30 GD [16:9] [FD) Exclusiv
- Das Star-Magazin
18.45 @ [FD] RTL Aktuell
19.05 G Alles was zéhlt
19.40 QD Gute Zeiten, schlechte
Zeiten Fataler Fehler

Ich bin ein Star - Holt mich hier
raus!

Sonja Zietlow und Jan Képpen fassen
das Geschehen des Tages zusammen
und haben sichtlich Spaf daran, iro-
nische Kommentare abzugeben.
Doku-Soap 20.15 RTL

20.15§€D) Dl Ich bin ein
Star - Holt mich hier raus!
Doku-Soap. Moderation:
Sonja Zietlow, Jan Kdppen

22.15 QD [16:9] [DlIch bin ein
Star - Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

22.45 QD [FD] RTL Direkt
Moderation: Pinar Atalay

22.50 GD [FD] Ich bin ein
Star - Holt mich hier raus!
Die Stunde danach Talk-
show. Moderation: Angela
Finger-Erben, Olivia Jones

23.15 AD Extra - Das RTL
Magazin Dank Dschungel
raus aus der Insolvenz / Me-
dizintourismus - wenn Ge-

Regie: Till Endemann 0.00 (D heute journal update sundheit auf Abenteuer trifft.
1.50 QD [2) Dl Geliibde des Her-  0.15 * (D [21 [16:9] [HD] Plane - Moderation: Mareile Hoppner
zens TV-Melodram, D 2003 Absturz im Dschungel 0.00 CD [HDIRTL Nachtjournal
Mit Sandra Speichert, Thors- Actionthriller, USA/GB 2023  0.35 QD [FDl Ich bin ein
ten Grasshoff, Christian Koh- Mit Gerard Butler, Mike Star - Holt mich hier raus!
lund. Regie: Karola Hattop Colter, Yoson An. Regie: Doku-Soap. Moderation:
3.20 (D (2] [AD/Weltspiegel Jean-Francois Richet Sonja Zietlow, Jan Képpen
Auslandskorrespondenten 1.55 QD ) [16:9] DI Arctic 220 @ [FDl Ich bin ein
berichten. Mod.: Ute Brucker Circle - Der unsichtbare Tod Star - Holt mich hier raus!
4.05 (D 21 [AD/Aufbruch nach Krimiserie. Das erste Opfer Die Stunde danach
Schottland - Austern, 235 @ D= SOKO 3.10 QD [FDI Der Blaulicht-Report
Gliick und Einsamkeit Wismar Die letzte Chance Doku-Soap. ,Der Blaulicht
Reportage 3.20 @)= Die Rosenheim-Cops Report” beleuchtet die Arbeit
4.35 (D [HDl Deutschlandbilder Krimiserie. Ausgebacken von Polizisten und Notérzten.
Reportagereihe 4.00 WISO Magazin 3.50 [HD|Der Blaulicht-Report
SONDERZEICHEN: @ Stereo [ fiir Gehorlose = Horfilm Breitbild (00U Dolby
= —_—
KI.KA KiK PRO 7 ‘- RTLZWEI [
von ARD und ZDF RTLZWEI

12.30 Garfield 12.55 Power Players
13.15 Sherlock Yack 13.40 Pfefferkor-
ner 14.10 Schloss Einstein 15.00 Eine
lausige Hexe 15.50 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau 16.15 Power Sisters
16.40 Taylors Welt der Tiere 17.00
Garfield 17.25 Schlimpfe 17.50
Shaun das Schaf 18.10 Die Biene
Maja 18.30 Meine Freundin Conni.
Animationsserie. Conni fahrt Bahn
18.50 Sandménnchen 19.00 Lassie
(9) 19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00
KiKA Live V) Die Jungs-WG - Oh-
ne Eltern in den Schnee. Doku-Soap

SIXX

14.50 Hart of Dixie 15.45 Ghost
Whisperer 17.30 Charmed PIKE Fi-
xer Upper - Umbauen, einrichten, ein-
ziehen! Doku-Soap. Ein Zuhause fiir
Rockstars 21.10 Fixer Upper - Um-
bauen, einrichten, einziehen! Doku-
Soap. Das Loft mitten in der Stadt
22.10 Fixer Upper - Umbauen, ein-
richten, einziehen! Doku-Soap. Traum-
haus: Scheune 23.05 Million Dollar
Homes - Luxusmakler in L.A. Doku-
Soap 0.00 Million Dollar Homes - Lu-
xusmakler in L.A. 0.50 Fixer Upper -
Umbauen, einrichten, einziehen! Soap

SPORT 1 sporf

10.00 Highway Patrol 11.50 My Style
Rocks. Show Harald Glddckler, Larissa
Marolt, Andreas Wendt, Sandra Bau-
knecht 14.20 Grenzschutz Siidameri-
ka 15.45 Hausmeister Krause - Ord-
nung muss sein Comedyserie 16.45
My Style Rocks. Show Harald Gl66ck-
ler, Larissa Marolt, Andreas Wendt,
Sandra Bauknecht Giilcan Kamps
19.20 Hausmeister Krause - Ordnung
muss sein FXEES Exatlon Germany —
Die Mega Challenge. Show. Moderati-
on: Jochen Stutzky 22.45 My Style
Rocks 1.15 STOP! Border Control

11.30 The Big Bang Theory. Sitcom
12.50 How | Met Your Mother 13.15
The Middle 13.45 Two and a Half Men
15.10 Young Sheldon. Comedyserie
15.35 The Big Bang Theory 17.00 taff
18.00 news-time 18.12 Die Simp-
sons. Der lange Weg nach Cincinnati /
Lisa tut es nicht leid 19.05 Galileo.
Magazin. Tricks der Wahlkdmpfer: So
kédmpfen die Parteien um jede Stim-
me Unglaublich! Spektakulére
Momente vor laufender Kamera 23.05
Die Talkshow Doku - Schamlos, schrag
und durchgeknallt. Dokumentation

TELE 5 L]

15.00 Action Heroes 15.05 Star
Trek - Das nachste Jahrhundert 16.00
Infomercial 16.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager 17.10 Star Trek - Deep
Space Nine 18.10 Star Trek - Das
nachste Jahrhundert. Verdachtigungen
19.05 Star Trek - Raumschiff Voyager.
Sci-Fi-Serie PRI % The Last King -
Der Erbe des Konigs. Historienfilm, N/
DK/S/IRL/H 2016. Mit Jakob Oftebro.
Regie: Nils Gaup 22.15 % Hellraiser.
Horrorfilm, USA/SRB 2022 0.50 %
Executive Command - In einsamer
Mission. Actionfilm, USA 1997

EUROSPORT 1 =vroseorra

10.00 Racing on the Edge - die Sail-
GP-Doku 10.30 Ski alpin: Weltcup.
Abfahrt Herren. Aus Bormio (I) 12.00
Ski alpin: Weltcup 13.00 Ski alpin:
Weltcup 14.00 Ski alpin: Weltcup
15.00 Ski alpin: Weltmeisterschaften
18.00 Radsport: Tour Down Under der
Damen 19.00 Radsport: Tour Down
Under BXINIT Rallye: Rallye Dakar.
Highlights 21.00 Ski alpin: Weltmeis-
terschaften. Parallel-Riesenslalom
Mixed-Team 22.00 Radsport: Tour
Down Under der Damen. Highlights
der Damen 23.00 Radsport

11.00 DerTrodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 12.55 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock (7) 13.55 Hartz
und herzlich - Tag fiir Tag Rostock (8)
14.55 Hartz Rot Gold 16.05 Hartz Rot
Gold 17.05 Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Benz-Baracken 18.05 Hartz und
herzlich - Tag fiir Tag Benz-Baracken
19.05 Berlin - Tag & Nacht

Hartz und herzlich - Tag fiir Tag Rostock
(5) 21.15 Hartz und herzlich. 23.20
Armes Deutschland - Stempeln oder
abrackern? Dokureihe 1.10 Hartz und
herzlich Dokumentationsreihe

]

14.55 Castle 15.50 newstime 16.00
Castle 16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle!. Reportagereihe. An
der Grenze zu Osterreich: Einsétze der
Bundespolizei Freilassing. Zwei Bun-
despolizisten kontrollieren den Reise-
verkehr am Bahnhof Freilas-
sing. * Parker. Actionthriller,
USA 2013. Mit Jason Statham 22.35
* 3 Engel fiir Charlie - Volle Power.
Actionfilm, USA 2003. Mit Cameron
Diaz 0.45 % Parker. Actionthriller, USA
2013. Mit Jason Statham, J. Lopez

KABEL 1

PHOENIX  Phosnx

12.45 phoenix plus 14.00 vor ort. Be-
richt 14.45 plus. Reportagereihe
16.00 Die importierte Pflegerin - Aus
Siidamerika in den deutschen Biiro-
kratie-Wahnsinn. Dokumentation
16.45 Inside Auslanderbehorde
17.30 der tag 18.00 Raus aus dem
Job - Neuanfang in den Bergen. Re-
portage 18.30 Nachrichten, die die
Welt bewegten. Dokumentationsreihe
20.00 Tagess. FIEES Nachrichten, die
die Welt bewegten. Dokumentations-
reine 21.45 heute-journal 22.15
phoenix runde 23.00 der tag. Magazin

e,

5.30 Friihstiicksfernsehen. Magazin.

Gaste: Simon Hegewald, Miriam Hol-

ler. Moderation: Karen Heinrichs, Ben-

jamin Bieneck 10.00 Auf Streife. Do-

ku-Soap. Der vermeintliche Priigel-

freund 11.00 Auf Streife. Doku-Soap.

Der schwarze Peter 12.00 Auf Streife.

Doku-Soap 13.00 Auf Streife - Die

Spezialisten. Doku-Soap 14.00 Auf

Streife - Die Spezialisten. Doku-Soap

15.00 [FDAuf Streife -
Die neuen Einsdtze Doku-
Soap. Good Lack

16.00 Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahlt
,Lebensretter hautnah”
zeigt die herausfordernde
Arbeit von Rettungskréaften.

17.00 [21 16:9] (D] Notruf Reporta-
gereihe. Schwer verletzt
durch E-Zigarette / Explosion
im Gesicht. Moderation: Bér-
bel Schéfer

18.00 [16:9] [FD] LenfRen hilft Doku-
Soap. Leise Helfer / Mein
Name gehort Mia

19.00 [HD| Die Landarztpraxis
Sprung ins Ungewisse

19.45 [16:9) [HD| SAT.1: newstime

SAT.1

Navy CIS

Um die verlorenen Erinnerungen
eines Demenzkranken anzuzapfen,
inszeniert Parkers (Gary Cole) Team
ein Rollenspiel und lasst dafiir die
70er-Jahre wieder aufleben.

Krimiserie 20.15 Sat.1
PR [ (DI Navy CIS Krimiserie
Zuriick in die Siebziger. Mit
Sean Murray, Katrina Law
21.15 2] [16:9] DI The Irrational -
Kriminell logisch Krimi-
serie. Boses Blut. Alec nutzt
seine Gabe, Menschen
durch ihr Verhalten zu durch-
schauen, als Dozent und
FBI-Berater. Als er auf eine
Person trifft, deren Handeln
er nicht deuten kann, gerat
sein Leben aus den Fugen.
22.15 (2] [16:9] FBI: Special Crime
Unit Krimiserie. Verpflich-
tung. Ein Colonel wird gefol-
tert, um Zugangscodes preis-
zugeben. Die Tater stehlen
daraufhin Waffen von einem
Militarstutzpunkt. Das FBI er-
mittelt mit Hilfe einer Zeugin,
wahrend Agent Scola mit ei-
nem Trauma kampft.
23.15 [FD FBI: Most
Wanted Krimiserie. Kontrolle
Mit Dylan McDermott
[HD Navy CIS Krimi-
serie. Zuriick in die Siebziger.
Der NCIS taucht in Butlers
Spionage-Vergangenheit ein.
1.05 [16:9] [FDIThe Irrational -
Kriminell logisch Boses
Blut. Mit Jesse L. Martin

* Spielfilm OO Zweikanal

VOX VX
15.00 Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwischen Till
und Tréanen 18.00 First Dates - Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner EXEEE Hot oder Schrott - Die Al-
lestester. Doku-Soap. ,Swing - mobile
Schaukel” / ,The Cup On-The-Go” /
,Pet Bathing Sprayer”/ ,Blumen-
strauflbinder” / ,Wrist Exerciser” /
,Hot Dog Roller” / ,Personal Waist
Fan” / ,Boomerang Auto Puttingmat-
te” 22.15 Hot oder Schrott - Die Al-
lestester 23.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester 0.15 vox nachrichten

SRTL SUPER RTL
11.45 Tom und Jerry in New York (1)
12.10 Grizzy und die Lemminge
12.45 Die Patrick Star Show 13.10
SpongeBob 13.35 Voll zu spat! 14.00
ALVINNN!!! 14.35 Jade Armor 15.00
Bo, Flo & Co. - Familie und so 15.40
Tom und Jerry in New York (2) 16.05
SpongeBob 17.00 Rubble und Crew
17.40 ALVINNN!!! und die Chip-
munks 18.30 Grizzy 19.20 Voll zu
spat! KK Lucifer. Die teuflische
Auszeit / DerTeufel in Therapie / Eifer-
sucht und Erpressung / Die teuflische
Auszeit / Der Teufel in Therapie

>3 sat

13.20 Ligurien - Leben zwischen Him-
mel und Meer 14.05 Unbekanntes
Korsika 15.00 Korsika - Wildnis zwi-
schen Schnee und Sand 15.45 Der
Geschmack Europas 16.15 Eine sif3-
saure Reise von den Alpen bis Sizilien
17.00 Pferde im Sturm: Das wilde Herz
Sardiniens 17.45 Sardinien - Arche
aus Stein 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagess. EIKIE
Erzgebirgskrimi: Todlicher Akkord. Kri-
minalfilm, D 2020 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Freud. Hysterie
23.25 Freud.Trauma 0.20 Freud

3SAT

NDR NDR
6.35 Markt 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Nordmag. 9.30
H.-Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen. Magazin
11.35 The Split - Beziehungsstatus
ungeklart. Dramaserie 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 In aller Freunnd-
schaft - Die jungen Arzte. Serie 14.00
Mit Mut, Mértel und ohne Millionen
15.00 CD (2] [HKDINDR Info
15.15 2] [HD| Die Ernahrungs-Docs
U.a.: Dominique P. - ,super
Adipositas”. Moderation: Sil-
ja Schéfer, Viola Andresen,
Matthias Riedl, Jorn Klasen
16.00 CD (2] [KDINDR Info
16.15 QD [ [HD| Gefragt - Gejagt
17.00 CD (2] [HDINDR Info
17.10 QD [21 [ADISeehund, Puma
& Co. Reportagereihe
18.00 (21 (D] Niedersachsen 18.00
18.15 (2] [HD] 24 Stunden Winter-
dienst - Mit Salz und
Schneepflug fiir sichere
Strafien Reportage
18.45 QD (2] [HDI DAS! Magazin
19.30 (2] [HD Hallo Niedersachsen
20.00 CD 2] [DJTagesschau

Visite

Bei Endometriose handelt es sich
um eine Wucherung von Gewebe im
Bauchraum. Viele Frauen durchlau-
fen eine Odyssee, bis diese Diagnose
gestellt wird. Vera Cordes informiert.
Magazin 20.15 NDR Fernsehen

IR GD (21 [FDIVisite Magazin
Moderation: Vera Cordes
21.15 ] D/ Panorama 3
21.45 CD ) [HDINDR Info
22.00 ) [FDITatort: Borowski und
das ewige Meer TV-Kriminal-
film, D 2024. Mit Axel Mil-
berg, Almila Bagriacik, Tho-
mas Kiigel. Regie: K. Bischof
Borowski und Sahin werden
zur Leiche der 19-jahrigen
Clara gerufen, die an einem
Strand bei Kiel liegt. Als
noch zwei weitere Frauenlei-
chen am Strand gefunden
werden, erkennen die Ermitt-
ler Verbindungen zwischen
den toten jungen Frauen.
23.30 D ] D/ Das Geheimnis
der gliicklichen Finnen
Reportage
* CD [2] [HDI Rex Gildo -
Der letzte Tanz Biografie, D
2022. Mit Kilian Berger, Ben
Becker, Kai Schumann. Re-
gie: Rosa von Praunheim
[FD|Tatort: Borowski und
das ewige Meer TV-Kriminal-
film, D 2024. Mit A. Milberg,
Almila Bagriacik, Thomas Kii-
gel. Regie: Katharina Bischof
QD @1 16:9] Nordmagazin
GD [ [HDI S-H Magazin

0.00

1.30

3.15

wDR  WDRJ

11.05 Rote Rosen 11.55 Elefant, Ti-
ger & Co. 12.45 aktuell 13.00 Das
Waisenhaus fiir wilde Tiere - Abenteu-
er Afrika 13.50 Neues aus dem
Minchner Tierpark Hellabrunn 14.20
Rentnercops 16.00 aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit. Magazin 18.45
Akt. Stunde. Magazin 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau Tatort: Ein
FuB kommt selten allein. TV-Kriminal-
film, D 2016. Mit Axel Prahl 21.45
aktuell 22.15 Kommissar Wisting (1)
1.10 Rentnercops. Ich bring dich um

P

11.00 In aller Fr. 12.30 Fiirimmerim
Herzen.TV-Drama, D 2004 14.00 um
2 14.25 Elefant & Co. 15.15 Ge-
fragt - Gejagt 16.00 um 4 16.30 um
4 17.00 um 4 17.45 aktuell 18.05
Wetter 18.10 Brisant Classix 18.54
Sandméannchen 19.00 Regional
19.30 aktuell 19.50 Einfach
genial B Umschau 21.00 Dra-
ma, Macht und Rausch - Die Sem-
peroper 21.45 aktuell 22.10 Phan-
tom - Serientdtern des Ostens auf der
Spur 22.55 % A.l. - Kiinstliche Intelli-
genz. Sci-Fi-Film, USA/GB 2001

MDR

ARTE arte

14.00 Dorfkrimi - Die tote Braut. TV-
Kriminalfilm, A/D 2024 15.35 Helgo-
land - Wilde Welt am roten Felsen
16.55 Das Erzgebirge - Von Silberstra-
Ben und Kammwegen 17.50 Afrika
von oben 19.20 Journal 19.40 Die
Jenischen und ihr Wunsch nach Aner-
kennung FXOEES Wie IKEA den Plane-
ten pliindert. Dokufilm, F 2023 21.50
Operation Afrika - Die Jagd nach den
Rohstoffen der Zukunft 22.45 Brexit
Blues - Fiinf Jahre nach dem EU-Aus-
tritt 23.45 Tracks East (1/8) 0.20 The
Rolling Stones: Rock and Roll Circus
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KALENDERBLATT

2000 In Osterreich tritt die
hochumstrittene  Regierung
der konservativen OVP und
der rechtsgerichteten FPO ihr
Amt an.

1990 Die ehemalige DDR-
Staatspartei Sozialistische SED
andert ihren Namen in Partei
des Demokratischen Sozialis-
mus (PDS).

1945 In Jalta auf der Krim tref-
fen sich die Staatsoberhaupter
und Regierungschefs Grof3bri-
tanniens, der USA und der
Sowjetunion, um Uber die Auf-
teilung Deutschlands in Besat-
zungszonen zu beraten.

IMAGO-BILD: TEUTOPRESS GMBH

Maren

Geburtstage: Gilzer
(1960), deutsche Schauspiele-
rin (,In aller Freundschaft®);
Freya Klier (1950/Bild), deut-
sche Schriftstellerin, DDR-BUr-
gerrechtlerin

Todestag: Patricia Highsmith
(1921-1995), US-amerikanische
Schriftstellerin, verfasste vor
allem psychologische Krimi-
nalromane

Namenstag: Gilbert, Johanna,
Veronika

Wechsel an
der Spitze
der Preuflen-
stiftung

Hermann Parzinger
DPA-BILD: VON JUTRCZENKA

BERLIN/DPA - Nach 17 Jahren an
der Spitze der Stiftung Preufi-
scher Kulturbesitz (SPK) will
sich der scheidende Prisident
Hermann Parzinger (65) dem
Schreiben widmen. ,Ich muss
bis Ende des Jahres dringend
ein Buch zur Steinzeit fertig-
stellen. Danach ist schon ein
weiteres Buchprojekt verein-
bart® sagte Parzinger.

Auflerdem wolle er seine
Arbeit als ehrenamtlicher Ge-
schaftsfiilhrender  Prdsident
von Europa Nostra, dem laut
eigenen Angaben grofiten
europaischen Kulturerbe-
Netzwerk, verstarken.

Parzinger hat das Amt des
SPK-Prasidenten im Jahr 2008
ubernommen und scheidet
Ende Mai altersbedingt aus.
Seine Nachfolgerin ab Juni
wird Marion Ackermann, die
bisherige  Generaldirektorin
der Staatlichen Kunstsamm-
lungen Dresden.

Ackermann werde ab dem 1.
Marz bereits in der Villa von
der Heydt — dem Amtssitz des
Prasidenten —in Berlin sein. So
kénne man die letzten drei
Monate gemeinsam an den
Dingen arbeiten.

Beyoncé schreibt Musikgeschichte

musik US-Musikerin schlief3t bei Grammy-Verleihung wichtige Liicke in ihrer Trophden-Sammlung

VON CHRISTIAN FAHRENBACH

LOS ANGELES - Aller guten Din-
ge sind funf: Nach vier erfolg-
losen Versuchen hat die US-
Musikerin Beyoncé Knowles
fir ,Cowboy Carter” endlich
den Grammy fiir das beste Al-
bum des Jahres gewonnen. Die
43-Jahrige ist damit am Ende
einer oft bertihrenden Award-
Show in Los Angeles noch wei-
ter im Musik-Olymp aufge-
stiegen. Zweiter grofier Gewin-
ner des Abends war der Rap-
per Kendrick Lamar.

Mit 32 Auszeichnungen war
Beyoncé schon vor der dies-
jahrigen Veranstaltung die
meist pramierte Person in der
Geschichte des Preises, nun
sind noch einmal drei weitere
Grammys hinzugekommen -
darunter auch der lang er-
sehnte Album-Preis.

Fur die rund 13.000 Mitglie-
der der oft als konservativ gel-
tenden Recording Academy
gab es kein Vorbeikommen an
dem Country-Album, das mit
Hits wie ,Texas Hold ‘Em"“
weltweit Erfolge feierte. ,Ich
fihle mich einfach sehr voll-
kommen und sehr geehrt. Es
waren viele, viele Jahre®, sagte
Beyoncé bei der Entgegennah-
me der Auszeichnung.

Knowles war es zuvor am
Abend schon gelungen, als
erste Schwarze den Grammy
fir das beste Country-Album
des Jahres zu gewinnen. Zu-
sammen mit Miley Cyrus be-
kam sie auch den Preis fiir die
beste Duo-/Gruppen-Perfor-
mance fir , II Most Wanted*.

Kendrick Lamar raumt ab

Der US-Rapper Kendrick La-
mar wurde mit funf Grammys
zum Abrdumer des Abends.
Sein Hit ,Not Like Us“ gewann
nicht nur als ,Aufnahme des
Jahres“ den Preis fiir das beste
Produzententeam und den
Performer eines Liedes. Er be-
kam auch den Grammy fir
den ,Song des Jahres, mit
dem Komponisten und Texter
geehrt werden.

Lamar hatte den Hip-Hop-
Track selbst betextet. Er han-
delt unter anderem von se-
xuellem Fehlverhalten und
war Teil eines 6ffentlich ausge-

\

Taylor Swift (I.) Uberreicht den Preis fur das beste Country-Album an Beyonce fir ,,Cowboy Carter” wahrend der 67. Grammy

Awards.

) =8 Ll
Abgeraumt: Kendrick Lamar
DPA-BILD: SHOTWELL/INVISION/AP

tragenen Streits mit dem San-
ger Drake. Der 37-Jahrige be-
kam auflerdem Grammys fur
die beste Rap-Performance,
den besten Rap-Song und das
beste Musikvideo. Insgesamt
hat er nun 22 Grammys.

Fir einige der wichtigsten
Pop-Queens des zurtickliegen-
den Musikjahres blieben da-
durch eher Trostpreise. Sange-
rin und Songwriterin Chappell
Roan bekam immerhin den
Grammy als beste neue Kunst-
lerin des Jahres. Die 26-Jdhrige
hatte mit ihrem Debiitalbum
,The Rise and Fall of a Midwest
Princess“ rund um den Erdball
Erfolg. Sabrina Carpenter er-
hielt fiir , Espresso” einen Preis

Herbie Hancock (I.) und Ste-
vie Wonder DPA-BILD: PIZZELLO

als beste Pop-Solo-Perfor-
mance und far ,Short n’
Sweet” eine Auszeichnung fur
das beste Pop-Gesangsalbum.
Taylor Swift ging in diesem
Jahr trotz sechs Nominierun-
gen sogar komplett leer aus.
Trotz einer fast vierstindi-
gen Laufzeit geriet der Gala-
Abend in der Crypto.com-Are-
na von Los Angeles kurzweilig.
Unter den fast zwei Dutzend
Auftritten des Abends stachen
die Buhnenshows von Rappe-
rin Doechii, Roan und Carpen-
ter sowie ein energiegeladener
Auftritt von Charlie XCX kurz
vor Schluss heraus.
Newcomer Benson Boone
wagte auf der Bihne einen las-

BILD: PIZZELLO/INVISION/AP/DPA

DIE GEWINNER DER WICHTIGSTEN SPARTEN

Album des Jahres: Beyoncé
far ,Cowboy Carter”

Song des Jahres: Kendrick
Lamar flr ,Not Like Us*“
Aufnahme des Jahres: Ken-
drick Lamar, ,Not Like Us*“
Beste neue Kiinstlerin:
Chappell Roan

Beste Pop Solo Perfor-
mance: Sabrina Carpenter
fir ,Espresso”

Beste Pop Duo Perfor-
mance: Lady Gaga und Bru-
no Mars, ,Die With a Smile*“
Bestes Rap-Album: Doechii
far ,Alligator Bites Never
Heal*

Bestes Pop-Gesangsalbum:
Sabrina Carpenter flr
»~Short n” Sweet*

Beste Dance/ Electronic-
Aufnahme: Justice und Ta-
me Impala fur ,Neverender”
Bestes Dance/ Electronic-
Album: Charlie XCX, , Brat“
Beste Dance Pop Aufnah-
me: Charlie XCX fur ,,Von
Dutch*

Bestes Rock-Album: The
Rolling Stones fur ,,Hackney
Diamonds*

Bestes Country-Album: Be-
yoncé fur ,Cowboy Carter”
Bester Rap-Song: Kendrick
Lamar flr ,Not Like Us*“
Bestes Musikvideo: Ken-
drick Lamar, ,,Not Like Us*
Beste Musik fiir visuelle
Medien: Hans Zimmer flr
,bune*

sigen Salto von einem Piano.
Zuvor hatte er sich im Zu-
schauerbereich von Heidi
Klum einen Teil seines Anzugs
wegreifen lassen.

Stevie Wonder beriihrt

Ein besonders rihrender
Moment gelang dem 74-jahri-
gen Altmeister Stevie Wonder.
Gemeinsam mit dem zehn
Jahre alteren Herbie Hancock
wiurdigte er den verstorbenen

Quincy Jones mit einem
Mundharmonika-Solo und
einer kurzen Version von ,We
Are the World“ Jones hatte
1985 den Song produziert und
mit Dutzenden Weltstars auf-
genommen.

Wonder kommentierte
auch die aktuelle politische La-
ge der USA. \Wir sind immer
noch die Welt. Wir sind immer
noch die Menschen, die bereit
sind, fiir dieses Land zu kamp-
fen und zu sterben.”

Diktatur-Drama erzihlt eine wahre Geschichte

FiLm ,,Der Lehrer, der uns das Meer versprach® iber das dunkle Kapitel des spanischen Biirgerkriegs

VON SABINE GLAUBITZ

PARIS - Er wollte seinen Schii-
lern das Meer zeigen, ein Ver-
sprechen, das er nie einlosen
konnte. Denn er wurde gefol-
tert, hingerichtet und ver-
scharrt. ,Der Lehrer, der uns
das Meer versprach” arbeitet
das dunkle Kapitel des spani-
schen Burgerkriegs mit seinen
vermutlich mehr als 500.000
Toten auf. Dabei riickt Patricia
Font die wahre Geschichte des
Lehrers Antoni Benaiges in
den Fokus und schlagt die Brii-
cke zur Gegenwart. Ein Melo-
drama, das nachhallt.

Komplexes Puzzle

Der Film, der an diesem
Donnerstag in den Kinos an-
lauft, beginnt mit der jungen

¥

ni Benaiges

DPA-BILD: FILMAX

Ariadna, die ihrem Grof3vater
Carlos, der sich nach einem
Schlaganfall in einem Pflege-
heim befindet, helfen will, et-
was uber das Schicksal seines

vermissten Vaters zu erfahren.
Sie reist in das Heimatdorf
ihres Grofdvaters Banuelos de
Bureba, wo ein Team von Frei-
willigen ein Massengrab mit
104 Leichen freigelegt hat.

In dem Dorf in der nord-
spanischen Provinz Burgos
trifft sie auf den alten Emilio,
der mit ihrem Grofdvater zur
Schule ging. Er erzahlt ihr von
Antoni Benaiges, der den
zehnjahrigen Carlos nach der
Verhaftung von dessen Vater
bei sich aufgenommen hatte.

In Riuckblenden erzahlt
Font das Drama des jungen
Lehrers, das sie mit zarten, at-
mospharischen Bildern illust-
riert: Antoni wird 1935 in das
kleine konservative Banuelos
de Bureba versetzt. Er ist Athe-
ist, Sozialist und kommt mit
innovativen Lehrmethoden.

Mit einer kleinen Drucker-
presse stellen seine Schiiler
eigene Hefte her, in denen sie
uber ihre Wiinsche, Traume,
aber auch Angste schreiben.
Antoni will die Kinder zu
eigenstandigem und freiem
Denken erziehen. In einem be-
schreiben sie auch ihre Vor-
stellungen vom Meer - ein
Ort, den sie alle noch nie gese-
hen haben und den er ver-
sprach, ihnen zu zeigen.

Brutale Realitat

Doch die politische Realitat
holt ihn ein. Am 17. Juli 1936
bricht der Burgerkrieg aus, der
ihn fiir seine Uberzeugungen
zum Opfer macht. Nach dem
Putsch Francos wird er verhaf-
tet, sein gefolterter Korper auf
dem Dorfplatz zur Schau ge-

stellt, die Schulhefte 6ffentlich
verbrannt. Er wird hingerich-
tet und in einem Massengrab
verscharrt.

Mit viel Melancholie zeich-
net Font ein Bild von der kur-
zen, demokratischen Auf-
bruchstimmung, die mit dem
Militarputsch brutal beendet
wurde. Der spanische Blrger-
krieg dauerte bis 1939, dem
Beginn der Diktatur Francos.

Durch die geschickt einge-
fadelte Zeitebene der Gegen-
wart hat die Regisseurin aus
dem Film mehr nur als ein his-
torisches Drama gemacht. Er
ist eine Reflexion uber Schuld,
Schweigen und das Bedtrfnis
nach Wahrheit. Auch dank der
starken darstellerischen Leis-
tung von Enric Auquer als lei-
denschaftlicher Lehrer entfal-
tet er seine emotionale Wucht.
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Osnabriick
»steigt
niemals ab“

OSNABRUCK/DPA/LBL — Der ab-
stiegsbedrohte VfL Osnabrtck
schopft weiter Hoffnung auf
den Klassenerhalt in der 3.
Fufdball-Liga — und sammelt
vor allem auch so richtig
Selbstvertrauen. Der VfL ge-
wann am frithen Sonntag-
abend bei der SpVgg Unterha-
ching mit 3:2 (2:0) und blieben
damit auch im flinften Pflicht-
spiel unter dem neuen Trainer
Marco Antwerpen ohne Nie-
derlage. Elf Punkte aus funf
Partien lautet die starke Bi-
lanz. ,So eine Mannschaft
steigt niemals ab! Da ist so viel
Qualitat. Die durften niemals
da stehen. Wir wollen tber
den Strich kommen®, sagte
Antwerpen nach dem Sieg.

Bryang Kayo brachte Osna-
briick in der 17. Minute in Fiih-
rung. Lars Kehl (38.) erhohte
kurz vor der Pause zum 2:0. In
der zweiten Halfte wurde es
richtig spannend. Nach dem
3:0 von Niklas Niehoff (66.)
schien Osnabriick durch zu
sein. Aber die Hausherren ka-
men durch Treffer von Timon
Obermeier (69.) und Luc
Thorst (80.) noch mal ran.

Die Osnabriicker liegen da-
mit zwar weiterhin auf Ab-
stiegsplatz 18, haben aber nur
noch einen Zdhler Riickstand
auf das rettende Ufer. Am
kommenden Sonntag (19.30
Uhr) ist Borussia Dortmund II
zu Gast an der Bremer Brticke.

SSV Jeddeloh testet
gegen GW Firrel

JEDDELOH/LP - Die Regionalli-
ga-FuBlballer des SSV Jeddeloh
tragen an diesem Dienstag ihr
nichstes Testspiel aus. In Ede-
wecht (Sportplatz Gohlenweg)
empfangen die Ammerlander
um 19 Uhr den Landesligisten
GW Firrel. Jeddelohs Trainer
Bjorn Lindemann nutzt die
Chance, um gerade den Spie-
lern, die beim 3:2-Testspielsieg
gegen den Oberligisten Ger-
mania Egestorf/Langreder am
Samstag nur 30 Minuten zum
Einsatz gekommen sind, wei-
tere Einsatzminuten zu geben.
Am Samstag, 8. Februar, findet
um 13 Uhr dann die General-
probe vor dem Regionalliga-
Start in 2025 statt. Dann tref-
fen die Jeddeloher in Edewecht
auf den Liga-Konkurrenten
BW Lohne.

Emden priift gegen
Werder II die Form

EMDEN/EZ/HRS - Fuflball-Re-
gionalligist Kickers Emden be-
streitet an diesem Mittwoch
(16 Uhr) im heimischen Ost-
friesland-Stadion ein Testspiel
gegen den Ligarivalen Werder
Bremen II. Zum Einsatz kom-
men soll dabei Innenverteidi-
ger David Kebé, der vor weni-
gen Tagen von Werder II zu
den Ostfriesen gewechselt
war. Von Donnerstag bis Sonn-
tag absolvieren die Emder ein
Trainingslager in Marienfeld
(Kreis ~ Giitersloh/Nordrhein-
Westfalen). Wahrend dieses
Aufenthalts testet das Team
von Trainer Stefan Emmerling
am Samstag gegen den Ligari-
valen SV Meppen die Form.

In Bremerhaven wartet Olympia-Ticket

EISHOCKEY Deutsche Frauen-Auswahl spielt ab Donnerstag in Fisarena bei Viererturnier

VON HAUKE RICHTERS

OLDENBURG/BREMERHAVEN -
Uber den Nordwesten zu
Olympia: Die deutschen Eis-
hockey-Frauen spielen von
Donnerstag bis Sonntag bei
einem Vierer-Turnier in der
Bremerhavener Eisarena um
die Teilnahme an den Winter-
spielen 2026 in Mailand und
Cortina d’Ampezzo. 2014 wa-
ren die deutschen Frauen zum
bislang letzten Mal bei Olym-
pia dabei, flir die Wettbewerbe
2018 und 2022 misslang die
Qualifikation.

Die Auswahl von Bundes-
trainer Jeff MacLeod bestritt
am Samstag in Kassel das letz-
te Vorbereitungsspiel. Gegen
Ungarn, das auch in Bremer-
haven zu den Gegnern zdhlt,
setzte sich das Team mit 3:1
durch. Zwei Treffer erzielte da-
bei Laura Kluge, die auf Ver-
einsebene bei den Eisbdren
Berlin spielt und damit nicht
zur grofien Memminger Grup-
pe in der Nationalmannschaft
zahlt. Der deutsche Meister
Memmingen Indians aus Bay-
ern ist mit zehn Akteurinnen
im 25-kopfigen deutschen
Team vertreten.

Budapest in DFEL zu Gast

,In  Deutschland spielen
knapp 2000 Frauen Eisho-
ckey“, sagt Ronja Jenike, Leis-
tungssportreferentin  Frauen
im Deutschen Eishockey-Bund
(DEB) und selbst ehemalige
Nationalspielerin. Bis zum Al-
ter von 17 Jahren wiirden Mad-
chen dabei in Jungenmann-
schaften mitspielen. Erst da-
nach gebe es ausschlie8lich
weiblich besetzte Teams. Im
Jugendbereich  seien  es
schlicht zu wenige Eishockey
spielende Madchen, um da-
raus komplette Teams bilden
zu konnen. Insgesamt, so Jeni-
ke, gebe es in Deutschland
durchaus einen Zulauf im
Frauen-Eishockey. Von Ver-
héltnissen wie in Schweden
und Finnland sei man aber

Laura Kluge (rechts, hier bei der WM 2024 im Spiel gegen die Schweiz) kampft mit dem deut-

schen Team in Bremerhaven um das Olympia-Ticket.

noch deutlich entfernt. Viele
der deutschen Nationalspiele-
rinnen seien bei der Bundes-
wehr, berichtet Jenike weiter.
Als Sportsoldatinnen hatten
sie gute Trainingsbedingun-
gen. Auf Vereinsebene seien
Eishockeyspielerinnen in
Deutschland von einem Profi-
tum dagegen weit entfernt.

In der hochsten deutschen
Liga, der DFEL, spielen in die-
ser Saison sechs Mannschaf-

ten. Finf davon kommen aus
Deutschland, auflerdem ist
HK Budapest aus Ungarn mit
dabei. Die Ungarinnen waren
um regelmiafliige Vergleiche
mit etwa gleichstarken Teams
bemtht und baten deshalb
um Aufnahme. Spiele deut-
scher Teams gegen Budapest
wirden andersherum , positiv
zur sportlichen Entwicklung
der deutschen Fraueneisho-
ckey-Liga beitragen®, sagt Jeni-

BILD: IMAGO

ke. Aktuell haben die DFEL-Te-
ams jeweils 18 ihrer 20 Haupt-
runden-Duelle absolviert. In
der Tabelle liegt Memmingen
knapp vor Budapest. Die Play-
offs beginnen am 22. Februar.

Torhiiterin in Kanada

Eine der bekanntesten
deutschen Spielerinnen ist
Torhiiterin Sandra Abstreiter
(25). Sie lebt und spielt seit Jah-

WAS DAZU NOCH WICHTIG IST
Wenn Clubs in anderem Land mitspielen

OLDENBURG/HRS - Vereins-
mannschaften, die am Ligabe-
trieb eines anderen Landes
teilnehmen, gibt es im Eisho-
ckey haufiger. Bevor HK Buda-
pest aus Ungarn zur Saison
2024/25 in die DFEL kam, die
hochste Eishockey-Liga der
Frauen in Deutschland, spiel-
ten in der Saison 2023/24 die
Amsterdam Tigers aus den
Niederlanden in der DFEL mit.

Sie beendeten die Hauptrunde
allerdings auf dem letzten
Platz.

Bei den Mannern spielen
bereits seit zehn Jahren die Til-
burg Trappers aus den Nieder-
landen in der deutschen Ober-
liga Nord mit. Diese bildet ge-
meinsam mit der Oberliga Stid
die dritte Ebene unterhalb der
DEL und der DEL2. Ausloser
fir den Wechsel war die per-

manente sportliche Unterfor-
derung der Mannschaft in der
Heimat. Und die Tilburger
sind auch in Deutschland er-
folgreich: In der laufenden Sai-
son fuhren sie nach 25 Spielen
die Tabelle an. Ein Aufstieg in
die DEL2 — diesen haben die
Trappers auf sportlichem We-
ge schon mehrmals geschafft
— ist fir das Team allerdings
nicht moglich.

DER SPIELPLAN

Vier Teams spielen von
Donnerstag bis Sonntag in
der Bremerhavener Eisare-
na im Modus ,Jeder gegen
Jeden” um den Turniersieg.
Dieser Turniersieger erhalt
ein Ticket fur die Olympi-
schen Winterspiele 2026 in
Mailand und Cortina d’Am-
pezzo. Diesen Donnerstag
Ungarn - Slowakei (16 Uhr),
Deutschland - Osterreich
(19.30 Uhr). Diesen Sams-
tag Deutschland - Slowakei
(14.30 Uhr), Ungarn - Oster-
reich (18 Uhr). Diesen Sonn-
tag Osterreich - Slowakei
(14.30 Uhr), Deutschland -
Ungarn (18 Uhr).

Infos und Tickets:
www.deb-online.de

ren in Nordamerika. Seit eini-
gen Monaten steht sie dort
beim kanadischen Team Mon-
tréal Victoire unter Vertrag.
Dieses ist in der PWHL aktiv,
einer Liga mit drei kanadi-
schen und drei US-amerikani-
schen Teams. Wie einige ande-
re deutsche Spielerinnen, die
im Ausland aktiv sind, war sie
beim Testspiel in Kassel noch
nicht dabei, sondern stof3t erst
zu Wochenbeginn in Bremer-
haven zur deutschen Auswahl.

In der Gastgeber-Stadt gibt
es beim REV Bremerhaven
(dies ist der Stammverein des
Mannerteams Fischtown Pin-
guins aus der DEL) eine Frau-
enmannschaft. Diese spielt in
der 1. Frauenliga Nord-Ost des
Niedersdachsischen Eissport-
Verbandes, die die dritte Ebe-
ne darstellt und in der trotz
des Ausrichters lediglich eine
Mannschaft aus Niedersach-
sen dabei ist — namlich aus
Adendorf bei Lineburg. Die
ubrigen Teams kommen aus
den Bundeslandern Bremen
(REV Bremerhaven), Hamburg
(Hamburger SV, Crocodiles,
ASV  Penguins) und Berlin
(FASS Berlin).

Auf wen neuer Stiirmer Druck im ViB-Kader macht

REGIONALLIGA Oldenburg verpflichtet Moses Otuali — Konkurrenzkampf im Angriff verscharft sich

VON LARS BLANCKE

OLDENBURG - Wer sich den Wer-
degang von Moses Otuali ge-
nauer anschaut, dem fallt bei
der Liste seiner Vereine etwas
auf: VL Wolfsburg II, Hambur-
ger SV II, Borussia Dortmund
II, Eintracht Frankfurt II — der
22-jahrige Mittelstiirmer ist
ein echter Experte darin, in
zweiten Mannschaften von
Fuf3ball-Bundesligisten zu
spielen. Jetzt geht er erstmals
den Schritt zu einer Ersten,
denn der im nigerianischen
Lagos geborene Angreifer ist
seit Montag nun auch offiziell
der gesuchte neue Stiirmer
beim  Nord-Regionalligisten
VfB Oldenburg.

,Sehr gutes Gefiihl“

,Ich habe einfach ein sehr
gutes Geflihl und unheimlich
Bock darauf, in einer gestan-
denen Herrenmannschaft zu
spielen und dabei zu helfen,
dass wir die Klasse halten®

Sturmt kunftig fur den VfB:

Moses Otuali BILD: IMAGO
sagt Otuali in der Clubmittei-
lung und spricht damit seine
eigene Laufbahn an. Der
Wechsel zum V{B sei auch des-
wegen so reizvoll fur ihn, weil
es ein Unterschied sei, ob man
fir eine Profireserve mit vie-
len jungen Spielern oder einen
Traditionsverein auflaufe. ,Die
Aufgabe ist reizvoll, man hat
hier perspektivisch viel vor

und ich mochte dabei helfen,
diese Ziele zu erreichen®, sagt
Otuali, der in Kiel aufgewach-
sen ist und entscheidend in
der Jugend des V{L Wolfsburg
ausgebildet worden ist.

Fir den VfB endet damit
am letzten Transfertag die wo-
chenlange Suche nach einem
neuen Angreifer. Otuali ist da-
bei nicht als die gestandene
Soforthilfe einzuordnen, die
die im Gesprach gewesenen
Maik Lukowicz (Werder Bre-
men II) und Moritz Gottel
(jetzt VfB Libeck) dargestellt
hatten. Mit 29 Drittliga- und
64 Regionalligaeinsatzen be-
sitzt er aber auch schon or-
dentlich Erfahrung. ,Wir sind
uberzeugt, dass Moses uns
mit seinen Starken helfen
kann®, sagt VfB-Kaderplaner
Sebastian Schachten.

Zentral oder auf3en

Klar ist, dass Otuali den VB
im Angriff variabler machen
soll. ,Ich spiele im Sturm am

liebsten zentral oder auf den
Auflenbahnen®, sagt er — und
entfacht deswegen den Kon-
kurrenzkampf gleich auf meh-
reren Position neu.

Stirmer Nummer eins im
Zentrum ist bisher Markus
Ziereis (5 Saisontore), der neue
Mann konnte neben ihm an-
greifen oder ihn aber verdran-
gen. In den Wochen vor der
langen Winterpause, in denen
die Oldenburger sechs Spiele
in Serie ungeschlagen blieben,
favorisierte VfB-Trainer Dario
Fossi ein 4-2-3-1-System mit
nur einem Mittelstiirmer.

Bleibt Ziereis vorne gesetzt,
konnte der Last-Minute-Zu-
gang auch Druck auf die
Aufienstirmer machen. Hier
agierten zuletzt in der Regel
Drilon Demaj links und Pat-
rick Moschl rechts. Letzterer
konnte zurtick in die rechte
Viererkette riicken und somit
Platz machen. Auf den Aufen
auf einen Startelfplatz dran-
gen aber auch Top-Joker Aurel
Loubongo sowie Rafael Brand,

der nach einer ersten Saison-
halfte mit vielen Blessuren
wieder angreifen will. Auf der
Zehn war indes bisher Vjekos-
lav Taritas gesetzt. Linus Scha-
fer qualt sich derweil weiter
mit Patellasehnenproblemen
herum und durfte einigen
Rickstand haben.

Debiit am Mittwoch?

Erstmals zum Einsatz kom-
men konnte Otuali, der sich
bereits den 5:0-Erfolg am ver-
gangenen Samstag gegen Ein-
tracht Braunschweig II am
Spielfeldrand anschaute, an
diesem Mittwoch im Testspiel
gegen den Oberligisten SV Wil-
helmshaven. Die Partie sollte
eigentlich im Jadestadion
stattfinden, konnte aber auf-
grund der kalten Temperatu-
ren noch in den Sportpark
Dornstede nach Oldenburg
verlegt werden. Am Samstag
(13 Uhr) steht ein weiteres
Testspiel gegen Oberligist VIL
Oldenburg in Dornstede an.
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Bei RTL

Sportreporter WOLFF-CHRIS-
TOPH FUSS wird vom kom-
menden Sommer an fiir RTL
Spiele der deutschen Fufiball-
Nationalmannschaft und die
Ubertragungen der Europa
League und der Conference
League kommentieren. Der
48-jahrige TV-Journalist hatte
vor wenigen Tagen zudem sei-
nen Vertrag bei Sky bis 2029
verlangert und wird fir den
Pay-TV-Sender weiterhin Bun-
desliga-Topspiele  begleiten.
Fuss zdhlt zu den bekanntes-
ten deutschen Fufdball-Kom-
mentatoren. Er ist seit 1999 —
mit einer Unterbrechung von
2009 bis 2012 - bei Sky (da-
mals noch Premiere). Zuletzt
war er fiir Sat.1 bei Spielen in
der Bundesliga im Einsatz.

Die Dallas Mavericks haben
nach dem iiberraschenden
Abgang von LUKA DONCIC (25)
und MAXI KLEBER (33) in der
nordamerikanischen Basket-
ball-Profiliga NBA eine heftige
Niederlage kassiert. Bei den
Cleveland Cavaliers verlor das
Team aus Texas mit 101:144
(46:91). Schon zur Halbzeit lag
Dallas mit 45 Punkten zurtck.
Superstar Doncic und Kleber
wurden am  Wochenende
spektakuldr zu den Los Ange-
les Lakers getauscht. Im
Gegenzug kam ANTHONY DA-
VIES (31) zu den Mavs, der Cen-
ter fehlte in Cleveland noch.

Einzel-Europameisterin ~ JO-
HANNA PUFF (22) hat sich den
letzten Platz im Kader der
deutschen Biathletinnen fiir
die WM in der Schweiz gesi-
chert. Die Position wurde frei,
da die Thiringerin VANESSA
VOIGT (27) ihre Saison krank-
heitsbedingt vorzeitig been-
den musste. Die WM in Len-
zerheide beginnt am 12. Febru-
ar mit der Mixed-Staffel.

FERNSEHTIPPS

LIVE AM DIENSTAG

SKI ALPIN 15 Uhr, Eurosport,
und 16 Uhr, ARD, WM in Saal-
bach-Hinterglemm/Oster-
reich, Mixed-Team, Parallel-
Riesenslalom
FURBBALL 20.45 Uhr,
Maénner, DFB-Pokal,
Viertelfinale: VfB Stuttgart -
FC Augsburg

ARD,

ZITAT

, Vor acht Ta-
gen sind wir

Weltmeister gewe-

sen, acht Tage spa-

ter sind wir Bade-

meister.

Sebastian Hoenef
FuBball-Trainer des VfB Stutt-
gart, nach drei Niederlagen in-
nerhalb einer Woche. An die-
sem Dienstag trifft der VfB im
DFB-Pokal-Viertelfinale auf den
FC Augsburg.

Werder sendet Signal an Liga

BUNDESLIGA Bremer greifen mit Leihe von André Silva die internationalen Plitze an

VON SEBASTIAN STIEKEL

BREMEN - Die Zahlen seiner
Karriere lesen sich beeindru-
ckend. Der AC Mailand zahlte
einst 38 Millionen Euro fir
André Silva. Fir Eintracht
Frankfurt schoss er mal in nur
einer Bundesliga-Saison 28 To-
re. Seit Montag nun ist der 29-
jahrige alte Portugiese ein
neuer Spieler von Werder Bre-
men. Der Tabellen-Achte der
Fuf3ball-Bundesliga leiht den
Mittelsttirmer fiir ein halbes
Jahr von RB Leipzig aus.

,Der Trainer und der Verein
haben mir viel Interesse ge-
zeigt, und das war das Wich-
tigste fur mich, sagte Silva
nach seiner Ankunft. Denn
eigentlich ist der 53-malige
Nationalspieler und langjéhri-
ge Sturmpartner von Cristia-
no Ronaldo ein Transfer, der
Werders Moglichkeiten in je-
der Hinsicht ubersteigt: von
den Gehaltszahlungen her.
Und auch von den sportlichen
Perspektiven. Aber wie das
manchmal ist im Fuf$ball. ,Fir
André ist es zuletzt nicht so
gelaufen, wie er sich das vor-
gestellt hat. Deshalb ist die Ttr
fir uns noch mal kurzfristig
aufgegangen®, sagte der Bre-
mer Profifufiball-Leiter Peter
Niemeyer.

Zu Leipzig nicht gepasst

Konkret heif3t das: Der klas-
sische Mittelstirmer Silva
passte nie zum schnellen Leip-
ziger Umschaltfuf3ball. Er wur-
de dort nicht mehr gebraucht,
verdiente aber mit einem Jah-
resgehalt von rund sieben Mil-
lionen Euro viel zu viel Geld -
und wollte obendrein gern in
der Bundesliga bleiben. Ein
Wechsel zu West Ham United
als Ersatz fiir den verletzten
Niclas Fillkrug kam nicht zu-
stande. Also setzten sich Leip-
ziger und Bremer zusammen
und einigten sich auf diesen
Deal: ein Leihgeschift ohne
Kaufoption. Werder zahlt Silva
rund 1,5 Millionen Euro fiir ein
halbes Jahr. Die andere Halfte

Legte bereits am Montag mit der Mannéchaft los: Neu-Bremer André'SiIva

seines stattlichen Gehalts
ibernimmt RB. Aus Bremer
Sicht liest sich der Transfer wie
ein Statement, wie ein klares
Bekenntnis, die Europapokal-
Platze anzugreifen. Nur einen
Punkt liegt Werder hinter
Platz sechs. Mit etablierten
Stlirmern wie Silva und Mar-
vin Ducksch sowie hochtalen-
tierten Erganzungen wie Jus-
tin Njinmah und Keke Topp ist
das Team ganz vorne nun sehr
anspruchsvoll besetzt.

Ein solches Statement, ein
Transfer scheinbar jenseits der

eigenen Grenzen war fiir Wer-
der schon haufig ein Weg, um
die sportliche Entwicklung zu
beschleunigen. Unter Klaus
Allofs und Thomas Schaaf ge-
lang der Sprung vom gehobe-
nen Mittelklasse- zum echten
Spitzenteam nicht zufdllig,
nachdem die ambitionierten
Johan Micoud (AC Parma) und
Umit Davala (Inter Mailand)
aus Italien geholt worden wa-
ren. Mit dem Champions-Lea-
gue-Sieger Naby Keita vom FC
Liverpool ging ein dhnlicher
Versuch krachend schief.

DPA-BILD: ANDREAS GUMZ
Risiko geringer

Bei Silva ist das Risiko deut-
lich geringer. Er ist im Gegen-
satz zu Keita fit und bleibt vor-
erst nur fir ein halbes Jahr.
JIch freue mich auf die Zeit in
Bremen. Werder spielt eine gu-
te Saison, hat eine eingespielte
Mannschaft und einen guten
Trainer”, sagte er. Silvas Ein-
stand bei Werder ist seinen
Karrieredaten wiirdig: Der ers-
te Gegner heift an diesem
Freitag Bayern Minchen
(20.30 Uhr/DAZN).

A

Durchsagen
sorgen fiir
mehr Stress

LEVERKUSEN/DPA - Bundesliga-
Rekordschiedsrichter Felix
Brych hat bei den neu einge-
fihrten Durchsagen an die Zu-
schauer im Stadion auf den
grofieren Stress der Referees
hingewiesen. ,Man muss sich
auch in unsere Situation ver-
setzen, wir haben erst einen
Fehler gemacht, den wir dann
vor den Augen der Offentlich-
keit korrigieren und dann
auch noch erkldren, was wir
falsch gemacht haben - das ist
auch psychologisch fiir uns
ein Thema®, sagte Brych in der
BR-Sendung ,Blickpunkt
Sport”.

Am Wochenende hat der
Testlauf bis zum Saisonende
in ausgewadhlten Stadien be-
gonnen, beim Eingreifen des
Videoschiedsrichters anschlie-
B8end Durchsagen der Unpar-
teiischen zu machen. Die
Deutsche Fufiball Liga (DFL)
hatte das Projekt ins Leben ge-
rufen, um mehr Transparenz
flr die Zuschauer zu schaffen.
Beim Spiel zwischen Meister
Bayer Leverkusen und der TSG
Hoffenheim (3:1) kam am
Sonntag die Neuerung erst-
mals zum Einsatz.

Neuer verlingert
bei den Bayern

MUNCHEN/DPA — Kapitdn Ma-
nuel Neuer und Bayern Miin-
chen haben sich auf eine wei-
tere Zusammenarbeit bis zum
30. Juni 2026 geeinigt. Der
deutsche Rekordmeister teilte
mit, dass der frithere National-
torwart seinen Vertrag um ein
weiteres Jahr verldngert hat.
Der 38-jahrige Neuer, der einst
von Schalke 04 gekommen
war, geht damit im Sommer in
seine 15. Saison beim FC Bay-
ern. Der Schritt hatte sich in
den vergangenen Wochen ab-
gezeichnet. Mit den Bayern
holte er seit dem Sommer 2011
zweimal das Triple aus deut-
scher Meisterschaft, DFB-Po-
kal und Champions League.

Bayerns Tel wechselt nun doch nach Tottenham

FugBALL BVB holt Svensson und Ramaj

VON CHRISTIAN JOHNER

FRANKFURT - Ein Wechsel-Wirr-
warr um Bayern-Profi Mathys
Tel und ansonsten viel Hektik.
Doch der ganz grofie Nerven-
kitzel blieb den Fufballfans
dieses Mal beim ,Deadline
Day“ auch aufgrund der feh-
lenden Stars erspart. Dennoch
herrschte bei vielen Clubs wie-
der reges Treiben am letzten
Tag der Wintertransferperiode
im deutschen Profifuf3ball.

Historischer Abgang

Eine Rochade in der Vertei-
digung nahm Vizemeister V{B
Stuttgart am ,Deadline Day”
vor. Die Schwaben verpflichte-
ten vom FC Luzern (Schweiz)
fiir sechs bis sieben Millionen
Euro den 21-jdhrigen Innen-
verteidiger Luca Jaquez, der
einen Vertrag bis 2029 erhielt.
Dazu wechselt U-17-Weltmeis-
ter Finn Jeltsch vom Zweitli-
gisten 1. FC Nurnberg nach

Wecselt jetzt doch: Mdin-
chens Mathys Tel opasiLo: Hoppe

Stuttgart. Der 18-jahrige Ver-
teidiger erhielt nach Angaben
des VfB einen Vertrag bis zum
30. Juni 2030. Anthony Rou-
ault liefd der VIB hingegen fur
13 Millionen Euro zum franzo-
sischen Erstligisten Stade Ren-
nes ziehen.

Tagelang sorgte die Causa
Tel fir Diskussionsstoff. Der
geplante Wechsel zu Manches-
ter United platzte, weil sich
beide Clubs Medienberichten
zufolge nicht iber die Ablose-
modalitdten einig waren. Laut
Ubereinstimmenden Medien-
berichten wechselt der Angrei-

fer nun doch zu Tottenham
Hotspur. Dabei hatte sich der
19-Jahrige vor einigen Tagen
noch gegen einen Deal ent-
schieden, wie es hiefs. Nun soll
der Offensivspieler bis zum
Saisonende ohne Kaufoption
ausgeliehen werden.

Deutlich weniger Wirbel
gab es um den Transfer des
schwedischen Linksverteidi-
gers Daniel Svensson (22) zu
Borussia Dortmund. Er wech-
selt auf Leihbasis bis zum Sai-
sonende mit anschlieffender
Kaufoption vom FC Nordsjeel-
land aus Danemark zum BVB.
Dazu teilte der Club die Ver-
pflichtung von Torhiiter Diant
Ramaj von Ajax Amsterdam
mit. Der 23-Jahrige wird aber
bis Saisonende an den FC Ko-
penhagen ausgeliehen.

In den Wochen zuvor sorg-
te der Wechsel von Eintracht
Frankfurts Topscorer Omar
Marmoush zu Manchester Ci-
ty fir Wirbel. Rund 75 Millio-
nen Euro soll der englische

Meister fiir den Agypter in die
Hand genommen haben. Mar-
moush ist damit der teuerste
Winter-Abgang der Liga-Ge-
schichte. Im Gegenzug holten
die Hessen als Ersatz Angreifer
Elye Wahi vom franzésischen
Traditionsclub Olympique
Marseille fiir angeblich wohl
rund 26 Millionen Euro.

Niirnberg sahnt ab

RB Leipzig sicherte sich
langfristig die Dienste von Xa-
vi Simons und nahm den Nie-
derlinder bis Sommer 2027
unter Vertrag, nachdem er zu-
vor von Paris Saint-Germain
nur ausgeliehen war. Es flos-
sen 50 Millionen Euro in die
franzosische Hauptstadt. Am
,Deadline Day“ schlugen die
Sachsen zu und liehen den
Serben Kosta Nedeljkovic von
Aston Villa aus der englischen
Premier League aus. Fir den
19-jahrigen Rechtsverteidiger
besitzt RB eine Kaufoption.

Nirnberg wickelt einen der teuersten Zweitliga-Transfers ab

Auch in der 2. Bundesliga
ging es am letzten Tag hek-
tisch zu. Nirnberg wickelte
einen der teuersten Deals in
der Geschichte des Unterhau-
ses ab: Fur kolportierte 25 Mil-
lionen Euro wechselt Stiirmer
Stefanos Tzimas in die engli-
sche Premier League zu Brigh-
ton & Hove Albion. Dafiir zo-
gen die Franken zuvor die
Kaufoption in H6he von an-
geblich rund 18 Millionen
Euro auf die im Sommer 2024
von PAOK Saloniki ausgeliehe-
ne griechische Nachwuchs-
hoffnung.

Die Dienste von zwei Talen-
ten sicherte sich der Hambur-
ger SV. Der Nordclub verpflich-
tete den franzosischen U-20-
Nationalspieler Aboubaka
Soumahoro vom Zweitligisten
FC Paris und den 18-jahrigen
Alexander Rgssing-Lelesiit aus
seiner norwegischen Heimat
Lillestrsm SK - in der Hoff-
nung, mit ihnen in die Bun-
desliga aufzusteigen.
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Rassismus?
Kiel-Jugend
verlasst Feld

ROSTOCK/DPA — Die U-19-Fuf3-
baller von Holstein Kiel haben
im Spiel gegen Hansa Rostock
geschlossen den Platz verlas-
sen. ,Grund dafiir waren meh-
rere rassistische Beleidigun-
gen auf dem Spielfeld sowie
zusitzliche rassistische Auf3e-
rungen seitens der Zuschau-
er” teilte Holstein mit.

Wie die ,Ostsee-Zeitung”
berichtete, soll am Samstag
das Wort , Affe” gefallen sein.
Hansas Nachwuchsvorstand
Michael Meier sagte der Zei-
tung: ,Das Schiedsrichter-
Team hat nach eigenen Anga-
ben in der fraglichen Situation
nichts wahrgenommen. Auch
wir als Vereinsverantwortliche
und die Zuschauer konnten in
diesem Moment nicht erken-
nen oder horen, wieso es zum
Verlassen des Spielfelds sei-
tens der Kieler kam.”

Die Partie in der DFB-Nach-
wuchsliga wurde beim Stand
von 4:3 fur die Mecklenburger
in der ersten Minute der Nach-
spielzeit abgebrochen. Zur
Klarung der Vorfille sollen
Zeugenaussagen und Video-
material ausgewertet werden.
Wie die ,Ostsee-Zeitung” wei-
ter berichtete, hat der FC Han-
sa Kontakt mit Holstein Kiel
aufgenommen, um den Vor-
fall aufzuarbeiten. ,Wir priifen
den Sachverhalt nun intern
und behalten uns weitere
Schritte im Rahmen der Auf-
arbeitung vor®, hief} es seitens
der Kieler.

Kanadische Fans
buhen bei Hymne

TORONTO/VANCOUVER/DPA - In
den kanadischen Arenen der
groflen nordamerikanischen
Sport-Profiligen ist seit dem
Wochenende das angespannte
politische Verhaltnis mit den
USA spurbar. Nach den von
US-Prasident Donald Trump
verhangten Strafzollen unter
anderem gegen Kanada wurde
die obligatorisch vor den Spie-
len der heimischen Teams
gegen Mannschaften aus dem
Nachbarstaat gesungene US-
Hymne von vielen Fans ausge-
buht. So waren beispielsweise
Buh-Rufe in der Nacht zu
Montag bei der Basketball-Par-
tie der Toronto Raptors gegen
die Los Angeles Clippers zu
horen.

FURBALL
Bundesliga Méanner
Eintracht Frankfurt - VL Wolfsburg 11
Bayer Leverkusen - 1899 Hoffenheim 31
1. Bayern Miinchen 20 6219 51
2. Bayer Leverkusen 20 49:27 45
3. Eintracht Frankfurt 20 4527 38
4. RB Leipzig 20 3429 33
b, VfB Stuttgart 20 37:30 32
6. FSV Mainz 20 3324 31
7. M'gladbach 20 3230 30
8. Werder Bremen 20 3436 30
9. SC Freiburg 20 27:36 30
10. VfL Wolfsburg 20 4335 29
11. Borussia Dortmund 20 3634 29
12, FC Augsburg 20 2435 26
13. FC St. Pauli 20 1822 21
14. Union Berlin 20 1627 21
15. 1899 Hoffenheim 20 26:40 18
16. 1.FCHeidenheim 1846 20 25:42 14
17. Holstein Kiel 20 3152 12
18. VfL Bochum 20 17:44 10

Champions League S Europa League
Conference League  Relegation ™ Absteiger
Diesen Freitag Miinchen - Bremen (20.30 Uhr).
Samstag Dortmund - Stuttgart, Hoffenheim -
Berlin, Freiburg - Heidenheim, Wolfsburg -
Leverkusen, Mainz - Augsburg (alle 15.30 Uhr),
Monchengladbach - Frankfurt (18.30 Uhr).
Sonntag Kiel - Bochum (15.30 Uhr), Leipzig - St.
Pauli (17.30 Uhr).

Gidsel plant den ndchsten Coup

HANDBALL Didnemarks Superstar schickt nach WM-Titel Ansage an Konkurrenz

VON JORDAN RAZA

0SLO - Mittlerweile wacht Mat-
hias Gidsel nach seinen aus-
schweifenden Gold-Partys oh-
ne Kopfschmerzen auf.  Klar
gibt es Champagner und Bier
in der Kabine. Aber ich war ja
schon ein paar Mal in der Situ-
ation und habe Ubung®, kin-
digte der dadnische Handball-
Weltmeister noch vor dem
Griff zu den Kaltgetranken an.
Das rettende Wasser zwi-
schendurch war fest einge-
plant.

Entsprechend gut gelaunt
machte sich der Welthandbal-
ler nach der kurzen Nacht mit
seinen Teamkollegen auf den
Weg nach Kopenhagen. Auf
dem Rathausbalkon sollte die
nachste Feier steigen. Auch
das ist mittlerweile Standard
fur Gidsel.

Vierter WM-Titel in Folge

Angeflhrt von ihrem Aus-
nahmekonner hat das dani-
sche Star-Ensemble wieder
einmal Geschichte geschrie-
ben. Der vierte WM-Titel in
Folge ist einzigartig. Seit 37
Spielen ist man auf der Welt-
blihne ungeschlagen. Was flr
den neutralen Fan nach Lan-
geweile pur klingt, macht den
Skandinaviern nur noch Lust
auf mehr. ,Das nachste Ziel ist
Europameister. Olympia, WM-
Titel, Europameister in Folge —
das klingt wirklich gut®, sagte
Gidsel und machte der ohne-
hin schon eingeschiichterten
Konkurrenz noch mehr Angst.

Wer soll die ibermachtigen
Danen schlagen? Quasi ohne
Gegenwehr  spazierte die
Mannschaft von Trainer Niko-
laj Jacobsen zum WM-Titel.
Weder Deutschland, noch Por-
tugal oder Finalgegner Kroa-
tien (32:26) waren ebenbiirtig.
Thre neun WM-Duelle gewan-

A
]

Welthandballer Mathias Gidsel zeigt es an: Danemark m

Quadruple im Finale gegen Kroatien perfekt.

nen die Danen im Schnitt mit
12,5 Toren Vorsprung.
Entsprechend schnell kam
Rasmus Lauge zu dem Fazit:
JWir sind die beste National-
mannschaft, die es jemals gab.
Ich kann mich nicht daran er-
innern, dass andere so domi-
nant gesiegt haben. Deswegen
stelle ich das fest und mochte
eigentlich nicht dartiber dis-
kutieren“, befand der Rick-
raumspieler und schickte eine
unmissverstandliche Bot-
schaft raus in die Handball-
welt. Gidsel nannte den beein-
druckenden Erfolgslauf ein-
fach nur ,typisch dénisch”
Das Erschreckende fiir die
Konkurrenz: Danemark ist kei-
ne Mannschaft, die sich im
Umbruch befindet. Superstar
Gidsel ist gerade mal 25 Jahre

alt. Bei den vergangenen sie-
ben Turnieren - egal ob WM,
EM oder Olympische Spiele —
wurde er ins All-Star-Team ge-
wahlt. Damit ist er nun alleini-
ger Rekordhalter.

JEr ist letztes Jahr zum
Welthandballer gewidhlt wor-
den und wird es auch dieses
Jahr®, kiindigte Lauge an und
verneigte sich verbal vor sei-
nem Mitspieler. Spannende
Spiele mit danischer Beteili-
gung sind also erstmal nicht
in Sicht.

WM-Titel in Deutschland

Gidsels Leichtigkeit tber-
tragt sich auf das gesamte
Team. Wie kein anderer Spieler
flitzt er durch die Abwehrrei-
hen oder trifft aus schier un-

|

4
achte am Sonntagabend das WM-
BILD: IMAGO/GR@TT

vorstellbaren Winkeln. Nichts
scheint unmoglich fir den
Bundesliga-Profi der Fuchse
Berlin und sein Team.

JJetzt haben wir ein neues
Niveau erreicht. Drei WM-Titel
waren unmoglich. Viermal
war noch unmoglicher. Wer
sagt, dass ein flnftes Mal fur
uns unmoglich ist?", fragte
Gidsel mit seiner Goldmedail-
le um den Hals und grinste
schelmisch.

Die Botschaft kam an beim
kommenden WM-Gastgeber
Deutschland. Vier WM-Titel
sind den Unbesiegbaren aus
Danemark nicht genug. Ma-
chen Gidsel und Co. so weiter,
konnte 2029 Frankreichs Sta-
tus als alleiniger WM-Rekord-
sieger mit sechs Titeln in Ge-
fahr geraten.

DSV-Team beschwort Geist von Cortina

sKI ALPIN Deutsche Athleten reisen als Auflenseiter zur WM — Medaillenziel bleibt

VON MANUEL SCHWARZ

SAALBACH-HINTERGLEMM - Ma-
lerischer konnte der Zwolfer-
kogel in den osterreichischen
Alpen kaum in der Sonne
strahlen. Wenn an diesem
Dienstag an den Hangen des
1984 Meter hohen Berges die
Ski-WM beginnt, dann hoffen
auch die deutschen Athletin-
nen und Athleten, etwas Glanz
in einer bislang eher triben
Saison abzubekommen.
,Wenn man es realistisch be-
trachtet, zdhlen wir nirgends
zu den Medaillenfavoriten®,
raumte Alpinchef Wolfgang
Maier vor dem Saisonhohe-
punkt ein: ,Aber Totgesagte
leben ja bekanntlich immer
langer.”

Zwei Podestplatze

Zweimal Edelmetall soll
trotz einiger Ausfalle und
einer bislang im Weltcup sehr
durftigen Podestbilanz he-
rausspringen. Von diesem Ziel
—das der Deutsche Skiverband
(DSV) traditionell bei jedem
Groflereignis ausgibt — will
Maier nicht abrticken. ,Ich ge-
he davon aus, dass die Trainer

Medaillenhoff-
nung: Lena DUrr ppasiLD: FaccioTTI

Deutsche

und die Athleten sich der Situ-
ation bewusst sind, was wir fir
eine Ausgangssituation ha-
ben, aber in der Ausgangssitu-
ation auch ihre Chance sehen®,
sagte er.

Und vielleicht werden die
deutschen Sportlerinnen und
Sportler ja noch von etwas
ganz Besonderem beseelt:
dem Geist von Cortina d’Am-
pezzo. Zur WM 2021 war das
deutsche Team — genauso wie
nun vier Jahre spdter — mit
mickrigen drei Podestplatzen
angereist. Im strahlenden Son-
nenschein der Dolomiten

sprangen dann vollig Uberra-
schend vier Medaillen heraus.

,Wir waren nirgends ein
Medaillenkandidat, schon gar
kein zwingender Medaillen-
kandidat. Das sind wir dieses
Mal auch nicht. Aber was wir
doch geschafft hatten, war,
dass wir das Team irgendwie
einschworen konnten®, erin-
nerte sich Maier. Gleich drei
Silbermedaillen gab es in Cor-
tina bei den Speed-Events,
unter anderem durch Kira
Weidle in der Abfahrt. Die 28-
Jahrige, die inzwischen Weid-
le-Winkelmann heif3t, sieht
sich diesmal in einer ,An-
griffsposition’, wie sie sagte.
Sie sei zwar ,sicher kein Favo-
rit fir die WM* nach zuletzt
aber Mut machenden Rennen
denke ich schon, dass ich vor-
ne mitmischen kann®

Ein Coup der Sportlerin aus
Starnberg in der ersten Renn-
woche wiirde dem zwolfkopfi-
gen DSV-Aufgebot viel Druck
nehmen. Gelingt dies nicht,
dann droht ein banges Warten
bis zum Schlusswochenende,
wenn Lena Durr und Linus
Strafier als einzige deutsche
Medaillen-Mitfavoriten dran
sind. Durr feierte in diesem

Winter einen zweiten und
zwei dritte Range im Weltcup
- andere DSV-Podestplatzie-
rungen sind nicht vorzuwei-
sen. Erstmals seit 2006 reist
deshalb ein deutsches Team
zu einem Grofiereignis, ohne
davor im Weltcup-Winter ein
Rennen gewonnen zu haben.

Parallel-Event als Chance

Allerdings fand vor 19 Jah-
ren auch kein Team-Parallel-
Event statt — und im Torlauf
mit je zwei Mdnnern und zwei
Frauen zeigten die Deutschen
in der jiingeren Vergangenheit
ihre Klasse: 2022 holten Diirr,
StraBer und Co. Olympia-Sil-
ber, ein Jahr zuvor in Cortina
WM-Bronze.

Dass just Alexander
Schmid, ein Parallel-Spezialist
und Weltmeister von 2023, we-
gen eines Kreuzbandrisses
fehlt, schmerzt. Ohne den All-
gduer sind am Dienstag (15
Uhr/ARD und Eurosport) ne-
ben Strafier und Dtrr noch Fa-
bian Gratz und Fabiana Dorigo
als Starter vorgesehen. Jessica
Hilzinger und Anton Gram-
mel komplettieren das Sech-
serteam.

Stuttgart
im Pokal

der Favorit

AUGSBURG/DPA - LosgelOst von
der jungsten Negativserie will
der VIB Stuttgart seinem
Traum vom DFB-Pokal-Finale
in Berlin bis auf einen Schritt
nahekommen. ,Wir splren
das Spiel auch. Eine besondere
Atmosphdre muss herrschen,
und hoffentlich kénnen wir
diese entladen“, beschrieb
Stuttgarts Trainer Sebastian
Hoenef3 das Stimmungsbaro-
meter vor dem Viertelfinale
daheim gegen den FC Augs-
burg an diesem Dienstag
(20.45 Uhr/ARD).

,Negativszenarien sind
nicht in meinem Kopf*, versi-
cherte er. Die drei Niederlagen
am Stuck gegen Mainz 05
(0:2), Paris Saint-Germain (1:4)
und zuletzt gegen Borussia
Monchengladbach (1:4) haben
Wirkung hinterlassen. Sie be-
unruhigen Hoenefd aber of-
fentlich nicht: ,Ich lasse mich
von diesen Dingen nicht be-
rihren.”

Am Mittwoch (20.45 Uhr/
ARD) kommt es zum rheini-
schen Derby zwischen Meister
und Titelverteidiger Bayer Le-
verkusen und dem Zweitligis-
ten 1. FC Koln. Am 25. Februar
empfangt (20.45 Uhr/ZDF)
Drittligist Arminia Bielefeld
dann Werder Bremen. Einen
Tag spater (20.45 Uhr/Sky)
trifft RB Leipzig auf den VfL
Wolfsburg.

Fourcade zieht
Bewerbung zuriick

PARIS/DPA — Frankreichs Biath-
lon-lkone Martin Fourcade
wird die Olympischen Winter-
spiele in seinem Land 2030
nicht federfihrend planen.
Fourcade zog seine Bewer-
bung um den Vorsitz des Or-
ganisationskomitees nach
Meinungsverschiedenheiten
zuruck, wie franzosische Me-
dien ubereinstimmend be-
richteten. Beim Fuhrungsstil,
der Vision und der territoria-
len Verankerung lagen die
Meinungen zu weit auseinan-
der, zitierten Medien aus
einem Schreiben des 36-jahri-
gen friheren Weltklasse-Skija-
gers. Geplant sind die Winter-
spiele 2030 in den stidfranzo-
sischen Regionen Provence-
Alpes-Cote d’Azur und Auverg-
ne-Rhone-Alpes. Mehrere Eis-
Wettbewerbe sollen in Nizza
stattfinden.

Handball-Profi
verliasst Hannover

HANNOVER/DPA — Handball-Pro-
fi Maximilian Gerbl wird die
TSV Hannover-Burgdorf mit
sofortiger Wirkung verlassen.
Wie der Bundesliga-Zweite
mitteilte, hatte der 29-jahrige
Rechtsauflen um die Auflo-
sung seines Vertrags gebeten.
Der Schweizer will sich kiinftig
um seine berufliche Zukunft
in seiner Heimat kiimmern.
,Wir haben offen mit Max ge-
sprochen und mochten ihm
fir seine berufliche Zukunft
keine Steine in den Weg legen®,
sagte der Sportliche Leiter
Sven-Soéren  Christophersen
iiber den 66-maligen Schwei-
zer Nationalspieler.
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Die ,,Silberlocken® und die Euphorie der Jungen

waHL Rettet sich die Linke erneut in den Bundestag? Was Gysi, Ramelow und Bartsch mit ihrer Mission bewirken

VON CHRISTOPHER HIRSCH,
SIMONE ROTHE UND
VERENA SCHMITT-ROSCHMANN

BERLIN/ROSTOCK/ERFURT - Gre-
gor Gysi ist der Einzige mit
Schlips an diesem Abend. Der
77-Jahrige steht beim Wahl-
kampfauftakt der Linken im
uberfillten Festsaal Kreuzberg
vor 650 jungen Leuten in
Kapuzenpullis und Turnschu-
hen, gefiihlt sind hier alle 19
Jahre alt. Aber der Jubel fiir
den dienstdltesten Linken im
Bundestag ist ohrenbetdu-
bend. ,Ich wusste nicht, wie
die Jungen auf die drei Silber-
locken reagieren®, sagt Gysi
geruhrt. ,Und dass ihr darauf
so fantastisch reagiert, das
baut mich richtig auf.

Bundestagswahl
2025

Die ,Mission Silberlocke®
hat Gysi im November gestar-
tet, zusammen mit dem fra-
heren = Ministerprasidenten
Bodo Ramelow (68) aus Thi-
ringen und dem ehemaligen
Bundestagsfraktionschef Diet-
mar Bartsch (66) aus Mecklen-
burg-Vorpommern. Jeder der
drei Linken-Promis soll ein
Direktmandat gewinnen -
und so der Partei iber die
Grundmandatsklausel ~ den
Weg ins Parlament sichern.

Aufbruchstimmung

Es war gedacht als Ret-
tungsring flr die durch Wahl-
schlappen und den Bruch mit
Sahra Wagenknecht gebeu-
telte Partei. Und tatsachlich
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Die Mitglieder der ,Mission Silberlocke“ und
ihre Pappaufsteller (von links): Bodo Rame-
low, Direktkandidat im Wahlkreis Wahlkreis
Erfurt — Weimar — Weimarer Land I, Gregor

scheint die Mission zu helfen,
dass in der Linken Aufbruch-
stimmung herrscht. ,Eine ge-
niale Werbekampagne“ nennt
es der Rostocker Politikwis-
senschaftler Wolfgang Muno.
Erstmals seit Langem schafft
die Partei in einigen Umfra-
gen wieder funf Prozent.

Ein anderer Faktor: Die
Starke der AfD und deren ge-
meinsame Abstimmung mit
der Union empo6rt und mobili-
siert linke Unterstitzer. Bei
dem Wahlkampfabend in
Kreuzberg etwa sagt die 24-
jahrige Charlotte, sie finde die
aktuelle politische Situation
bedngstigend. ,Es ist auf jeden
Fall sehr wichtig, dass die Lin-

L7 -
7 -

ke in den Bundestag kommt.
Und deshalb wollte ich die
vielleicht mit einer Mitglied-
schaft unterstiitzen.

Mitgliederboom

Nach dem Votum im Bun-
destag am Mittwoch regist-
rierte die Linke binnen 24
Stunden bundesweit 1.151 An-
trage auf Mitgliedschaft. In
den folgenden Tagen waren es
noch einmal knapp 5.900. Mit
Stand Montagfrih zdhlte die
Partei 71.277 Mitglieder. Beim
Parteitag am 18. Januar waren
es erst 60.060.

Ob das alles bis zur Bundes-
tagswahl am 23. Februar halt,

Gysi, Direktkandidat im Wahlkreis Berlin
Treptow-Kopenick, und Dietmar Bartsch, Di-
rektkandidat Wahlkreis Rostock und Land-
kreis Rostock

DPA-BILD: GOLLNOW

ist eine andere Frage. Vier bis
finf Prozent in Umfragen
bundesweit sind sehr knapp.
Und die ersehnten drei Direkt-
mandate sind ebenfalls kei-
neswegs sicher. Verldssliche
Mikroumfragen fiir einzelne
Wahlkreise fehlen. Politikfor-
scher Muno wagt diese Pro-
gnose: Dass Gysi und Rame-
low jeweils ein Direktmandat
holen, halte er fiir realistisch.
Flr Bartsch seien die Chancen
,hicht besonders grof, aber es
ist nicht unmoglich®

B Dietmar Bartsch hat
sich schon 2017 und 2021 um
das Direktmandat im Wahl-
kreis Rostock — Landkreis Ros-

tock II beworben — und zwei-
mal verloren. Diesmal sei es
anders, sagt Bartsch. Weil er
nicht gleichzeitig bundesweit
Spitzenkandidat der Linken
sei, konne er sich auf die Hei-
mat konzentrieren. Die Linke
investiert in Rostock viel Geld
und Unterstitzung. Bartsch-
Plakate scheinen wirklich
uberall, ebenso wie der Kandi-
dat selbst. Profitieren konnte
er nach Munos Einschatzung
von der schwachen Konkur-
renz. CDU-Mann Michael
Ebert sei blass, die AfD habe
die unbekannte Steffi Bur-
meister aufgestellt. Und die
Gewinnerin des Direktman-
dats 2021, Katrin Zschau, leide
unter der Schwiche der SPD.

H Bodo Ramelow stand
zehn Jahre an der Spitze einer
rot-rot-grinen Regierung in
Thuringen - der einzige Linke,
der je Ministerprasident war.
Jetzt will er das Direktmandat
im Wahlkreis Erfurt — Weimar
— Weimarer Land. So steht es
auf vielen groflen Plaka-
ten. Wenn er im Wahlkampf
auftrete, sei es brechend voll,
erzahlt Ramelow. ,Die Silber-
locken haben eine Bewegung
ausgelost.” Das Trio sei zu Tik-
tok-Stars geworden, werde um
Selfies gebeten und gebe
Autogramme. Von der Eupho-
rie  junger  Unterstlutzer
scheint der 68-Jahrige ange-
steckt. ,Wir haben eine Renais-
sance der Linken", sagt er.

Zu seinen Aussichten im
Wahlkreis will sich Ramelow
nicht auBern. Er tritt unter an-
derem gegen den Ostbeauf-
tragten Carsten Schneider

(SPD) und Bundestagsvizepra-
sidentin ~ Katrin  Goring-
Eckardt (Griine) an.

B Gregor Gysi werden die
besten Chancen eingeraumt,
sein Direktmandat im Berliner
Wabhlkreis Treptow-Kopenick
zu verteidigen. Seit 2005 ist er
dort erfolgreich. 2021 gewann
Gysi mit einem Ergebnis von
35,4 Prozent und 20 Prozent-
punkten Vorsprung vor der
SPD-Kandidatin =~ Ana-Maria
Trasnea. Die AfD legte zwar
zuletzt auch im Berliner Siid-
osten zu. Aber in der Linken
glauben sie an ihr Zugpferd
Gysi — Uber Generationsgren-
zen hinweg.

Wende?

Neben den Silberlocken
setzt die Linke auf den Leip-
ziger Soren Pellmann. Er holte
2021 neben Gysi und der Ber-
linerin Gesine Lotzsch das
dritte Direktmandat — schon
damals hielt die Grundman-
datsklausel die Partei im Bun-
destag. Pellmann konnte es
wieder schaffen, so Muno.
Lotzsch tritt in Berlin-Lichten-
berg nicht mehr an. Uberneh-
men will hier die neue Partei-
chefin Ines Schwerdtner. Doch
schickt die AfD dort Beatrix
von Storch ins Rennen. Fir
Schwerdtner wird’s schwierig.

Trotzdem reden sich viele
in der Partei gerade in einen
Rausch, dass die Wende ge-
schafft sei: die vielen neuen
Mitglieder, das neue Fih-
rungsduo, der Aufwartstrend
in den Umfragen. ,\Wir sind so-
was von back”, so Schwerdtner.

IMEEN

Flusskreuzfahrten
6 T.Mosel & Saar, 7.-12.10., MS Amadeus Elegant, mit Trier, Grevenmacher,
Saarlouis, Saarburg, Zell, Cochem, 2-Bett-AuBenkabine inkl. Vollpension ab ...... 998,-

6 7. lisselmeer, 25.-30.6., MS Amadeus Elegant, mit Amsterdam, Enkhuizen,
Kampen, Hoorn, Edam, Volendam, Nijmegen, 2-Bett-AuRenkabine inkl. VP ab 1198,-

8 T. Holland & Belgien, 18.-25.6., MS Amadeus Elegant, mit Rotterdam, Gent,
Antwerpen, Amsterdam, Utrecht, Dordrecht, 2-Bett-AuBenkabine inkl. VP... ab 1258,-

7T. Havel & Oder, 10.-16.8., MS Mona Lisa, mit Potsdam, Berlin, Stettin, Usedom,
Riigen, Hiddensee, 2-Bett-AuRenkabine inkl. VP, Getrinkepaket, Ausfliigen, 1958,-

An- u. Abreise im SETRA-Luxusreisebus — Preise p.P. inkl. Verpflegung (Einzelkab. ausgebucht)

Buchung in Ihrem Reisebiiro oder direkt bei uns. www.imken.de

IMKEN fouristik » 26215 Wiefelstede ¢ Kleiberg 2 + 04402-96880

Familienanzeigen

Spendenkonto (IBAN):

www.kinder-bethel.de

Gemeinsam
schaffen wir das!

Bitte helfen Sie kranken Kindern
mit lhrer Spende flir den Neubau
des Kinderzentrums Bethel.

DE48 4805 0161 0000 0040 77, Stichwort: KINDGESUND

*27.01.1960

Im Herzen immer bei uns.

Robert Ebken

t01.02.2025

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 07.02.2025 um 13:30 Uhr
in der Auferstehungskirche in Varel statt.
Die Urnenbeisetzung erfolgt spater im engsten Familienkreis.

In stiller Trauer:
Steffi und Sebastian
Deine Geschwister und alle die Dich vermissen

%

Wir gedenken unserer 2024 verstorbenen Mitglieder

Elisabeth Bose
Filiz Eser
Marianne Kittel
Daniel Koopmann

VfL Edewecht e. V.
Der Vorstand

Ihr,
die ihr mich
so geliebt habt,
seht nicht auf
das Leben,
dasich
beendet habe,
sondern auf
das, welches
ich beginne.

Aurelius Augustinus

*28. Mai 1934

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:
Klaus und Christa
Maximilian

Alexander und Joanna
Michael und Jhonatan

Traueranschrift: Klaus Mewes, Peterstralie 30, 26931 Elsfleth

Die Trauerfeier mit anschlieRender Beisetzung findet am Freitag, den 7. Februar 2025,

Miide sein und schlafen dirfen
ist etwas Wunderbares.
(H. Hesse)

Anne Fernanda Céacilie Mewes

geb. Stehr

um 13:30 Uhr in der St.-Nicolai-Kirche zu Elsfleth statt.
Bestattungen Norbert Langer, Elsfleth und Berne

t 31. Januar 2025

Sven und Ellen

Ulla, Ben Luca, Lea
Kristina und Nico

Jan Hendrik und Stefanie
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Am 30. Januar 2025 entschlief mein geliebter Mann, unser guter Vater,

Schwiegervater, GroBvater, Bruder, Schwager, Onkel und Cousin Am 30. Januar 2025 entschlief der langjéhrige Vorstand unserer Gesellschaft

Dr. Carl Ulfert Stegmann

im 85. Lebensjahr.

Dr. Carl Ulfert Stegmann

Triager des Verdienstkreuzes erster Klasse
des Niedersidchsischen Verdienstordens

im 85. Lebensjahr.

In tiefer Trauer und grofer Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Dr. Carl Ulfert Stegmann war mehr als 30 Jahre eine prigende
Personlichkeit in unserem Unternehmen. Nach seinem Einstieg als
Vorstandsassistent 1972 wurde er 1975 zum Alleinvorstand bestellt und
fithrte fortan mit Weitsicht und Tatkraft die Geschicke unserer Reederei. So
legte er mit der umfassenden Modernisierung der Reederei-Flotte und
Investitionen in den Ausbau der Infrastruktur die Basis fiir die erfolgreiche
Weiterentwicklung des Unternehmens. Der konsequente Ausbau des Roll-
on-roll-off-Verfahrens, sein unermiidliches Engagement fiir den Bau eines
ortsnahen Hafens auf der Insel Juist sowie die Neugestaltung des
Norddeicher Hafens zeugen von seiner strategischen Kompetenz. Nach
seinem Abschied aus dem Amt 2004 wurde Dr. Stegmann in den
Aufsichtsrat unserer Reederei gewihlt, wo er als stellvertretender
Vorsitzender bis zu seinem Ausscheiden 2017 richtungsweisend aktiv blieb.

Jutta Stegmann
mit Alexander und Sofie

Walter Stegmann

Claus und Margarita Stegmann
mit Carla-Antonia

Carl-Ulfert Stegmann und Christine Stegmann-Steinhoff
Mareke und Tuisko Wagner
und alle Angehérigen

26506 Norden, Molkereilohne 2

Seine freundlich ausgleichende, aber auch zielstrebige Art hat unser
Unternehmen auf vielfdltige Weise nachhaltig gepragt. Wir verlieren mit
ihm eine hochangesehene Personlichkeit und geschitzten Menschen, dessen
Werte und Visionen uns weiterhin begleiten werden.

Die Trauerandacht findet am Montag, den 10. Februar 2025, um 11.30 Uhr
in der Ludgeri-Kirche Norden statt; anschlieSend erfolgt die
Uberfiihrung zur Beisetzung auf dem Parkfriedhof Norden.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie und seinen Angehorigen.
Zum anschlielenden Beisammensein im Hotel Reichshof wird eingeladen.

Aufsichtsrat, Vorstand, Betriebsrat und Belegschaft
der
Aktiengesellschaft

Reederei Norden-Frisia

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinze wire eine Spende fiir
das "Hospiz am Meer" in Ulferts Sinne. Sparkasse Aurich-Norden,
IBAN: DEO0S8 2835 0000 0145 9154 68, Vermerk: Dr. Stegmann.

Siehe, ich bin bei euch alle Tage
bis an der Welt Ende.
Matth.28,20

Erinnert Euch an mich, In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserer
aber nicht an dunklen Tagen, Schwester, Schwagerin und Tante

erinnert Euch an mich in strahlender Sonne, i =

wie ich war, als ich noch alles konnte. Waltraut Boltes
Erich Petershagen geb. Schitte

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

*29.Juli1947 1 1. Februar 2025 *23.04.1944  113.01.2025 Irmgard Janzen
In Liebe und Dankbarkeit: Heino und Gerda Schiitte geb. Kraska
Elfriede Schiitte *23.2.1936 1 30. 1. 2025

Deine Helma

Carmen und Folker
mit Tobias und Jana

Dennis und Sina
mit Leonie und Nico,
Magnus und Eyk

Hermann und Renate Schiitte

L. . Was bleibt ist Liebe, Dankbarkeit
mit ihren Familien

und Erinnerung:
Holger und Susanne Janzen
Peter und Yuzhi Janzen
Olaf
Enkel, Urenkel
und alle Angehérigen

Oldenburg, den 03.02.2025

sowie alle Angehorigen
Ich bin miide geworden.

26655 Ocholt, Godensholter StraRe 11a

Die Trauerandacht findet statt am Sonnabend,
dem 8. Februar 2025, um 14.00 Uhr in der
Kapelle auf dem Waldfriedhof zu Ocholt;
anschlieBend erfolgt die Beisetzung.

s

Wir trauern um unseren Ehrenhauptmann
U
X

¢ Erich Petershagen
54 Jahre war er unserem Verein treu verbunden, davon 26 Jahre als

Hauptmann. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Schiitzenverein Ocholt-Howiek e.V.

Zur letzten Ehrerweisung treffen sich die Mitglieder am
08.02.2025 um 13.30 Uhr am Waldfriedhof in Uniform.

Trauerbegleitung finden Sie auf
nordwest-trauer.de

In unserem Ratgeber finden Sie
weitere Informationen und
Unterstiitzung zu Themen wie

Meine Augen haben viel Schones gesehen.
Meine Ohren haben viel Gutes gehdrt.
Nun darf'ich in Frieden gehen.

Toni JanBen

* 8. November 1939 + 1. Februar 2025

Mit vielen schonen Errinnerungen und
liebevollen Gedanken bleibt er in unser aller Herzen.

Susanne
mit Simon und Maarten

Elke und Stephan
mit Anna und Leni

Hedwig

26683 Striicklingen, Schillerstrafie 3

Die Beerdigung ist am Donnerstag, den 6. Februar 2025,
um 15.00 Uhr auf dem kath. Friedhof in Striicklingen.
Im Anschluss findet die Eucharistiefeier in der
Kirche St. Georg statt.

Bestattungen Blémer, Elisabethfehn

27798 Hude, Liboriusweg 4

Die Trauerandacht findet am Donnerstag, den 20. Februar
2025, um 13.00 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche zu Hude
statt; anschlieBend Urnenbeisetzung auf der Ahnenstatte
Hilligenloh in Hude.

Beerdigungsinstitut Backhus

Wir sagen allen von Herzen danke,
die sich in stiller Trauer mit uns

Herold verbunden fithlen und fiir die herzliche
Anteilnahme durch Wort, Schrift und

Lam pe Zuwendungen.

*22.01.1937 AuRerdem bedanken wir uns beim
Bestattungsunternehmen Gillhaus fir die

1 20.12.2024

wirdevolle Ausstattung der Trauerfeier
und bei Frau Renz fiir die herzliche
Trauerrede.

In Liebe

Hanna, Petra und Bernhard

GroRRenmeer, im Februar 2025

Jesus spricht: Denn ich lebe, und ihr sollt auch leben.
Johannes 14,19
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68. FORTSETZUNG

Sam roch nach Schweif3 und
Arbeit, nach dem Tabak, den er
manchmal rauchte, und dem
Flusswasser, in dem sie bei Flut
ihrer beider Wasche wusch. Sie
liebte den Geruch. Er spielte
mit ihren Fingern. Die Begeg-
nung mit dem Armadillo hatte
sie beide in eine geloste Stim-
mung versetzt.

,Sam?”

L,HmM?™

Wer ist Sarah?”

Sie spurte, wie er erstarrte,
doch gleich darauf entspannte
er sich wieder. Auch diese Klei-
nigkeit war wunderbar, dachte
Nellie, zeigte sie doch, dass er
sich mit ihr sicher fiihlte.

,Wie kommst du darauf?”

,Du hast im Schlaf ihren
Namen gesagt.”

,Das tut mir leid.”

Nellie hob den Kopf und
sah ihn an.,,Das muss es nicht.
Ich verstehe, dass sie in deiner
Vergangenheit ist. Aber wer
war sie?”

Behutsam loste er sich von
ihr. Erst als er zwei Meter von
ihr entfernt im Wasser stand,

die Hande in den Taschen sei-
ner Hose, antwortete er.

,,Sarah war meine Frau.*

Sein Blick ging irgendwo in
die Ferne, und Nellie fragte
sich, was er dort sah. Sie konn-
ten fiireinander kein Bild ihrer
jeweiligen ~ Vergangenheiten
zeichnen. Zu erfahren, dass sie
seine zweite Ehefrau war, gab
ihr allerdings einen kleinen
Stich.

LAls ich sie kennenlernte,
war ich siebzehn und sie eine
Witwe von sechsunddreiffig
Jahren. Es war ein Skandal, als
wir zwei Jahre spater geheira-
tet haben.

Ich habe schon genug ver-
loren durch diesen ganzen
Unsinn, horte sie ihn sagen in
ihrer Erinnerung, an jenem
Tag, als er ihr einen Antrag ge-
macht hatte. Das also hatte er
damit gemeint. Er hatte es
selbst erlebt, nicht in die Ge-
sellschaft zu passen, von ihr
verurteilt und ausgegrenzt zu
werden. Und das trotz seines
Standes.

Er begann, langsam im
Fluss auf und ab zu gehen, die
breeches tiber die Knie hoch-

SAVANNAH-

AUFBRUCH IN EINE NEUE WELT

ROMAN VON MALOU WILKE
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gezogen, mit steifen, auf seine
Gedanken konzentrierten
Schritten. Wie ein schoner
weifler Reiher, dachte Nellie
mit einem Herzen, das gleich-
zeitig schwer war von Wehmut
und vor Liebe tiberzulaufen
meinte.

,Was ist passiert?”, fragte
sie leise.

Er hob den Kopf. ,Das, was
immer passiert, nicht wahr?
Du wagst es, gliicklich zu sein,
dann kommt etwas dazwi-
schen.*

,Was kam dazwischen?

Eine tiefe Schwermut. Sa-
rah konnte das Leben nicht er-
tragen, ihre Seele verdisterte
sich immer mehr. Zum ersten
Mal merkte sie es, als sie noch
ein junges Mddchen war. Da
schickten ihre Eltern sie ans
Meer. Aber das Leiden kam zu-
rick, und ich konnte ihr nicht
helfen. Zum Schluss lernte ich,

ihr Laudanum zu geben.”

,Was ... was ist das?”*

,Ein Schlafmittel. Sie konn-
te einfach nicht schlafen, es
war wie Folter. Dabei wollte sie
nur noch das: schlafen, ver-
gessen, nicht mehr sein.

Er kam zu Nellie und zog sie
auf die Fifle. ,,Das Leben ist so
unglaublich wertvoll”, flister-
te er. ,Ich habe gelernt, dass
wir keinen Moment ver-
schwenden diirfen.

Sie legte die Arme um sei-
nen Hals und kuisste ihn.

Sarahs Tod musste etwa
funf Jahre zurtickliegen, ging
es ihr durch den Kopf. Eine
halbe Ewigkeit, und doch ...

,Denkst du noch oft an
sie?” fliisterte sie in sein Ohr.

,Nein’* antwortete er ohne
Zogern. ,Ich denke eben nicht
mehr an sie. Ich habe ihr ge-
wiinscht, dass es aufhort. Ich
konnte sie nicht so in Erinne-

rung behalten, wie ich es ger-
ne getan hatte. Ich musste los-
lassen. Darum denke ich nicht
mehr an sie. Sarah hat ihren
Frieden gefunden, und ich
meinen. Als ich dich traf,
wusste ich, dass mein Leben
weitergeht.”

Sie meinte, Tranen in sei-
nen Augen glitzern zu sehen.
Sie hatten wohl beide ihre
Grinde gehabt, in die neue
Welt aufzubrechen und
Schmerzhaftes  zurlickzulas-
sen, um weiterleben zu kon-
nen. Doch warum dauerte es
nur so furchtbar lange, bis der
Schmerz nachlief$?

Da drehte er sich um, btick-
te sich und spritzte Nellie voll
Wasser. Er lachte, schopfte
Wasser und wusch sich damit
das Gesicht. Gerade wollte sie
zu ihm waten, als sein Blick
oberhalb von ihr zur Kuppe
des Abhanges ging. Sein La-
chen erstarb, und er streckte
die Hand nach ihr aus.

Auf der Bruchkante, die
zum Fluss hinabging, standen
zwei Kojoten und sahen,
hechelnd gegen die Hitze, auf
sie herab.
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Mit drei, vier Schritten
spurtete Sam den Abhang hi-
nauf, schrie dabei laut und
fuchtelte wild mit den Armen.
Sein weifles Hemd flatterte
um seinen Korper. Die beiden
Kojoten traten verwirrt den
Riickzug an. Doch wenige Me-
ter spater blieben sie stehen
und wandten sich um, warte-
ten ab, was das zeternde We-
sen als Nachstes tun wiirde.
Sam stampfte mit dem Fuf
auf, beugte sich vor und brull-
te die Wildhunde ein weiteres
Mal mit seinem furchteinflo-
flenden ,Haaaah!“ an.

Nellie sammelte ihre Schu-
he auf und eilte ihm nach. Als
sie oben stand, fixierten Men-
schen und Dingos einander
noch immer mit scheinbar
gleichem Erstaunen. Letztere
waren ein kraftiger Ride und
ein dilrres Weibchen. Beide
hatten scheckiges graubrau-
nes Fell und fast weifle
Schnauzen, hohe Beine und
lebhafte, spitze Ohren. Die
Hundin war trachtig.

FORTSETZUNG FOLGT
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Nordwest

Jetzt Schitze
finden oder
verkaufen!

Thre private Kleinanzeige

4 Wochen KOSTENLOS

auf Nordwest-Kleinanzeigen.de

Erreichen Sie

224.000 Leser*

mit nur einer Anzeige!

So giinstig geht’s
im Kleinanzeiger

(zusitzlich erscheint die Anzeige
online auf unseren Portalen):

M Kleinanzeigen von
Privatkunden:
Schon ab 7,- € fiir 3 Zeilen

M Bessere Verkaufschancen
durch Fotoanzeigen:

Schon ab 13,- €

fiir 3 Zeilen + Foto

H Angebote im
Immobilienmarkt:

schon ab 21,- € fiir 3 Zeilen

M Erhohen Sie Ihre Ver-
kaufschancen durch einen
2. Erscheinungstermin:
Beim Kleinanzeiger Plus gibt
es auf die identische Anzei-
ge am Samstag 50 % Rabatt.

*Laut MA/2021

lhr Nachlass
offnet Augen!

Haus und Garten

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

und Raritdten

Antiquititen <

Chribska Kunstglasschale
Besonders schodne neuwertige
seltene Glasschale von
Chribska Rosa Rose. Abholung
26129 Oldenburg Tel 0176
78339383 , 50€ VB

Dornier DO-X 1929 Modell
Dieses filigrane Flugboot
Druckgussmodell im Malistab
1:350 erschien in der Serie
"Pionierzeit der Luftpost". Mal3e
L12 B13,5 H10. Sehr gut
erhalten, auf einem Stander.
Tel. 04481-935696, 25€ FP

—_—

Chribska Glas Schale Biete
eine sehr schéne, neuwertige
Chribska  Glasschale Rosa
Rose. Abholung 26129
Oldenburg Tel 0176 78339383.

‘ l i

The World's Strangest
Aircraft Ein sehr gut erhaltenes
Sachbuch Uber kuriose
Flugmaschinen in engl.
Sprache mit unzahligen Bildern
und Texten von Michael Taylor.
Grange Books GB 1996. Tel.
04481-935696, 12€ FP

, 50€ VB

Porzellandose
Bock Eine
Porzellandeckeldose

Rosenmotiv von Beyer Bock.
Abholung 26129 Oldenburg Tel

von Beyer
neuwertige

0176 78339383 , 20€ VB

1918/1963

2x Friesland
1)Friesen-Heimat.
Federzeichnungen aus OL-
Ostfriesland.  Gedichte  von

G.Ruseler OL Druck 1918. 2)
Der Landkreis Friesland -groRRer
Bildband- ( Geschichte-Kultur-
Landschaft-Wirtschaft.Druck
Stalling 1963.Erhaltung  gut.
Heimatkunde pur. TEL:0177-
7980842, 38,00€, VB

Firma Wagner kauft an: alte u. neue
Pelzmode, Abendgarderobe,
Trachtenmode, alte Mobelstiicke,
Silberbestecke, Porzellan, Hand-
taschen, Taschenuhren, Teppiche,
Vorwerk  Kobold  Staubsauger,
Zinngeschirr, Militaria, Fotoapparate,
Musikinstrumente, Bernstein und
Schmuck jeglicher Art, seriose
Abwicklung, bitte alles anbieten. &
0159/01702497

und Mobiliar

2 Stressless-Sessel mit
Hocker, Alkantara griin, Gestell
eichefarbig, p. Stk. 400,- €. @

0441 / 608084.

Einrichtung <

www.nordwest-
kleinanzeigen.de auf

2. Geben Sie die (4-Nummer
in das Suchfeld ein

3. Nun finden Sie alle
Informationen und weitere
Bilder zu den Angeboten

Lampenschirme nach WunschmaB
Harders, Ramsauer Str.1, Ofen. OL 3407080

Alter kiichenschrank u
topfschr Handy
015238942577 selbst

abholen gegen Bargeld

Massivholz-Esstisch

ausziehbar Neuwertiger Tisch,
Wildeiche gedlt, NP 800,00,
MaRe: 120 (170) x 90, sehr

einfach  ausziehbar, = kaum
Gebrauchsspuren, zur
Abholung in Oldenburg-

Osternburg, Tel. 0441 9848736
, 350€ VB

Regal,leichte Bauweise Regal/
offener  Kleiderschrank — mit
Garderobenstander

incl.Kleiderbugel. Stecksystem.
35 Euro Abholung 04482

980588 , 35€ FP

Kiiche, komplett L- Form, gut
erhalten 320 x 210 cm, Incl. 4
Bosch Elektrogerate, kostenlos
zum Selbstabbau Oldenburg @
0170 2343130 @A503146

MG-FRUHLINGS
ERWACHEN
07. & 08.02.2025

WIRLADENEIN

Am 7. und 8. Februar schon etwas vor? Nein? Grofartig.
Dann komm vorbei und lass Dich begeistern: Wir laden Dich herzlich ein zum MG Friihlingserwachen bei der Autogalerie Schlickel.
Freu Dich auf einen spannenden Tag voller automobiler Highlights und entdecke hautnah die neuesten Modelle von MG Motor:

Suche Fernsehtisch fiir gro3en
Drucker. Bitte alles anbieten, &
04489/2120

Jetzt gleich den Termin im Kalender markieren: Was? Grofes Probefahren und unschlagbare Friihlingsdeals
Wir freuen uns auf Dich

MG Cyberster XPOWER (Batteriekapazitat 77 kWh), Elektromotor 375 kW (510 PS) - Energieverbrauch kombiniert: 19,1 kWh/100
km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A. MG HS Comfort, 125 kW (170 PS), Benzinmotor, 6-Gang-Hand-

schaltung - Energieverbrauch kombiniert: 7,4 1/100 km; CO2-Emissionen: 168 g/km; CO2-Klasse: F. MG ZS Hybrid+ Luxu-
ry, Vollhybrid, Benzinmotor 75 kW (102 PS) und Elektromotor 100 kW (136 PS), Systemleistung 145 kW (197 PS) Batterie: 1,83
kWh, 3-Gang-Automatik - Energieverbrauch kombiniert: 5,1 1/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 115 g/km; CO2-Klasse: C.
Die Angaben sind nach Vorgaben und Messmethoden der Pkw-EnVKYV erstellt. Der tatséchliche Energieverbrauch und der CO2-Aus-
stof eines Pkw sind nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffes/der zugefiihrten Energie durch den Pkw, sondern auch

vom Fahrstil und anderen nichttechnischen Faktoren abhéngig.

Autogalerie Schlickel GmbH
Am Patentbusch 11

26125 Oldenburg

Tel.:
www.schlickel.de

0441 - 390 39-10

KLEINANZEIGEN

) M FENSTER ITUREN [
il

Wi H .
WI;:'LSTEDE GmbH
Hollener Str.4

Tal.: 04402- 6049%
Mo. -Fr. 9-12 Uhr u. 14-17 Uhr{ Fox: 04402- 6066

Schlafzimmer omplett, Ser
gute Qualitat, gegen Abholung
T 017624296656 @A503116

Muster
fur ein Fotomotiv

@

Wohn- u, Schlafzimmer,
Biromobel, Antiken Schrank
Bifett Fir  kleines  Geld
abzugeben. Wir haben diverse
Madbel: Schlafzimmermdébel
(Schrank 6turig mit Spiegel,
Bettgestell ~ Doppelbett  mit
Bettumbau, 2elektr. Lattenroste
und 2 Nachtschranke,
Kommoden, Mahagoni
Masivholz .

Aus Omnia-Programm Vitrinen
/Regale, Tische ,

Buro Schreibtisch usw. fur
ganz kleines Geld abzugeben.
T 01624706024 @A502992

| !
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Standuhr Org. Hanrina, Eiche
in sehr  guter  Zustand,
Schlagwerk voll und 1/2, 400 €
B 0441 / 691059.

. Haushaltsgeriite <

. — (]

-

a)
Candy Mikrowelle, Output
1450 W, Input 900 W, 28 I,sehr
gut erhalten. Bar bei ABH. 155€
04409972960 @A502840

Miele Waschm. 1400 Umdr.
340,-€; Miele Kondenstr. 320,-€,
beides sehr gepflegt

T 015120735542
Rommelsbacher Brotbackauto-
mat; Medion Heissluftfriteuse,
2,81, VB. @ 0170/9205363

. Baustoffe und <

Baubedarf

Plissee/Werksverkauf 04403/939476
Profilbleche, 2. Wahl ab Werk,

Restposten, auch auf MaB,
= 04222 9421-287

Trapezbleche u. Dachpfannen-profile
zu verkaufen. Fa. Miller @
04488/77376, 0172/9028384

Gartendauerpflege, Neuanlage,
vertikutieren. @ OL/664505

auch
oy

Suche Aufsitzmdbher,

defekt, bitte alles anbieten.
0172-4404079.

Haushaltsartikel
und Dekoration

Besteck von Schulte-Ufer 24
tlg.Besteck-8 Messer, 8 Gabeln,
8 Loffel,leichte
gebrauchsspuren, nur
Selbstabholung, Privatverkauf.
Tel.016095361428, 24€ VB

Stehlampe, Retro Gut
erhaltene Stehlampe mit
Holzfuss und Stéander,

Lampenschirm aus Stoff. Héhe
insg. 1,60 m. Lampenschirm hat
52 cm DM und ist inkl. Fransen
46 cm lang. Der Stoff ist beige/
goldfarben gestreift und etwas
in Falten gelegt. Fassungen fur
zwei Glihbirnen, Zuleitung 2,20
m, OL-Wechloy, T: 0178
2093930, € FP

. Kamine und Ofen <
LEBEN ”Fwsku

Ofener StralRe 50 a, Oldenburg
www.kaminland-oldenburg.de

Heyderhoff Kachelofenbau
Meisterbetrieb, @ 0441-53417
Suche 60 rm Brennholz,
Mischholz zum selbst sagen/
transportieren. @ 0160/7250341

. Hausbau und <

Renovierung
Plissee/Werksverkauf 04403/939476

Alles fiir <

den Garten

Sieb und

Milchkanne mit
Deckel Gut erhaltene, alte
Milchkanne aus dem Landkreis
Oldenburg mit Deckel und
Milchsieb.  (Tour 113) Die
Kanne ist vor ein paar
Jahrzehnten gebronzt worden.
Das Sieb kann separat oder
zusammen mit der Milchkanne
dekoriert und genutzt werden.
Sehr schones
Erinnerungsstiick. OL-Wechloy
Tel. 0178 2093930, 120€ VB

4ad

deVries

OFFNUNGS- -
ZEITEN

9:30 - 17:30 Uhr 7
SAMSTAG ;
9:00 - 14:00 Uhr

Schultze- F|mmen StraBeZ

deVries WERKSVERKAUF
A\

24/7 online shoppen:

www.deVries-home.de

- 26689 Apen | Augustfehn I

; . Musikinstrumente<

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschn'rtt m. Abfuhr @ OL 664505
Baume féllen, schreddern, frasen,
roden mit Abfuhr. OL/664505
Baumfill. + Strauchschn. FP OL/46332
Baumpflege und Falabeiten m.
Seiklettertechnk  v.  Fachmann  inkl.
Abfuhr. Kostenl. Angeb. 0441/18138985.
Garten - und Pflasterarbeiten
rund um's Haus Tel.0152-
21052609 @A502341

Grob Kies Grob Kies wegen
Teichaufgabe an Selbstabholer
zZu verschenken. a

04488761755 @A503049

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505

Alu-weil
beschichtet, Tisch ca. 110 D ,
75 H, 2 Stihle, eine Doppel-
Sitzbank mit Auflagen, Abh. in

Sitzgarnitur,

OL, 165 €. @ 0176 / 62337738.

Vogelhdauser und Nistkédsten
H. Bruns, 26203 Wardenburg
B 04407/2263

Runde Tischdecke von
Pichler Gut erhaltene rote
runde Tischdecke von Pichler.
Waschbar 60 Grad.
Durchmesser ca. 160 cm.
Abholung 26129 Oldenburg Tel.
0176 78339383 , 15€ VB

Ilhre Spende hilft

kranken und behinderten Kindern
in Bethel. www.bethel.de 3

o

LN
Windlicht von Fink Sehr gut
erhaltenes Windlicht von Fink
mit silbernem Sockel und einem

mundgeblasenem  Glasgefan
far eine Kerze oder
anderweitige Dekoration. Die
silberne Unterschale hat DM
von 27 cm und Ho6he von ca. 5
cm. Das Material ist vernickelt.
Das Glas hat 14 cm DM, Hohe
22 cm. OL-Wechloy, Tel.: 0178
2093930, 42€ VB

Gobelin  Stickbild Gobelin,
Motiv ,Auerhahn im Wald",
massiver Holzrahmen in Eiche,
MaRe 67x59 cm, einwandfreier
Zustand. Telefon 0441-
96024303., 30,00€, Festpreis

Familie, Kind
und Baby

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Nachhilfe <

Franzosisch | Deutsch Als
erfahrene Gymnasiallehrerin
biete ich erfolgreich Nachhilfe in
Franzosisch und Deutsch an. @
01773349062 @A503037

Suche gebrauchtes Damenrad,
fahrtlichtig, stabil, 5 0. 7 Gange,
Raum OL. @ 0441/7770407

Freizeit und

i ] e
Campingzubehor Adapter u.
Verlangerungskabel 10m fir je

20€ abzugeben Abholung

26129 Oldenburg Tel. 0176
78339383 , 40€ FP
Gasflasche Spanische

Gasflasche 11kg mit Adapter zu
verkaufen .Selbstabholer 50€ &
04488761755 @A503057

Kraftiges  Luftgewehr, mit
Zielfernrohr, Abgabe ab 18
Jahre. @ 0171/3623180

Gebe Spanischnachhilfe in

Oldenburg. @ 0441/72882

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

i

Kapuze

Damenmode

mit
wattiert von Zara GroRe 164 ,

Damenweste

1 0,70 cm b 0,50 cm . Nicht

getragen, Neupreis 29 , € . FUr
Abholer 10174 8240521, 10€,
Festpreis

Schmuck und
Accessoires

| S
Panzerkette ~Modeschmuck
Neuwertige goldene

Panzerkette ca. 85 cm lang.
Abholung 26129 Oldenburg Tel
0176 78339383, 20€ VB

" Freizeit, Hobby
und Sport

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Schones, altes Klavier aus
Platzgriinden gunstig abzugeben.
T 04488/5203845

Schlagzeug Shell-Set SONOR
"Hilite " - "Red Maple " - 8" 10"
12" 15" 22" - DTH - 1 Becken
"Zildjian" 19" - VB 04489-
9419538 , € VB

Suche Musikinstrumente
jeglicher Art. @ 0170 / 8364011.

. Elektronik <

Subwoofer 3 Wege, Bassreflex,
Musikbelastbarkeit 2x100 und
1x180 W, von Canton, 100 €.

T 01525/5287852

. Fahrriader und <

Zubehor

E-Bike Raleigh, Tiefeinstieg, Gr.
48, Bosch-500W, 8-G Nexus,
Zahnriemen, Rucktritt,  Top-
zustand, 10.800 km, VHB 1.000
€. @ 0176/84465109

2 Gazelle E-Bikes zu verk.
Modell Arroyo Elite C7+1xL57cm
HMB
inkl.Akku,1xL61cmHMVBIlack
inkl.Akku,beide
500Wh,beideca.4200km, 1500,-
€ pro Rad VHB, PLZ.26931
Tel. 015751566333
015751566333 @A502990

(5}

¥ e LA
Thermoabdeckung fir T6.1
Neuwertige Thermoabdeckung

fur VW T6.1 abzugeben.
Abholung 26129 Oldenburg.

Telefon 0176 78339383 , 40€
FP
Romme Verstarkung, ab 70

Jahre (Frauen), alle 3 Wochen
(im Wechsel) Spielen, reden und
einen kl. Imbiss. Ca. 14-20 Uhr.
in OL. DX Nr. 41936 NWZ, PLZ
26110 OL.

Sammler sucht antikes
Jagerequipment, Bestecke, @
0170/ 8364011.

Suche Pokémon
Sammelkarten! Zahle bis zu
10.000 €.

Wohlmdéglich versteckt sich auf
lhrem Dachboden/ Keller/
Kinderzimmer noch ein kleines
Vermdgen.

Bilder gerne Uber WhatsApp an
01773294771. @A503076

Veranstaltungen
und Tickets

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Bekanntschaften
und Kontakte

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

. Sie sucht... <

,»You'll never walk alone*
Englisch fiir ,Senioren”
® 0441 —95 72 088 www.ELKA-

Aufgeschlossene Sie, 55 J., su.

humorvollen, lieben Partner. X
Nr. 41950 NWZ, PLZ 26110 OL.

Frau (70J), verw.,1,70m, attrakt.,

sportl., sucht liebevollen Partner
mit Geist und Humor. Neben
Natur und Kultur liebe ich die
Zweisamkeit beim Glas Rotwein
am Kamin. Gut kochen ist einer
meiner Leidenschaften. Lebe auf
dem Land. Hast du auch wieder
Lust auf ein buntes,
gemeinsames Leben? [< Nr.
41941 NWZ, PLZ 26110 OL.

Gepflegte Frau 70 + mit positiver
Lebenseinstellung Gepflegte
Frau, 73 , schlank, fit und mobil
(zu Ful3, mit dem Rad und fahrt
gern Auto), sucht den ebenfalls
lebenslustigen, empathischen
Mann, er sollte ein Natur- und

Tierfreund sein. Ich bin lebhaft,
eigenstandig und vielseitig
interessiert. Lass uns

Gemeinsamkeiten herausfinden.
Raum FRI, OL, WHV.

Erstkontakt Chiffre oder E-mail,
dann gern Telefonkontakt und/
oder WhattsApp. DX Nr. 3921842
NWZ, PLZ 26110 OL. @A503185

Oldenburgerin, 69 J., sucht
einen Partner fur gemeinsame
Unternehmungen mit Interesse
an: Fahrradtouren, Spazier-
gange, Kino, Theater u. sonstige
kulturelle Veranstaltungen, X
Nr. 41940 NWZ, PLZ 26110 OL.
Sie, 80 J.,1,75m, sucht netten
Bekannten in Stadt OL. DX Nr.
41939 NWZ, PLZ 26110 OL.
Singles aus OL flirten gratis mit
300.000 Singles aus dem
Norden auf www.fischkopf.de.

Er sucht... <

,Use it or lose it“

Englisch fiir ,,Senioren”; 50+
‘& 0441-480 7480 www.ELKA-lernen.de

Flirte gratis auf www.fischkopf.de
mit 300.000 Singles aus deiner
Region.

Suche Beziehung Ich
53,180,schlank lieb treu und
allein,suche dich zum glucklich
sein a8 017681291400
@A503173

Suche Dich: w., blond, 75 Jahre,
Zimmer 1083, Reha-Klinik Bad
Zw'ahn vom 05.07.-26.07.24. X
Nr. 41922 NWZ, PLZ 26110 OL.

. Bars und <

Kontakte

[[Reife Anett @ 0179/42 47365 |
! SpaB pur! T 0160-99890192
NICOLE wieder da - 0174 845 90 70

. Mitteilungen <

300.000 Singles aus dem
Norden flirten bereits gratis auf
www.fischkopf.de

Alle Waffen nieder - Sofort! Unter
18 nie! Keine Kinder zur
Bundeswehr! M| 12.2. Red-Hand-
Day DFG-VK_OL @ 04407/424

Stammtisch! Wir suchen Leute
mit SpaR am Leben und guten
Gesprachen, im Alter von 65-75
Jahren. Treffen in OL, 1x mtl. X
Nr. 3920679 NWZzZ, PLZ 26110

OL. @A503130

Dies und Das

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

. Schenken und <

Tauschen

Backofen

Mini 8oow
geschenkt Type: Silvia
Homeline Der Backofen ist voll
funktionsfahig und war bis jetzt
von uns im Gebrauch. Aus
Platzgrinden mussen wir ihn
leider abgeben... Breite 36 cm
Hoéhe 22 cm Tiefe 25 cm. Zu
verschenken. aber fur eine /
zwei Tafeln Schokolade wiirden
wir uns freuen. Standort:
Oldenburg Tel: 04441/
501157, Zu verschenken

. Dies und Das <

SCHROTT
+ ALTMETALLE

Barankauf (auch Klelnmengen)
Kupfer, Edelstahl

Messing, Blei, Zink

AVB B cnkenburg
Fuldastr. 34, OL-Osthafen
T 0441/203546

Werksverkauf Plissee Faltrollos.
Super Preise! @ 04403/939476

Sammler sucht Militaria, Dolche,
Orden usw., 04401/6067
Abzugeben: div. Geschirrteile
u. a. Essservice, Pr. VHB; TV
Panasonic, 50 €; I|-Mac zu
verschenken; Gefrierschrank
Liebherr, 4 Schubladen, FP 80 €.
T 0151/11215107, ab 10 Uhr

Achtung Jungjager, Aus Alters-
grinden glinstig zu verk: BDF
Lames ital. 12 mm, 1/4-3/4; DF
EL Faisan Esp. 16 mm; Drilling
Simson Suhl 12/70/308;
Einstecklauf 22 Magnum Krikhoff;
Bichse GECO  7x57 ZF,
Leuchtpunkt  3-10  Bushnell;
Biichse unbek. 8x57 ZF, 2,5-10/
52 Diavari; Anschitz 22 lang ZF
4x32 Modell 1400; KK-Gewehr
22 lang TOZ ZF 4x32 ABN;
Flobert Anschiitz 220r;
Einzellader 22 lang Anschitz;,
Revolver 357 Magnum Taurus,
Revolver Smith + Wesson.
Abgabe nur an Inhaber einer
Erwerbserlaubnis. 0170/6273753

zu

Wege | Todesfall
verkaufen. Herren Sparta-E-
Rad zu verkaufen. Tiefer

Einstieg ohne Stange, schwarz
mit 2 Taschen. Ca. 7000 km
gelaufen, Ladegerat lauft
einwandfrei, fahrt problemlos.
Bei Bedarf immer beim Handler
vorgestellt. Tel. 04488-859785.

, 550,00€, VB

Alle Waffen nieder - Sofort! Unter
18 nie! Keine Kinder zur
Bundeswehr! Ml 12.2. Red-Hand-
Day DFG-VK_OL & 04407/424

Fussball-Sammler sucht alte
Sammelbilder, Stadionhefte,
Fotos, Autogramme + Zeitungen
T 0421/32257353 @A503151

Hilfe direkt Oldenburg-Sierra Leone
/ West-Afika VIB eV.. Schul- u.
Hospitalpaten gesucht. Bednarek,
0441-502285, www.hilfe-direkt.info

Hilfe und Unterstiitzung in jeder
Lebenslage. @ 04494/8798756
www.hilfeundmission.de

Kappsage, Scheppach, mit se-
paratem Standfu3, 1x benutzt,
umzugshalber aus Platzgriinden
z. verk. 100 € @ 01525/6451337

Kaufe Fotoapparate, Kameras,
Fernseher, Radios u. Fernglaser,
Anlagen. @ 0157/53561227

Kaufe Mobel von alt bis neu

sowie Deko-Artikel aller Art.
T 0157/53561227

Wegen Geschaftsaufgabe Fri-
seureinrichtung, auch einzeln, zu
verk., @ 0152/26625441

. Sanitédtsbedarf <

ELEKTRO-MOBILE

neu und gebraucht. Kostenlose Vorfiihrung
Anruf genligt:

T 04403/60 27 20

REHA SERVICE HUTTER
Borsigstr. 3  Bad Zwischenahn

Elektromobil Pretb S von Life
& Mobility 15 km/h Np. im Marz
2024 6800.-€ Top Zustand,

Spitzenmodel , Garantie bis 03/
2026, 3750.-€, Lieferung
moglich, Verkauf i. A. Bad
Zwischenahn Tel.:

01606656600 & 01606656600
@A503177

Zu
gut
gebrauchter,
elektrischer Rollstuhl mit Akku

Elektrorollstuhl faltbar
verkaufen ist ein sehr
erhaltener

und Aufladegerat. Er st
zusammenfaltbar und kann
problemlos im Auto verstaut
werden. Reichweite ca. 10 km.
0441 885644, 520€, VB

Dienstleistung, Handwerk
und Landwirtschaft

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

. Dienstleistungen <

Anstrich-,

Bodenverlege- u. Tape-

zierarbeiten gut u. preiswert! Beratung
vor Ort kostenlos. 0441/4852816

Klarschiff - Ihr Entriimpelungsprofi
www.klarschiff-ol.de - 04 41 - 60 23 84

Der Entrimpler & Abfall-
entsorgung ! OL-2489339

Parkett verl., schleift, versieg. preisw.
T 04403/4865 www.stemme-parkett.de

Baume fallen m. Abfuhr, OL 9210620

Haushaltshilfe gesucht

Ich suche eine zuverlassige
Haushaltshilfe im Privathaushalt
fur 4 Std. woéchentlich in Varel.
Bezahlung nach Vereinbarung.
T 01724304785 @A503038

Podologische | med. Fu3pflege
hat noch Kapazitdten. Termine
unter: @ 04461/891707

Polnischer selbst. Handwerker
Malen, Spachteln, Putzen, Flie-
sen, glinstig. @ 0162/6051885

Zaunaufbau, Pflasterarb.  OL 664505

. Internet-Adressen <

www.die-partyloewen.com

Alles fiir die <

Landwirtschaft

1-jahrige Legehennen, Stiick
1 €, zu verkaufen. @ 04458/207
Bitte Rickrufnummer angeben.



DachsanierungsTeam

Dachcheck
inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,99¢€.

Unser Betrieb hat noch Termine frei!

Reparaturen aller Art, gern auch Kleinstreparaturen.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Erreichbar unter @ 0152-04171936

Arbeiten

Handwerkliche <

Skoda <

Dacharbeiten aller Art
Reparaturen bis zur
Neueindeckung
Flachdacharbeiten von A bis Z
Kostenlose Beratung vor Ort !
TEL: 0152 06548619

Tiere

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Tiere und
Zubehor

Die kleine Alexa (ca.6 Monate)

wurde in einem Wald
ausgesetzt. Sie sucht ein
liebevolles Zuhause, gerne zu
einer altersgerechten Zweit-
katze. Sie ist kastriert, gechipt
etc. Kleine Kinder kennt sie
nicht. Sie ist flr ihr Alter recht
ruhig und pflegeleicht. Wer
schenkt dieser SuRen ein "Fir
immer Zuhause"? Weiter Infos
unter:
www.katzenhilfe-oldenburg.de
T 0441/34824 @A503168

Kaninchen zu verkaufen auch
bratfertig. @ 0160/7357778

Fahrzeugmarkt

REIHENSECHSZYLINDER
DER NEUE MAZDA CX-80

K.U OHAUS
KG y

GMBH Vi
WWW. autohaus krzvkowsk\,

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

m-

Leasing-Riicklaufer, Gebraucht- u.

Wenn
SKODA

dann

Autohaus Schmidt + Koch GmbH
STARKE Donnerschweer Strape 336 | 26123 Oldenburg
SIS Tel. 0441/93 11-0 | bue@schmidt-und-koch.de

SCHMIDT:ROCH .

STARKE
GRUPPE

Wir suchen Grundstiicke

Holen Sie sich jetzt das beste
Angebot bei uns!

Hauke Rosenbusch
Tel. 0441 230-7309 /01520 8959817
hauke.rosenbusch@lzo.com

Immobilienmarkt

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

. Verkauf Hiauser <

Schliisselfertiges Bauen - alles
aus einer Hand Infos unter:
www.tm-bau.de

. Verkauf <

Grundstiicke
Verkauf von Landereien, ca.
6,6 ha, in 26427 Esens/ Ostfries-
land, am Stadtrand, evtl. spater
Baugebiet. @ 0162/6783213

Suche Immobilien
zum Kauf

Grundstucke und Hauser in und
um Oldenburg sowie im Raum_
Bad Zwischenahn und Rastede

auch mit Altbestand, zu kaufen gesucht!

Wird Ihnen Ihr Haus und Grundsttck

zu grol’ und Sie méchten in Ihrer
gewohnten Umgebung bleiben?

VW Caddy Cargo EcoProfi 2.0
TDI 75 kW/102 PS, EZ 03/21,
schwarz, 69.000 km, Diesel,
Klima, Radio, App-Connect,
Tempomat, PDC, RFK, Front
Assist, Lane Assist, AuRenspie-
gel, elektrisch einstellbar,
19.925€ @B81E864A
Autohaus Hoppe GmbH
www.autohaus-hoppe.com
Ahlhorner Stral3e 88
27793 Wildeshausen
T 04431 9460-0

Wir haben die Lésung, alt gegen
Neubauwohnung. Lassen Sie sich

/\'(uns beraten!
ﬁ Bahimann
/\ Bauunternehmen Gmo+

Tel. 04493/14750.0171/4114409

Hans-Werner

———————————
| H,,\X/ir kaufen |

auser & Grundstuicke
in Oldenburg + Umzu

0441-93396-15

serios + schnell
bei Direktzahlung
WOHNBAU GMBH ﬁ
Wir suchen dringend fiir vorgemerkte
Kunden Hauser, ETW, Grundstiicke
www.voigt-immo.de 0L/5948620
PRIVAT: Suche kl. Haus oder
Wohnung in  Oldenburg &
Umgebung. @ 04489/9252949

é 40

ImmobilienService

Eversten, 2 Zi.,, EBK,ca. 100

mz, 1-2 Personen DG-Whg., NR,
700 € KM, ab sofort oder spater.
T 0441/502915

Suche Immobilien
zur Miete

2 Zimmer Wohnung gesucht.
Informatiker (36), Nichtraucher,
ordentlich, ohne Haustiere, sucht
2 Zimmer Whg. mit Balkon,
zentral oder nordl. bis 700€ kalt.
T 0162/5638421 @A503126

2 ZKB in OL gesucht, Paar (37 &
38, berufstatig, Nichtraucher) mit
Dackel u. Wohnungskatze sucht
Mietwohnung ab 2 Zi./ ab 50m?
in OL, ab sofort oder ab 01.03.
@ 0176-72879668 @A503125

2-Zimmer-Whg gesucht
Rechtsreferendarin und
Maschinenbaustudent / Master
suchen 2-Zimmer-Whg mit
separater Kiiche in OL Wechloy,
Bloherfelde, Dietrichsfeld

T 015735538778 @A503070

3-4 Zimmer Wohnung Haus zur
Miete gesucht.

Wir Swenja 32 Jahre

Michael 36 Jahre

Sind verheiratet sei 2017

Sophia 3 Jahre

Nichtraucher

Keine Partyleute

Keine Haustiere

Suchen langfristig!!

Sind Selbststandig seit 2013
(Zzahlen auf Wunsch 1Jahr Miete
im Voraus zu ihrer Sicherheit)
Warmmiete bis 1100€
Mietbeginn: 01.04.2025

Suchen

in Oldenburg und Ammerland @
01739820192 @A503157

VW Transporter T6 Pritsche
75 kw / 102 PS, EZ 10/17,
weil3, 60.500 km, Diesel, Radio,
AHK, Berganfahrassistent, Au-
Renspiegel, elektrisch einstell-
und beheizbar, Multikollisions-
bremse, 18.480 € @8699CAF

Autohaus Hoppe GmbH
www.autohaus-hoppe.com
Ahlhorner Stral3e 88
27793 Wildeshausen
T 04431 9460-0

Kaufgesuche <

AUTOANKAUF Alexanderstr. 296 « OL
2&0441/18162461 auch sonntags
Privatmann sucht PKW als

Uberbriickungsfahrzeug, bitte
alles anbieten. @ 04489/2120

www.Ford-Vowinkel.de

Jahreswagen als PKW + LKW

. Mercedes-Benz <

MB GLK 220 CDI, EZ 08/2011,
199 Tkm, schwarz, Autom., 170
PS, 14.500 €. @ 0151/42413614

m-

1.0 (( Top Zu-
stand,Top Aussstattung )) 55
kw, EZ 06/16, grau met.,

Opel Karl
41.000 km, Benzin, SHZ,

Temp., 7.980 € @ 852BD36
Harald Bruns KFZ- Handel

Ollenharder Str. 40
26655 Westerstede
T 04409 1783

Suche Auto aus Rentnerhand.
T 0177/3385093

Wir kaufen Ilhr Auto egal ob
Motorschaden, Unfallwagen,
hohe km, kein TUV. Rufen Sie
uns einfach an. Ein Anruf scha-
det nicht. Wir sind 24h fir Sie
erreichbar. @ 0163/7940925

. Reifen <

Top Winterreifen auf Alufelge
235/55 R18 104H neuwertig

abzugeben.

Passend fur z.B. fur Mercedes
EQA/EQB. Nur 3 Monate
gefahren.

Neupreis 1450, 00 EUR jetzt nur
750,00€ a 044971874
@A503144

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Privat sucht Wohnmobil, von
privat. @ 0163-8890469

www.fassbender-caravaning.de
Wohnwagen Eriba, Reisemobile
der Marken Carado, Hymer und
Niesmann & Bischoff. @
0441/2050380

Steuerberater mit Familie sucht
schones Haus mit Gaten in OL
RVIZ 04419608300 @A503079

Suche Mehrfamilienhauser
von privat ab 4 Parteien
T 01605515912 @A502987

Suche Mehrfamilienhauser von
Privat. @ 04271/9560155

Wir su. 1-2 Familienhaus (bis ca.
180 gm) zur Eigennutzung, in
ruh. Wohnl. in OL (ggf. Tausch/
Verrechnung einer 3 ZKBB ETW
Nahe Eversten Holz) @ 0177 /
5498950.

. Suche Grundstiicke <

zum Kauf
Wir ka nbaren Bauplatz!

Altbestand Mitundronnerabtrennbarenbaupidis

Ressel o}

BAU £mhﬂaﬁu KG

M. Petrack | 0441 -93390-44 |

Grundstiicke in Oldenburg,
auch groBere oder mit Alt-
Immobilien zu kaufen gesucht
T 04494/1358,Fax04494/8340

. Garagen und <

Stellplitze

PKW Stellplatz gesucht

Zur (Unter-)Miete in Oldenburg
(Damm 8)

Ich suche einen Parkplatz zur
Miete oder Untermiete in
Oldenburg, idealerweise in der
Nahe von Damm 8 oder in
fuBlaufiger  Entfernung. Ob
Stellplatz,  Tiefgarage  oder
Carport ich bin flexibel und freue
mich Uber jedes Angebot.
RegelmaRige Nutzung ist
geplant, daher ware ein fester
Platz ideal. Falls Sie einen
passenden Parkplatz anbieten
kdnnen, kontaktieren Sie mich
bitte ich freue mich Uber eine
Rickmeldung!

Vielen Dank im Voraus! @
015207527415 @A503024

Vermietungen
Wohnungen

ufen G.rundsstucke|

1 Zimmer, Kiiche, Dusche, in
Osternburg, an ruh., solvente
Person, zum 01.03.25, 395 € KM
+ NK + Kaution. @ 0441/25090

Striicklingen: Oberwhg. 2,5 Zi.
mit Balkon, ab sofort oder
spater, KM 420 €. @ 04498/630
3 ZKBB in OL-Biirgerf.-Viertel,
ca. 62 gm, ab 01.04., 600 € KM
+ NK. DX Nr. 41952 NWZ, PLZ
26110 OL.

3 ZKBDu, 80gm, citynah und
uninah, EBK mit Geschirrsp. +
Gefrierkombi, Keller,
Fahrradkeller, Garage, Plissees
+ LED-Lampen, 900,- KM + 2
MM Kaution @ 0179 / 7415732.

Akademikerin im 6ffentl. Dienst
sucht fur langfristig in OL eine
schéne 2 - 3 Zimmer-Wohnung,
ca. 80 - ca. 100 m?, bis ca. 1.200
€/Mo. warm.

Bin Mitte 50, Nichtrauchering,
keine Haustiere; seit 15 Jahren
fest angestellt. @ 017656839401
@A503156

Nette pens. Lehrerin su. 2-3
ZKBB zum 01.03./01.04.,
zentrumnah, bis 850 WM. @
0178 / 2091959.

Nordenham: Zimmer o. kleine
Whg. ab sofort bis Mitte Mai
gesucht. @ 01575-6882887.

Nur die Wohnung fehlt noch Ich
habe mich in das schoéne
Oldenburg verliebt und daher hier
Arbeit gesucht und gefunden.
Jetzt fehlt noch die Wohnung,
damit der Plan hier zu bleiben
aufgeht.

Ich bin 32 Jahre, mochte alleine
und ohne Haustiere einziehen.
Bevorzugt 2 Zimmer, hell, unter
3km bis zum Hauptbahnhof -
besonders schén wére EBK,
Balkon, mind. 1. OG, unter 850€
warm

Ich freue mich auf lhre
Rickmeldung @ 01752717440
@A502966

Suche 3-Zimmer-Wohnung in
Ofen, Bad Zw-ahn, Wehnen,
Metjendorf u. Umgebung@0176-
46113485 @A503027

Angestellte im 6.D. sucht eine
"schnuckelige Wohnung"! Ich (56
Jahre, ruhige Mieterin) suche
mind. 2 ZKB (ca. 70gm) gerne
mit Balkon oder Terrasse in
Oldenburg-Krusenbusch,

Bummerstede, Kreyenbriick oder
Sandkrug. Eine sehr alte Katze
(17 Jahre) wurde mit einziehen.
Die KM sollte zw. 600,00 und
650,00 Euro liegen. a
01601828661 @A503080

Berufstétige Frau sucht kl. Whg.
landl., 2FH, ca. 550 € WM, OL -25
km umzu. @ 0176/65623348

Ehepaar sucht eine DHH, RH
oder alleinstehendes Haus, KM
bis 750 € in OL und umzu. @
04486/921101.

Wohnung zur Miete gesucht:
Masterstudenten-Paar (Maria,24
und Philipp,27) sucht gemitliche
Wohnung im Raum Oldenburg
zwischen 40gm und 65gm. Wir
freuen uns Uber Ihren Anruf.

@ 0157/37879295 @A502865

Junge Frau, 39 Jahre, sucht zu
sofort eine 2 Zi. Whg. in
Oldenburg und Umgebung, fiir
sich allein. @ 0170/1190707

Miethaus gesuchtWir suchen
ein5ZKB-Haus fiir 4 Personen
Ammerland/Oldenburg a
017683158637 @A502994

Lehrerin, 62, sucht ruhige 2-3
Zimmer-Wohnung in netter
Hausgemeinschaft oder
Einliegerwohnung in Oldenburg
bis ca. 600 € KM.

Angebote bitte auf AB, ich rufe
zurick. @  0441-36188222
@A502868

Ll

NORDWEST

IMMOBILIEN

Mehr Details zu den
Immobilien finden Sie auf
Nordwest-Immobilien.de

Oldenburg

Bezugsfreie ETW mit Garage im
Marschwegviertel von OL 83 m2 Wohnfl.,, 3
Zimmer, Top Zustand, Bj. 1980, 249.000 €, OLB-
Immobilienexperte Ingo Sperlich, V: 139,50kWh,
Gas, Bj. 1980, E-KI. E @9944541

Oldenburgische Landesbank AG @ 0441 221 2814

k

Bezugsfreie Zweizimmer-ETW in Unindhe von
Oldenburg 56 m? Wohnfl., Balkon, Kellerraum,
Bj. 1970, 149.000 €, OLB-Immobilienexperte
Michael Wandzik, V: 230,00kWh, Gas, Bj. 1970,
E-KI. G @9932073

ol Oldenburgische Landesbank AG & 0441 221 2813

Eindrucksvolles Wohnhaus/Baudenkmal mit
~/groBem Garten im Ziegelhofviertel von
"/ Oldenburg 241 m2 Wohnfl. , 712 m2 Grundstiick,
¥ 750.000 €, OLB-Immobilienexperte Ingo Sperlich,
Bj. 1911, kein EA erforderlich @9873290

Oldenburgische Landesbank AG & 0441 221 2814

Exklusive KfW-Neubau-DHH Wfl. ca. 127 m?,
Grdst. ca. 300 m?, 4 ZKB inkl. Studio, G-WC,
. elektr. Rollladen, HWR, Erstbezug, Bj. 2025 PV-
= Anlage, Warmepumpe, B, E-KI. A+, 19,7 kWh /
(m?*a) KP: 429.700 €, E, Bj. 2025 @9739942

BUB @ 0441/779310 0. 0171-7772919

Exklusive KfW-Neubau-DHH Wil. ca. 127 m2,
Grdst. ca. 300 m?, 4 ZKB inkl. Studio, G-WC,
. elektr. Rollladen, HWR, Erstbezug, Bj. 2025 PV-
= Anlage, Warmepumpe, B, E-KI. A+, 19,7 kWh /
(m?*a) KP: 429.700 €, E, Bj. 2025 @9739942

BUB @ 0441/779310 0. 0171-7772919

Gepflegtes EFH mit
Ofenerdiek 119 m2 Wohnfl.,
'Bj. 1985, z. Zt. vermietet,
%7 Immobilienexperte Ingo Sperlich, B: 149,80kWh,
- LFi} Gas, Bj. 1985, E-KI. E @9269066
Oldenburgische Landesbank AG & 0441 221 2814

Garage in OL-
542 m2 Grundstuick,
398.000 €, OLB-

Herrliches Architektenhaus mit groBem
Grundstiick, OL-Ofenerdiek, 1.343m2 Grdst., ca.
311m2 WAl., 8 Zi., EBK, Bj.1978, 1990 Komplett-
umbau, stetig renoviert / saniert, KP749.000€,
V:153,70kWh,GAS,Bj.1978,E-KI.E @9604126

_ DAHLER Oldenburg @ 0441 - 9723 9797

Hochwertige Maisonette-Wohnung in

Eversten-OL ca. 103 m?, 3 Zi., inkl. EBK u.

Stellpl., Terrasse, KM 1.545 € + NK 310 €, ab

sofort, Der Energieausweis ist in Bearbeitung und

liegt zur Besichtigung vor. @9976451

__4 Immoto Immobilien GmbH & Co. KG & 0441-
35063912

Kleines Wohnhaus auf 900m? Grundstiick 92
m2 WIil, 4 Zimmer, Fenster etc. neu ab 2010,
Carport, 359.500 € VB zzgl. 3 % Maklercourtage,
'B: 197,9kWh, Erdgas leicht, Bj. 1927, E-KI. F
@9969404

HEYEN Immobilien GmbH & 0441/96 97 20 60

Modernes Wohnen in Oldenburg-Ohmstede!
Sieben aufwendig sanierte Eigent.-Whg., 2-3
. ZKB, Wfl. ca. 47-103 m?, Grdst. 1.656 m? n
MEA, Bj. 1960/'70, san./modernis. 2023-25; KP
ab 185.000,- €, E: wurde beantr. @9902329

Friedrichs Immobilien @ 0441-9721350

™ NEU | Maisonette-Wohnung mit Balkon und
igroBer Dachterrasse 140m?, 5 Zimmer, Bj.
2024, Carport, 669.000 € zzgl. 3 % Provision,
B: 42,7kWh, Nahwérme, Bj. 2024, E-KI. A
« | @9978404

HEYEN Immobilien GmbH @ 0441/ 96 97 20 60

Neubau EFH im hanseatischen Stil in OL-
Alexandersfeld! 108mz2, 483m2 GS, 4 ZKB, L/W-
Warmepumpe, FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N736,
KP: 463.000 €, Prov.frei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 @9935797

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0




Neubau EFH im Herzen von Ofenerdiek! 136m?2
LU N WAL, 459m? Grdst.,, 5 ZKB, L/W-Warmepumpe,
! FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N806, KP: 492.600
€, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de, EA n.
Fertigstellung, Bj. 2025 @9935827

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0

Neubau DHH im hanseatischen Stil in
| Augustfehn! 121m2 Wfl., 379m? Grdst., 4 ZKB,
L3 L/W-WP, FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N813.1, KP:

% 350.200 £, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
S EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 @9935838

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0

Reizvoller Bungalow m. Garage u. Carport im
@ Ortskern von Barf3el Grdst. ca 1.500 m2, Wfl. ca
: 177 m2, 5 ZKB, Hzg. v. 2009, EBK, 299.000 &€,
;_,'T:r"“ b = |7 2,975 % Provision inkl. MwSt., V: 189,3 kWh,
A s Gas, Bj. 1980, E-KI. F @9798219

Schlangen Immobilien @ 04499/2070

Neubau! Modernes Einfamilienhaus in

Ofenerdiek! 154m? Wil., 671m? GS., 5 ZKB, L/

W-WP, FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N817, KP:

== 543,220 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
‘ EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 @9970270

§ AMR-Wohnbau GmbH & 0441/93396 - 0

Neubau EFH in =zentraler Lage von
Apen! 132m2 Wfl., 505m2 Grdst., 4 ZKB, L/W-
WP, FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N801, KP:
381.600 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 @9935821

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0

Walmdachbungalow mit Garage in Barf3el / OT
" Harkebriigge Grdst. ca 413 m?, Wfl. ca 168 m?,
Hzg. v. 2011, 7 ZKB, modernisiert 2020, 279.000
€, 2,975 % Provision inkl. MwSt., V: 138,2 kWh,
Gas, Bj. 1994, E-KI. E @9858781

Schlangen Immobilien @ 04499/2070

OL-Donnerschwee! Hochwertige zentral gel. EG-Whg.
-barrierefrei! Erstbezug! KiW-55-Standard, WAl ca.: 167
\ m? 3 Zi, K., 2 Bad, Gartenn.., 895.000 € zzgl. 18.000 €
14 je Stellpl,, 3,57 % Kauferprov., B: 22,8kWh, Strom-Mix, Bj.
|- 2024, E-KI. A+, info@windisch-immo.de @9969130

Windisch Immobilien IVD @ 0441-391034

Reizvolles Baugrundstiick nahe Osternburger
g Utkiek 450 m? Flache, 164.500 € zzgl. Makler-
courtage; Bebauungsmaoglichkeiten, 360°-
8 Rundgang etc. auf www.HEYEN-Immobilien.de, /
Baugrundstiicke @9969390

HEYEN Immobilien GmbH @ 0441/96 97 20 60

Schaffen Sie sich ein neues Zuhause! OL-
Biirgerfelde! 127m2 Wfl., 515m? Grdst., 4 ZKB,
L/W-WP, FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N763, KP:
% 577.600 €, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de,
EA n. Fertigstellung, Bj. 2025 @9935801

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0

Stadthaus mit schéner Dachterrasse 130,0 m2,
Wil, 5 Zi, Bj. 2024, 569.000 € zzgl. 3 % Provision.
Weitere Infos unter www.HEYEN-Immobilien.de,
B: 33,6 kWh, Nahwarme, Bj. 2024, E-KI. A
@9977631

HEYEN Immobilien GmbH @ 0441/96 97 20 60

T ehem.  Gewerbeojekt mit Wohnhaus und
+ Nebengebdaude an verkehrsgiinst. Lage, K123,
Westerstede-GieBelhorst 3.900 m? Grundst.,
W KP: 300.000 €, 2,975 % (inkl. MwsSt.) Kauferprov,
.| E-Ausweis in Vorber., Gas, Bj. 1961 @9884351
| Guinter Arens Immobilien GbR @ 04488-1878

" Neubau EFH mit *PV Anlage* in Nordseenéhe!
Jade! 127m2 Wfl., 636m?2 GS, 4 ZKB, L/W-WP,
FBH, PV-Anlage, Obj.-Nr. 2N715, KP: 395.500
€, Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de, EA n.
Fertigstellung, Bj. 2025 @9935796

AMR-Wohnbau GmbH @ 0441/93396 - 0

" Neubau! Moderne DHH in Wiefelstede! 121m2,
334m2 Grdst.,, 4 ZKB, Nahwarme, FBH, PV-
" Anlage, Obj.-Nr. 2N815, KP: 372.600 &€,
% Provisionsfrei, www.amr-wohnbau.de, EA n.
Fertigstellung, Bj. 2025 @9942784

"| AMR-Wohnbau GmbH & 0441/93396 - 0

¥ Sanierungsbedirftiger, denkmalgeschiitzter
| Gulfhof - ggf. m. abtrennb. BPL - in WST /
Hiillstede, mit div. Nebengeb.; 4 ZKB, Wfl. ca. 80
m2, Grdst. 3.476 m?, Bj. urspriingl. ca. 1910; KP
250.000,- €, E: nicht erforderlich @9066149

o ‘._\!Zwei attr. Bauplatze in ruh. Lage in Bad
’ 2 = Zw’ahn-Ohrwege, bebaubar jew. mit einem EFH
dﬁﬁ 2_ oder Doppelhaus, Grdst. je ca. 477 m2, KP 225,-€
- I m2zzgl. sonstige Kosten / ErschlieBungskosten,

. ks ~ E: nicht erforderlich @9892631

Friedrichs Immobilien @ 0441-9721350

Wesermarsch

Kapitalanlage! Moderne DHH in ruh. Lage in
Brake, mit Warmepumpe, Pkw-Stellpl. u. Terr., 3
4 ZKB, Wfl. ca. 82 m?, Grdst. 1.343 m? n. MEA,

¥ Bj. 2013, Mietertr. p.a. 11.541,60 € (warm), KP
w ~ 9220.000,- €, E: V: 32 kWh / Strom / A @9964887

"
ey | Friedrichs Immobilien & 0441-9721350

Eigentumswhg. mit vielen Extras in Bad
Zw’ahn, zentr. Wohnlage, 3 Zi., SW-Balkon, K.
inkl. EBK, 3 Béader, Hobbyr. im Keller; Wil. ca. 96

"€ E: V: 119,5kWh / Erdgas H / D @9903229
Friedrichs Immobilien @ 04403 93390

Hofanlage mit umfangr. Gebaudebestand in
Westerstede-Hoheliet bisher Baumschule
Pferdehof, 2,80 ha Grundst., KP: 700.000

: 2,975 % (inkl. MwsSt.) Kéuferprov., E-Ausweis in

=1 Vorber., Gas, Bj. 1979 @9929039
= | Kapitalanlage! Attr., langfristig vermietete
# Gewerbehalle in Apen-Augustf., m. Verkaufsr.,

11 BUro u. Sozialraumen, Nfl. ca. 2.172 m?, Grdst.
m-==4 5000 m?, Bj. 2010, Pachteinn. 64.800,- € p.a.;
KP 998.000,- €, E: wurde beantr. @9873573

Friedrichs Immobilien @ 0441-9721350

m e

Kapitalanlage! Eigent.-Whg. im 1. OG m. SW-
Loggia u. Pkw-Stellpl. in Bad Zw"ahn, 2 ZKB u.
Kellerr. Wfl. ca. 53 m?, Grdst. 1.559 m2 n. MEA,
Bj. 1990; Mietertrag p.a. 5.160,- €; KP 165.000,-
€, V: 165,8 kWh, Erdgas LL / F @9633868

Friedrichs Immobilien @ 04403 93390

Kapitalanlage! Zwei Eigent.-Whg. m. Pkw-
J\_ Stellpl. in Bad Zw"ahn-Aschhausen, EG u. OG,
~ 4 je 3 ZKB, Wfl. je ca. 68 m2, Grdst. 2.604 m2 n.
L MEA, Bj. 1954, Mietertr. p.a. je 4.680,- €, KP je
98.000,- €, E: B: 210 kWh / Gas / G @9354482

Friedrichs Immobilien @ 04403 93390

7+ Havencity 30 Wohneinheiten nahe Siidstrand
Wilhelmshaven modernes Wohnen, Wohnfl. 57
- 159 m?, 2-4 Zi., KFW 40 QNG NH, PKW Stellpl.,
Bj. 2025, KP ab 256.800,00 € provisionsfrei,
Energieausweis in Arbeit @9935362

&= . ™S Kisten Immobilien L.Peters B 0152 51816314

Neubau-Wohnanlage in Varel - Nahe Nordsee-
kuste, 23 Eigent.-Wohnungen mit 2-3 ZKB, Wfl.
ca. 64 - 97 m?, Bj. ab 2024 / teilw. fertiggestellt;
Grdst. 5.194 m2 n. MEA, KP ab 265.000,- €, B:

Friedrichs Immobilien @ 0441-9721350

Wohnen am Urwald- in Neuenburg 17 moderne
Eigentumswohnungen mit 2- 4 Zimmer, Wohnfl.
66 - 127 m2, Fahrstuhl, PKW Stellplatz, Kfw

& Provisionsfrei, Arbeit
@9906502

Kusten Immobilien L.Peters & 0152 51816314

Energieausweis in

Bungalow m. Garage u. Carport in begehrter
zentraler Lage in BarBel Grdst.ca. 1.217 m2,
Wil. ca. 134 m2, 4 ZKB, EBK, Ol-Heizung v. 1998,
389.000 €, 2,975 % Provision inkl. MwSt., V:
158,95 kwh, Ol, Bj. 1972, E-KI. E @9867313

Schlangen Immobilien @ 04499/2070

EFH m. Garage u. grofem Grundstiick im
Seemannsort Barel, Bj. 1948, Grdst. ca. 2.373
m2, Wfl. ca. 122 m?, 6 ZKB, Hzg. von 1998,
KP: 229.000 €, 2,975 % Provision incl. MwSt., B:
377,8 kWh, Gas, Bj. 1948, E-KI. H @9905800

Schlangen Immobilien @ 04499/2070

komf., Wohnhaus mit Garage und
Soaa T TTNEN ruhiger Wohnlage in

+ 9 B Westerstede 650 m2 Grundst., 173 m2 WF, KP:
' SR 120.000 €, 2,975 % (inkl. MwSt.) Kauferprov., V:
j 112kWh, Gas, Bj. 1993, E-KI. D @9972487

vl < ) Glinter Arens Immobilien GbR & 04488 - 1878

gepfl.
in

Friesoythe: GroRziigige Immobilie mit zwei

vermieteten Wohneinheiten! 8 Zimmer, ca.
250m2  Wfl,, ca. 860m2 Grdst.,, Bj. 1974,
k Innenkamin, PV-Anlage, KP:  445.000%€,

 Energieausweis in Vorbereitung @9959950
Immo-Borse GmbH & Co. @ 04491/3003

# Landsitz m. Betriebsgeb. u. div. Nebengeb. in
Bad Zw'ahn - Pferdehaltung moégl., 6 ZKB,
HWR, G-WC; Wil. ca. 195 m?, Grdst. 6.660 m?,
EFH kernsan. 1980, Bj. Betr.-Geb. "82; KP
4 729.000,- € VHP , E: wurde beantr. @9818909

Friedrichs Immobilien @ 04403 93390

lhre Spende
hilft unheilbar

kranken Kindern!
www.kinderhospiz-bethel.de

Genug vom tdglichen Frust?
Finde einen Job, der dich erfiillt!

Gesuche | Verwaltung | Service

Grundstiicke gesucht, OL, Rastede, Bad
Zwischenahn schnelle, diskrete und seridse

DﬁPKERAbWicklung; Alfred Dopker GmbH & Co. KG

Wohn- und Objektbau, Nadorster Str. 264, 26125

Oldenburg; Mail: info@wohnbau-doepker.de
Alfred Ddpker Wohn- und Objektbau T 0441/972398- 80
BAUMANAGEMENT
i THR IMMOBILIEN-PARTNER

Neue Verwaltung gesucht? Wir verwalten
Gemeinschafts- und Sondereigentum! Rufen Sie
uns an oder senden Sie eine E-Mail unter bub-
immobilie@web.de! Wir beraten Sie gern!
www.bub-immobilien.de, BUB @6120970

BUB Ihr Immobilienpartner @ 0441-7793-10

Sie wiinschen sich fiir den Verkauf lhrer
Immobilie einen  persdnlichen und direkten
Ansprechpartner, der Sie wéhrend des gesamten
Vorgangs begleitet! Dies garantieren wir lhnen! ,
Rufen Sie uns gern an! @6120970

BUB Ihr Inmobilienpartner @ 0441-7793-10

BAUMANAGEMENT
THR IMMOBILIEN-PARTNER

WAS IST MEINE
IMMOBILIE WERT?

nordwest-immobilien.de

Biirokraft gesucht,
fiir Haus-/Mieterverwaltung

Altenpflegerin mit Herz und viel

in OL-Eversten, gerne mit Immobilienerfahrung, Erfahrung sucht eine neue,
vereinb. feste Arbeitszeiten, seriose Stelle als 24 Std
auf Minijobbasis gesucht. Senioren Betreuerin /

seleg@gmx.net Haushaltshelferin @ 015 901

489 862 @A502905

Fahrerlin fiir Rehafahrten der
Reha-Klinik Bad Zwischenahn
gesucht. Minijob oder Teilzeit,
auch fur Frihrentner u. Rentner

AStA Uni OL sucht Jobs fur
Studierende bis max. 19,5/Woche

geeignet. & 0170/1619127 oder in_den Semesterferien
. . e . Vollzeit. @ 0441/7982573 oder
Milchleistungspriifer/in im  johs@asta-oldenburg.de

Raum Hude gesucht. Die

Tatigkeit erfolgt abends und

Haushaltshilfe @ 0172/4223022
versiert und zuverldssig in OL
www.haushaltshilfe-agentur.de

morgens zu den Melkzeiten in
den Mitgliedsbetrieben. E-Mail:
info@lkv-we.de T 04458/
9111845 @A503065

Maler und Lackierer (Rentner),
Stellenangebote fur privat, hat noch Termine frei.
Privat B 0152/56451155

Etzh./Burgerf. Haushaltshilfe,
dt.-sprachig, Teilzeit/Minijob
sucht @ 0172/4223022

Osternburg Haushaltshilfe, dt.-

Pflegekraft sucht Stelle bei alt.
Menschen fiur Pflege u. Rei-
nigung, einkaufen etc. in OL u.
Umgebung. @ 015754451918

sprachig, Teilzeit/Minijob sucht
T 0172/4223022 Rentner sucht Nebenjob im
Suche Hauswirtschafterin, ab  Raum Westerstede. Lagerhof

01.03.25, ca. 4-5 Std./taglich, @

aufrdumen, Lager, Staplerschein
04402/82149

vorhanden. @ 0151/40301758

Art des Energieausweises

V = Verbrauchsausweis

B = Bedarfsausweis
Energiekennwerte

2.B. 257,65 kWh = 257,65 kWh/(m?a)

Ol = Heizol

Wesentliche Energietréger
Ko = Koks, Braunkohle, Steinkohle
ZH = Zentralheizung

Gas = Erdgas, Flussiggas

Abkiirzungsverzeichnis zu den Energiekennwerten in Immobilienanzeigen

FW = Fernwarme aus Heizwerk o. KWK
EH = Etagenheizung
OH = Ofenheizung

Hz = Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel
E = Elektrische Energie (auch Warmepumpe), Strommix

BHKW = Blockheizkraftwerk

EW = Erdwarme

Baujahr - Bj. 1997 oder 1997 = Baujahr 1997
Energieeffizienzklasse

z.B. KI. B = Energieeffizienzklasse B
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Anzeigepflichten bei Erbschaften und
Schenkungen beachten!

ERBSCHAFTS- UND SCHENKUNGSSTEUER Frist und Details entscheidend: So vermeiden Sie teure Fehler

VON ALEXANDER FRANK &
JENS BIKKER

IM NORDWESTEN - Gerade im
Bereich von Erbschaften und
Schenkungen ist vielen
Steuerpflichtigen die gesetz-
lich vorgeschriebene Anzei-
gepflicht nicht bewusst (ge-
regelt in §§ 30 ff. Erbschaft-
steuergesetz). Hier besteht
erhohte Gefahr der Steuer-
hinterziehung durch Unwis-
senheit.

Grundregeln zur Anzeige-
pflicht — Frist von 3 Mo-
naten beachten

Jeder Erwerb, der der Erb-
schaftsteuer unterliegt — dies
sind insbesondere der Er-
werb von Todes wegen (Erb-
schaften) und die Schenkung
— ist vom Erwerber bzw.
Schenker binnen einer Frist
von drei Monaten nach er-
langter Kenntnis dem zu-
standigen Finanzamt schrift-
lich mitzuteilen.

Anzeige bedeutet in die-
sem Fall nicht, dass der Er-
werber sofort eine Erbschaft-
steuer- oder Schenkung-
steuererklarung abgeben
muss. Es reicht aus, dem Fi-
nanzamt die relevanten In-
formationen zur Erbschaft
oder Schenkung schriftlich
mitzuteilen. Wird Vermogen
noch zu Lebzeiten ver-
schenkt, muss dies sowohl
der Beschenkte als auch der

Alexander Frank, Steuerberater & Dipl. Steuerjurist (FH)

Schenker anzeigen. Die An-
zeige soll folgende Informa-
tionen enthalten: Den Vor-
namen und Nachnamen der
beteiligten Personen, deren
Identifikationsnummern

und Adressen, das Datum
und den Ort des Todes (bei
Erbschaften) bzw. den Zeit-
punkt der Schenkung, den
Gegenstand und Wert des Er-
werbs, den Rechtsgrund des
Erwerbs (z.B. gesetzliche Erb-
folge, Testament, Vermacht-
nis), das Verwandtschafts-

verhdltnis der beteiligten
Personen sowie Informatio-
nen Uber frihere Zuwendun-
gen.

Tipp: Die Finanzbehorden
stellen Musterformulare fir
die Anzeige zur Verfligung,
die auf den Internetseiten
der Landesamter fiir Steuern
abgerufen werden konnen.

Nach Priifung der Anzeige
entscheidet das Finanzamt,
ob es dem Erwerber zur Ab-
gabe einer Erbschaftsteuer-
bzw. Schenkungsteuererkla-

Jens Bikker, B. A., Steuerberater

rung auffordert (gesonderte
Steuererklarung auflerhalb
der Einkommensteuererkla-
rung).

Hinweis: Ist nach Ansicht
des Erwerbers keine Erb-
schaftsteuer  festzusetzen
oder hat er Zweifel daran, ob
die Erbschaft oder Schen-
kung Uberhaupt steuer-
pflichtig oder steuerfrei ist,
bleibt der Erwerber dennoch
zur Anzeige verpflichtet. Die
Entscheidung  tber die
steuerlichen Auswirkungen

BILDER: FOTO- UND BILDERWERK

obliegt dem Finanzamt.
Wichtig ist, dass die Pflicht
zur Anzeige auch dann nicht
entfillt, wenn sich die Betei-
ligten dieser nicht bewusst
gewesen sind.

Befreiung von der Anzei-
gepflicht

In bestimmten Fillen be-
steht keine Anzeigepflicht,
wenn der Erwerb von Todes
wegen auf einer von einem
deutschen Gericht, einem

deutschen Notar oder einem
deutschen Konsul eroffne-
ten Verfigung von Todes we-
gen beruht und sich aus der
Verfiigung das Verhaltnis
des Erwerbers zum Erblasser
unzweifelhaft ergibt. Eben-
falls bedarf es auch in den
Fallen keiner Anzeige, in
denen eine Schenkung ge-
richtlich oder notariell be-
urkundet ist.

Ausnahmen von der Be-
freiung der Anzeigepflicht
bei Erbschaften

Es wird haufig Gbersehen,
dass die Befreiung von der

Anzeigepflicht nicht gilt,
wenn der Erwerb von Todes
wegen Grundbesitz, Be-

triebsvermogen, Anteile an
Kapitalgesellschaften oder
Vermogen im Ausland um-
fasst. In diesen Fallen muss
zwingend eine Anzeige erfol-
gen.

Verletzung der Anzeige-
pflicht

Wird die Anzeigepflicht
nicht erfullt und hitte eine
Erbschaftsteuerfestsetzung
erfolgen miissen, kann be-
reits eine Steuerhinterzie-
hung durch das Unterlassen
der gesetzlich vorgeschrie-
benen Anzeige vorliegen.
Dies gilt es unbedingt zu ver-
meiden. Wir beraten Sie ger-
ne.

APOTHEKENPROFIS

BETRIEBSPRUFUNGEN

Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

Dr. Heinsohn & Dipl. Kfm. Beverbakstrale 36 Telefon 0441/32292  www.heinsohn- Steuerkanzlei Steuerberater Ofenerfelder Str. 1b  Tel. www.steuerberater-
Partner Dr. Jérg G. Heinsohn 26123 Oldenburg Fax 0441/31908 partner.de Dipl.-Finanzwirt Lothar Dornieden 26215 Wiefelstede - 0441 - 777 060 18 dornieden.de
Steuerberatungs- und Eva Griesel info@heinsohn- Lothar Dornieden Metjendorf Fax info@steuerberater-
gesellschaft mbB partner.de Steuerberater 0441 - 777 060 19 dornieden.de

LANDWIRTSCHAFTLICHE BUCHSTELLE LOHNSTEUERHILFE

Landw. Buchstelle StB/LB Gerd Meyer  Bettingbiihrener Str. 1~ 04406-753 www.stb-meyer- Lohnsteuerhiffeverein Gustav Roben Ringstrae 310 04402/597443 wwawhr- ) .
Gerd Meyer 27804 Berne 04406-970147 BEmRGE Rastede e.V. 26180 Rastede/Loy 04402/83387 !ohnstguemllfevereln.de
info@stb-meyer- info@inr- .
BETEGR lohnsteuerhitfeverein.de
. . Lohnsteuerhilfeverein  Hans-Joachim Wilhelm-Geiler-Str. 14 04488 / 85 96 95 joachim.cramer@
Nienaber & Herr Steuerberater Hackfeld 1 04244-96767-0 www.nienaber- )
Backmann Frank Nienaber 27243 Harpstedt-  04244-96767-76 backmann.de Ammeriand e. V. Cramer B BN ronlipeide
Winkelsett f.nienaber@nienaber-  vLH Vereinigte Horst Carstens Lange Str. 16 04488-525186 www.vlh-
backmann.de Lohnsteuerhilfe e.V. 26655 Westerstede ~ 04488-525187 westerstede.de,
www.vlh-jobs.de
KLV- StB Jan Kaup, Sannumer Str. 1 04487/9288-0 www.kIv- horst.carstens@
Steuerberatungs- Landwirtschaftliche 26197 GroRenkneten 04487/9288-99 steuerberatung.de vih.de

gesellschaft mbH,
Landwirtschaftliche
Buchstelle
Huntlosen

Wragge Raker Jancke
Steuerberater
Landwirtschaftliche
Buchstelle
Rechtsanwalt

CRT Carstens &
Partner mbB
Steuerberatungs-
gesellschaft

FSP GmbH
Steuerberatungs-
gesellschaft

Hedemann Rabe -
Kullmann & Kollegen
GbR

Vereid. Buchprifer
Steuerberater

Buchstelle

StB Volker Stindt
StB Dr. (Rus)
Christian Decker,
Landwirtschaftliche
Buchstelle

Florian Raker
Sascha Jancke
Christian Tewes
Gerd Preuth

StB/Dipl.-Kfm.
J. Bischoff
Dipl.-Ing. agr.
E. Schweers

StB Marlene Frers-
Sextroh
StB Anja Memenga

Frau Silke Kullmann
Dipl.-Kauffr., StB
Landw. Buchstelle
Heino Hedemann
VBP/StB

Landw. Buchstelle

Grenzweg 61
26209 Hatten

Thuler StraRe 10
26219 Bosel

Atenser Allee 117
26954 Nordenham

Am Bahnhof 16
26655 Westerstede

GoethestraBe 1
/Ammerlandallee
26655 Westerstede

T. 04484 / 928811

info@klv-
steuerberatung.de

www.wrj-partner.de

F. 04484 / 928833 kontakt@wrj-
partner.de

T. 04494 / 92791-0

F. 04494 /92791-11

04731/868-0 www.CRT

04731/868-260 Steuerberatung.de
info@CRT

T. 04488/8466-0
F. 04488/8466-60

04488/8468-0
04488/8468-88

Steuerberatung.de
info@fsp-

steuerberatung.de

www.hedemann-
kollegen.de

info@hedemann-
kollegen.de

INSOLVENZ-UND SCHULDNERBERATUNG

Alte Muhlenstrae 11
26169 Friesoythe

Gerwing- RA H. P. Goken,
Nonnenmacher- Fachanwalt f.
Goken Insolvenz- u. SteuerR

F

04491/ 9295-0
04491/ 9295-44

WwWw.gerwing-
nonnenmacher-
goeken.de
sekretariat@ra-
goeken.de

INKASSO/FORDERUNGSMANAGEMENT

eunomia - Inkasso
und Forderungs-
management

Schneider

Antje Molzahn-

Huntestral3e 6-7
26135 Oldenburg

0441/2186 870
0441/218687-7

WwWw.eunomia-
inkasso.de
inffo@eunomia-
inkasso.de

UNTERNEHMENSNACHFOLGE

Firma

Ansprechpartner

Adresse

Telefon, Fax

Internet, E-Mail

BeverbakstralRe 36

Telefon 0441/32292

www.heinsohn-

Dr. Heinsohn & Dipl. Kfm.
Partner Dr. Jérg G. Heinsohn
Steuerberatungs- und Eva Griesel

gesellschaft mbB

26123 Oldenburg

Fax 0441/31908

partner.de
info@heinsohn-
partner.de
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Positionen zur Bundestagswahl 2025

sTEVUERPOLITIK Von der Entlastung der Mittelschicht bis zur Vermogenssteuer — Die Pline der Parteien im Uberblick

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Die Bundes-
tagswahl 2025 riickt niher,
und die Steuerpolitik spielt
eine zentrale Rolle in den
Wahlprogrammen. Wahrend
einige Parteien Steuerentlas-
tungen fur Burger und Unter-
nehmen versprechen, fordern
andere stiarkere Besteuerun-
gen von Reichtum.

SPD: Entlastung der Mit-
telschicht

Die SPD mochte die Mehr-
wertsteuer auf Grundnah-
rungsmittel senken und damit
vor allem Gering- und Nor-
malverdiener entlasten. Wei-
terhin plant die Partei, die Ein-
kommenssteuer anzupassen,
um untere und mittlere Ein-
kommen zu schonen. Gleich-
zeitig betont die SPD die Not-
wendigkeit von Investitionen
in Bildung, Infrastruktur und
Klimaschutz. Diese sollen
durch eine progressive Steuer-
erhohung bei hohen Vermo-
gen finanziert werden. Mit
dieser Strategie zielt die SPD
darauf ab, wirtschaftliches
Wachstum und soziale Ge-
rechtigkeit zu verbinden.

CDU/CSU: Fokus auf Ent-
lastung und Innovation

Die CDU/CSU legt ihren
Schwerpunkt auf die Entlas-
tung der Mittelschicht. Eine
Reform der Einkommensteuer
soll dafiir sorgen, dass insbe-
sondere Menschen mit mittle-
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Steuerpolitik betrifft uns alle.

ren Einkommen profitieren.
Die Sozialversicherungsbeitra-
ge, die Arbeitgeber und
Arbeitnehmer zu gleichen Tei-
len zahlen, sollen langfristig
wieder auf 40 Prozent be-
grenzt werden. Auch Unter-
nehmen sollen steuerlich ent-
lastet werden. So plant die
Union, die Unternehmens-
steuerbelastung auf 25 Pro-
zent zu senken. Freibetrage
bei der Erbschaftssteuer und
eine Ablehnung der Vermo-
genssteuer sind weitere Kern-
punkte ihrer Steuerpolitik.

BSW: Fokus auf Energie-
preise und Schulden-
bremse

Das Biindnis Sahra Wagen-
knecht (BSW) kritisiert hohe

Dtr-szrap =

BILD: PIXABAY

Energiepreise und sieht in der
Abschaffung des CO2-Preises
eine Moglichkeit, die Belas-
tungen fiir Verbraucher und
Unternehmen zu reduzieren.
Das Bilndnis fordert zudem
eine Reform der Schulden-
bremse. Laut BSW verhindere
die Schuldenbremse dringend
notwendige Investitionen in
die Infrastruktur. Stattdessen
mochte die Partei verstarkt of-
fentliche Gelder einsetzen, um
marode StrafSen, Schulen und
Netze zu modernisieren.

Die Linke: Mehr Gerech-
tigkeit durch Vermoégens-
steuer

Die Linke legt den Fokus auf
eine starkere Umverteilung
von Reichtum. Sie fordert eine

Erhéhung der Spitzensteuer,
also des Steuersatzes fiir hohe
Einkommen, und mochte gro-
e Kapitalvermogen durch
eine Vermogenssteuer starker
besteuern. Ein konkreter Vor-
schlag der Partei ist die Ab-
schaffung der Mehrwertsteuer
auf Grundnahrungsmittel, um
Geringverdiener zu entlasten.
Mit einer Preisbehorde und
sozialen Tarifen fur Energie
will Die Linke willkiirliche
Preiserhohungen verhindern
und die Lebenshaltungskos-
ten insbesondere fiir Haushal-
te mit geringem Einkommen
senken.

FDP: Weniger Belastung,
mehr Freiheit

Die FDP setzt auf eine
steuerpolitische  Entlastung
flr Birger und Unternehmen.
Ein zentrales Ziel ist die Sen-
kung der Unternehmens-
steuerbelastung auf maximal
25 Prozent. Auch der Solidari-
tatszuschlag (Soli), urspring-
lich eingefthrt, um die Wie-
dervereinigungskosten zu fi-
nanzieren, soll komplett abge-
schafft werden. Darliber hi-
naus fordert die FDP ein leis-
tungsorientiertes  Steuersys-
tem, das Investitionen be-
gunstigt. In ihrem Programm
steht der Gedanke im Vorder-
grund, dass steuerliche Entlas-
tungen Wachstum und Wohl-
stand férdern. Gleichzeitig
mochte die Partei eine Verein-
fachung der Burokratie und
klarere Regelungen im Steuer-
recht umsetzen.

Am 23. Februar 2025 wird ein neuer Bundestag gewahlt.gio:
PIXABAY

Die Griinen: Sozial ge-
rechte Steuerreformen

Die Grunen verfolgen einen
umfassenden Ansatz fiir eine
sozial-okologische Steuerpoli-
tik. Ein gerechteres Steuersys-
tem soll zur Finanzierung von
Klimaschutzmafinahmen bei-
tragen. Die Partei plant eine
Reform  der  Verbrauchs-
steuern, die auf Waren und
Dienstleistungen erhoben wer-
den, um umweltschadliches
Verhalten zu reduzieren und
soziale Gerechtigkeit zu star-
ken. Im Gegensatz zu anderen
Parteien sehen die Griinen die
Steuerpolitik als ein Werkzeug,
um gesellschaftliche und oko-
logische Ziele zu erreichen.

AfD: Steuervereinfachung
und Abschaffung von

Die AfD setzt auf ein ver-
einfachtes Steuerrecht, das
ubersichtlicher gestaltet wer-
den soll. So mochte die Partei
die Mehrwertsteuer fir die
Gastronomie dauerhaft auf 7
Prozent senken. Die CO2-Ab-
gaben sollen komplett ent-
fallen. Weiterhin plant die
AfD die Grundsteuer voll-
standig abzuschaffen und die
entstehenden Steuerausfille
durch andere Mafinahmen
zu kompensieren. Ein Fami-
liensplitting, soll eingefiihrt
werden, um Familien steuer-
lich zu entlasten. Vermo-
gens- und Erbschaftssteuern,
die auf grofle Vermogen und
Erbschaften erhoben werden,
will die Partei abschaffen. Zu-
dem soll der Sparerpausch-
betrag von derzeit 1.000
Euro auf 2.400 Euro erhoht
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Immer mehr macht nicht immer gliicklicher

6LUcK Bewusster konsumieren, nachhaltiger leben und die Haushaltskasse entlasten

Ob Trend-Sneaker, neue Kopf-
horer oder ein toller neuer
Mantel - wohl jeder Mensch
hat schon einmal einen spon-
tanen Impulskauf getétigt.
Und ihn vielleicht auch wenig
spater bereut. Dinge zu kau-
fen, die im Grunde uberflussig
sind, belastet nicht nur das
private Budget, sondern ver-
braucht auch viele Ressourcen
und vergroBert die Abfallber-
ge. Wer hingegen bewusster
konsumiert und haufiger mal
,Nein“ sagt, kann zu mehr
Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz beitragen und sich
gleichzeitig neue finanzielle
Freirdume verschaffen.

Einkaufsgewohnheiten
erkennen und andern

Stress und Arger, das Be-
durfnis nach Zerstreuung oder
einfach ein kurzes Glicksge-
fihl nach einem misslunge-
nen Tag: Grinde fiir Spontan-
kéaufe kann es viele geben. Wer
das andern mochte, sollte sich
selbst hinterfragen: Welchen
Impuls gibt es fiir mich, um et-
was zu kaufen? Fiihlt man sich
ungliicklich, méchte man sich
ablenken oder belohnen? ,Wer
derartige Muster erkennt, soll-
te in Zukunft die Triggerpunk-
te ausschalten und die Impul-
se in andere Aktivitaiten um-
lenken. Hilfreich ist es, sich
selbst Ziele zu setzen und die

Wer Einnahmen und alle laufenden Ausgaben zum Beispiel
in einem Haushaltsbuch festhalt, kann auf Dauer viel Geld

sparen.

eigenen Einkaufsgewohnhei-
ten zu Uiberdenken®, sagt Kori-
na DOrr, Leiterin des Bera-
tungsdienstes Geld und Haus-
halt. Thr Tipp: Eine Bestands-
aufnahme machen, zum Bei-
spiel im heimischen Kleider-
schrank, um festzustellen, was
man wirklich braucht — und

BILD: DJD/GELD UND HAUSHALT

welche Uberflissigen Gegen-
stande man vielleicht verkau-
fen, verschenken oder spen-
den konnte. Viele Menschen
entscheiden sich auch fir ein
regelmafliiges Konsumfasten
oder einen , Kauf-nix-Tag"
mehrfach im Jahr. So lasst sich
selbst erleben, wie sich der

Brauche ich das wirklich? Mit einem nachhaltigen Konsum kann man Ressourcen schonen,
unnotigen Abfall vermeiden und sich neue finanzielle Freiraume verschaffen.
BILD: DJD/GELD UND HAUSHALT/GETTYIMAGES/LUIS ALVAREZ

Gegentrend zum Uberfluss
anfiihlt.

Mehr finanzielle Freirau-
me schaffen

Ein Ubermafliiger Konsum
birgt zudem finanzielle Risi-
ken, so Korina DOrr weiter:
JWer viel kauft, lauft standig
Gefahr, Uiber seine Verhaltnis-
se zu leben und somit keinen
Geldpuffer fur Krisen zu ha-
ben.” Mit dem Fihren eines
Haushaltsbuchs hingegen
lasst sich schnell erkennen,
welche Dinge wirklich ge-
braucht werden und wo Ein-

sparpotenziale schlummern.
Unter  www.geld-und-haus-
halt.de oder unter der Telefon-
nummer 030-20455818 etwa
ist es moglich, den gedruckten
Helfer ,Mein Haushaltsbuch®
kostenfrei anzufordern oder
verschiedene Onlinetools fiir
die private Budgetplanung zu
nutzen. Empfehlenswert ist es
zudem, im Alltag kurzlebige
Dinge durch hochwertigere
Produkte zu setzen: Diese hal-
ten in der Regel linger und
wirken sich somit auf Dauer
ebenfalls positiv auf den Geld-
beutel aus.

(Quelle: djd)

Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Thren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114
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Gelassen durch die Wechseljahre

GESUNDHEIT Empfehlungen fiir den Aufbruch in den zweiten Frithling

VON ULRIKE VIELAU

Bei dem Gedanken an die
Wechseljahre befillt die meis-
ten Frauen zumindest eine
leichte Beklemmung. Fur die
Zukunft beflirchten sie einen
intensiven korperlichen Ab-
bau mit dem Verlust ihrer At-
traktivitdt. Dazu kommt hdu-
fig eine seelische Belastung,
die Frauen Uber 50 in unserer
Gesellschaft durch das Fehlen
an beruflicher und privater
Wertschatzung oft erleben
miussen. In Kulturen, in denen
Frauen mit dem Alterwerden
eine gesellschaftliche Aufwer-
tung und Respekt erfahren,
gibt es kaum sogenannte We-
chseljahresbeschwerden.
Nicht einmal ein Wort gibt es
dafiir!

Studien zeigen, zwei Drittel
aller Frauen haben keine oder
nur geringe Wechseljahresbe-
schwerden, aber was horen
und lesen wir: Viele Frauen lei-
den in den Wechseljahren
(auch Klimakterium genannt).
Wie wird sich also eine Frau
fiihlen, die sich auf diese Pha-
se ihres Lebens zugeht?

Natiirlicher Alterungspro-
zess

Aus schulmedizinischer
Sicht wird dieser Prozess mit
dem Nachlassen der weibli-
chen Geschlechtshormone be-
grindet, und héufig werden
diese dann verordnet. Dabei
ist das Nachlassen dieser Hor-
mone ein kluger Schachzug
eines weiblichen Korpers,
denn welche Frau mochte jen-
seits der 50 noch schwanger
werden! Die Menopause, das
Ausbleiben der monatlichen
Regelblutung, ist ein normales
biologisches Ereignis, das das
Ende der reproduktiven Jahre
markiert. Wann bei einer Frau
die Menopause beginnt, ist
unterschiedlich. Das Durch-
schnittsalter liegt bei etwa 52
Jahren. Zunachst wird die Re-
gelblutung unregelmaRig, bis
sie dann nach etwa einem Jahr
ganzlich authort

¥ A

Ulrike Vielau, Heilpraktikerin.

Dieses , Altern” ist ein ganz
normaler physiologischer Pro-
zess, der einfach zum Leben
dazu gehort. Kein Mensch
kann verhindern zu altern,
nur beeinflussen, wie er altert.

Beschwerden wahrend
der Wechseljahre

Nun zu behaupten, die
Wechseljahre seien ein ,Spa-
ziergang®, hiefle, auftretende
Beschwerden zu leugnen. Die
meisten Frauen kennen in die-
ser  Zeit  Hitzewallungen,
Schlafstorungen, Herzrasen,
Gewichtszunahme und Stim-
mungsschwankungen.  Wie
stark solche Begleiterschei-
nungen ausgepragt sind, wie
lange sie anhalten, ist so indi-
viduell wie die Lebensge-
schichte der Frau, die sie er-
lebt, von voélliger Beschwerde-
freiheit mit neuer Energie bis
hin zu standiger Erschopfung.

Umstellung auf ein neues
Gleichgewicht

Bei allen Frauen in den
Wechseljahren gehen die Ost-
rogene zurick, aber — wie ge-
sagt - nicht alle haben Be-
schwerden; also kann der
Rickgang dieser Hormone

BILD: JOHANNES BICHMANN

nicht per se die Ursache dafiir
sein. Vielmehr hangt das Auf-
treten von Beschwerden da-
von ab, wie schnell ein neues
stoffliches Gleichgewicht er-
reicht werden kann. Das Leben
ist im Grunde klug eingerich-
tet, denn es weifl, wann es
sinnvoll ist, eine neue Lebens-
phase zu beginnen. Wir Frau-
en konnen eben nicht vortau-
schen, alles ware noch so wie
mit dreiflig. Um die Umstel-
lung sanfter und harmoni-
scher zu gestalten, Altes loszu-
lassen und sich neu zu sortie-
ren, haben wir Frauen — und
das ist die gute Nachricht —
viele Moglichkeiten aus dem
Bereich der Schulmedizin, der
Naturheilkunde, der Homoéo-
pathie und der Traditionellen
Chinesischen Medizin, um
leichter in ein neues Gleichge-
wicht zu kommen. Bei sehr
heftigen Beschwerden verord-
net die Schulmedizin héufig
synthetische Hormone trotz
drohender Nebenwirkungen.
Es empfiehlt sich daher, tiber
die Anwendung von bioidenti-
schen Hormonen nachzuden-
ken, wenn Frauen iiberhaupt
den Hormonhaushalt beein-
flussen wollen. Die Naturheil-
kunde, sowie die Homdopa-
thie bieten unterschiedliche
Krauterrezepturen an, die

ebenfalls eine positive Wir-
kung haben. Seit langem weif3
man, dass insbesondere die
Anderung des Lebensstils fiir
alle Frauen hilfreich ist. Sor-
gen Sie fir mehr Bewegung in
der freien Natur, essen Sie be-
wusst und gesund, akzeptie-
ren Sie korperliche Verande-
rungen und erfiillen Sie sich
aufgeschobene Traume.

So hilft die Traditionelle
Chinesische Medizin

Sie ist ein jahrtausendeal-
tes Heilverfahren und beruht
auf der chinesischen Auffas-
sung, dass Energiestrome
durch den Korper flief}en, die
aus dem Gleichgewicht gera-
ten konnen. Die Chinesen ha-
ben kein Wort fiir Wechseljah-
re, sie beschreiben nur Symp-
tome, hervorgerufen durch
ein Ungleichgewicht, durch
gestorte Harmonie. Thera-
peut/innen stellen nach einer
grindlichen Anamnese Un-
gleichgewichte im  Korper
eines Menschen fest, die sie
durch geeignete Verfahren be-
handeln, sodass wieder ein
Gleichgewicht hergestellt wird
und erkrankte Organe wieder
regulir  arbeiten.  Dieses
Gleichgewicht wird mit Be-
ginn der Wechseljahre mehr
oder weniger durch das Ab-
nehmen des Hormons Ostro-
gen gestort. Die Lebensener-
gie, Qi genannt, die durch be-
stimmte Bahnen (Meridiane)
durch den Korper flief3t, wird
bisweilen blockiert, sodass Be-
schwerden auftreten konnen.
Ebenfalls wichtig sind Yin und
Yang, die beiden gegensatzli-
chen Pole, die Uiberall auf der
Welt wirken, auch im mensch-
lichen Korper. Yin kuhlt, Yang
erhitzt. Yin sorgt fiir Entspan-
nung und guten Schlaf, Yang
ist wichtig fur Bewegung und
Aktivitat. Sind diese beiden
Pole nicht ausbalanciert, z.B.
durch fehlendes Yin, sind Hit-
zewallungen, Schlafstorungen,
innere Unruhe oder auch
Haarausfall bis hin zu Osteo-
porose moglich.
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Viele Frauen sehen den Wechseljahren mit Sorge entgegen,

doch sie bieten auch Chancen fir einen Neuanfang. Wah-
rend manche Beschwerden erleben, kdnnen andere neue
Energie gewinnen. Sport und eine gesunde Ernahrung kon-
nen wahrend der Wechseljahre zudem hilfreich sein.

Chinesische Krduterrezep-
turen haben ihre Wirkung auf
das hormonelle System in
zahlreichen Studien bewie-
sen. Sie behandeln Beschwer-
den kausal. Solche, die Yin-
Energien nahren, aber auch
Yang-Energien starken. Die
Behandlung mit Akupunktur
unterstitzt die Wirkung der
chinesischen Krauter, indem
sie Blockaden 10st und den
freien Fluss der Yin- und der

BILD: PEXELS/MIKHAIL NILOV

Yang-Energie unterstutzt. Die
Hitzewallungen werden so
glinstig  beeinflusst, der
Schlaf wird wieder erholsa-
mer, Lebensfreude und allge-
meiner Antrieb  steigen.
Selbstverstandlich empfiehlt
auch die TCM gesunde Ernah-
rung und Sport, um die ,Pols-
terchen” um die Mitte zu ver-
meiden.

In diesem Sinne: Auf in
den ,Zweiten Frihling”

AMBULANTE,

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation ambulante Pflege, Schlosserstr. 38 04461 2029 info@moca-online.de
Stadtschwestern Essen auf Radern 26441 Jever 04461 920622
Jever

Ellen Déscher
Heilpraktikerin und
Schmerzspezialistin

Jones),

Osteopathie (nach

Wirbelséaulentherapie
Dorn/Breuss,

HEILPRAKTIKER

Schmerztherapie n.
Liebscher & Bracht

Naturheilzentrum
Gerd Decker
Heilpraktiker

Therapie
Biologische

Tumortherapie

Toxische

Behandlung von
Impfschéaden

Long COVIT / Post
VAC-Syndrom
Mitochondrien-

Metallentgiftung

(EDTA-Chelat-

Therapie)
Naturheilpraxis Klassische
Ulrike Vielau

Heilpraktikerin Akupunktur,

Homdoopathie, TCM/

Peterstr. 15 04403 / 60 260 60 www.ellen-doescher.de
26160 Bad info@ellen-doescher.de
Zwischenahn

Praxenhaus 0441/3501 34 43 www.heilpraktiker-
Donnerschweer decker.de

Str. 296 info@heilpraktiker-
26123 Oldenburg decker.de
Schulstr.19 04402 - 8 63 64 64 www.ulrike-vielau.de
26180 Rastede- praxis@ulrike-
Wahnbek vielau.de

Regulationstherapien

Praxis fir MT, Funkt. Orthopadie, HauptstraBe 85
Physiotherapie Vojta, Bobath, Kiefer- 26131 Oldenburg
Seebeck & Schroder  gelenksbehandlung

GbR Lymphdrainage etc.

PSYCHOTHERAPIE

Karin Hinkelmann Hypnosetherapeutin, Zur Alten Schule 4
Heilpraktikerin Gesprachstherapie bei: 26931 Elsfleth
Psychotherapie, Angsten, Depressionen

kogn. psychosomatischen

Verhaltenstherapeutin  Problemen fiir Paare,

Einzelpersonen, Kinder

Jurgen Voigt
Heilpraktiker fir
Psychotherapie
Hypnosetherapeut

EMDR

Kognitive

Klinische Hypnose

Gesprachstherapie

Allerstr. 5

49681 Garrel
Ziegelhofstr. 66
26121 Oldenburg

Verhaltenstherapie

Raucherentwdhnung
Gewichtsreduktion

Angste, Phobien
Schlafstérungen

Depressionen,

Trauer, Burnout

MPU-Vorbereitung

0441-98336614

04404 - 970 470

0176-55199471
04474/932371

PHYSIOTHERAPIE

www.physiotherapie-
seebeck-und-
schroder.de
infophysio@web.de

www.psychotherapie
-hinkelmann.de
karinhinkelmann@
web.de

www.psychotherapie-
jvoigt.de

beratung@
psychotherapie-
jvoigt.de
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Gliick selbstgemacht

PSYCHOTHERAPIE Auf Entdeckungstour der eigenen Gedanken

VON KARIN HINKELMANN

IM NORDWESTEN - ,Ich mochte
doch einfach nur glicklich
sein” diesen Satz hat eventuell
schon jeder einmal gehort.
Doch wie definiere ich person-
lich Gliick? Was brauche ich,
was kann ich aktiv dazutun,
um gliicklich zu sein? Was ge-
schieht, wenn ein Punkt der
aufgelisteten Aspekte nicht
vorhanden ist — bin ich dann
unweigerlich unglticklich?

Denkweisen wie zum Bei-
spiel ,Freu dich blof3 nicht zu
frih, das dicke Ende kommt
bestimmt!“ oder ,Lobe den
Tag nicht vor dem Abend!“ las-
sen oftmals die Sicht auf
Gliicksmomente in den Hin-
tergrund geraten. Unbewusst
wird ja auf das ,dicke Ende“
gewartet. Das bewusste Wahr-
nehmen von Momenten, in
denen Gliick vorhanden ist, ist
demzufolge nur schwer mog-
lich.

Beispiel: Der Anblick des
geschenkten Armbandes zau-
bert mir ein Lacheln in das Ge-
sicht: Nein, nicht das Arm-

Karin  Hinkelmann,

band an sich ist flir das La-
cheln verantwortlich, sondern
die eigenen Gedanken. Viel-
leicht der Gedanke an den lie-
ben Menschen, der das Arm-
band geschenkt hat. Diese Ge-
danken, diese Gliicksmomen-

Heilpraktikerin Psychotherapie mit
Schwrpunkt kognitive Verhaltenstherapie

e

BILD: PRIVAT

te, sind wertvoll. In dem Mo-
ment sein, den Augenblick ge-
niefSen, ohne in der Vorah-
nung negativer Vorkommnis-
se, die eintreten konnen je-
doch nicht zwingend eintre-
ten missen, zu sein. Jeder

Die Cellulite im Fokus

GeSUNDHEIT Wie Erndhrung und Sport Cellulite-Dellen mildern konnen

IM NORDWESTEN - Etwa 80 bis
90 Prozent aller Frauen be-
kommen im Laufe ihres Le-
bens Cellulite, die sogenannte
Orangenhaut an der ein oder
anderen Stelle. Sie kann nicht
vermieden, ihre Entwicklung
aber abgeschwacht oder ver-
zogert werden. Wichtig ist die
Starkung des Bindegewebes.

Cellulite entsteht, indem
das Unterhautfettgewebe in
obere Hautschichten vor-
dringt. Diesen Prozess kann
man zwar nicht aufhalten,
aber mit einer ausgewogenen
Erndhrung und Bewegung
verzogern.

Zeigen sich an Bauch, Bei-
nen und Po die fiir eine Cellu-
lite typischen Dellen, ist das
hauptsachlich ein kosmeti-
sches Problem. Dennoch ist
die Orangenhaut mit ihrem
ungleichmaifiigen  Hautbild
fir viele Frauen sehr belas-
tend.

Massagen aktivieren
Stoffwechsel

Gewichtsschwankungen

Mensch hat seine eigene Defi-
nition von Gliick - das Be-
wusstmachen dieser kann
hilfreich sein, um zu einem
insgesamt zufriedeneren
Selbsterleben zu gelangen.

Angstgedanken
aufdecken

In der Hektik des Alltags
oder auch bedingt durch indi-
viduelle Angstgedanken (nicht
gut genug zu sein, nicht genug
zu leisten, nicht gemocht zu
werden) schwindet leicht die
Sicht auf das selbst zu gestal-
tende Glick. Die Gedanken
sind ins Auflen gerichtet, der
Eindruck der vermeintlichen
Passivitat stellt sich ein. Aus
dieser Sichtweise heraus kon-
nen Konflikte mit sich selbst
beziehungsweise in der Part-
nerschaft entstehen. Ein inne-
rer Frust baut sich auf. Streit
und Distanz entstehen und
das bewusste Wahrnehmen
dessen, was gefallt und verbin-
det, ist kaum mehr vorhan-
den.

Doch ich darf es mir erlau-

Etwa 80 bis 90 Prozent der Frauen leiden unter Cellulite. Diese lasst sich nicht vermeiden,
aber mit Ernahrung, Sport und Massagen abschwachen. Ein positives Selbstwertgefihl kann
ebenfalls helfen, die Dellen gelassener zu sehen.

verstarken meist eine Celluli-
te. Besser ist eine langsame
Gewichtsabnahme durch eine
ausgewogene Erndhrung mit
wenig Kohlenhydraten, Fett
und Salz. Sport mit beispiels-

weise gezielten Ubungen fiir
Bauch, Beine und Po, kraftigt
Gewebe sowie Muskulatur
und regt die Durchblutung
an. Wasser im Bindegewebe
wird besser abtransportiert

BILD: VASILY MERKUSHEV/ADOBE STOCK/AKZ-O

und Fettpolster abgebaut.
Massagen mit sanftem Druck,
mit den Hinden oder einer
Trockenburste, aktivieren zu-
dem den Stoffwechsel im Ge-
webe.

ben, es mir ,wert” sein, gliick-
lich zu sein. Sich in seinem
Sein und den eigenen Bediirf-
nissen anzunehmen ist um-
setzbar. Oftmals vorhandene
Angstgedanken (,Was konnten
andere denken?“, ,Ich muss
leisten, um ,gut’ zu sein“) ver-
hindern dieses. Hier ist der
Selbstwert gekoppelt an die
Bewertung durch andere be-
ziehungsweise an die Leis-
tung. So kann ein unbewuss-
tes eigenes Verbot entstehen
gliicklich zu sein; es sich nicht
wert genug zu sein. Aus die-
sem Grund ist es hilfreich, sich
unbewusste Gedanken mit
Hilfe eines Psychotherapeuten
bewusst zu machen, um diese
dann gegebenenfalls zu veran-
dern.

Perfektionismusdenken

Angstgedanken lassen oft-
mals die Sicht auf Positiva
nicht zu. Das, was eintreten
konnte, steht gedanklich im
Vordergrund. Ebenso verhalt
es sich mit dem Katastrophen-
oder Perfektionismusdenken:

Starkung des
Bindegewebes

Das Eiweif3 Kollagen ist
verantwortlich flr die Festig-
keit von Haut und Bindege-
webe.  Kollagenhydrolysate
sind Bruchstiicke von Kolla-
gen. Eine Studie zeigt, dass
die Einnahme von Kollagen-
hydrolysat Cellulite bei Frau-
en lindern kann. Eine weitere
Studie deutet darauf hin, dass
zur Starkung des Bindegewe-
bes eine Kombination aus
Mikronahrstoffen, unter an-
derem Kollagen, Hyaluron-
saure und Vitamin C, sinnvoll
sein kann. Hyaluronsaure
bindet Wasser, wodurch es die
Feuchtigkeit und Elastizitat
der Haut fordert. Vitamin C
regt die Vernetzung der Kolla-
genfasern an. Mehr Informa-
tionen finden Sie auf www.vi-
tamindoctor.com.

Positives
Selbstwertgefiihl

Cellulite ist keine Frage der
Disziplin, denn wie gesagt,

Die Eintrittswahrscheinlich-
keit einer gedachten Katastro-
phe beziehungsweise die nicht
vorhandene Durchfiihrbarkeit
des Perfektionismus werden
nicht bewusst in Erwagung ge-
zogen. Demzufolge wird der
unbewusste  Angstgedanke
verstarkt. Ein Eindruck der
Passivitat, des Ausgeliefert-
seins oder des ,Hamsters im
Laufrad” entsteht. Die Person
befindet sich gedanklich in
der Zukunft, das Gliick im Hier
und Jetzt ist kaum sicht- oder
wahrnehmbar.

Dieses aufzudecken bedarf
oftmals der Unterstiitzung
eines Psychotherapeuten.
Nicht hilfreiche Denkweisen
konnen gemeinsam aufge-
deckt und in hilfreiche umge-
wandelt werden, aus denen
dann situationsangemessene
Geflihls- und Verhaltenswei-
sen resultieren. Und so kann
die Wahrnehmung von indivi-
duellem Gliick bewusst und
aus sich selbst heraus ,er-
laubt“ entstehen. Weitere In-
formationen unter www.psy-
chotherapie-hinkelmann.de.

kann sie nicht vermieden
werden. Von den bisher ge-
nannten Tipps kann das
Hautbild jedoch profitieren.
Mindestens genauso wichtig
ist ein positives Selbstwertge-
fihl. Dadurch lernt man den
eigenen Korper zu akzeptie-
ren. Wenn Sie sich selbst an-
nehmen und gut fir Thr
Wohlbefinden sorgen, werden
Sie lastige Dellen als nur noch
halb so stérend empfinden.

Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie

Thren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

YOGA/YOGATHERAPIE HORAKUSTIK

Sampoorna Yoga
Oldenburg Yoga fiir
alle Altersgruppen

leicht erlernbar unterstitzt

Sampoorna Hatha
Yoga wird von den
Krankenkassen

Zeughausstr. 70
26121 Oldenburg
kostenlose
Probestunden fir
Anfénger

0441-4855176
0160-99615652

Www.sampoorna-
yoga-oldenburg.de
info@sampoorna-

yoga-oldenburg.de

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Beatrix Riiger-de Barse  Akupunktur-Therapeutin ~ Oldenburger Str. 257

Yangsheng Chin, Diétetik /
Praxis fur Chinesische Chin. Krauter,
Lebenspflege Qigong-Kurse

26180 Rastede

04402-84040
04402-2650

www.yangsheng-
rastede.de
info@debarse-
rastede.de

LANGER Horstudio
GmbH

Horakustik /
Horgerate

Oldenburger Str. 282 04402-9894688 www.langer-
26180 Rastede hoerstudio.de
Neue StralRe 6 04451-9601590 info@langer-
26316 Varel hoerstudio.de
Rudolf-Eucken-Str. 16 04954-8945895

26802 Moormerland

Alter Postweg 44 04956-1339

26670 Remels

HauptstraRe 16a 04405-4845400

26188 Edewecht

Oldenburger Str. 231 04407-9139022

26203 Wardenburg

Parkstrai3e 19 04408-8093151

27798 Hude

Cramerstrale 28 04221-8505559

27749 Delmenhorst

Friedrichsfehner Str 16b  04486-9159841

26188 Edewecht/

Friedrichsfehn
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Liebe Leserin,

lieber Leser,

diese Seite entsteht unter Mit-
wirkung eines medizinischen
Beirats. [hm gehdren an:

Dr. Gerd Pommer (Oldenburg),
Jens Wagenknecht (Varel) und
Prof. Dr. Andreas Weyland
(Oldenburg).

ALLES GUTE

DIE INTERDISZIPLINARE Zu-
sammenarbeit der Chirurgie/
Orthopadie, Radiologie, Plasti-
schen Chirurgie, Onkologie
und Strahlentherapie ist die
Grundlage fir eine erfolgrei-
che Behandlung. Die Chancen
flr eine Heilung oder Einddm-
mung eines Knochen- oder
Weichteilkrebses haben sich
mit der Weiterentwicklung der
Krebstherapie gerade in den
letzten 15 Jahren signifikant
verbessert.

JUNIOR-ABC

Fachleute erklaren in dem klei-
nen Junior-Abc kurz und auch
fur Kinder verstandlich Fachbe-
griffe aus dem Gesundheitsbe-
reich. Heute geht die Pharma-
zeutin Sigrun Meyer auf den Be-
griff (J)ohanniskraut ein.

ohanniskraut ist eine Pflan-

ze, aus der sich Produkte mit

einer beruhigenden und all-
gemein stimulierenden Wir-
kung herstellen lassen. Die
vollstandige Wirkung des zu-
meist als Kapseln oder Tee ver-
abreichten Mittels setzt zu-
meist nach rund einer Woche
ein. Die ansonsten harmlosen
Priparate konnen an sonni-
gen Tagen eine erhohte Licht-
empfindlichkeit bewirken.

SERVICE

BEI EINEM PRIMAREN Kno-
chenkrebs gelingt es zuneh-
mend, den Patienten von
einem bosartigen Tumor zu
befreien, berichtet Prof. Max
Ettinger. Da es aber Rezidive
geben kann, ist eine konse-
quente Nachsorge mit regel-
mafiigen Untersuchungen er-
forderlich. Fur die Prognose
bei einem metastasierten
Knochenkrebs ist entschei-
dend, wo die Primartumoren
entstanden und in welchem
Stadium diese sind. Warum
sich ein primarer Knochen-
krebs entwickelt, ist wissen-
schaftlich noch nicht geklart.

TERMINE

DAS THEMA SPORTMEDIZIN
steht am 18. Februar im Fokus
des 61. Gesundheitsforums,
das die Arztekammer Nieder-
sachsen, Bezirksstelle Olden-
burg, und die Nordwest-Zei-
tung veranstalten. Referenten
sind der Facharzt fir Allge-
meinmedizin, Dr. Jorg Weif3-
mann, sowie der Facharzt fur
Orthopadie und Unfallchirur-
gie, Dr. Marcus Beuchel. Be-
ginn ist um 19 Uhr im PFL Ol-
denburg, Peterstrafle 3. Eine
Anmeldung ist nicht notig.

EINE NEUE Selbsthilfegruppe
richtet sich an Menschen, die
sich nach dem Aufenthalt in
einer psychosomatischen Kli-
nik in einem geschiitzten
Raum austauschen mdochten.
Weitere Infos gibt es bei der
BeKoS, Tel. 0441/8848438.

Krebsverdacht schnell abkliren

KNOCHEN- UND WEICHTEILTUMOREN Metastasen aus anderen Organen oft verantwortlich

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - Bosartige Kno-
chentumoren konnen sich
tiberall im Skelettsystem ent-
wickeln. Die Medizin unter-
scheidet zwischen dem mit
rund rund 800 Neuerkran-
kungen pro Jahr vergleichs-
weise seltenen, primaren Kno-
chenkrebs und deutlich haufi-
geren sekundar bosartigen Tu-
moren, die als Metastasen aus
einem anderen Krebs-betrof-
fenen Organ im Knochen ent-
stehen. ,Vor allem Lungen-,
Prostata-, Brust-, Nieren- und
Schilddriisenkrebs koénnen
Absiedlungen machen®, be-
tont die Deusche Krebsgesell-
schaft.

Unabhdngig von der Art
des Krebses machen sich Kno-
chen- und Weichteiltumoren
zumeist mit Schmerzen be-
merkbar. Weitere Symptome
sind Schwellungen, eine Uber-
warmung und in seltenen Fal-
len auch der Bruch eines Kno-
chens oder der Funktionsver-
lust eines Gelenks. Zum Bei-
spiel mussen Betroffene bei
sogenannten Sarkomen da-
mit rechnen, dass bereits
durch leichte duflere Einwir-
kungen ein Knochenbruch
entsteht.

Der héufigste Tumor des
Knochens ist das Osteosar-
kom, das vor allem bei Kin-
dern und Jugendlichen im Al-
ter zwischen zehn und 20 Jah-
ren auftritt. Osteosarkome
entstehen zumeist in den lan-
gen Rohrenknochen — vor al-
lem im Oberschenkel, Scham-
bein oder der Ndhe des Knies.

Das meistens im mittleren
und hoheren Lebensalter auf-
tretende Chondrosarkom ist
der zweithaufigste primare
Knochentumor. Dieser ent-
steht aus Knorpelgewebe und
kann sich einschliefilich der
Hiifte und des Beckens in ver-
schiedenen Korperbereichen
bilden. Fiir ein erhohtes Frak-
tur-Risiko sorgen auch im Ske-
lettsystems aktive Metastasen,
weil sie Knochen angreifen
und ihre Stabilitat verringern.

Gewebe untersuchen

Um einem bodsartigen Kno-
chentumor auf die Spur zu
kommen, wird auf Grundlage
einer sorgfiltigen Anamnese

TUMORZENTRUM MIT ARZTEN AUS ALLEN RELEVANTEN FACHGEBIETEN

mit Medizinern aus anderen Fachgebieten zusammen.

Fiir einen gesicherten Be-
fund und eine erfolgreiche
Behandlung ist bei einem
Knochen- oder Weichteiltu-
mor meistens eine komple-
xe Diagnostik notig. ,Am
besten in das in einem spe-
zialisierten Tumorzentrum
moglich“, betont Prof. Max
Ettinger. Dort stehen neben
der erforderlichen Technik
auch mit diesen Erkrankun-
gen vertraute Arzte aus al-
len relevanten medizini-
schen Fachgebieten bereit.

Die Fachleute sind auch an
der Tumorkonferenz betei-
ligt, bei der die Ergebnisse
der Untersuchungen bespro-
chen werden und fur jeden
Patienten ein Therapieplan
festgelegt wird. , Jeder Tu-
mor wird individuell betrach-
tet und behandelt”, erklart
Prof Ettinger. Mit vereinter
Erfahrung werde sicherge-
stellt, dass die Tumoren op-
timal gemaf den neuesten
medizinischen Erkenntnis-
sen behandelt werden.

Prof. Dr. Max Ettinger arbeitet bei der Behandlung von Knochen- und Weichteiltumoren oft

BILDER: PIUS-HOSPITAL

Bésartige Knochen- und
Weichteiltumoren missen
oft komplett mit einem chi-
rurgischen Eingriff entfernt
werden. Ob zusatzlich vor-
ab, begleitend und/oder da-
nach eine medikamentose
Behandlung bzw. eine Strah-
lentherapie notig ist, hangt
von der Tumorart ab. Bei
einem sekundaren Kno-
chentumor muss neben den
Metastasen auch der daflr
verantwortliche primare Tu-
mor identifiziert werden.

und korperlichen Untersu-
chung des Patienten meistens
zunichst eine Biopsie durch-
geflihrt, bei der ein kleiner Ge-
webeteil aus dem verdachti-
gen Areal entnommen wird,
der dann von einem Patholo-
gen analysiert wird.

,Mit der Probe lasst sich ab-
klaren, um welche Tumorart
es sich handelt” erklart Prof.
Dr. Max Ettinger, Direktor der
Universitatsklinik fur Ortho-
padie und Unfallchirurgie im
Pius-Hospital Oldenburg, die
von der Deutschen Krebsge-
sellschaft als Fachklinik fur die
Behandlung von Knochen-
und Weichteiltumoren zertifi-
ziert ist.,“Diese immunbhisto-

logischen Untersuchungen im
Labor sind die Grundlage fur
die weitere Therapie®.

Mehrere Fachgebiete

Je nach Art und Auspra-
gung der Krebserkrankung
sind oft mehrere medizini-
sche Fachgebiete an der Be-
handlung beteiligt. Das auf
Tumortherapie spezialisierte
Team von Prof. Ettinger im
Pius-Hospital arbeitet im Rah-
men eines interdisziplinaren
Austausches effektiv mit dem
benachbarten Evangelischen
Krankenhaus Oldenburg oder
der Medizinischen Hochschu-
le Hannover zusammen.

Fir die Aufklirung eines
Krebsverdachts ist eine bildge-
bende Diagnostik hilfreich, zu
der neben Rontgenaufnah-
men in der Regel eine Compu-
tertomographie (CT) und eine
Magnetresonanztomographie
(MRT) gehoren, die einen ge-
nauen Blick auf den betroffe-
nen Bereich ermdglichen. Bei
Hinweisen auf Metastasen so-
wie zur Feststellung des Er-
krankungsausmafles kann zu-
dem eine Knochenszintigra-
phie sinnvoll sein, mit der sich
mittels einer radioaktiv mar-
kierten Substanz ein erhohter
Stoffwechsel feststellen lasst,
der wiederum auf eine Tumor-
erkrankung hinweisen kann.

Streuung mit Radikal-OP verhindern

BEHANDLUNG Bei primiren und metastasierten Tumoren alle Verfahren nutzen

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - In fortgeschritte-
nen Stadien kann es sein, dass
metastasierte Tumoren nicht
komplett entfernt werden
konnen. In diesen Fillen
kommt es bei der Therapie da-
rauf an, die weitere Ausbrei-
tung mittels Chemotherapie
in Schach zu halten. Eine we-
gen einer Metastasierung ent-
standene Fraktur an einem
langen Rohrenknochen wie
dem Oberschenkel muss des-
sen ungeachtet stets mit einer
Operation stabilisiert werden,
um weitere korperliche Beein-
trachtigungen zu vermeiden
und den Patienten von
Schmerzen zu befreien.

: : | &

Knochen- und Weichteilturﬁoren mussen oft-unter Beteili-
gung mehrerer Fachgebiete operativ entfernt werden.

Der Ablauf einer Krebs-OP
héangt davon ab, um welchen
Tumor es sich handelt und wo
dieser sitzt. Primdre Tumoren

miussen radikal — also im Ge-
sunden — operiert werden, um
eine spatere Streuung zu ver-
hindern. Bei metastasierten

Tumoren ist entscheidend,
moglichst alle zu identifizie-
ren und je nach Art des Pri-
markrebses alle bewidhrten
Therapieverfahren zu nutzen.
L,Wir sind im Pius-Hospital auf
die Muskulatur sowie die lan-
gen Rohrenknochen speziali-
siert und kiimmern uns um
alle Knochen- und Weichteil-
tumoren aufderhalb der Wir-
belsaule, berichtet Prof. Max
Ettinger.

Patienten mit Metastasen
oder primdren Tumoren an
der Wirbelsdule werden in der
Universitatsklinik fiir Neuro-
chirurgie und Wirbelsdulen-
chirurgie im Evangelischen
Krankenhaus Oldenburg be-
handelt.

INTERVIEW
Lebensqualitit

verbessern

BILD: LUKAS LEHMANN
VON KLAUS HILKMANN

Prof. Dr. Johannes Woitzik
(Bild) ist Direktor der Universi-
tatsklinik fur Neurochirurgie
im Evangelischen Kranken-
haus Oldenburg.

Bei welchen Knochenkrebs-Pa-
tienten ist lhre Klinik gefragt?
Woitzik: Die Universitatsklinik
fur Neurochirurgie und Wir-
belsdulenchirurgie ist beson-
ders fiir Patienten mit prima-
rem Knochenkrebs oder Kno-
chenmetastasen  zustandig.
Dazu zidhlen Patienten mit
Chordomen, Osteosarkomen
oder Ewing-Sarkomen.

Was kann die Klinik fiir eine
Heilung bzw. Linderung tun?
Woitzik: Innerhalb der Univer-
sitatsmedizin bieten wie eine
Vielzahl von Behandlungs-
moglichkeiten an, die auf die
individuellen Bedurfnisse der
Patienten abgestimmt sind.
Dazu zédhlen chirurgische Ein-
griffe zur Entfernung von Tu-
moren sowie die Chemo-,
Strahlen- und die Schmerzthe-
rapie. Unser Ziel ist es, die Er-
krankung zu heilen oder die
Symptome zu lindern, um die
Lebensqualitdt der Patienten
zu verbessern.

Worauf kommt es dabei an?
Woitzik: Bei primdren Kno-
chentumoren der Wirbelsaule
oder der Schadelbasis ist eine
moglichst vollstandige Entfer-
nung des Tumors — die soge-
nannte En-Block-Resektion —
wichtig fur die Heilung. Bei
Metastasen liegt der Fokus auf
der Stabilitat der Wirbelsaule
sowie der Vermeidung einer
Riickenmarkkompression, um
schwere neurologische Scha-
digungen zu verhindern. Die
Entscheidung, ob zuerst die
Metastasen oder die Primértu-
moren entfernt werden, hiangt
etwa vom Gesundheitszu-
stand des Patienten sowie der
Art und Ausbreitung der
Krebserkrankung ab.

Anzeige

Noch wenige freie Platze
Englisch fur
»oenioren

in Oldenburg

+ einmal pro Woche

« tagsuber

* in kleinen Gruppen

* keine Vorkenntnisse
erforderl.

« viel sprechen, wenig
Grammatik

* Mindestalter: 50 Jahre

* kostenlose
~Schnupperstunde®

Uber die Kurse informiert Sie

ELKA®
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
Silke Wiecker

@ 04419 57 20 88
www.elka-lernen.de
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Auch wenn der Winter uns
noch begleitet, diirfen wir uns
schon jetzt auf das Friihjahr
[freuen. Die Vorfreude bringt
frische Energie — perfekt, um
aktiv und inspiriert in die
neue Jahreszeit zu starten.
Nutzen Sie die Zeit, um Kor-
per und Geist in Einklang zu
bringen: Spaziergdnge, leich-
te Bewegungsiibungen oder
ein neues Hobby sind wun-
derbare Begleiter. Gemeinsa-
me Erlebnisse mit Freunden
oder Familie, ob bei einem
Kaffee oder einem kreativen
Nachmittag, schenken Freu-
de und Verbundenheit. Der
Friihling wird, was wir da-
raus machen! Lesen Sie noch
mehr unter www.nwzonli-
ne.de/senioren.

Viel Vergniigen beim Schmo-
kern und Entdecken
wiinscht Thnen

Lina Liitje
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Der Weg zu innerer Ruhe
und Lebensqualitat

MENTALE GESUNDHEIT Wie Achtsamkeit und Gemeinschaft zu
mehr Wohlbefinden verhelfen

-
¥

- -
S

Die Zeit mit der Familie und Freunden starkt nicht nur die Gesundheit, sondern tragt auch

zum Wohlbefinden im Alter bei.

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Mit zuneh-
mendem Alter lernen wir,
Momente der Ruhe und be-
wussten Wahrnehmung im-
mer mehr zu schiatzen — be-
sonders in unserer schnellle-
bigen Zeit. Diese ruhigen Au-
genblicke steigern nicht nur
unser Wohlbefinden, son-
dern fordern auch unsere
geistige und korperliche Ge-
sundheit.

Achtsamkeit, Gemein-
schaft, Kreativitit und Na-
turverbundenheit sind dabei
wichtige Schliissel, um den
Alltag zu bereichern und
unsere Gesundheit zu erhal-
ten.

Achtsamkeit

Bewusstes Wahrnehmen
hilft uns, im gegenwartigen
Moment zu verweilen und
bei regelmafliger Anwen-

dung langfristig = unser
Stresslevel zu senken. Es ist
eine Haltung, bei der wir uns
bewusst entscheiden, im
Moment zu bleiben, uns auf
eine Sache zu konzentrieren
und nicht zu bewerten.

Eine einfache Moglichkeit,
achtsamer zu werden, sind
Meditation oder bewusstes
Atmen. Schon kleine Rituale
wie das bewusste Genief3en
einer Mahlzeit oder ein acht-
samer Spaziergang konnen
den Geist ebenfalls beruhi-
gen.

Gemeinschaft

Wihrend Achtsamkeit uns
innerlich zur Ruhe bringt,
spielt auch die Verbunden-
heit mit anderen eine wesent-
liche Rolle fiir unser Wohlbe-
finden. Die Pflege sozialer
Kontakte wird mit zuneh-
mendem Alter immer wichti-
ger, um Isolation und Ein-

BILD: PEXELS/ASKAR ABAYEV

samkeit vorzubeugen.

Gemeinsame  Erlebnisse
mit Familie, Freunden oder in
Seniorengruppen starken
nicht nur unser emotionales
Wohlbefinden, sondern wir-
ken sich auch positiv auf
unsere Gesundheit aus. So
kann das Zusammensein mit
anderen unsere geistige Fit-
ness erhalten.

Regelmiflige Treffen — sei
es ein gemeinsames Frih-
stlick, ein Spaziergang oder
kreative Gruppenaktivitaten
— fordern soziale Bindungen
und schaffen wertvolle Erin-
nerungen. Auch ehrenamtli-
che Tatigkeiten oder die Mit-
arbeit in Vereinen bieten
wunderbare Moglichkeiten,
aktiv zu bleiben und Kontakte
zu kntiipfen.

Kreative Ideen

Kreativitat kennt kein Alter
FORTSETZUNG AUF SEITE 3 »
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- im Gegenteill Aktivititen
wie Malen, Musizieren, Gart-
nern oder Schreiben beleben
den Geist, schulen die Feinmo-
torik und férdern unsere inne-
re Balance. Solche Tatigkeiten
sind nicht nur inspirierend,
sondern auch eine wunderba-
re Gelegenheit, innezuhalten
und den Moment bewusst zu
genieflen. Sie bieten Raum fiir
Selbstentfaltung und machen
deutlich, dass jeder Moment
eine Quelle der Inspiration
sein kann, wenn wir es zulas-
sen.

Naturverbundenheit

Dartiber hinaus bietet uns
die Natur nicht nur frische
Luft und Bewegung, sondern
auch eine besondere Quelle
der Erneuerung. Zeit im Gru-
nen zu verbringen - sei es im
Garten, beim Wandern oder
bei einem ruhigen Waldspa-
ziergang - fordert unsere
Achtsamkeit und starkt das
Geflihl der Verbundenheit mit
der Welt um uns herum.

Aktiv und Fit im Alltag!

Elektro-Fahrrader- und Dreirader

Neben Schwimmen gibt es kaum eine gelenkschonendere
korperliche Betatigung als das Rad- bzw. Dreiradfahren.
Arzte empfehlen z. B. bei Osteoporose erst recht kdrperliche
Aktivitdten wie spazieren gehen, schwimmen oder Rad- bzw.

Dreiradfahren.

Der Wechsel zum Dreirad ermoglicht vielen, ihren Mobilitats-
radius, ihren SpaB an der Bewegung und der Natur sowie
den personlichen Einkauf mit viel Freude weiterzuverfolgen.
Vor allem wenn man bedenkt, dass Dreirader sehr sicher
und komfortabel sind.

Eva-Lessing-StraRBe 8 - 26160 Bad Zwischenahn
Di-Fr 09:30-18:30 Uhr - Sa 10:00-16:00 Uhr

Tel: 04403 / 60 27 190

Am Biirgerpark 16 - 49661 Cloppenburg
Di-Fr 09:30-18:30 Uhr - Sa 10:00-16:00 Uhr
Tel: 04471 / 70 23 860

u
|
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Das bewusste Wahrnehmen hilft uns, in der Gegenwart zu verweilen, im Augenblick zu sein.
BILD: PEXELS/ANASTASIA SHURAEVA

=e-motion=

www.emotion-technologies.de
www.dreirad-zentrum.de
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Entspanntes Gartnern auf Augenhohe

GARTENARBEIT Hochbeete fiir barrierefreies Giartnern ohne Schmerzen

MOBEL SCHMIDT

Inh. Guido Schmidt, 26349 Jaderberg
Vareler Str. 42, Tel. 04454/979840
www.moebel-schmidt-jaderberg.de

Freie Kapazititen -
Grundpflege &
Hauswirtschaft im
Raum Stadland

/ Al T Mgl

| Dieter Lieken} |
Ab sofort unterstiitzen wir

Sie wieder zuverlassig und
kompetent:

- Grundpflege
- Hauswirtschaftliche Hilfe

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin!
info@pflegedienst-licken.de

oder
-

& 04732 -92980

VON JANINE SCHULZE

Das Gartnern ist fir viele
Menschen ein beruhigendes
Hobby, das die Seele ent-
spannt und korperlich fit halt.
Doch mit zunehmendem Al-
ter wird die Arbeit im Garten
haufig zur Herausforderung.
Um den Riicken zu schonen
und die Freude am Griin zu er-
halten, gewinnen Hochbeete
zunehmend an Beliebtheit. Sie
bieten eine  komfortable
Arbeitshohe und lassen sich
individuell gestalten.

Ein Hochbeet als Lésung
fiir mehr Ergonomie

Das klassische Gartnern auf
Bodenniveau erfordert oft-
mals beschwerliches Biicken
und Knien, was gerade fiir Se-
nioren mit Rickenproblemen
oder eingeschrankter Beweg-
lichkeit schwierig wird. Hoch-
beete konnen hier Abhilfe
schaffen. Mit einer Hohe von
etwa 80 bis 100 Zentimetern
ermoglichen sie eine ergono-
mische Arbeitsweise, die nicht
nur Ruickenschmerzen vor-
beugt und die Gelenke schont,
sondern auch das Gartnern im
Rollstuhl ermoglicht.

Zudem sind Hochbeete du-
Berst vielseitig einsetzbar. Ob
Krauter, Gemiise oder Zier-
pflanzen — alles lasst sich auf
kleinstem Raum anpflanzen.

Besonders vorteilhaft: Hoch-
beete konnen auch auf Terras-
sen oder Balkonen aufgestellt
werden und sind somit ideal
fir Senioren, die keinen gro-
fRen Garten besitzen.

Materialien und Bauwei-
sen: Vielseitig und anpas-
sungsfahig

Hochbeete gibt es in ver-
schiedenen Materialien wie
Holz, Metall oder Kunststoff.
Jedes Material hat seine Vor-
und Nachteile. Holz ist beson-
ders nattrlich und fligt sich
harmonisch in jede Garten-
landschaft ein, wiahrend Me-
tallbeete  langlebiger und
leichter zu reinigen sind.
Kunststoffmodelle wiederum
tberzeugen durch ihr gerin-
ges Gewicht und einfache
Montage.

Beim Kauf oder Bau eines
Hochbeets sollte darauf ge-
achtet werden, dass es stabil
und witterungsbestandig ist.
Zudem konnen mit einer Ab-
deckung oder einem Netz
Schadlinge wie Schnecken
ferngehalten werden - eine
weitere Erleichterung fir al-
tere Hobbygartner.

Einfache Pflege und ge-
ringe Belastung

Neben der ergonomischen
Arbeitshohe punkten Hoch-

BILD: CANVA

beete auch durch ihre pflege-
leichte Handhabung. Sie beno-
tigen weniger Wasser als grof3-
flachige Beete, da das Material
Feuchtigkeit langer speichert.
Zudem koénnen Dunger und
Pflanzenerde gezielt einge-
setzt werden, was nicht nur
ressourcenschonend ist, son-
dern auch die Pflege verein-
facht.

Ein weiterer Vorteil: Durch
die erhohte Lage erwdrmt sich
die Erde schneller, was einen
friheren Anbau von Gemuse
ermoglicht. Senioren konnen
somit schon im Friithjahr ihre
Gartenfreuden geniefRen.

Planung und Gestaltung:
Das Hochbeet optimal
nutzen

Ein Hochbeet sollte sorgfal-
tig geplant und aufgebaut wer-
den. Die Ausrichtung spielt
dabei eine wichtige Rolle: Ein
sonniger Standort ist ideal fiir
die meisten Pflanzen. Auch die
Befiillung des Beets ist ent-
scheidend. In Schichten ange-
legt, sorgt sie fur eine optima-
le Nahrstoffversorgung. Ganz
unten kommen grobe Mate-
rialien wie Aste oder Holzres-
te, darauf folgen Gartenabfille
wie Laub und Rasenschnitt
und zum Schluss hochwertige
Pflanzenerde.

Dartiber hinaus kénnen
FORTSETZUNG AUF SEITE 5 »
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Hochbeete individuell gestal-
tet werden, etwa durch ver-
schiedene Pflanzenkombina-
tionen oder Dekorationsele-
mente. Krauter wie Basilikum
und Thymian lassen sich wun-
derbar mit bunten Blumen
kombinieren und sorgen flr
ein stimmungsvolles Gesamt-
bild.

Hochbeete fordern die
Gesundheit und das
Wohlbefinden

Gartnern hat nachweislich
positive Effekte auf die Ge-
sundheit. Es fordert die Be-
weglichkeit, trainiert sanft
die Muskeln und bietet zu-
gleich mentale Entspan-
nung. Besonders flir Senio-
ren ist es wichtig, aktiv und
geistig fit zu bleiben. Ein
Hochbeet im eigenen Garten
oder auf dem Balkon kann
dazu einen wertvollen Bei-
trag leisten.

Durch die individuelle An-
passung an die Bedirfnisse
der Nutzer ermoglichen

FUr ein Hochbeet braucht es keinen groRen Garten, denn es kann auch auf der Terrasse oder

dem Balkon angelegt werden.

Hochbeete auch Menschen
mit eingeschrankter Mobili-
tat, ihre Liebe zum Gartnern

auszuleben. Zudem lassen
sich die Beete mit Sitzgele-
genheiten oder Haltegriffen

BILD: CANVA

erweitern, um die Nutzung
noch komfortabler zu gestal-
ten.

r ”F

Entdecken Sie die FuBge-
sundheitstage bei evers
Schuh & FuBgesundheit!

Vom 13. Januar 2024 bis zum
14. Februar 2025 laden wir
Sie herzlich zu unseren FuBge-
sundheitstagen ein!

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre
FuBgesundheit in den Fokus zu
ricken.

In diesem Aktionszeitraum
bieten wir lhnen eine
elektronische FuBdruckmes-
sung im Wert von 10,00 €
inklusive einer umfassenden
Beratung zu FuBstellung,
Schuheinlagen, Schuhtuning
und bequemen Schuhen
komplett kostenlos und
unverbindlich an.

Sei nachhaltig!
Reparieren statt
wegwerfen!

® 20% Rabatt auf alle Schuh-
reparaturen

e Schuh- und Sneaker
Reinigung fiir 30,00 €
statt 50,00 €

e FuBscan und Druckmessung

mit individueller Beratung
kostenlos und unverbindlich

FuBgesundheitstage
vom 13.01.2025 - 14.02.2025

Dariiber hinaus schauen wir
uns gern lhre alten Einlagen auf
Funktion und VerschleiB an.
Unter dem Motto ,Sei nachhal-
tig, reparieren statt wegwer-
fen” profitieren Sie von 20 %
Rabatt auf alle Schuhreparatu-
ren aus unserer Werkstatt. Und
fiir strahlend saubere Schuhe
bieten wir eine Sneaker- oder
Schuhreinigung fiir nur 30,00 €
statt 50,00 € an!

Anzeige

Xsensible M

Bis Ende Februar erwarten
Sie zudem viele attraktive
Einzelpaare unserer moder-
nen Bequemschuhe zu stark
reduzierten Preisen.

Kommen Sie vorbei und tun
Sie lhren FiiBen etwas Gutes
— wir freuen uns auf lhren
Besuch!

@)evers

Schuh & FuBgesundheit

AlexanderstraBe 53,
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 /8 72 51
Mo.-Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr
Parkplatze im Hof!
www.gesunde-schuhe.org
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Traumbhafte Reiseziele fiir die Generation 60+

REISEN Entspannung, Kultur und Natur: unvergessliche Momente fiir Senioren

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Reisen im Al-
ter ist ldngst nicht mehr nur
ein Wunschtraum — es ist eine
Moglichkeit, die Welt auf die
eigene Weise zu entdecken.
Mit mehr Zeit und oft einer
genauen Vorstellung, was man
erleben mochte, suchen Se-
nioren gezielt nach Orten, die
ihren Bedurfnissen entspre-
chen. Ob Wellness, Kultur oder
sanfte Abenteuer — hier finden
Sie eine Auswahl der besten
Reiseziele flir die Generation
60+.

Sudtirol: Naturparadies
fiir Geniefier

Die malerische Region Sud-
tirol in Italien ist ein wahres
Paradies fiir Senioren, die Ent-
spannung und Natur lieben.
Die sanften Huigellandschaf-
ten, umgeben von den majes-
tatischen Dolomiten, laden zu
leichten Wanderungen ein, bei
denen die frische Bergluft und
beeindruckende Panoramen
genossen werden konnen. Be-
sonders beliebt sind die Wein-
und Apfelstraien, die mit gut
ausgebauten Wegen und kuli-
narischen Geniissen locken.

Zudem punktet Stdtirol
mit einem exzellenten Ange-
bot an Wellnesshotels, die auf
altere Gaste spezialisiert sind.
Hier finden sich grofiziigige
Spabereiche und Anwendun-
gen, die auf die Bedurfnisse al-
terer Menschen abgestimmt
sind. Auch die Anreise ist un-
kompliziert: Mit dem Auto,
Zug oder einem kurzen Flug
ist die Region bequem erreich-
bar, was sie besonders attrak-
tiv macht.

Kurorte an der Ostsee:
Ruhe und Meeresbrise

Die deutsche Ostseekiiste
mit ihren traditionsreichen
Kurorten wie Timmendorfer
Strand oder Kithlungsborn ge-
hort zu den Klassikern fiir Se-
niorenreisen. Das milde Reiz-
klima und die salzhaltige Luft
haben seit Jahrzehnten eine
wohltuende Wirkung auf Kor-
per und Geist, besonders flr
Menschen mit Atemwegs-
oder Hautproblemen.

Traumhafte Aussichten in Sudtirol.

Die Promenaden sind
meist barrierefrei gestaltet,
und zahlreiche Cafés sowie
Restaurants bieten Gelegen-
heiten, entspannt den Tag zu
verbringen. Viele Hotels ha-
ben sich speziell auf Senioren
eingestellt und bieten etwa Be-
wegungsprogramme oder kul-
turelle Veranstaltungen an.
Zudem sorgen flache Land-
schaften und kilometerlange
Sandstrande daftir, dass Spa-
ziergange oder Radtouren mu-
helos moglich sind.

Andalusien: Sonne, Kul-
tur und mediterranes
Flair

Flir Senioren, die Kultur
und Sonne schatzen, ist Anda-
lusien ein perfektes Reiseziel.
Die Region im Siiden Spaniens
bietet eine Mischung aus his-
torischen Stadten, mediterra-
ner Gelassenheit und mildem
Klima - besonders in den Win-
termonaten. Stadte wie Sevil-

Die Bretagne hat viel zu bieten.

BILD: PIXABAY

la, Granada oder Cérdoba sind
voller Geschichte und bequem
mit organisierten Fihrungen
zu entdecken.

Viele Senioren schatzen die
Herzlichkeit der Einheimi-
schen sowie die Moglichkeit,
in ruhigen Fincas oder char-
manten Hotels zu tbernach-
ten. Auch das Angebot an Se-
niorenreisen mit gefiihrten
Gruppen ist hier breit gefa-
chert, sodass man Land und
Leute in angenehmer Gesell-
schaft kennenlernen kann.

Tirol: Aktivurlaub mit
Komfort

Flir aktive Senioren, die
ihre Vitalitat unter Beweis stel-
len mochten, ist Tirol ein her-
vorragendes Ziel. Die dsterrei-
chische Alpenregion verbin-
det alpine Schonheit mit
einem hohen Maff an Kom-
fort. Hier konnen éltere Rei-
sende leichte Wanderungen

BILD: PIXABAY

unternehmen, gefiihrte Na-
turerlebnisse genieflen oder
in gemdutlichen Berghiitten
einkehren.

Zudem bietet Tirol eine
Vielzahl von Thermen und
Heilbadern, die sich ideal fur
Regeneration und Entspan-
nung eignen. Auch das kultu-
relle Angebot, von traditionel-
len Festen bis hin zu Museen,
macht Tirol zu einem ab-
wechslungsreichen Reiseziel.

Kreuzfahrten: Entspan-
nung auf hoher See

Kreuzfahrten haben sich als
besonders beliebte Reiseform
fiir Senioren etabliert. Sie ver-
binden den Komfort eines Ho-
tels mit der Moglichkeit, ver-
schiedene Orte zu entdecken,
ohne stindig die Unterkunft
wechseln zu missen. Beson-
ders gefragt sind Kreuzfahrten
im Mittelmeer oder entlang
der norwegischen Fjorde.

An Bord sorgen speziell auf
altere Gaste abgestimmte An-
gebote wie Tanzabende, Vor-
trage oder Wellnessprogram-
me flir Abwechslung. Auch die
arztliche Versorgung ist ge-
wahrleistet, was ein beruhi-
gendes Gefiihl gibt. Die barrie-
refreie Gestaltung der Schiffe
macht es Senioren besonders
einfach, sich an Bord zu bewe-
gen.

Die Bretagne: Frank-
reichs rauer Charme

Fir Naturfreunde mit
einem Hang zum Meer ist die
Bretagne im  Nordwesten
Frankreichs eine traumhafte
Wahl. Die wilde Kistenland-
schaft mit ihren Klippen und
Sandstranden begeistert eben-
so wie die malerischen Fi-
scherdorfer. Besonders reiz-
voll ist die Region aufderhalb
der Hauptsaison, wenn es ru-
higer zugeht und man die ur-
sprungliche Schonheit der
Bretagne ungestort geniefien
kann. Viele kleine Hotels und
Ferienhduser bieten Komfort
und eine authentische Atmo-
sphdre, die Senioren beson-
ders schatzen. Zudem lasst
sich die Bretagne hervorra-
gend mit dem Auto erkunden,
was viel Flexibilitét bietet.



Dienstag, 4. Februar 2025

MEHR ZEIT

7

Regelmifdiger Weg zum Arzt ist so wichtig

GESUNDHEIT Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen fiir sich nutzen

VON MELANIE JULISCH

Wer noch viel vorhat im Le-
ben, dieses fit und aktiv gestal-
ten mochte, der sollte immer
auch seine Gesundheit im
Blick haben. Vielleicht war
man soeben noch kerngesund
und hat den Alltag voller Freu-
de gewuppt — und schon liegt
man mit einer heftigen Grippe
im Bett. Und das vermutlich
langer als sonst, denn mit zu-
nehmenden Jahren steckt
man so eine Infektion zumeist
nicht mehr ganz so locker weg.
Umso wichtiger: eine Grippe-
schutzimpfung mit Beginn
der kalten Jahreszeit. Doch
nicht nur eine Grippe kann
einen schnell umhauen. Auch
andere Erkrankungen, auch
wenn sie manchmal unbe-
merkt und schleichend begin-
nen, sollte man moglichst
frih erkennen und Risiken
minimieren. Daher lohnt sich
ein regelmafiiger Check-up,
um Herz-Kreislauf-Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, neuro-
logische Erkrankungen, Ge-
lenkbeschwerden oder Krebs
frihzeitig zu erkennen. Erster
Ansprechpartner ist in den
meisten Fillen der Hausarzt,
den man oft schon seit vielen
Jahren kennt und dem man
vertraut. Gegebenenfalls tiber-

Nicht vergessen: die Termine flir den nachsten Check-up und

weist er seinen Patienten flr
weitere Untersuchungen an
einen Facharzt. Nimmt man
regelmaflig Check-ups und
Vorsorgeuntersuchungen
wahr, ist man auf der sicheren
Seite und weif$, wie man bei
Bedarf seinen Korper gezielt
unterstitzen kann.

Kleiner  Piks,
Schutz

Da das Immunsystem mit
zunehmendem Alter an Leis-

grofler

Ob mit Rollator (super-
leicht aus Carbon) oder
Elektromobil (neu und
gebraucht), bewegen
Sie sich drauBen und
genieBen Sie unsere
schone Natur.

Vereinbaren Sie ger-
ne eine Probefahrt!

@ E?Tbg'\’%“"v'uge

Wir sind Ihr kompetenter und verlasslicher
Fachhéndler fiir Reha- und Sanitatshedarf.
Gerne laden wir Sie ein, sich in unseren
groBziigigen Ridumen auf iiber 400m?
# unsere riesige Auswahl an Hilfsmitteln

vor Ort auszuprobieren. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auf unserer Homepage
www.reha-service-hutter.de.

Reha Service Hutter GmbH - Borsigstr. 3 - 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403/602720 - info@reha-service-hutter.de

tungskraft verliert, kann es ge-
rade bei dlteren Menschen zu
einer langwierigeren Grippe-
erkrankung und auch zu Kom-
plikationen kommen. Daher
empfiehlt die Stindige Impf-
kommission (STIKO) des Ro-
bert Koch-Instituts eine Influ-
enza-Impfung fur alle Perso-
nen ab 60 Jahren. Wegen der
hohen Ansteckungsgefahr
wird auch den Bewohnern von
Alters- und Pflegeheimen eine

anstehende Impfungen.

i,

BILD: PEXELS

Impfung empfohlen. Um die
volle Wirkung zu erzielen, er-
halten altere Menschen haufig
Influenza-Hochdosis-Impf-
stoffe, die im Vergleich zu
Standard-Impfstoffen eine
,geringflgig aber signifikant
bessere Wirksamkeit bei Se-
nioren“ haben. Bis der Impf-
schutz vollstandig wirkt, dau-
ert es zehn bis 14 Tage. Daher
rdt die Standige Impfkommis-
FORTSETZUNG AUF SEITE 8 »>

Wir nehmen uns
mehr Zeit fur Sie!

-

Herzlich Willkomm

enim

chuhhaus!

Kzﬁ macht MARKENSCHUHE preiswert!

www.schuhhaus-knipper.de

_Wildeshauser StraBe 12 » 26209 Hatten ® Telefon: 04482 - 407
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr ¢ Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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sion zu einer Impfung ab Ok-
tober bis Mitte Dezember. Zu-
satzlich sollte man sich vorab
beim Hausarzt tiber eine Imp-
fung gegen Pneumokokken,
RSV und Covid-19 informie-
ren. Laut STIKO waren die In-
fluenza-Impfungen bei Uber-
60-Jahrigen Ubrigens lange
Zeit rucklaufig. Erst seit der
Saison 2018/19 wird wieder
ein Anstieg der Impfinan-
spruchnahme verzeichnet,
wobei es regionale Unterschie-
de gibt: In der Saison 2021/22
lief3en sich in den westlichen
Bundeslandern 41 Prozent der
Menschen Uber 60 impfen, in
den oOstlichen Bundesldndern
waren es 56 Prozent.

Von den Windpocken zur
Giirtelrose

Ebenfalls ab 60 empfohlen
wird eine Impfung zum
Schutz vor Gilrtelrose. Varizel-
la-Zoster-Viren, die nach einer
friheren Windpockenerkran-
kung im Korper verblieben
sind der Ausloser flr diese Er-
krankung. Der schmerzhafte
Hautausschlag einer Glrtelro-
se ist nicht zu unterschitzen
und kann sowohl den Rumpf
als auch den Kopf betreffen.
,Wenn das Immunsystem -
beispielsweise im Alter -
schwicher wird, konnen die
Viren wieder aktiv werden,
eine sogenannte Virus-Reakti-
vierung, und einen schmerz-
haften Ausschlag, die Gurtel-
rose, hervorrufen. Die
schmerzhaften = Nervenent-
zindungen kénnen auch nach
Abklingen des Ausschlags lan-
gere Zeit andauern®, heifdt es
auf Impfen-Info, einem Infor-
mationsangebot der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Daher
empfiehlt die STIKO die zwei-
fache Impfung gegen Giirtel-
rose, wobei die zweite Imp-
fung frithestens zwei und ma-
ximal sechs Monate nach der
ersten erfolgen sollte.

Vorsorge und viel Bewe-
gung

,Wer sich tdglich bewegt,
kann das individuelle Krebsri-
siko senken. Insbesondere
das Risiko flr einige haufige
Krebsarten wie Brustkrebs
(nach den Wechseljahren)
und Darmkrebs kann durch
korperliche Aktivitdit um 20

Schneller da als gedacht eine Grippe.

bis 30 Prozent reduziert wer-
den. Auch fiir weitere Tumor-
arten, darunter Krebs der Bla-
se und der Nieren, des Ma-
gens und der Speiserdhre,
gibt es Hinweise, dass Bewe-
gung das Erkrankungsrisiko
verringern kann® so ein Hin-
weis der Deutschen Krebshil-
fe. So entstehen schidtzungs-
weise sechs Prozent aller
Krebsneuerkrankungen  in
Deutschland als Folge von Be-
wegungsmangel.  Wandern,
schwimmen, spazierengehen:
Die Weltgesundheitsorgani-
sation empfiehlt 150 bis 300
Minuten moderate oder 75 bis
150 Minuten intensive Bewe-
gung pro Woche - das gilt
auch fur Menschen, die an
Krebs erkrankt sind. Doch
nicht nur eine gesunde Le-
bensweise mit Bewegung und
guter Erndhrung konnen das

Ausreichend Bewegung

Risiko reduzieren: Auch die
Moglichkeit zur regelmafi-
gen Friherkennung sollten
Maéanner und Frauen in allen
Bereichen der Krebsvorsorge
nutzen. Eine besonders gute

Y Sl S

kahn .éuch das R‘is-iko fur einige Rfebsar‘ten senken.

BILD: PEXELS

Nachricht zur Brustkrebsvor-
sorge fiir Frauen: Erst im Juli
wurde die Altersgrenze beim
bundesweiten = Mammogra-
phie-Screening-Programm
auf 75 Jahre angehoben.

BILD: PIXABAY
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Bewegung gegen schmerzende Winterstarre

HILFE AUS FERNOST Mit Yoga, Qi Gong und Co. gegen Arthrose

IM NORDWESTEN - Wenn
drauflen eisiger Wind durch die
Straflen fegt und Schnee oder
Regen an die Fenster klopft, nei-
gen die meisten Menschen da-
zu, es sich auf dem Sofa gemiit-
lich zu machen. Allerdings soll-
ten gerade Arthrosepatienten
der Bequemlichkeit nicht nach-
geben, denn korperliche Aktivi-
tat ist das A und O gegen Ge-
lenkverschleifs. Doch gerade im
oft kalten und grauen Winter
sind gelenkschonende Sportar-
ten wie Walken oder Radfahren
nicht besonders beliebt. Gute
Alternativen bieten hier asiati-
sche Trainingsformen.

Die positiven Effekte sind
belegt

Zahlreiche Studien haben
belegt, dass Yoga, Qi Gong und
Tai Chi mit ihren fliefSenden Be-
wegungsabldufen die Sympto-
me und die Lebensqualitdt von
Patienten mit (Knie-)Arthrose
verbessern konnen und auch
fir altere Personen machbar
sind. Anfangs ist es sinnvoll, die
Ubungen unter Anleitung eines
geschulten Trainers zu machen,
der auf die richtige Ausfithrung
achtet. Qualifizierte Coaches
konnen auflerdem auf die spe-
ziellen Gelenkprobleme der
Teilnehmer eingehen und hel-

bruhlC

75 years

tele-marc

Inneneinrichtung @ tischlerei
schwei @@ @ tel. 04737 @ 717

00O fax 04737 @ 1223
MOBEL OSTENDORF - LINDENSTRASSE 18 - 26936 SCHWEI

Die flieBenden Bewegungsablaufe etwa beim Yoga tun den

Gelenken erwiesenermafien gut.
BILD: DJD/CH-ALPHA-FORSCHUNG/ANNASTILLS - STOCK.ADOBE.COM

Schmerzen auf dem Sofa
aussitzen ist keine Option -
vielmehr verspricht scho-
nende Bewegung langfristi-
ge Linderung. BiLD: DID/CH ALPHA/
SYDA PRODUCTIONS - STOCK.ADOBE

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

fen, falsche Belastungen zu ver-
meiden. Viele Krankenkassen
fordern hier entsprechende
Kurse, die etwa in Vereinen, Yo-
ga- oder Fitnessstudios und
Volkshochschulen angeboten
werden.

Knorpel gezielt starken

Um moglichst schmerzfrei
zu trainieren, ist zusdtzlich eine
gezielte Starkung des Knorpels
von innen empfehlenswert. Da-
zu rat auch Johannes W. Stein-
bach, Heilpraktiker, Medizin-
journalist, Erndhrungsberater
und Personal Trainer aus Kob-
lenz: ,Als nicht mehr ganz so
junger Sportler kann es aus
meiner Sicht sinnvoll sein, ent-

sprechende Kollagen-Produkte
einzunehmen. Ich nehme tag-
lich eine Trinkampulle CH-Al-
pha Plus aus der Apotheke ein.
Enthalten sind Kollagen-Pepti-
de und ein entziindungshem-
mender Hagebuttenextrakt. Ich
empfehle es auch meinen Pati-
entlnnen.“ Rund 550 Teilneh-
mer einer Praxisstudie bestati-
gen die positiven Effekte in
puncto  Beweglichkeit und
Schmerzreduktion.

Behutsam trainieren -
auch zu Hause

Wichtig ist es, mit der Fit-
ness aus Fernost behutsam zu
starten und sich dann erst
nach und nach an anspruchs-
vollere Ubungen heranzuwa-
gen. Und gerade in der kalten
Jahreszeit sollte man sich vor
jeder Trainingseinheit immer
gut aufwarmen. Das gilt eben-
falls fir alle anderen Sportar-
ten.

Tipps hierzu finden sich
auch unter www.ch-alpha.de.
Wer dann mit der Zeit Routine
entwickelt hat, findet beispiels-
weise bei YouTube oder diver-
sen Online-Anbietern abwechs-
lungsreiche Ubungsreihen, die
man bequem zu Hause vor
dem Computer mitmachen
kann. (Quelle: djd)

Fit fur die
Pflege,

Pflege zu Hause:

auch Unterstiitzung braucht
Hilfe. Deswegen gibt es unsere
kostenlosen Beratungsangebote
und Schulungsangebote*.

informieren

*Kostenlos fiir alle pflegenden Angehérigen
und Interessierten an ehrenamtlicher Pflege.
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Das Vitamin fiir Gesundheit und Wohlbefinden

GESUNDHEIT Wie ein Vitamin-D-Mangel erkannt werden kann und welche Quellen helfen

IM NORDWESTEN - Viel Zeit im
Freien zu verbringen macht
gute Laune und ist gesund. Es
hilft insbesondere unserem
Vitamin-D-Spiegel. Doch im
Winter reicht in unseren Brei-
ten die Intensitat der Sonne
nicht aus, um ausreichende
Mengen Vitamin D zu bilden.

Vitamin D: Dafiir ist es
wichtig

Vitamin D ist in unserem
Korper an vielen Prozessen be-
teiligt. Besonders wichtig: Es
erhoht die Aufnahme von Cal-
cium aus dem Darm und
unterstiitzt seinen Einbau in
die Knochen. Daneben spielt
Vitamin D eine wichtige Rolle
fiir unsere Muskelkraft und bei
der Zellteilung. Es sorgt auch
dafiir, dass sich bestimmte Ab-
wehrzellen im Fall einer Infek-
tion vermehren. Zudem unter-
driickt Vitamin D chronische
Entziindungen und krebsfor-
dernde Faktoren. Laut Deut-
schem Krebsforschungszent-

L]
[ 1
)

Unser Korper kanh Vitami‘n

rum (DKFZ) verringert es das
Risiko, an einer Krebserkran-
kung zu versterben.

Die Symptome eines Vita-
min-D-Mangels sind unter an-
derem Infektanfilligkeit, Mu-
digkeit und Schlafstorungen.
Die Gefahr von Knochenbri-
chen durch Osteoporose kann
steigen. Von einem Vitamin-D-
Mangel sind vielfach Senioren,
Schwangere und Ubergewich-
tige sowie Krebspatienten be-
troffen. Ein Mangel lasst sich
per Bluttest in der Arztpraxis

L l'.
D selbst bilden, wenn genlgend Son-
nenstrahlen auf unsere Haut treffen.

BILD: FOXAN/STOCK.ADOBE.COM/AKZ-O

feststellen. Eventuell wird
dann die Einnahme eines Vita-
min-D-Priparates empfohlen.

Die Quellen des Sonnen-
vitamins

Unser Korper kann Vitamin
D selbst bilden, wenn ausrei-
chend Sonnenstrahlen — genau-
er: UVB-Licht — unsere Haut
treffen. Daher auch die Bezeich-
nung ,Sonnenvitamin® In
unseren Breiten ist das etwa
von April bis September mog-

lich, wiahrend es im Winterhalb-
jahr zu einem Mangel kommen
kann. Denn dann scheint die
Sonne nicht intensiv genug.
Zwar konnen wir im Sommer
Vitamin D speichern, wenn wir
uns ausreichend oft und - je
nach Hauttyp unterschiedlich -
lange genug bei Sonnenschein
im Freien aufhalten. Doch das
gespeicherte Vitamin nimmt
wahrend des Winters ab — aus-
gerechnet dann, wenn ver-
mehrt Atemwegserreger zirku-
lieren.

In kleinen Mengen kénnen
wir Vitamin D Uber die Nah-
rung aufnehmen. Gute Vita-
min-D-Quellen sind zum Bei-
spiel Lebertran und fetter Fisch,
Leber, Eier oder mit UV-Licht be-
strahlte Pilze. Alternativ bieten
sich Nahrungserganzungsmit-
tel mit Vitamin D an - optima-
lerweise als Tropfen oder Kap-
seln mit Ol Vorteilhaft ist eine
Kombination mit den anderen
fettloslichen Vitaminen A, E
und K. Mehr Infos unter: https:/
/natugena.de/. (Quelle: akz)

Rotkohl-Orangen-Salat als winterlicher Genuss

REZEPT Saisonale Zutaten, die Korper und Seele guttun

Dieser Rotkohl-Orangen-Salat
ist ein echter Winterstar: Mit
seinen frischen, saisonalen
Zutaten versorgt er den Kor-
per in der kalten Jahreszeit mit
wichtigen Néahrstoffen. Rot-
kohl ist reich an Vitamin C
und Ballaststoffen, wahrend
die Orangen eine Extraportion
Frische und Immunkraft brin-
gen.

Die Kombination aus su-
Ben Feigen, knackigen Wal-
nissen und einem wiurzig-
fruchtigen Dressing macht
den Salat zu einem echten Ge-
schmackserlebnis. Ob als ge-
sunde Beilage oder leichter
Hauptgang — dieser farbenfro-
he Salat bringt Abwechslung
und Wohlbefinden auf den
Tisch und passt perfekt in die
winterliche Kiiche.

Zutaten:

600 g Rotkohl
2 TL Salz
40 g Walnusskerne

- ’ g

Vitamin C-reichér Rdtkohl trifft auf knackige Walniisse und
sURe Feigen. Ein Geschmackserlebnis, das fur Abwechslung

sorgt.

Petersilie 1 Handvoll

1 Schalotte

2 Orangen

2 getrocknete Soft-Feigen
2 EL Balsamico

2 EL Obstessig

1 EL scharfer Senf

2 EL Walnussol

2 EL Rapsol

Pfeffer

BILD: MUDDISKOCHEN.DE
Zubereitung

1. Vom Rotkohl die dufleren
Blatter I6sen und den Kohl vier-
teln. Den Strunk entfernen und
die Viertel in feine Streifen ho-
beln bzw. schneiden. In eine
Schissel geben und mit 1 TL
Salz vermengen. 4-5 Minuten
gut durchkneten, um den Kohl

moglichst zart zu machen.

2. Die Nisse grob hacken
und in einer heifSen Pfanne oh-
ne Fett duftend anrosten. He-
rausnehmen und abkiihlen las-
sen.

3. Die Petersilie abbrausen,
trocken tupfen und die Blatter
abzupfen.

4. Die Schalotte schilen und
fein wirfeln. Eine Orange aus-
pressen. Die zweite Orange
rundherum mit einem schar-
fen Messer schilen, sodass kei-
ne weifle Haut mehr sichtbar
ist. Dann vierteln und in kleine
Stiicke schneiden.

5. Den Orangensaft mit den
Feigen, den beiden Essigen,
dem Senf und beiden Olen in
einen hohen Mixbecher geben.
Das Dressing piirieren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Das Dressing mit dem Kohl und
den Orangen vermengen und
den Salat abschmecken. Mit
Nissen und Petersilie bestreut
servieren. Mehr Rezepte gibt es
unter www.muddiskochen.de.
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Herzgesund durch den Winter

GESUNDHEIT Frostiges Wetter treibt den Blutdruck hoch — schiitzen Sie Herz und Gefif3e

IM NORDWESTEN - Kalte, Wind
und wenig Sonne: Das, was die
meisten Menschen am Winter
nicht mégen, bekommt auch
dem Korper nicht gut. Denn
wissenschaftliche Untersu-
chungen wie die schwedische
Langzeitstudie Swedeheart zei-
gen, dass diese drei Faktoren so-
wie niedriger Luftdruck das
Herzinfarktrisiko deutlich erho-
hen. Den grofiten Einfluss hat
dabei die Kalte. Ein Grund da-
fiir: Niedrige Temperaturen be-
wirken eine Verengung der
Blutgefafle und damit eine Er-
hohung des Blutdrucks. Das be-
deutet mehr Anstrengung flir
das Herz und kann gerade bei
Menschen, die bereits unter
Herzkreislaufproblemen leiden,
zu Herzinfarkten und auch
Schlaganfillen fiihren. Um ge-
sund durch den Winter zu kom-
men, sollten Sie daher einige
Dinge beachten.

Bewegen ja, iiberanstren-
gen nein

Regelmifiige Bewegung ist
gut fiir Herz und Kreislauf, auch
im Winter. Allerdings rat die
Deutsche Herzstiftung vorbe-
lasteten Personen davon ab,
sich bei kalten Temperaturen
stark anzustrengen — etwa beim

=

intensiven Schneeschippen. Al-
so lieber spazieren oder walken
gehen - Licht und Natureindru-
cke mindern Stress und senken
den Blutdruck. Wichtig ist, sich
drauflen warm einzupacken
und auch zu Hause die Rdume
gut zu beheizen, denn Warme
entspannt die Gefafie. Bei der
Ernahrung sollte man es gerade
angesichts der zahlreichen Fest-
tage eher leicht halten und auf
viel Gemiise, Hilsenfriichte,
Vollkornprodukte und Fisch
setzen. Auflerdem konnen be-
stimmte Nahrstoffe einen posi-
tiven Einfluss haben - mehr
unter www.telcor.de. ,Unser
Korper kann beispielsweise die
Aminosdure Arginin nur be-
grenzt selbst herstellen und ist
auf die Zufuhr aus der Nahrung
angewiesen. Leider deckt unse-
re Erndhrung den Bedarf meis-
tens nur zur Halfte®, so Apothe-
ker Ralph Thomas aus Gagge-
nau. ,Daher empfehle ich mei-
nen Kunden qualitativ hoch-
wertiges Arginin in Kombina-
tion mit B-Vitaminen wie zum
Beispiel in Telcor Arginin plus.”

Den Blutdruck im Blick
haben

Wer bereits unter Blut-
hochdruck leidet, sollte

Menschen mit Bluthochdruck sollten ihre Werte im Winter
besonders gut im Blick haben.

BILD: DJD/TELCOR FORSCHUNG/HALFPOINT - STOCK.ADOBE.COM

auflerdem seine Werte im
Winter besonders sorgfaltig
im Blick haben und bei Bedarf
auch mit seinem Hausarzt
Uber eine Anpassung der Me-
dikamentendosis  sprechen.
Treten bei frostigen Tempera-

turen Warnzeichen wie Druck
oder berennende Schmerzen
in der Brust, Atemnot, Herz-
klopfen, Schwindel oder Be-
wusstseinsstorungen auf, ist
unbedingt zeitnah &rztlicher
Rat einzuholen. (Quelle: djd)

Bewegung in der Natur macht Spafd, baut Stress ab und
senkt den Blutdruck. Wichtig: schon warm anziehen.
BILD: DJD/TELCOR FORSCHUNG/SEVENTYFOUR - STOCK.ADOBE.COM

* modernster Fuhrpark

e zeitgemaBer Komfort

e aktuellste Sicherheitstechnik

Osterreise ins romantische Altmiihltal
mit geschmiickten Osterbrunnen, Augsburg und
Rothenburg o0.d.T.

5 Tage
17.04. bis 21.04.2025

Reizvolle deutsche Flusslandschaften
Schiffsfahrten auf Main, Rhein, Mosel, Neckar und
wunderschéne Landschaften

5Tage
11.05. bis 15.05.2025

6 Tage
25.05. bis 01.06.2025

Tiroler Bergsommer
Mit Innsbruck, Otztal, Kaunertal und beeindruckender
Natur

6 Tage
05.06. bis 10.06.2025

Zu Besuch beim Bergdoktor am Wilden Kaiser
Herrliche Landschaften in der Heimat der Familie
Gruber

5 Tage
17.06. bis 21.06.2025

7 Tage
30.06. bis 06.07.2025

Mit dem Rad durch Kopenhagen
inkl. kompletter Reiseleitung

Radreise nach Bornholm, der danischen Trauminsel
Hotel mit direkter Strandlage / Inklusive Ausleihe von
E-Bikes auf Bornholm

Gerne unterbreiten wir lhnen auch Angebote fiir lhren Verein.
Falls Sie Ideen benétigen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung.

Y o

In unserem Reisekatalog 2025
finden Sie Mehrtagesreisen, Tagesfahrten,
Musicalfahrten und Fahrradreisen.

v' Tagesreisen

v'Mehrtagige Reisen

Fordern Sie ihn doch einfach kostenlos per
Telefon 04485 201 oder
info@wiards-reisen.de an.

v Fahrradreisen

v'Musicalreisen

Wir freuen uns aus Sie! ~ EUROPAWEIT

www.wiards-reisen.de
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Gelenkfit in Haus und Garten

IM NORDWESTEN - Ob pflanzen
und sden in der eigenen
Griinoase oder sagen, schrau-
ben und himmern an der hei-
mischen Werkbank — viele al-
tere Menschen werkeln gern
in Haus und Garten herum.
Endlich ist Zeit, um solche
Hobbys ausgiebig zu pflegen.
Das gilt besonders in den war-
men Monaten. Umso frustrie-
render, wenn dann Gelenkbe-
schwerden den Tatendrang
ausbremsen. Arthrose ist
weltweit die hdiufigste Ge-
lenkerkrankung bei Erwach-
senen. Die Wahrscheinlich-
keit, an einer Arthrose zu er-
kranken, nimmt mit steigen-
dem Alter zu. Doch mit den
richtigen Mafinahmen gehen
Garten- und Hausarbeit leich-
ter von der Hand.

Ergonomisches Werk-
zeug verwenden

So ist es beim Gartnern
sinnvoll, Kniekissen oder

spezielle Hocker flir Bodenta-
tigkeiten zu nutzen, um die
Kniegelenke zu schonen. Wer
Hochbeete anlegt, vermeidet
standiges Blicken. Zudem er-

—=

o 455

Bei der Arberit im Hatjs und Garten sollte ofter zwischen ho-

schonende MafRnahmen gefragt.

leichtern Gartengerdte mit
Teleskopstielen und ergono-
mischen Griffen das Arbei-
ten. Solche Griffe sind auch

P S

ckenden, gehenden und stehenden Tatigkeiten gewechselt

werden.

BILD: DJD/CH-ALPHA-FORSCHUNG/HALFPOINT - STOCK.ADOBE.COM

empfehlenswert, wenn man
héaufig mit Werkzeugen wie
Zangen, Hammer oder Siagen
hantiert. Menschen mit Ar-
throse sollten dartiber hi-
naus immer wieder zwischen
stehenden, gehenden und
sitzenden Tatigkeiten wech-
seln.

Gezielt gegen Schmerzen
vorgehen

Ein weiterer wichtiger
Punkt ist die gezielte Thera-
pie von Gelenkbeschwerden.
Physiotherapeut und Box-
Weltmeister David Kerkmann
aus Gitersloh meint: ,Die
beste nicht-chirurgische Me-
thode zur Behandlung von
Arthrose umfasst Physiothe-
rapie, therapeutisches Trai-
ning, den Einsatz von Banda-
gen und Orthesen, leichten
Sport sowie eine angepasste
Erndhrung und spezielle Ge-
sundheitsprodukte.” Eine
grof3e Rolle spielen bei Letz-
teren laut Kerkmann Kolla-
gen-Peptide: ,Die Kombina-
tion aus Kollagen-Peptiden
und natirlichem Hagebut-
tenextrakt kann eine Gelenk-
entziindung nachweislich lin-
dern.“ So habe er gute Erfah-

BILD: DJD/CH-ALPHA-FORSCHUNG/HALFPOINT - STOCK.ADOBE.COM

rungen mit CH-Alpha Trink-
ampullen aus der Apotheke
bei seinen Patienten ge-
macht, die iber eine signifi-
kante Schmerzlinderung und
gesteigerte Mobilitat berich-
teten. Das kommt auch der
Arbeit im Garten oder Werk-
raum zugute.

Gelenke dehnen, trainie-
ren und schiitzen

Generell sollte man sich
vor korperlich herausfordern-
den Tatigkeiten stets etwas
aufwarmen und dehnen.
Ubungsanleitungen hierfiir
finden sich auch unter
www.ch-alpha.de/gelenktrai-
ning. Geht es dann an die Ar-
beit, ist gutes Licht wichtig,
ebenso wie gegebenenfalls
Schutzhandschuhe und
Schutzbrille sowie feste Schu-
he, um Stirze zu vermeiden.
Herrschen kiithlere Tempera-
turen oder feuchtes Wetter,
sind entsprechende Kleidung
und ein Nierengurt ratsam.
Schwere Belastungen sind
schlecht fiir die Gelenke — fiir
grofBere Lasten darum lieber
Blumenkiibel mit Rollen, Tra-
geschlaufen oder Sackkarren
verwenden.
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Gesund Altwerden mit dem Herzvitamin

GesuNpHEIT Mit Ubiquinol das Herz ausreichend stirken

IM NORDWESTEN - Wir leben in
einer Gesellschaft, die bald
schon mehrheitlich aus Uber-
50-Jahrigen bestehen wird, die
100 Jahre und alter werden
konnen. Dass wir alter werden,
lasst sich nicht dndern — wie
wir alter werden allerdings
schon. Neben Diabetes, Krebs
und Demenz zdhlen insbeson-
dere Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen zu den haufigsten Alters-
erscheinungen, welche die Le-
bensqualitdt massiv einschrin-
ken. Doch wir wiinschen uns,
nicht nur ein langes, sondern
auch ein gesundes Leben zu
fihren. Im Rahmen einer aus-
gewogenen Erndahrung und re-
gelmafiiger Bewegung konnen
nattirliche Mikronahrstoffe wie
Ubiquinol dazu beitragen.

Hilfe fiir das Herz

Ubiquinol ist einfach gesagt
die aktive und damit besser
wirksame Form von Coenzym
Qi10. Der vitamindhnliche Stoff
ist fur die Energieproduktion in
unserem Korper unverzichtbar.
Entsprechend hoch ist der Be-
darf im Herzmuskel. Aus die-
sem Grund nennt man es auch
,Herzvitamin“ Unser Korper
kann Ubiquinol zwar in jungen
Jahren selbst herstellen, mit
dem Alter nimmt die Fahigkeit
dazu jedoch ab. Durch anhal-
tenden Stress, Krankheiten oder
bestimmte Medikamente kann
es ebenfalls schnell zu einem
Mangel kommen. Die Folge:
Leistungsfahigkeit und Ausdau-
er nehmen ab, das Herz wird
schwacher, die Immunabwehr
ldsst nach, man fiihlt sich mude
und ausgepowert. Es ist daher
empfehlenswert, im Alter gene-
rell Ubiquinol erganzend einzu-
nehmen, weil man den Bedarf
schlecht nur Uber die Erndh-
rung abdecken kann. Aber auch
Sportler, Diabetiker, Herz-Pa-
tienten oder Personen mit Mig-
rane konnen von einer Einnah-
me profitieren. Fir Menschen,
die cholesterinsenkende Statine
einnehmen, ist das Herzvita-
min ebenfalls wichtig. Denn
diese Medikamente hemmen
die naturliche korpereigene
Ubiquinol-Produktion. So kén-
nen Mangelerscheinungen ent-
stehen, die Muskelschmerzen
oder Krampfe auslosen konnen.

Ubiquinol kann als effektives Herzvitamin die Lebensqualitat im Alter verbessern. Der Kor-

per produziert es weniger, je alter wir werden.

Ubiquinol ist die aktive Form von Coenzym Q10 und unter-
stutzt die Herzgesundheit, besonders im Alter. Es fordert die
Energieproduktion und kann bei Mangelerscheinungen hel-
fen. BILD: ESB PROFESSIONAL/SHUTTERSTOCK.COM/AKZ-O

phy5|o

BILD: 4 PM PRODUCTION/SHUTTERSTOCK.COM/AKZ-O

Verbrauchertipp

Ubiquinol ist besser wirk-
sam als herkommliches Coen-
zym Qi0, weil es vom Korper
effektiver aufgenommen und
nicht erst umgewandelt wer-
den muss. Entsprechende Pro-
dukte gibt es in der Apotheke
oder in Online-Shops. Beim
Preisvergleich sollte man da-
rauf achten, wie viel Milli-
gramm Ubiquinol das Praparat
pro Kapsel enthalt. Die emp-
fohlene Tagesdosis flir gesun-
de Erwachsene liegt zwischen
50 und 100 mgv (Quelle: akz)

Das Gesundheitskonzept

Fit bis ins hohe Alter - wir helfen lhnen dabei!

Ihre Spezialisten fiir die Bereiche:

 Fitnesstraining
* Gesundheitssport
« Rehasport

Physiotherapie
Ergotherapie
e Logopadie

L ]

Breite Strafe 118, 26919 Brake
Atenser Allee 50, 26954 Nordenham TEL 047
Oberfege 17, 26931 Elsfleth

Lange StraBe 1, 26935 Stadland

= = www.therapiepraxen.com

TEL 04401/6382

-'#

46 ." 3 phySIO 1

¥ [ B0 =y
; 84:4@
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Rollstuhl, Rollator oder beides auf einmal?

FLEXIBILITAT Mit der passenden Gehbhilfe zu mehr Mobilitdt und Selbstbestimmung

IM NORDWESTEN - In der Woh-
nung hin- und herlaufen, zum
Einkaufen oder zum Arzt ge-
hen, Ausflige mit der Familie
machen oder Veranstaltungen
besuchen: Mobilitdt ist ein
Grundbediirfnis und gleichzei-
tig die Basis flr ein selbstbe-
stimmtes Leben. Ist die Gehfa-
higkeit aufgrund einer Behinde-
rung oder hohen Alters einge-
schrankt, konnen geeignete
Hilfsmittel Betroffene dabei
unterstiitzen, mobil zu bleiben.
Oft stellt sich dann die Frage:
Rollator oder Rollstuhl?

Welches Hilfsmittel ist
fir wen geeignet?

Grundsatzlich sind Rollato-
ren fiir Menschen geeignet, die
noch tber ausreichend Bein-
kraft und Beweglichkeit verfu-
gen, um selbst zu gehen. Sie bie-
ten Unterstitzung und Sicher-
heit vor Stiirzen, die Moglich-
keit zum Befordern von Taschen
und Einkaufen sowie eine Sitz-
gelegenheit flir Ruhepausen.
Wenn die eigenen Beine nicht
mehr tragen, kann man sich im
Rollstuhl sitzend fortbewegen —
bei eingeschrankter Kraft ent-
weder von einer anderen Per-
son geschoben oder mit Antrieb
durch einen Elektromotor.

P X TN

Flexibel mit Rollstuhl-Rol-
lator-Kombi

Nicht immer aber fallt die
Entscheidung eindeutig aus:
Viele Senioren und gehbehin-
derte Menschen konnen kiirze-
re Wege noch gut mit einem
Rollator bewaltigen, bei linge-
ren Strecken, auf unebenem
Boden oder nach einer an-
strengenden Unternehmung
ist aber doch der Rollstuhl ge-
fragt. Statt standig zwischen
zwei Hilfsmitteln zu wechseln,
kann dann ein Kombigerat die
richtige Wahl sein. Der Mo-
vingStar AllinOne etwa ist
Elektrorollstuhl, Rollator und

Ein Rollator bietet Unterstitzung und Sicher-
heit beim eigenstandigen Gehen.
BILD: DJD/LUDWIG BERTRAM

R -

"

stuhl.

Schiebehilfe in einem, wiegt
weniger als 19 Kilo und lasst
sich mit praktischen Klapp-
funktionen ganz einfach zu-
sammenfalten und verstauen.
Die beiden Elektromotoren er-
moglichen ca. 20 Kilometer
Reichweite und schaffen bis zu
15 Prozent Steigung. Aulerdem
unterstiitzen sie beim Schie-
ben, sodass es auch weniger
kraftigen Begleitpersonen kei-
ne Mithe macht.

Fit bleiben ohne Uberan-
strengung

Im Fachhandel kann man
sich zu verschiedenen Mobili-

oder schwierigem Untergrund
wird der Rollator ruckzuck zum Elektroroll-

Bei Ermudung

-

BILD: DJD/LUDWIG BERTRAM

tatshilfen ausfiihrlich beraten
lassen — eine Adresssuche gibt
es unter www.moving-star.de.
Die Kombination von Roll-
stuhl und Rollator hat dabei
den Vorteil, dass man jederzeit
die passende Mobilitatshilfe
dabeihat und nicht zwei Gerate
verstauen und transportieren
muss. Aufierdem unterstiitzt
selbststandiges Gehen mit Rol-
lator den Erhalt der Muskel-
kraft und halt das Herz-Kreis-
lauf-System fit, ohne die Angst
im Hinterkopf, sich zu tuiberan-
strengen und nicht mehr wei-
ter zu konnen. Eine grof3e Er-
leichterung fiir einen bewegli-
chen Alltag. (Quelle: djd)

Mandarinen-Smoothie mit Ingwer

REzePT Fin fruchtiger Genuss fur die Gesundheit

Dieser fruchtige Smoothie ist
nicht nur eine Wohltat fiir den
Gaumen, sondern auch fiir die
Gesundheit — insbesonders in
den noch kilteren Jahreszei-
ten. So stecken die Mandari-
nen voller Vitamin C, das das
Immunsystem stiarkt und da-
bei unterstiitzt, Erkaltungen
vorzubeugen. Die stifien Kakis
wiederum liefern wichtige
Antioxidantien, die den Kor-
per vor schidlichen Einfliissen
schiitzen. Der Ingwer bringt
nicht nur eine milde Wiirze
mit sich, sondern unterstiitzt
die Verdauung und wirkt
wohltuend bei Gelenkbe-
schwerden. Ein kleiner Schuss
Kokosbliitensirup sorgt fur
eine angenehme Sifle, ohne
den Blutzucker stark zu belas-

Ein Mandarinen-Smoothie mit Ingwer sorgt fur fruchtigen Ge-
nuss und starkt das Immunsystem. Die Kombination aus Vita-
min C und Antioxidantien schutzt vor Erkaltungen.siLo: MubbiskocHen

ten. Genief3en Sie dieses kost-
liche Getrank — fiir mehr Ener-
gie und Wohlbefinden!

Zutaten

12 Mandarinen

2 Kakis
4 cm Ingwer
2 EL Kokosblitensirup

Zubereitung

1. Die Mandarinen halbie-
ren und den Saft auspressen.
Kakis waschen, halbieren, put-
zen und das Fruchtfleisch
kleinschneiden. Ingwer scha-
len und kleinschneiden.

2. Mandarinensaft, Kaki,
Ingwer und Kokosbliitensirup
im Mixer fein purieren. Bei Be-
darf noch etwas kaltes Wasser
erginzen. In Glaser (ca. 300
ml) fullen und sofort servie-
ren.

Weitere Rezeptideen finden
Sie unter www.muddisko-
chen.de.
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Eins sein mit der Natur

woHLBEFINDEN Well-Being in Niedersachsens urwiichsigen Naturlandschaften

IM NORDWESTEN - Yoga iiben
am Strand, barfufd iiber Torf-
moor und Heidekraut gehen,
mit einem Rentier durch den
Wald wandern - zwischen
Nordsee, Liineburger Heide
und Weserbergland warten
intensive Naturerfahrungen,
die Koérper und Geist beleben.

Tief durchatmen am
Strand

Am Spulsaum der Nordsee
auf dem festen Sand durchs
kihle Wasser gehen, tief
durchatmen im gesunden
Reizklima der salzigen See-
luft, Augen und Geist ent-
spannen beim Fernblick zum
blauen Horizont und sich
eins fiihlen mit der weiten
Natur: Das ist die Thalasso-
Therapie an der Nordsee. Die
wohltuende Kraft des Meeres
entfaltet sich bei Wellnessan-
wendungen und Heilverfah-
ren mit Meerwasser, aerosol-
haltiger Seeluft, Algen, Krei-
de, Schlick und Sand. So lin-
dern Massagen, Packungen,
Meerwasser-Duschen und In-
halationen beispielsweise
Verspannungen, Verdauungs-
beschwerden oder Stress. Die
Nordseeluft ist frei von Pol-
len, Staub und Schadstoffen,
was Menschen mit Allergie,
Asthma, Neurodermitis oder
Heuschnupfen besonders
guttut. Und alle Urlauber, die
neue Kraft, Balance und Aus-
geglichenheit suchen, kon-
nen bei Yoga, Pilates oder Qi-
gong direkt am Strand Erfil-
lung finden. Unter www.reise-
land-niedersachsen.de sind
Strandyoga-Angebote zu fin-
den, ebenso die Thalasso-

Rentieren im Solling.

’

S

'r,

Sélzwasser, Seeluft, Sonne und Wind sind die naturlichen
Grundlagen der Thalasso-Therapie, zum Beispiel auf Lan-

geoog.

Nordseeheilbdader der sieben
Ostfriesischen Inseln sowie
der Kiistenbadeorte wie Neu-
harlingersiel.

Barfufl iiber Stock und
Stein

In Ostfriesland hat im ver-
gangenen Jahr Europas langs-
ter Barfuflparcour eroffnet:
Hier wandeln die Besucher
uber kitzelndes Gras, warmes
Holz, runde Kiesel, feinen
Sand oder weichen Torf sowie
durch kiithles Wasser, Moor
und Schlamm. Herzstiicke
des Leguano-Barfuflparks im
Erholungsort Friedeburg sind
ein Irrgarten aus Eiben sowie
ein kunstvoll angelegter Hii-
gel mit Picknickplatz und
schoner Aussicht. Die unge-
wohnte Stimulation der Fuf3-
reflexzonen regt den gesam-
ten Organismus an - eine
Wohltat fiir Korper und Seele.
Das konnen auch Urlauber in
der Lineburger Heide aus-

i

Intensive Naturerlebnisse verspricht eine Wanderung mit

BILD: DJD/TMN/ALEX WINTER

BILD: DJD/TMN/TOURISMUS-SERVICE LANGEOOG/MARTIN FODDANU

probieren: Im Barfuf3park in
Egestorf durchlaufen sie 60
Stationen mit unterschiedli-
chen Boden. Daneben gibt es
Erlebnisstationen zum HOo-
ren, Schnuppern und Sptren,
eine Hingeseilbriicke und
einen Yogapfad.

Mit Rentieren wandern

Ganz besondere Begeg-
nungen erwarten die Besu-
cher im urwichsigen Hoch-
solling, ganz im Suden Nie-
dersachsens: Inmitten der
Mischwilder und Hochmoore
bietet die Wildnisfarm in Sil-

berborn entspannte Tage und
Touren mit Rentieren und
Huskys an. Auf dem naturna-
hen Geldnde kénnen die Gas-
te den Rentieren ganz nah
sein, sie aus der Hand flittern
und gemeinsam auf Trek-
kingtour gehen. Fur eine lan-
gere Auszeit vom Alltag sor-
gen das beheizbare Glam-
pingzelt, abendliches Lager-
feuer und Naturerlebnisse

vom Tierfotokurs bis zum
Survivaltraining. (Quelle: djd)

die
Gaste ihre Schuhe am Ein-
gang ab, um mit nackten
Sohlen die Elemente zu spU-
ren.BsILD: DJD/TMN/BARFUBPARK LUNEBUR-

Im Barfquark geben

GER HEIDE/KARSTEN EICHHORN

Alwin's Reisediens

Busnciven wit 7o

Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2025

20 + 22.03. Creativa-Messe Dortmund, Kaffee/Tee am Bus + Eintritt ... 55,- €
15.04. Tulpenblite Keukenhof, Kaffee/Tee am Bus + Eintritt ................ 65,- €
29.04. Baumblite Altes Land, Mittagessen, Kaffeetafel, Reisel. u.v.m. 76,- €
04.05. Muinsterland - Spargelessen, Rundf., Musik, Tanz, Kaffeetafel .. 89,-€

85,-€

10.05. + 10.06. Spargelessen/Thiermann + Schifffahrt Steinh. Meer ...

Friesoythe
« 04491- 919191

www.alwins-reisedienst.de

4 Tg. Krokusbliite in Husum
13. - 16. Méarz 2025
Leist.: 3x U/Friihst., 3x Abendessen,
Mittags-Imbiss, Nachtwéchter-Rundg.
Ausflug Sylt inkl. Fahruberfahrt u.v.m.
4*Hotel am Schlosspark (zentral)
Reisepreis/DZ (EZZ 126,-) ....... 598,- €

4 Tage Ostern im Frankenland
18. - 21. April 2025
Leist.: 3x U/Friihst., 3x Abendessen,
Mittags-Imbiss, alle Ausfluge mit RL,
Hotel: Residenzschloss Bamberg
Reisepreis/DZ (EZZ 80,-) ...... 598,- €

4 Tg. Stortebeker-Festspiele Riigen
29.06. - 02.07. 2025
Leist.: 3x U/Frihst. / 2 x Abendessen,
Rugenrundfahrt mit RL, Schifffahrt
Kreidefelsen, Eintrittskarte fur die
Stortebeker-Auffuihrung / Sitzplatze,
Kurtaxe und vieles mehr.
3*Hotel, DU/WC, TV, Tel. u.v.m.
Reisepreis/DZ (EZZ 66,-) ........ 598,- €

4 Tg. Frihlingserwachen i. Dresden
27. - 30. Marz 2025
Leist.: 3x U/Friihst., 2x Abendessen,
Ausflug + Stadtrundf. mit Reiseleiter
3*Hotel, Zi. m. DU/WC, TV, Klima usw.
Reisepreis/DZ (EZZ 57 ,-) ....... 333,-€

4 Tg. Schoénes Sauerland/Olsberg
19.- 22. Mai 2025 (Mo.-Do.)
Leist.: 3x U/Friihst.- und Abendessen,
Sauerland-Rundfahrt, Mittags-Imbiss,
Schifffahrt auf dem Moéhnesee u.v.m.
Taglich Getréanke v. 18.00 - 22.00 Uhr
Reisepreis/DZ (EZZ 45,-) ........ 498,- €

Des Weiteren:

5 Tage Dresden, sachsische Schweiz
6 Tage Schwarzwald / Gartenschau
10 Tage Kroatien - Insel Krk
3 Tg. Rhein in Flammen - Das Original
6 Tage Almabtrieb in Hopfgarten (A)
6 Tage Kastelruther Spatzen - Sudirol
7 Tage Seniorenreise Spreewald
und noch viele schéne Reisen mehr.....

Unverbindlich neuen Katalog 2025 anfordern - Zustiege: in ihrer Nahe
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Das Leben schreibt die besten Geschichten

BIOGRAFIEN Vareler Ghostwriter bewahrt Lebensgeschichten der Menschen

VON LINA LOTJE

VAREL - Das Leben stellt uns
immer wieder vor Entschei-
dungen - die Frage ist nur, wie
wir sie am Ende treffen — aus
Mut oder aus Angst? Dr. Ralf
Raabe entschied sich fiir Mut
und wagte einen entscheiden-
den Schritt: Nach 15 Jahren als
Berufsschullehrer gab er seine
Beamtenstelle auf, um die Le-

bensgeschichten anderer
Menschen als Ghostwriter
festzuhalten.

Weg in die Selbststandig-
keit

Zwar blickte er zundchst in
eine ungewisse Zukunft, doch
wie er mit einem Licheln er-
zahlt, war es eine Entschei-
dung, die er aus Mut und Freu-
de traf. ,Ich habe schon immer
gerne geschrieben®, so der Va-
reler. Bereits wiahrend seiner
Lehrtatigkeit ibernahm er die
Offentlichkeitsarbeit fir die
Bildungseinrichtung und ent-
deckte dabei seine Begeiste-
rung fiir das Schreiben. Diese
Freude motivierte ihn, neben-
beruflich ein Journalismusstu-
dium zu beginnen.

Parallel dazu arbeitete er an
seinem ersten Roman. Dafiir
stand er jeden Morgen bereits
um 2.45 Uhr auf, um vor
Schulbeginn ein paar Seiten
zu schreiben. Auch eine Aus-
bildung zum Ghostwriter und
Lektor absolvierte er in dieser
Zeit und entdeckte dabei seine
Leidenschaft fiir das biografi-
sche Schreiben und das Be-
wahren von Lebensgeschich-
ten. ,Jedes Leben ist einzig-
artig", sagt Dr. Ralf Raabe, ,und
jeder Mensch versucht an ir-
gendeinem Punkt in seinem
Leben herauszufinden, wie
man zu dem Menschen ge-
worden ist, der man ist.

Briicke zwischen Genera-
tionen

Das Erzahlen von Lebensge-
schichten sieht er als Briicke
zwischen den Generationen.
Die Biografien konnen zeigen,
was Familien gepragt hat und
wie die Erfahrungen der Grof3-
eltern noch heute auf die
nachfolgenden Generationen

mmy |

bl

Als Ghostwriter und Lektor hilft Dr. Ralf Raabe Menschen, ihre Lebensgeschichten festzuhal-

ten und fir kommende Generationen zu bewahren.

wirken. AufSerdem sind sie ein
kostbares Gut, dass bewahrt
werden sollte. Wer sich dazu
entschliefdt, sein Leben und
seine Erinnerungen als Bio-
grafie festhalten zu lassen,
schafft ein wertvolles Erinne-
rungsstiick fiir kommende Ge-
nerationen. ,Denn haufig
macht man es nicht fir sich
selbst, sondern fiir die Hinter-
bliebenen.”

Die Kunden von Dr. Ralf
Raabe sind meist Giber 70 Jahre
alt und haben einschneidende
Erfahrungen gemacht. Etwa
den Zweiten Weltkrieg — eine
Zeit, die kaum jemanden un-
beriihrt lasst. Immer wieder
erfahrt Dr. Ralf Raabe, dass
ihm seine Kunden mehr an-
vertrauen als ihren eigenen
Kindern oder Enkeln. So sei es
flr seine Tatigkeit neben dem
Schreibhandwerk essenziell,
sich Zeit zu nehmen und den
Menschen zuzuhoren. Dinge,
die in der heutigen, schnellle-
bigen Zeit selten geworden
sind, wie er festgestellt hat. ,Es

gibt manchmal Momente, in
denen Tranen fliefSen®, sagt er.
Viele Menschen, dessen Ge-
schichte er zu Papier gebracht
hatte, fiihlen sich zudem er-
leichtert, ihre Lebensgeschich-
te einmal komplett ausgespro-
chen zu haben.

Anekdoten und Wende-
punkte

Der Prozess des autobio-
grafischen Ghostwritings
umfasst mehrere Schritte
und wird individuell abge-
stimmt. Nach einem ersten
Kennenlerngesprach  fiihrt
Dr. Ralf Raabe meist finf bis
sechs Interviews, in denen es
sowohl um grofle Wende-
punkte im Leben als auch um
kleine, personliche Anekdo-
ten geht. Anschlieflend be-
ginnt er mit dem Schreiben
und der Gestaltung der Bio-
grafie. In zwei Uberarbei-
tungsrunden koénnen die
Kunden Erganzungen und
Anderungen einbringen. ,Ich

BILD: DIRK AUSCHRA

versuche immer, dem Text
die Erzahlstimme des Kunden
zu geben” erklart er.

Zusatzlich  begleitet Dr.
Ralf Raabe Menschen, die ihre
Autobiografie selbst schrei-
ben mochten, mittels Eins-
zu-eins-Schreibbegleitung
oder in Form einer Schreib-
werkstatt. Auch Trauerreden
werden auf Wunsch vorzeitig
von ihm verfasst.

Dr. Ralf Raabe hat mittler-
weile etliche Biografien ver-
fasst, die zwischen 50 und 120
Seiten umfassen. Dabei erleb-
te er einige berithrende Mo-
mente. Romane liest er seit
seiner Tatigkeit als Ghostwri-
ter kaum noch. ,Das Leben er-
zahlt Geschichten, die man
sich nicht ausdenken kann®
sagt er. Und bevor die Akteu-
re irgendwann die Bithne ver-
lassen, sollten die vielen Ge-
schichten fir die néachsten
Generationen bewahrt wer-
den - eine Entscheidung, die
man mit einem Licheln tref-
fen sollte.
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Romantik in den goldenen Jahren

ROMANTIK Zweisamkeit neu entdecken und das Leben genieflen

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Dass Liebe
und Sexualitat auch im fortge-
schrittenen Alter eine bedeu-
tende Rolle spielen, zeigt die
RTL-Sendung ,Golden Bache-
lor”, In diesem Format konkur-
rieren 18 Single-Damen liber 60
um das Herz von Franz Stark.
Dabei wird deutlich, dass sich
die Attribute des Verliebtseins —
wie Schmetterlinge im Bauch,
schwitzige Hande und Herz-
klopfen —zwar nicht andern, die
Art zu lieben im Alter jedoch
eine ganz neue Dimension ge-
winnt. Mit der Lebenserfahrung
kommt eine andere Intensitét,
die den Blick auf die verbleiben-
den Lebenskapitel priagt. Man
weifd, wer man ist, was man will,
und kann die Romantik auf
eine reifere Weise erleben.

Zeit fiir Zweisamkeit

Das gilt nicht nur fiir neue
Beziehungen, sondern auch fiir
langjahrige Partnerschaften und
Ehen. Paare haben gemeinsam
Hohen, Tiefen und Abenteuer
durchlebt, ein Zuhause geschaf-
fen, Kinder groflgezogen und
gearbeitet. Mit dem Rentenein-
tritt verandert sich der Alltag:
Die Kinder sind aus dem Haus,
der Tagesablauf wird ruhiger,
und es bleibt mehr Zeit fiir Zwei-
samkeit. Diese neue Lebenspha-
se bietet die Chance, als Paar
wieder ndher zusammenzufin-
den. Offenheit fiir die Gedanken
und Wiinsche des Partners, Neu-
gier fureinander und die Bereit-
schaft, neue Formen von Intimi-

—

|

Mit Lebenserfahrung und.Offenheit erlebt die Romantik in

der Zweisamkeit eine ganz neue Bllte.

tat und Nédhe zu entdecken, sind
dabei entscheidend. Denn ein
erfiilltes Liebesleben trdgt auch
im Alter wesentlich zur Lebens-
qualitdt bei. Dabei stehen weni-
ger Leistung oder spektakulére
Experimente im Vordergrund,
sondern Zuneigung und korper-
liche Ndhe — Kuscheln, Strei-
cheln und zirtliche Bertihrun-
gen gewinnen an Bedeutung
Auch die koérperlichen und emo-
tionalen Veranderungen im Al-
ter spielen eine Rolle. Mit zuneh-
mendem Alter kdnnen gesund-
heitliche Einschrankungen oder
Veranderungen auftreten, die
Einfluss auf Intimitdt und Se-
xualitdt haben. Wichtig ist, offen
uber diese Themen zu sprechen
und gemeinsam Losungen zu
finden. Dabei kénnen Gespra-

| —
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|
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Den Tag mit Freude beginnen
mit einem barrierefreien Bad!

Wir kreieren moderne Bader, die
heute schon den Anforderungen
von morgen entsprechen!

Ein Ansprechpartner,
der alles fiir Sie regelt.

Von der Installation tiber das Fliesen-
legen bis hin zur Endreinigung.

BROUWER

Heizung « Sanitar - Warmepumpe

Oldenburger Straf3e 209 - 26203 Wardenburg
Tel. 044 07/89 91 - www.brouwer-gmbh.de
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che mit Fachleuten, wie Arzten
oder Therapeuten, unterstiit-
zend wirken.

Gemeinsame Ziele und
Aktivitaten

Ein weiterer Aspekt ist die
Bedeutung gemeinsamer Ziele
und Aktivitaten. Projekte wie
Reisen, ein Gartenprojekt oder
ehrenamtliches  Engagement
konnen das Zusammengehorig-
keitsgefuhl starken. Gleichzeitig
ist es wichtig, im Alltag achtsam
miteinander umzugehen. Res-
pekt, Geduld und eine offene
Kommunikation helfen dabei,
auf die Bedurfnisse des Partners
einzugehen und die Beziehung
harmonisch zu gestalten.

Auch moderne Technologien

eroffnen neue Moglichkeiten,
die Romantik zu pflegen. Video-
gesprache, digitale Fotoalben
oder gemeinsame Musik-Play-
lists konnen auch tber raumli-
che Distanzen hinweg Verbun-
denheit schaffen.

Romantik beleben

Der bevorstehende Valen-
tinstag ist eine wunderbare Ge-
legenheit, die Romantik in der
Beziehung neu zu beleben und
Wertschdtzung auszudriicken.
Ein individuell gestaltetes Foto-
album mit Bildern gemeinsa-
mer Erlebnisse, erganzt durch
personliche  Notizen, kann
ebenso ein liebevolles Ge-
schenk sein wie ein gemeinsa-
mes Abendessen bei Kerzen-
schein. Ein Spaziergang oder
ein Ausflug an einen Ort mit
besonderer Bedeutung rundet
den Tag ab. Alternativ lassen
sich Geflihle kreativ zum Aus-
druck bringen: Ein handge-
schriebener Brief, ein selbst ver-
fasstes Gedicht oder eine kleine
Liebesgeschichte konnen die
eigenen Emotionen auf beson-
dere Weise vermitteln.

Auch gemeinsame Aktivita-
ten bringen frischen Wind in
die Beziehung. Wie wire es mit
einem Tanzabend im Wohn-
zimmer zur Lieblingsmusik
oder einem kreativen Work-
shop, bei dem man zusammen
etwas Neues ausprobiert? Wich-
tig ist, dass beide Partner die ge-
meinsame Zeit bewusst genie-
fen und fiireinander da sind.
So bleibt die Liebe lebendig -
unabhingig vom Alter.

Daunen- u. Federbetten

ohne Zwischenhéandler,

DIREKTVERKAUF

in allen Variationen zum Herstellerpreis
Bettenreinigung zum Sonderpreis
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renommierten Herstellern sowie
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Bétrié;
seit 1985

Boxspringbetten, Polsterbetten und Matratzenstudio

Ludger Wehry

Inh. U. Herbers-Wehry

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 9-13 Uhr.

Garrel, AmerikastraBe 47, Tel. 0 44 74 / 2 44, www.hetten-wehry.de
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Auf den Spuren der Vergangenheit

GENEALOGIE Werkzeuge, Ressourcen und erste Schritte fiir die Ahnenforschung

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Schon seit
Jahrhunderten fasziniert es
die Menschen ihre eigene Fa-
miliengeschichte, auch be-
kannt als Genealogie, zu erfor-
schen. Die Ahnenforschung
bietet die Mdoglichkeit, die
eigenen Wurzeln zu entde-
cken, die Vergangenheit leben-
dig werden zu lassen und da-
mit ein Vermachtnis fiir kom-
mende  Generationen zu
schaffen. Doch wie beginnt
man damit die eigene Fami-
liengeschichte zu erforschen
und welche Ressourcen ste-
hen dabei zur Verfligung?

Erste Schritte in der Ah-
nenforschung

Der Einstieg in die Ahnen-
forschung beginnt idealerwei-
se mit einem Blick in die eige-
ne Familie. Gesprache mit den
eigenen Eltern, Grofleltern
oder anderen Verwandten
konnen wertvolle Hinweise
liefern, wie beispielsweise Na-
men, Geburtsdaten oder be-
sondere Anekdoten. Alte Fotos
oder Dokumente wie Tagebiu-
cher und Briefe helfen zudem
oft, Erinnerungen zu wecken
und die Recherche zu berei-
chern. Auch Stammbicher,
Ahnenpésse oder Zeugnisse
enthalten wichtige biografi-
sche Details und konnen die
nachste Spur aufzeigen. Wer
weiter zurliickgehen mochte,
sollte sich an Standesdmter
oder Kirchenarchive wenden,
die Geburts-, Heirats- und

Auch alte Fotos oder Dokumente wie z. B Tagebucher und Brlefe helfen oft dabei, Erinnerun-
gen zu wecken und die Forschung zu bereichern.

Sterberegister sowie altere Kir-
chenbiicher bereitstellen kon-
nen. Fir viele dieser Recher-
chen stehen mittlerweile aber
auch digitale Plattformen zur
Verfiigung, die den Zugang zu
Kirchen- und Personenstands-
biichern erleichtern.

Warum Ahnenforschung
betreiben?

Die Genealogie ist mehr als
nur ein Hobby - sie bedeutet
fur die Forschenden eine Reise
in die eigene Vergangenheit.
Mit ihr kénnen unbekannte
Verwandte entdeckt und Fa-
miliengeheimnisse  geltftet
werden. Das Erstellen eines
Stammbaums ist nicht nur
eine intellektuelle Herausfor-
derung, sondern auch ein Ge-
schenk an die Nachkommen,
eines, das die Familienge-

M|t Hilfe der Genealogie ist es nicht nur mogllch die elgenen
Wurzeln zu entdecken, sondern auch ein Vermachtnis fur die

eigenen Nachkommen zu schaffen.

BILD: LINA LUTJE VIA DALL-E 3

schichte aufbereitet und be-
wahrt.

Fir Senioren ist die Ahnen-
forschung zudem eine wun-
derbare Gelegenheit, geistig
aktiv zu bleiben, alte Erinne-
rungen zu teilen und gleich-
zeitig die Verbindung zu ihrer
Familie zu starken. Diese Art
von Selbstfindung kann so-
wohl emotional bereichernd
als auch geistig anregend sein.

Datenschutz und rechtli-
che Aspekte

Beim Sammeln und Teilen
von Familieninformationen,
insbesondere Uber das Inter-
net, sollten sich Ahnenfor-
scher der Datenschutzbestim-
mungen bewusst sein. Viele
Daten, die online verfiigbar
sind, betreffen nicht nur die
eigenen Vorfahren, sondern

BILD: PEXELS/RODOLFOCLIX

auch lebende Verwandte. Wer
also beispielsweise genealogi-
sche Webseiten benutzt, sollte
darauf achten, keine vertrauli-
chen oder sensiblen Daten oh-
ne Zustimmung zu teilen.

So gelten in vielen Landern,
darunter auch Deutschland,
strenge Regelungen beziiglich
der offentlichen Zuganglich-
keit von Standesamts- und
Kirchenbuchdaten. In
Deutschland sind Geburts-,
Heirats- und Sterberegister flr
bestimmte Jahre oftmals noch
nicht zuginglich, um die Pri-
vatsphdre der betreffenden
Personen zu schiitzen. Bevor
der Kontakt mit Standesdm-
tern aufgenommen oder Kir-
chenbiicher  durchgeschaut
werden, sollte man sich im
Vorfeld tber geltende Daten-
schutzbestimmungen infor-
mieren.

WAS IST GENEALOGIE?

Die Genealogie, eine Hilfs-
wissenschaft der Ge-
schichtsforschung, setzt
sich mit der Erforschung von
verwandtschaftlichen Bezie-
hungen zwischen Menschen
auseinander. Wahrend die
Ahnenforschung vorwiegend
die biologische Abstam-
mung verfolgt, richtet sich
die Familienforschung auf
die umfassenderen ver-
wandtschaftlichen Bezie-
hungen. Die Ergebnisse wer-
den dann in der Regel in

einem Stammbaum darge-
stellt — eine greifbare Chro-
nik der Familiengeschichte.

Viele Hobbygenealogen wid-
men sich dieser faszinieren-
den Aufgabe Uber Jahre hin-
weg. Sie bendtigen nicht nur
Geduld und eine hohe Frus-
trationstoleranz, sondern
mussen auch dazu bereit
sein, in staubige Archive
einzutauchen, unzahlige Do-
kumente zu sichten und
Fehlschlage zu verkraften.
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Eine fiese Masche mit System

ENKELTRICK Wie Betriiger mit dem Vertrauen von Senioren spielen

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Dass Senio-
ren immer Ofter Opfer eines
Betrugsdeliktes werden, ist ein
ernstes Problem. Insbesonde-
re Manipulationen wie der En-
keltrick oder sogenannte
Schockanrufe haben es gezielt
auf altere Menschen abgese-
hen. Daher ist es ist wichtig,
diese Betrugsarten frithzeitig
zu erkennen und sich zu
schiitzen.

Der Enkeltrick

Bei dieser Betrugsmasche
melden sich die Betriiger am
Telefon haufig mit den Wor-
ten: ,Rate mal, wer hier
spricht Sie geben sich als En-
kel, Verwandte oder gute Be-
kannte aus und schildern eine
angebliche Notlage. Beliebte
Szenarien sind hierbei ein Un-
fall, ein plotzlicher finanzieller
Engpass oder der dringende
Wunsch, ein Auto oder einen
Computer zu kaufen. Dabei
bauen die Tater gezielt Druck
auf: Die Situation sei duflerst
dringend und niemand aus der
Familie durfe davon erfahren,
da dem Anrufer die Situation
unangenehm sei.

Stimmen die Opfer einer
Geldibergabe zu, kiindigen die
Betriiger oft einen ,Boten” an,
der das Geld abholt. Manche
Téter organisieren sogar Taxis,
um ihre Opfer zur Bank zu fah-
ren, wenn diese die geforderte
Summe nicht zu Hause haben.
Dabei erbeuteten einige Tater
bereits hohe Summen, teils im
funfstelligen Bereich.

Neue Wege des Betrugs

Im Zuge der wachsenden

\ N
/

Mit betrigerischen Anrufen und anderen Tricks versuchen

Tater, altere Menschen um ihr Erspartes zu bringen.siLo: pixasay

Digitalisierung haben die Ta-
ter ihre Betrugsmethoden an-
gepasst. Uber Messenger-
dienste wie WhatsApp schrei-
ben sie Nachrichten wie: , Hal-
lo Mama, hallo Papa, mein
Handy ist kaputt. Das ist mei-
ne neue Nummer ... Auch hier
tduschen die Betriiger eine
Notsituation vor, um an Geld
zu gelangen. Solche Nachrich-
ten wirken oft sehr Uberzeu-
gend, insbesondere wenn die
Tater Uiber soziale Netzwerke
bereits Informationen Uber
ihre Opfer gesammelt haben.

Schockanrufe

Eine besonders hinterlisti-
ge Variante des Enkeltricks ist
der Schockanruf. In diesem
Fall behauptet der Anrufer, ein
naher Verwandter habe einen
schweren Unfall verursacht,
bei dem jemand verletzt wur-
de. Ein angeblicher Anwalt
ubernimmt das Gesprach und
fordert eine hohe Kaution, um

SteinstraBe 27
26931 Elsfleth

4th TAGESPFLEG

AM BOLTENHOF Tel. 08 00 - 7 24 44 11

Nichts ist so individuell wie Sie und Ihr Erlebtes.
Seien Sie Gast auf unserem Schiff, ob tage- oder wochenweise.

Bei uns entscheiden Sie, wie oft Sie mit uns reisen.

Ein kostenloser Schnuppertag ist schnell vereinbart unter:
04404-987440

den Verwandten aus der Haft
zu befreien. Das Perfide daran:
Die Kombination aus Schock
und Zeitdruck lasst viele Men-
schen kopflos handeln.

Viele Betroffene schamen
sich, auf die Tricks hereinge-
fallen zu sein, und erstatten
keine Anzeige. Doch gerade
dies ist wichtig, um die Tater
zu stoppen. Sollten Sie oder je-
mand in Threm Umfeld Opfer
eines solchen Betrugs gewor-
den sein, zogern Sie nicht, die
Polizei zu informieren.

Schutz vor Betrugsma-
schen

Die Polizeiliche Kriminal-
pravention gibt folgende
Tipps zum Schutz vor dem En-
keltrick und &hnlichen Be-
trugsmaschen:

B Misstrauen zeigen: Las-
sen Sie sich nicht auf Ratespie-
le wie ,Rate mal, wer hier
spricht” ein. Fragen Sie gezielt
nach Details, die nur die echte

Bei Ihnen Zuhause.

Ab einer Portion.

Ohne Vertragsbindung.
Auch an Wochenenden.

Person kennen kann.

B Keine Informationen
preisgeben: Geben Sie keine
Details zu Thren familidren
oder finanziellen Verhaltnis-
sen preis.

B Anrufe Uberpriifen:
Kontaktieren Sie die angeblich
anrufende Person unter der
bekannten Nummer, um den
Sachverhalt zu klaren.

B Keine Ubergabe an
Fremde: Geben Sie niemals
Geld oder Wertsachen an un-
bekannte Personen weiter.

B Im Verdachtsfall Polizei
rufen: Wenn ein Anruf ver-
déachtig erscheint, informieren
Sie sofort die Polizei unter der
Nummer 110.

Blockieren Sie verdachtige
Nummern und melden Sie
verdachtige Nachrichten der
Polizei. Stellen Sie aufSerdem
sicher, dass Ihr Profilbild nur
fur gespeicherte Kontakte
sichtbar ist. Loschen Sie die
Nachrichten von Betriigern
und speichern Sie die Num-
mern nicht.

Vorsicht bei Telefonbuch-
eintragen

Gerne nutzen Betriiger
Telefonbiicher, um gezielt al-
tere Menschen zu kontaktie-
ren. Altere Namen wie bei-
spielsweise Wilhelmine oder
Wilhelm und kurze Telefon-
nummern lassen oft auf Se-
nioren schliefen. Aus diesem
Grund lassen Sie sich gegebe-
nenfalls aus dem Telefonbuch
streichen oder kirzen Sie
Ihren Vornamen ab. Wurden
Sie bereits Opfer eines Tele-
fonbetrugs, empfiehlt die Poli-
zei, Thre Rufnummer zu an-
dern und auf einen Telefon-
bucheintrag zu verzichten.

TESTSIEGER
STIFTUNG WARENTEST

mit bester Essensqualitat
in Ausgabe 10/2011.

Im Test: 6 Meniidienste,

davon 2 x gut (2,5),

Tel. 0441-3900033

4 x befriedigend.

Www.
gloria-menue-bringdienst.de
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