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20]ahre nach
dem Tsunami

D er 26. Dezember 2004 ist
vielen Menschen noch in
Erinnerung. Bilder des verhee-
renden Tsunamis, der auch
Thailands Kiisten tuberrollte
und viele Menschen das Leben
kostete, sind nach wie vor pra-
sent. Ohne Vorwarnung zog
sich das Wasser an diesem
Weihnachtsmorgen  zurlck,
um dann in einer gewaltigen
Flut tiber Strande, Hotels und
Hauser zu rollen. Mehr als
230.000 Menschen fielen dem
Tsunami zum Opfer. Einer, der
die Katastrophe uberlebt hat,
ist Alex Bolle. Er wohnte zu der
Zeit in Khao Lak in Thailand
und arbeitete in einer Appar-
tementanlage. 20 Jahre nach
dem Ungliick erzahlt er, wie er
den Tag des Tsunamis und die
Monate danach erlebt hat.
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AUCH DAS NOCH

GLUCK GEHABT: Eine Seniorin
aus Milheim an der Ruhr er-
hielt von der Polizei ihren ge-
klauten Tresor zurtiick. Einbre-
cher hatten den 30 Kilogramm
schweren Sicherheitsschrank
aus der Erdgeschoss-Wohnung
der 79-Jahrigen entwendet. Of-
fenbar war den Dieben das
massive Diebesgut auf der
Flucht aber zu unhandlich, so-
dass sie es auf einer Grinfla-
che nahe der Wohnung der
Frau zurlcklief3en. Ein Finder
meldete der Polizei den Fund.
Als die Seniorin von ihrem
Glick erfuhr, erschien sie mit
dem Tresorschliissel auf der
Wache. Alle Wertsachen befan-
den sich noch in dem Tresor.
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Frohe
Weihnachten
wiinscht
Thre NWZ —
Ebkensche

Windmiihle
ein Hingucker

Am heutigen Heiligabend
wird es sicherlich viele strah-
lende Kinderaugen beim Aus-
packen der Geschenke
geben. Passend zur Weih-
nachtszeit strahlt auch die
Ebkensche Windmuhle in
Barf3el. Sechs Lichterketten
an der Mduhlengalerie und
den Muhlenfllgeln mit einer
Gesamtlange von 138
Metern und insgesamt 2160
LED-Birnchen bringen das
historische Bauwerk zum
Leuchten. Angebracht wur-
den die Lichterketten von
den Ehrenamtlichen des
Muhlenteams, die so einen
leuchtenden Hinguckerinder
Weihnachtszeit geschaffen
haben. BILD: HANS PASSMANN

Weniger Stromsperren
in Haushalten in Region

ENERGIE So stehen Niedersachsen und Bremen im Vergleich zu anderen Lindern da

VON SABRINA WENDT
UND UNSEREN AGENTUREN

IM NORDWESTEN - Die Zahl der
Stromabstellungen in Haus-
halten wegen offener Rech-
nungen ist in Niedersachsen
und Bremen im vergangenen
Jahr gesunken. Das geht aus
der Antwort des Bundeswirt-
schaftsministeriums auf eine
Anfrage der Linken hervor, die
der Nachrichtenagentur dpa
vorliegt.

10.999 Mal wurde Haushal-
ten in Niedersachsen wegen
offener Rechnungen im Jahr
2023 der Strom abgestellt,
11.738 waren es im Vorjahr. In
Bremen halbierte sich der
Wert von 1.628 in 2022 auf 809
in 2023.

Auf Nachfrage unserer Re-
daktion teilte der Oldenburger
Netzbetreiber EWE Netz mit,

shstromzahler T OB C € F—E

diaa

T3F-01 3x230/400V 10(60) A 50 Hz
75 UKkWh
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Die Zahl der Stromabstellungen ist in Niedersachsen und

Bremen im Jahr 2023 gesunken.

dass dieser im Jahr 2023 rund
900 Stromsperren vorneh-
men musste. Im Vorjahr wa-
ren es noch etwa 1.600 gewe-
sen, fihrte der Sprecher weiter
aus.

Fiir 2024 laufen zwar noch
die Auswertungen, man kon-
ne jedoch schon erkennen,

DPA-BILD: SCHULDT

,dass wir in diesem Jahr wie-
der mehr Sperrungen vorneh-
men mussten®, teilte der EWE-
Netz-Sprecher weiter mit.
Bundesweit meldeten die
Netzbetreiber fiir das Jahr
2023 rund 204.400 Stromsper-
ren — das sind etwa 4.000 we-
niger als im Vorjahr. Das be-

volkerungsreichste  Bundes-
land Nordrhein-Westfalen ge-
hort dabei mit Baden-Wiirt-
temberg zu den einzigen Lin-
dern, in denen zuletzt haufi-
ger Stromsperren verhingt
wurden. Deutlich seltener als
im Vorjahr wurde dagegen ne-
ben Bremen auch in Berlin,
Brandenburg und Hamburg
der Strom abgestellt.

Aus der Antwort des Minis-
teriums geht auch hervor,
dass die Zahl der Gassperrun-
gen bundesweit von 22.987 im
Jahr 2022 auf 28.059 im ver-
gangenen Jahr anstieg. Die ho-
hen Strom- und Gaspreise sei-
en fir viele Menschen eine
enorme Belastung, sagte die
fir Wohnen zustiandige Abge-
ordnete der Linken, Caren Lay,
deren Partei ein Verbot von
Strom- und Gassperren for-
dert.

Amok-Fahrer offenbar wirr und radikal

ANscHLAG Hinweise auf psychische Erkrankung nach Tat in Magdeburg

VON MARTINA HERZOG

MAGDEBURG/BERLIN - Nach
dem todlichen Anschlag von
Magdeburg bemiihen sich die
Behorden weiter um Aufkla-
rung. Wie die Nachrichten-
agentur dpa aus Sicherheits-
kreisen erfuhr, verdichten sich
die Hinweise auf eine psychi-
sche Erkrankung des Taters Ta-
leb A. Zuletzt hatte sich dieser
in sozialen Medien zuneh-

mend wirrer und radikaler zu
Wort gemeldet. In einem
Interview auflerte der 50-Jah-
rige sich jlingst als Fan von X-
Inhaber Elon Musk und der
AfD, die die gleichen Ziele wie
er verfolge — bezeichnete sich
aber als politisch links.

Fir diese Einschidtzung
spricht auch die Entschei-
dung, dass das Verfahren vor-
erst weiter in Sachsen-Anhalt
gefiihrt wird. Der Generalbun-

desanwalt habe die Ubernah-
me des Verfahrens abgelehnt,
sagte Justizministerin Franzis-
ka Weidinger (CDU) in Magde-
burg. Stattdessen hat nun die
Generalstaatsanwaltschaft
Naumburg tbernommen. Sie
spricht von einer Amokfahrt,
die Ermittler halten aber auch
den Begriff Anschlag fir zu-
treffend.

Taleb A. war am Freitag-
abend mit einem Auto Uber

den Weihnachtsmarkt von
Magdeburg gerast und hatte
funf Menschen getotet und
mehr als 200 verletzt.

Die Zahl der Verletzten hat
sich nach Informationen der
Staatsanwaltschaft inzwi-
schen erhoht. Sie liege nun bei
bis zu 235, sagte ein Sprecher
in Magdeburg.
>NACHRICHTEN
>@ Aktuelle Entwicklungen unter
www.NWZonline.de

Opfer nach
Angriff am
Lappan

verstorben

OLDENBURG/FRK - Der 69-jahri-
ge Mann, der am 17. Dezember
am Lappan in Oldenburg zu-
sammengeschlagen worden
ist, ist am Wochenende im
Krankenhaus an  seinen
schweren Verletzungen ge-
storben. Das bestitigte die
Polizei am Montag.

Er war am Nachmittag von
einem 24-Jahrigen im Bereich
einer Apotheke mehrfach bru-
tal geschlagen worden. Der
Angreifer wurde noch am Tat-
ort von der Polizei Uiberwal-
tigt. Zuvor hatten Passanten
versucht, ihn von seinem Op-
fer abzubringen. Sie schrien
den Mann an, der zunichst
flichtete, dann aber zuriick-
kehrte und erneut auf den be-
reits verletzten 69-Jahrigen
einschlug.

Der 24-jahrige Tatverdach-
tige wurde nach dem Angriff
aufgrund seines Zustandes in
eine psychiatrische Klinik ein-
gewiesen. Es bestand der Ver-
dacht, dass er unter dem Ein-
fluss von Alkohol oder Betdu-
bungsmitteln stand.

Gegen ihn wird nun wegen
eines Totungsdeliktes ermit-
telt. Fir ihn wurde vom Amts-
gericht ein Unterbringungsbe-
fehl erlassen. Das bedeutet,
dass er die Zeit bis zum Pro-
zess nicht in Untersuchungs-
haft, sondern weiterhin in der
psychiatrischen Klinik ver-
bringen muss.

Die nachste Ausgabe
dieser Zeitung erscheint we-
gen des Weihnachtsfestes
am Freitag, 27. Dezember.
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Hinweise zu Taleb A. lagen seit 2015 vor

GEWALT Debatte nach Anschlag auf Magdeburger Weihnachtsmarkt — Saudi-Arabien soll gewarnt haben

VON MEY DUDIN UND JANA WOLF,
BURO BERLIN

BERLIN/MAGDEBURG - Fiinf To-
te, mehr als 200 Verletzte, da-
runter Schwerverletzte,
Trauer, Wut und offene Fragen
— all das bleibt von dem An-
schlag auf dem Magdeburger
Weihnachtsmarkt vom Frei-
tagabend. Die Aufarbeitung
der todlichen Tat geht weiter
und die Debatte um politische
Konsequenzen nimmt an
Fahrt auf. Fragen und Antwor-
ten zu dem Thema:

Hatte der Anschlag ?
verhindert werden konnen ¢

Diese Frage steht Uber al-
lem und sie lasst sich zum jet-
zigen Zeitpunkt nicht ab-
schlief’end beantworten. Fest-
steht allerdings bereits zum
jetzigen Zeitpunkt, dass es
sehr frith Hinweise auf den
spateren Tater gab. So war der
heute 50-jdhrige Mann aus
Saudi-Arabien spatestens An-
fang des Jahres 2015 auch den
zustandigen Bundesbehodrden
als potenziell Verdachtiger be-
kannt. So informierten Vertre-
ter des Landes Mecklenburg-
Vorpommern im Gemeinsa-
men  Terrorabwehrzentrum
das Bundeskriminalamt am 6.
Februar 2015 Uber mdgliche
Anschlagsabsichten des aus
Saudi-Arabien = stammenden
Mannes, wie das Innenminis-
terium in Schwerin mitteilte.

Seit wann lebte der Tater ?
in Deutschland .

Taleb A. ist seit 2006 in
Deutschland und lebte von
2011 bis Anfang 2016 in Meck-
lenburg-Vorpommern. In
Stralsund absolvierte er Teile
seiner  Facharzt-Ausbildung.
2016 erhielt er Asyl als poli-
tisch Verfolgter. Seit dem An-
schlag sitzt Taleb A. in Unter-
suchungshaft.

WAS SONST NOCH WICHTIG IST

SELENSKYJ-VORWURFE

Rutte: Kritik an
Scholz ist unfair

BRUSSEL/DPA - Nato-General-
sekretar Mark Rutte halt die
zum Teil scharfe Kritik des uk-
rainischen Prasidenten Wolo-
dymyr Selenskyj an Bundes-
kanzler Olaf Scholz (SPD) fiir
ungerechtfertigt. ,Ich habe Se-
lenskyj oft gesagt, dass er auf-
horen soll, Olaf Scholz zu kriti-
sieren, denn ich halte das fir
unfair, sagte Rutte der dpa.
Was Scholz fur die Ukraine ge-
tan habe, sei beeindruckend.
Er habe mit dafiir gesorgt,
dass Deutschland nach den
USA an zweiter Stelle bei der
militdrischen Unterstiitzung
der Ukraine stehe. Das sei ein
Verdienst, fir das auch Kiew
dankbar sein konne. Selenskyj
hatte Scholz zuletzt etwa daflir
kritisiert, gegen seinen Willen
mit Russlands Prasident Wla-
dimir Putin telefoniert zu ha-
ben; zuvor schon sein (Scholz’)
Nein zur Lieferung von Tau-
rus-Marschflugkorpern.

Der nach dem Anschlag vom Freitagabend geschlossene Magdeburger Weihnachtsmarkt am
Montagmorgen. Am 20. Dezember war auf dem Weihnachtsmarkt ein Autofahrer in eine

Menschengruppe gefahren. Es gab funf Tote und mehr als 200 Verletzte.

Wie reagiert ?
Saudi-Arabien (

Das saudische Auf3enmi-
nisterium hat den Angriff ver-
urteilt. Zugleich sagte ein Insi-
der aus dem Konigreich der
Nachrichtenagentur Reuters,
dass Saudi Arabien die deut-
schen Behorden vor dem An-
greifer gewarnt habe. Er
stammt Sicherheitskreisen zu-
folge aus der von vielen Ange-
horigen der schiitischen Min-
derheit bewohnten saudi-
schen Stadt Al-Hofuf, soll
selbst Schiit gewesen sein, be-
vor er dem islamischen Glau-
ben abschwor. Das Konigreich
habe seine Auslieferung bean-
tragt, hie3 es. Unklar war zu-
nachst, wann das geschah.
Denn nach dem Mord an dem
Journalisten Jamal Khashoggi
im saudischen Konsulat in Is-
tanbul 2018 herrschte lange
Eiszeit zwischen Berlin und
Riad. In sozialen Medien trat
Taleb A. als Aktivist und schar-

DIAKONAT DER FRAU

Bischof optimistisch
fiir Zulassung

Stephan Ackermann
DPA-BILD: TITTEL

TRIER/DPA - Nach der Weltsy-
node ist der Trierer Bischof
Stephan Ackermann zuver-
sichtlich, dass die Zulassung
von Frauen zum Diakonat
kommen wird. Der Zeitpunkt
sei noch unklar, sagte Acker-
mann. Er vermute, dass die
Entscheidung nicht mehr im
Pontifikat von Papst Franzis-
kus fallen werde. Aber: ,Man-
ches kann aber auch schnell
gehen in der Kirche.“ Der Dia-
konat ist die erste Weihestufe
in der katholischen Kirche, es
folgen Priester und Bischof.

fer Kritiker des Islams und
Saudi-Arabiens auf, schrieb
sich dabei das Thema Frauen-
rechte auf die Fahne. Anderen
Menschenrechtsorganisatio-
nen fiel er aber als aufbrau-
send und aggressiv auf.

Wie verlauft die politische ?
Debatte in Deutschland .

Nach den Worten von
Konstantin von Notz (Griine),
Vorsitzender des Geheim-
dienste-Kontrollgremiums im
Bundestag, erinnere der An-
schlag von Magdeburg ,auf
frappierende Weise an den An-
schlag vom Breitscheidplatz
vor acht Jahren“ Der Griinen-
Innenexperte sagte weiter:
,Erneut scheint es im Hinblick
auf den Tater und die von ihm
ausgehende Bedrohung ein
Gesamterkenntnisdefizit und
ein Problem beim Zusammen-
fithren der verschiedenen In-
formationen gegeben zu ha-
ben’

US-PRASIDENT

Biden wandelt
37 Todesurteile um

WASHINGTON/DPA - Kurz vor
dem Ende seiner Amtszeit
wandelt US-Prasident Joe Bi-
den (82) die Todesurteile Dut-
zender Personen in lebenslan-
ge Haftstrafen ohne Bewdh-
rung um. Das Weif3e Haus ver-
offentlichte die Namen der 37
nach Bundesrecht verurteilten
Betroffenen, iiber die Biden als
erklarter Gegner der Todes-
strafe sagte: ,Tauschen Sie sich
nicht: Ich verurteile diese
Morder, trauere um die Opfer
ihrer verabscheuungswiirdi-
gen Taten und leide mit all
den Familien, die einen unvor-
stellbaren und endgtltigen
Verlust erlitten haben.“ Der
Demokrat begriindete seine
Entscheidung mit seinem Ge-
wissen und seinen Erfahrun-
gen als Pflichtverteidiger und
Politiker. Er sei Uberzeugt da-
von, ,dass wir die Anwendung
der Todesstrafe auf Bundes-
ebene beenden miissen®.

DPA-BILD: GABBERT

Unions-Fraktionsvize An-
drea Lindholz (CSU) forderte
einen besseren Schutz der Be-
volkerung. ,Daflir braucht es
jetzt ein starkes Sicherheitspa-
ket, das unseren Behorden
wirksame Befugnisse an die
Hand gibt®, sagte die CSU-Poli-
tikerin. Konkret nannte sie die
Mindestspeicherfrist fur IP-
Adressen, aber auch Befugnis-
se zur automatisierten Ge-
sichtserkennung und zum
Internetabgleich von Polizei-
daten. In Richtung von Bun-
desinnenministerin ~ Nancy
Faeser (SPD) sagte Lindholz:
JWenn es Frau Faeser ernst
meint, muss sie jetzt den Ver-
mittlungsausschuss zum Si-
cherheitspaket anrufen.” Der
Teil des Sicherheitspakets, der
die biometrische Gesichts-
erkennung umfasst, war im
Bundesrat am Veto der
unionsgefihrten Lander ge-
scheitert. Faeser hatte sich
nach dem Anschlag von Mag-
deburg dafiir ausgesprochen,
noch ausstehende Gesetzent-

SLOWAKEI

Fico emport mit
Besuch bei Putin

Robert Fico und Wladi-

mir Putin  praBiLD: GRIGOROV
MOSKAU/DPA - Mit einem
uberraschenden Besuch beim
russischen Prasidenten Wladi-
mir Putin im Kreml hat der
slowakische = Regierungschef
Robert Fico grofies Entsetzen
in dem an die Ukraine gren-
zenden EU-Land ausgelost.
Oppositionspolitiker ~ warfen
ihm vor, mit seiner Reise nach
Moskau — der ersten eines offi-
ziellen Vertreters der Slowaki-
schen Republik seit Russlands
Einmarsch in der Ukraine vor
knapp drei Jahren - sein eige-
nes Land verraten zu haben.

wirfe zur inneren Sicherheit
umgehend zu beschlief3en.

Wie reagiert die AfD ?

Die AfD in Sachsen-Anhalt
hat zu einer Kundgebung auf
dem Domplatz mit anschlie-
Bendem Trauermarsch aufge-
rufen. Dazu wird auch Partei-
chefin Alice Weidel erwartet.
AfD-Landeschef Martin Rei-
chardt erklarte in einer Stel-
lungnahme zu dem Angriff,
,dass Deutschland in poli-
tisch-religiosen ~ Fanatismus
hineingezogen wird, der sei-
nen Ursprung in einer ande-
ren Welt hat”.

Wie sind die Sympathien
des Taters fiir die AfD zu
bewerten

Fir den Rechtsextremis-
mus-Forscher Hajo Funke ist
es nicht verwunderlich, dass
der Tater solche Sympathien
hegt. ,Fir seine rechtsextre-
men Einstellungen hat er aus
der AfD Applaus bekommen.
Er wurde dadurch in seinem
Wahn bestarkt®, sagte er unse-
rer Redaktion. ,Der Attentiter
von Magdeburg hat eine para-
noide Sichtweise, eine Wahn-
idee, dass Menschen, die der
Religion des Islam angehoren,
eine Todesgefahr fiir Deutsch-
land darstellen®, fligte der Ber-
liner  Politikwissenschaftler
hinzu. ,Nach dieser Paranoi-
den-Logik sind auch alle, die
die Feinde unterstiitzen oder
nicht genug dagegen tun, Mit-
feinde. Ein zerstorerischer
Rundumschlag wird damit le-
gitimiert. Wir kennen das
Denken auch aus dem Natio-
nalsozialismus. Ebenso vertre-
ten Teile der AfD — etwa Bjorn
Hocke — ein solches Feindden-
ken, wonach von nicht-ethni-
schen Deutschen Gefahr aus-
geht und sie deshalb ausge-
wiesen, sozusagen ,remigriert,
werden missen.”

WEIHNACHTEN

Steinmeier ruft zu
Zusammenhalt auf

BERLIN/DPA - Bundesprisident
Frank-Walter Steinmeier hat
die Gesellschaft in Deutsch-
land nach dem Anschlag von
Magdeburg zum Zusammen-
halt aufgerufen. ,Hass und Ge-
walt dirfen nicht das letzte
Wort haben. Lassen wir uns
nicht auseinandertreiben. Ste-
hen wir zusammen® sagte
Steinmeier in seiner vorab
veroffentlichten Weihnachts-
ansprache. Vielen Menschen
werde das Herz schwer sein an
diesem Weihnachtsfest. Viele
seien aufgewiihlt und verunsi-
chert, hatten vielleicht auch
Angst. ,All diese Gefiihle sind
verstandlich. Aber sie dirfen
uns nicht beherrschen, und
sie dirfen uns nicht lahmen®
sagte der Bundesprésident.
Seine  Weihnachtsansprache
ist am 1. Weihnachtstag, 25.
Dezember, unter anderem um
19.08 Uhr im ZDF und um
20.10 Uhr im Ersten zu sehen.

Bremerhaven:
Mann nach
Drohung
gegen Markt
wieder frei

BREMERHAVEN/DPA — Nach der
Androhung einer Messerste-
cherei auf dem Weihnachts-
markt in Bremerhaven ist der
Verdachtige wieder auf freiem
Fufi. Ein Psychiater habe den
Mann untersucht und keine
Gefahr fiir andere feststellen
konnen, sagte ein Sprecher der
Staatsanwaltschaft. Zuvor hat-
te ,buten un binnen“ von Ra-
dio Bremen berichtet.

In dem Video auf der Platt-
form Tiktok hatte der Mann

angekiindigt, am 1. Weih-
nachtstag alle arabisch oder
stdlandisch aussehenden

Menschen abzustechen. ,Je-
den. Ich nehme genug Messer
mit”, sagte er in dem Video,
das der Nachrichtenagentur
dpa vorliegt. Das sei kein
Scherz. Mehrere Nutzer hatten
die Polizei auf die Drohung
hingewiesen. Nach Bekannt-
werden des Videos sei der Ver-
fasser am Sonntagabend ,sehr
schnell“ ermittelt und im
Stadtgebiet vorldufig festge-
nommen worden, teilte die
Polizei noch in der Nacht mit.
Es bestehe keine Gefahr fur die
Bevolkerung.

Der Bremerhavener war
laut den Ermittlern zuvor
nicht mit derartigen Aussagen
aufgefallen. Er habe einge-
raumt, dass er Alkohol getrun-
ken habe, bevor er das Video
online gestellt habe. Nach
eigener Aussage sei es der
grofite Blodsinn gewesen, den
er je verzapft habe. Gegen den
67-Jahrigen werde nun wegen
Storung des offentlichen Frie-
dens ermittelt, sagte der Spre-
cher der Staatsanwaltschaft.
Das Strafmafd liegt bei einer
Geldstrafe oder einer Frei-
heitsstrafe von bis zu drei Jah-
ren.

Nach dem Anschlag in
Magdeburg stehen  Weih-
nachtsmarkte derzeit im Fo-
kus der Sicherheitsbehorden.

MILITARSCHLAGE

Netanjahu droht
Huthi im Jemen

TEL AVIV/DAMASKUS/DPA  —
Nach verstirkten Angriffen
der Huthi-Miliz auf Israel
droht der judische Staat den
Islamisten im Jemen mit aus-
geweiteten  Militarschlagen.
,50 wie wir machtvoll gegen
die Terrorableger der irani-
schen ,Achse des Bosen' vorge-
gangen sind, so werden wir
gegen die Huthi vorgehen®
kiindigte  Ministerprasident
Benjamin Netanjahu an. Is-
raels Militar werde ,kraftvoll,
entschlossen und ausgekli-
gelt® handeln, sagte er in
einem Video, das er unmittel-
bar nach einer Lagebespre-
chung mit Militarvertretern in
der nordlichen Stadt Safed
aufnahm.

In der Nacht zum Samstag
hatte eine Rakete aus dem Je-
men die Kistenmetropole Tel
Aviv  getroffen. Dutzende
Menschen wurden Rettungs-
diensten zufolge verletzt.
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MEINUNG & ANALYSE

SO GESEHEN

GEDANKEN ZUM WEIHNACHTSFEST

» Wir brauchen
Deine Heiterkeit

VON ULRICH SCHONBORN

S ind Sie auch etwas erschopft nach diesem Jahr?

Wir erleben eine Wirtschaftskrise. Wir haben unsere
Regierung scheitern sehen. Wir haben gebannt und viele mit
Bangen die Wiederwahl von Donald Trump zum Prasidenten
der USA verfolgt. Der Angriffskrieg Russlands gegen die
Ukraine liegt als schrecklicher Schatten auf Europa und im
Nahen Osten dreht sich die Spirale der Gewalt. Und dann
noch das unfassbare Attentat von Magdeburg...

Konnen wir trotz der Ereignisse um uns herum friedlich
und frohlich Weihnachten feiern? Dirfen wir dabei das Ster-
ben und Elend in den Kriegsgebieten in aller Welt und das
Leid der Attentats-Opfer von Magdeburg einfach ausblenden?

Als ich mir diese Frage stellte, kam mir der Textanfang des
Lieds ,Ermutigung” von Wolf Biermann in den Sinn: ,Du, lass
Dich nicht verhérten, in dieser harten Zeit."

Ja, wir dirfen und missen durchatmen, Kraft sammeln

www.nwzonline.de/

und ohne schlechtes Gewissen

Nachdem wir dieses Jahr das
75-jahrige Bestehen unseres

Der Text zum Anhoren, Harmonie genief3en.
E gesprochen vom Autor

nwz-meinung-podcast/ Grundgesetzes gefeiert haben,
konnen wir 2025 diese Erfolgs-

geschichte fortsetzen und zeigen, wie stark unsere Demokra-
tie ist. Die Neuwahlen am 23. Februar werden richtungswei-
send sein. Krisenzeiten wie diese sind Nahrboden fiir extre-
mistische und populistische Krafte, die vermeintlich einfache
Antworten auf komplexe Fragen haben. Das Spiel mit der
Angst ist ihr Geschaft. Wir sollten auf dieses Spiel nicht he-
reinfallen. Auch da mahnt Biermann: , Du, lass Dich nicht er-
schrecken, in dieser Schreckenszeit, das woll'n sie doch be-
zwecken, dass wir die Waffen strecken.”

Doch auch und gerade die demokratischen Krafte sind ge-
fordert. Wer das Volk vertreten will, muss dessen Bediirfnisse
und Sorgen kennen und ernst nehmen. Das Grundgesetz, auf
das wir zu Recht so stolz sind, verpflichtet die Parteien, als
Bindeglied zwischen Burgern und Staat zu wirken. Das Ver-
bindende musste man zuletzt oft suchen.

Der Wahlkampf wird kurz und heftig — das deutete sich in
der Debatte zur Vertrauensfrage bereits an. Die sogenannten
Sozialen Medien haben unsere Streitkultur nachhaltig beein-
flusst. Streit ist wichtig fiir die Demokratie. Es geht nicht um
Konsens, sondern um die Fahigkeit, am Ende einer Debatte
eine Mehrheitsentscheidung zu finden und zu akzeptieren.
Hass, Hetze und Rechthaberei sind Gift fiir die Debatte. Aber
wichtig ist auch: Nicht jede abweichende Meinung ist gleich

Hass und Hetze.

Aufeinander zugehen, Resilienz, Gelassenheit, Optimismus
- das wiinsche ich uns allen zum Weihnachtsfest und zum
Start ins neue Jahr. Geniefden Sie die Zeit mit Ihren Lieben.
Auch dazu hat Wolf Biermann in seinem Lied die passenden
Worte gefunden: ,Du, lass Dich nicht verbrauchen, gebrauche
Deine Zeit. Du kannst nicht untertauchen, Du brauchst uns
und wir brauchen grad Deine Heiterkeit.”

@ Den Autor erreichen Sie unter Schoenborn@infoautor.de

KOMMENTARE ANDERER ZEITUNGEN

Zu Magdeburg schreibt in Bu-
dapest

MaosarNemped

Europas fithrende Macht
wiegt sich in der Illusion, eine
Willkommensgesellschaft zu
sein. Die 19 Jahre der Ara Mer-
kel-Scholz haben dem Land —
und ganz Europa - die Mas-
seneinwanderung einge-
brockt. Die Terroranschlage
hauften sich, wie schon im Fal-
le des Berliner Weihnachts-
marktanschlags (von 2016).
Die Deutschen wurden bei all
dem immer frustrierter, die
migrationsfeindliche AfD er-
zielte einen Durchbruch. Das
Programm der gegenwartigen
Berliner Regierung definiert
jedoch Deutschland als Ein-
wanderungsgesellschaft.

Ungarn will das nicht sein,
nicht zuletzt deshalb nicht,
weil es die damit verbunde-
nen Sicherheitsrisiken nicht
eingehen will. Selbst dann
nicht, wenn — wie es (Minister-
prasident) Viktor Orban for-
mulierte — Brissel (mit seiner

Asylpolitik) aus Ungarn ein
Magdeburg machen mochte.

In Warschau schreibt dazu
RZECZPOSPOLITA

Der Anschlag im Stil der Isla-
misten, der in Deutschland
von einem Attentdter veriibt
wurde, der sich als grofiter Is-
lam-Kritiker darstellte und die
antimuslimische AfD unter-
stlitzte, entfacht eine neue De-
batte uber Einwanderung. Ta-
leb A. konnte als Musterbei-
spiel fur Integration gelten; er
hatte einen hohen sozialen
Status erreicht. Er war nicht
wéhrend der groflen Einwan-
derungsbewegung im Jahre
2015 nach Deutschland ge-
kommen, sondern bereits
zehn Jahre zuvor. Er kam auch
nicht unerlaubt, sondern er
bekam den Status eines politi-
schen Fliichtlings aus plausi-
bel klingenden Griinden - Ver-
folgung in seinem Heimat-
land. Das alles jedoch bewahrt
Deutschland nun nicht vor
einer weiteren Debatte Uber
Migration und Muslime.

SO SIEHT ES JURGEN TOMICEK

Leise rieselt der Schnee...

ZEICHNUNG: JURGEN TOMICEK

Des Sultans Traum vom Reich

ANALYSE Wie die Tiirkei in Syrien an ihrem neuen Imperium bastelt

s ist auch beim neuen US-

Prisidenten angekom-
men: Donald Trump sprach
jingst aus, was europdische
Politiker nur verdruckst sa-
gen: Die Turkei ist maf3gebli-
cher Spieler im syrischen Bur-
gerkrieg. Der gegliickte Sturz
des Assad-Regimes sei Resul-
tat tiirkischer Politik. Ankara
habe seit Jahren darauf hinge-
wirkt, und ,er hat es hinbe-
kommen®, Mit ,er” ist Prasi-
dent Recep Tayyib Erdogan ge-
meint.

Damit hat Trump tatsdch-
lich die Grundlinie tiirkischer
Nahostpolitik beschrieben: Es
geht nicht einfach nur um Ein-
fluss in der Nachbarschaft. Es
geht um eine langfristig ange-
legte Strategie und die grund-
legende Korrektur politisch-
historischer Ergebnisse der
vergangenen 100 Jahre. Man
kann das auch neo-osmani-
schen Imperialismus nennen.

Bereits ziemlich friith im sy-
rischen Biirgerkrieg begann
die Tiirkei, eine Einflusssphére
in Nordsyrien aufzubauen.
Das geschah zundchst durch
die Unterstiitzung turkspra-
chiger Milizen und spater vor
allem islamistischer Gruppen.
All das geschah im Kontext
der Autonomiebestrebungen
der Kurden im Norden Sy-
riens, die sehr schnell ein aus-
gedehntes Gebiet kontrollier-
ten und im Verlauf des Burger-
krieges zu Hauptgegnern des
Islamischen Staates (IS) wur-
den.

Brutale Kriegfiihrung

Die kurdischen Milizen
wurden dabei in ihrem Kampf
gegen den IS in begrenztem
Umfang vom Westen unter-
stutzt, wahrend das Nato-Land
Turkei hinter Milizen stand,
die mit dem IS kooperierten.
Diese militdrischen Auseinan-
dersetzungen endeten mit

einer GrofRoffensive der tuirki-
schen Armee gegen kurdische
Verbiande im Jahre 2019, die in
der Ausweitung der turki-
schen Einflusszone miindete.
Die Turkei ging dabei duflerst
brutal vor und setzte nach wie
vor auf islamistische Milizen,
die sich zum Teil aus Restbe-
stinden Al-Qaidas und des IS
rekrutierten.

Allerdings ging und geht es
Ankara eben nicht um Kon-
trolle einer Sicherheitszone
im Norden. Es geht in Wirk-
lichkeit um territoriale Erwer-
bungen. Man kann mit Fug
und Recht von einer ethni-
schen Sduberung im Norden
reden. Waren vor dem turki-

dem Amtsantritt Erdogans ge-
trost als Leitmotiv turkischer
Auflenpolitik betrachten.

Geht es nach dem tirki-
schen Prasidenten, bleibt es
nicht bei den Gebietserwer-
bungen in Nordsyrien. Mitte
Dezember hielt er auf dem
Parteikongress seiner AKP in
der Provinz Sakarya eine in
Europa wenig beachtete, doch
wichtige Rede. Darin fiel der
Satz: ,Es ist sehr wahrschein-
lich, dass die Stadte, die wir
Aleppo, 1dlib, Hama, Damas-
kus und Raqqga nennen, unse-
re Provinzen werden.“ Damit
erhob Erdogan Anspruch auf
fast das gesamte syrische
Staatsgebiet. Es war nicht das
erste Mal.

% Autor ist Alexander Will. Er hat
unter anderem in Syrien studiert
2 und schreibt Uber deutsche und

N |
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internationale Politik.
. @ Den Autor erreichen Sie unter
Will@infoautor.de

Bis zum
Jahre 1918 und
der Niederlage

des Osmani-
schen Reiches
im Ersten

Weltkrieg wa-

schen Angriff Kurden und Jesi-
den in der Mehrheit, wurden
diese systematisch aus der Re-
gion vertrieben. Gezielt siedel-
ten tlrkische Behorden loyale
Sunniten aus Sudsyrien und
arabische Kampfer in deren
Héusern an. Die Rede ist auch
von ethnischen Tirken. Dane-
ben betreibt Ankara Sprach-
politik: Das Turkische ist in
der Region duberall prasent.
Die Region wird planmaRig
turkifiziert.

Dabei handelt es sich — im
Gegensatz zum israelischen
Vorgehen im Vorland des Go-
lan - nicht um militdrische Si-
cherung eigenen Gebietes.
Dieses Vorgehen ist Teil der
tirkischen = Nahoststrategie,
die auf die so weitgehend wie
mogliche Wiederherstellung
des territorialen Bestandes
des ehemaligen Osmanischen
Reiches zielt. Diesen , Neo-Os-
manismus“ kann man seit

ren Syrien, Li-
banon und das Gebiet des
heutigen Israels tirkische Pro-
vinzen. Der Neo-Osmanismus
traumt von der Wiederherstel-
lung dieses Zustandes. Mehr
noch: Auch Gebiete, die be-
reits im 19. und 20. Jahrhun-
dert dem Osmanischen Reich
verloren gegangen sind, wer-
den beansprucht. So ist auch
das militarische Engagement
der Tirkei im Birgerkriegs-
land Libyen zu erklaren sowie
die fortgesetzte Besetzung
eines Teils Zyperns.

Wiiste Drohungen

Auch Griechenland muss
sich des tiirkischen Imperialis-
mus erwehren. 2018 sagte Er-
dogan uber das Ergebnis des
Ersten Weltkrieges: ,In Lau-
sanne haben wir Inseln wegge-
geben, so nah, dass eure Stim-
men dort gehort werden kon-
nen, wenn ihr hintiberschreit.

Das waren unsere Moscheen,
unsere Schreine.” 2018 drohte
er Griechenland mehrfach mit
dem Satz: ,Wir konnten plotz-
lich eines Nachts kommen.”

In Nordsyrien ist die Tiirkei
kurz davor, einen Teil ihres im-
perialistischen Programms zu
verwirklichen. Die Kontrolle
uber die besetzen Gebiete fes-
tigt sich — auch im Rahmen
einer erneuten Grof3offensive
gegen die Restbestinde des
kurdischen de-facto-Staates in
der Region.

Naive griine Auf3enpolitik

Fahrlassig erhalten Erdogan
& Co dabei Schiitzenhilfe aus
Deutschland. Aufienministe-
rin Annalena Baerbock (Grii-
ne) forderte in der vergange-
nen Woche bei einem Besuch
in Ankara allen Ernstes die
kurdischen Kampfer auf, die
Waffen niederzulegen. Sie sei
sich mit der Tiirkei einig, ,dass
die kurdischen Rebellen im
Norden Syriens entwaffnet
und in die internen Sicher-
heitsstrukturen des Landes
eingebettet werden sollen®, zi-
tierte der ,Spiegel” Das bedeu-
tet nichts weniger, als die Kur-
den der Schlachtbank auszu-
liefern, dem tiirkischen Impe-
rialismus freie Bahn zu lassen
und den Vorderen Orient wei-
ter zu destabilisieren. Baer-
bock ist offenbar dabei, die
tirkisch-deutsche ,Waffenbri-
derschaft” des Ersten Weltkrie-
ges wiederaufleben zu lassen.

Verantwortungslosere und
naivere Auflenpolitik lasst
sich kaum denken. Wer nam-
lich imperiales Grofimacht-
streben eines so unzuverlassi-
gen wie aggressiven vermeint-
lichen ,Verbiindeten® aktiv for-
dert, handelt nach dem Bon-
mot Winston Churchills: Er
futtert ein Krokodil in der
Hoffnung, dass es einen zu-
letzt frisst.
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Warum wir Weihnachten feiern

BRAUCHTUM Christentum, Kirche, Krippe, Baum und Geschenke: Fragen und Antworten rund um das Fest

VON GOTTFRIED BOHL

BONN - Alle Jahre wieder feiern
Milliarden Menschen in aller
Welt Weihnachten, nicht nur
fromme Christen. Was steckt
hinter dem Fest? Wann wird es
gefeiert und warum ausge-
rechnet an diesem Termin?
Was haben Ochs und Esel da-
mit zu tun? Und was Tannen-
baum und Krippe? Die Katho-
lische  Nachrichten-Agentur
(KNA) beantwortet wichtige
Fragen rund um das Weih-
nachtsfest:

Was wird an Weihnachten ?
gefeiert .

Weihnachten ist das Fest
der Geburt Jesu. Christen glau-
ben, dass Gott Mensch wird,
indem er seinen Sohn als neu-
geborenes Kind auf diese Welt
schickt. Aus Liebe zu den Men-
schen will Gott sie durch Jesus
erlosen. Daher gilt Weihnach-
ten auch als Fest der Liebe.

Was bedeutet der Begriff ?
»Weihnachten* .

Das Wort ,Weihnachten”
kommt aus dem Mittelhoch-
deutschen und heifdt so viel
wie geweihte oder heilige
Nachte. In anderen Sprachen
erinnern Begriffe wie Christ-
mas, Natale, Navidad oder No-
el an Christus oder an die Ge-
burt.

Wie kommt der Termin ?
des Festes zustande .

Das tatsdchliche Datum der
Geburt Jesu ist unbekannt.
Unterschiedliche Traditionen
fiihren dazu, dass Katholiken,
Protestanten und ein Teil der
orthodoxen Christen am 25.
Dezember feiern — nach dem
hierzulande giltigen Grego-
rianischen Kalender. Der an-
dere Teil der Orthodoxie ist
beim 25. Dezember nach dem
alteren Julianischen Kalender
geblieben. Das entspricht dem
7. Januar im Gregorianischen
Kalender.

Erstmals belegt ist die Feier
am 25. Dezember im Jahr 336.
Einige Historiker gehen davon
aus, die Kirche habe den Ter-
min bewusst gewahlt, um das
von den romischen Kaisern
274 eingefithrte heidnische
,Geburtsfest des unbesiegba-
ren Sonnengottes” (,sol invic-
tus“) um die Wintersonnen-
wende neu zu deuten. Jesus
wird auch oft als ,Licht der
Welt“ charakterisiert.

Was steht in der Bibel ?
iiber Jesu Geburt .
Interessanterweise erzah-

len zwei der vier Evangelien —
die von Markus und Johannes
- gar nichts davon. Im Mattha-
us-Evangelium wird die Ge-
burt nur kurz erwahnt. Aus-
fihrlich kommt sie dagegen
bei Lukas vor, was die Vorstel-
lungen von Weihnachten bis
heute pragt.

Das fiangt an mit der Volks-
zdhlung, weshalb sich Josef
und die schwangere Maria auf
den Weg machen miissen von
Nazareth nach Bethlehem. Da-

Festliche Atmosphare im Weihnachtszimmer

nach kommen die vergebliche
Suche nach einer Herberge
und die Zuflucht in einem
Stall, wo das Kind dann auch
zur Welt kommt.

Lukas erzahlt auch von den
Hirten auf den Feldern, denen
ein Engel verkiindet: ,Thr wer-
det ein Kind finden, das, in
Windeln gewickelt, in einer
Krippe liegt.” Das Ganze soll
sich bei Bethlehem zugetra-
gen haben. In der knapp zehn
Kilometer von Jerusalem ent-
fernten palastinensischen
Stadt steht heute die Geburts-
kirche.

Warum stellen Menschen ?
eine Krippe auf .

Der Brauch geht vor allem
auf den heiligen Franziskus
von Assisi zurlck, der vor gut
800 Jahren —am 24. Dezember
1223 — mit lebenden Tieren
und Menschen die Weih-
nachtsgeschichte nachstellte.
Dabei orientierte er sich am
Lukas-Evangelium mit dem
Kind in der Futterkrippe,
Maria, Josef, Hirten und Scha-
fen. Er wollte den Menschen
konkret vor Augen fiithren, was
damals geschah. Wichtig war
ihm dabei auch, dass Gott sei-
nen Sohn nicht in einem Pa-
last zur Welt kommen lief3,
sondern in drmlicher Umge-
bung. Erste Krippen im heuti-
gen Sinne als figlrliche Dar-
stellung der Geburt Jesu gab es
im 16. Jahrhundert in Italien
und Spanien.

Was hat es mit Ochs und ?
Esel auf sich .

In der Bibel kommen die
Tiere selbst nicht vor, nur ihr
Futtertrog. Aber schon im
vierten Jahrhundert gab es
Darstellungen mit Ochs und
Esel neben dem Jesuskind. Es
gibt Deutungen, wonach sie
zum einen die Juden symboli-
sieren und zum anderen die
Heiden, also die Menschen,
die nicht an Gott glauben.

B e

DIE GEBURTSKIRCHE

Im Zentrum von Bethlehem
steht die Geburtskirche,
eine der heiligsten Statten
der Christenheit. An der Stel-
le, an der Maria in einer Hoh-
le Jesus zur Welt gebracht
haben soll, wurde unter Kai-
ser Konstantin im Jahr 326
der Vorgangerbau der heuti-
gen Kirche errichtet. Der
Hauptaltar der im sechsten
Jahrhundert neu erbauten
Basilika befindet sich Uber
einer zwoIf mal zehn Meter
groRen Grotte. Dort wird —
markiert durch einen 14-za-
ckigen Stern auf dem Boden
— der Geburtsort Jesu ver-
ehrt. Der Eintritt in die Kirche
erfolgt seit dem 16. Jahrhun-
dert durch die nur 1,20 Me-
ter hohe ,Tur der Demut”.

Das Gotteshaus ist Teil
eines 12.000 Quadratmeter
grofen Komplexes von
Kreuzgangen, Klostern, Grot-
ten und weiteren Kirchen. So
ist die katholische Kathari-
nenkirche direkt mit der Ge-
burtsbasilika verbunden.
Weiter gehoren ein lateini-
scher, ein griechisch-ortho-
doxer und ein armenischer
Konvent dazu. Die Basilika
selbst wird von diesen drei
Konfessionen gemeinsam
verwaltet. Seit mehr als
1.600 Jahren leben hier
Monche. 2012 setzte die
Weltkulturorganisation
Unesco den Komplex der Ge-
burtskirche auf die Liste des
Weltkulturerbes.

Die Geburtsgrotte in der Ge-

burtskirche in Bethlehem
wird als Geburtsort Jesu
Christi verehrt.  knaBILD: GAUTIER

Im Lauf der Jahrhunderte
war das Gotteshaus, eine
der altesten komplett erhal-
tenen Kirchen Uberhaupt, im-
mer wieder umkampft, etwa
zwischen Muslimen und
christlichen Kreuzrittern.
Nach dem Siegeszug des Is-
lam im siebten Jahrhundert
wurde die Statte durch eine
Anordnung des Kalifen Omar
zu einem Bethaus flr Chris-
ten und einzelne Muslime er-
klart.

Die Zeit der Kreuzfahrer, die
den Gebaudekomplex stark
ausbauten, brachte Reich-
tum auch flr die Stadt Beth-
lehem. Im 12. Jahrhundert
wurden die Wande der flinf-
schiffigen Basilika mit kost-
baren Mosaiken verziert. Sie
gehoren —neben 36 Saulen
und fein gearbeiteten Boden-
mosaiken aus dem Vorgan-
gerbau des vierten Jahrhun-
derts — zu den vielen Kunst-
schatzen der Geburtskirche.

Woher kommt der ?
Weihnachtshaum .

Hier gibt es verschiedene
Belege und Deutungen: Erste
Berichte Uber geschmickte
Tannenbdume oder Christ-
baume zum Fest stammen aus
dem 16. Jahrhundert. Manche
Experten fihren den Brauch
auf die Schopfungsgeschichte

in der Bibel zurtick, weil am
Heiligabend (24. Dezember)
der Namenstag von Adam und
Eva gefeiert wird.

Aus diesem Anlass gab es
sogenannte  Paradiesspiele.
Dazu gehorten auch mit Ap-
feln geschmiickte Paradies-
baume, weil Adam und Eva
nicht die Friichte vom Baum
der Erkenntnis essen sollten.
Lange blieben Weihnachts-

DPA-ARCHIVBILD: HILDENBRAND

baume in Hausern den wohl-
habenden Kreisen vorbehal-
ten. Erst gegen Ende des 19.
Jahrhunderts konnte sich der
Tannenbaum als Symbol des
Festes in Deutschland in allen
Schichten durchsetzen und
danach von dort aus seinen
Siegeszug in alle Welt antre-
ten.

Was sagt die Kirche zum ?
Tannenbaum H

Anfangs gab es skeptische
Stimmen gegen die ,Aufer-
lichkeit, die vom Kern der
Botschaft der Menschwerdung
Gottes ablenken konnte. Dann
wurde der Christbaum zuerst
zu einem vorwiegend evange-
lischen Brauch, der zum Teil
auch als Gegensymbol zur
eher katholischen Krippe ver-
standen wurde. Seit Ende des
19. Jahrhunderts schmiickt er
aber auch viele katholische
Wohnzimmer. Oft wird der
immergrine  Tannenbaum
auch so gedeutet, dass sein
Grun das Leben symbolisiert
und die Kerzen die Wieder-
kehr des Lichts.

Warum gibt es ?
Weihnachtsgeschenke .

Der Brauch, sich gegensei-
tig zu beschenken, erinnert
vor allem daran, dass Gott die
Menschen so sehr liebt, dass
er ihnen sogar seinen eigenen
Sohn schenkt. Andere Deu-
tungen besagen, dass die Ge-
schenke auch an die Gaben
der Heiligen Drei Konige erin-
nern sollen. Die ,Bescherung”
findet hierzulande meist an
Heiligabend statt, in anderen
Landern liegen die Geschenke
am Morgen des 25. Dezember
unter dem Baum. Seit vielen
Jahren wird immer wieder kri-
tisiert, dass das religiose Fest
bei vielen Menschen kaum
noch eine Rolle spiele. Statt-
dessen werde Weihnachten
immer starker kommerziali-
siert und zum Geschenkefest.

»URBI ET ORBI“

Zu Weihnachten und Ostern
erteilt der Papst vom Balkon
des Petersdoms den Segen
,Urbi et orbi“ (25. Dezem-
ber, 12 Uhr, ZDF). Die lateini-
schen Worte bedeuten Uber-
setzt ,, der Stadt und dem
Erdkreis®. In dieser Formel
kommt der weltumfassende
Anspruch der katholischen
Kirche zum Ausdruck. Sie
geht auf die rémische Antike
zuruck. Damals galt Rom als
Inbegriff der Stadt (urbs)
schlechthin und als Mittel-
punkt des Erdkreises (orbis).

Mit dem Segen , Urbi et or-
bi“ verbunden ist ein voll-
kommener Ablass. Er be-
zieht sich nach katholischer
Lehre auf den Erlass aller
zeitlichen SlUndenstrafen.
Voraussetzung flr seinen Er-
halt ist, dass die jeweilige
Schuld durch Beichte, Kom-
munionempfang und Gebete
sowie Werke der BuRe schon
getilgt ist. Segen und Ablass
gelten seit 1985 auch fur al-
le Glaubigen, die die Zere-
monie am Fernseher verfol-
gen. Fir Radiohérer ist dies
schon seit 1967 der Fall.
Lange Zeit waren mit dem
,Urbi et orbi“ auch Oster-
bzw. Weihnachtsgrifie des
Papstes verbunden. Johan-
nes Paul Il. und Benedikt
XVI. verlasen sie in mehr als
60 Sprachen. Franziskus ver-
zichtet auf diesen Brauch.

Der Vatikan verwendet die
Formel ,Urbi et orbi“ zudem
flr bestimmte Dokumente,
die weltweite Geltung bean-
spruchen. Weitere Anlasse
fUr ihren Gebrauch sind Se-
lig- und Heiligsprechungen,
besondere Ablasse sowie
der erste Segen, den ein
Papst nach seiner Wahl
spendet.

Wie sieht es mit dem ?
Gottesdienstbesuch aus .

Fiir viele Menschen gehort
es weiterhin zu den festen Ri-
tualen, Weihnachten auch
einen Gottesdienst zu besu-
chen. Besonders populér sind
dabei die meist sehr stim-
mungsvollen  Christmetten
am Heiligabend oder in der
Nacht zum ersten Weih-
nachtstag. Dieses Jahr planen
laut einer Umfrage der Uni-
versitdit der Bundeswehr in
Miinchen 16 Prozent der Deut-
schen einen entsprechenden
Kirchgang. 2023 seien es 15
Prozent gewesen, hief3 es. Bei-
de Werte lagen deutlich unter
dem Vor-Corona-Niveau
(2019: 24 Prozent).

Mit wem feiern die ?
Deutschen Weihnachten H

Umfragen zufolge planen
fast drei Viertel der Menschen
in Deutschland, den Heilig-
abend mit ihrer Familie zu
verbringen. Alleine feiern
demnach rund elf Prozent;
sechs Prozent verbringen den
Tag mit Freunden und zwei
Prozent mit bedurftigen oder
allein lebenden Menschen.
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In der Weihnachtsstube bleibt niemand allein

HEILIGABEND Warum Markus Kliitzing sich ehrenamtlich im ,,Haus der Diakonie® Einrichtung in Hannover engagiert

VON STEFAN IDEL,
BURO HANNOVER

HANNOVER - Als Inhaber einer
Gebaudereinigung mit 25 Mit-
arbeitern hat Markus Kliitzing
einen stressigen Job. Doch an
Heiligabend ist das alles ver-
gessen. Dann engagiert sich
der 54-Jahrige ehrenamtlich in
einer der 15 hannoverschen
Weihnachtsstuben. Seit genau
22 Jahren gehort er jetzt zu
einem Team, das sich am 24.
Dezember um Alleinstehende
und Bedtrftige kimmert.

600 Gaste erwartet

Ein Kunde, der im Posau-
nenchor spielt, hatte Klttzing
auf die Aktion aufmerksam
gemacht. Der Unternehmer
ging ins ,Haus der Diakonie®,
wo eine der Weihnachtsstu-
ben offnet, und wurde so-
gleich ins gut 20-kopfige Team
integriert. Klutzing packt in
der Kiiche mit an. Kaffee, Tee
und Kuchen sowie abends
warmes Essen werden nach
einem perfektionierten Ablauf
ausgegeben. ,Das muss klap-
pen, sonst werden die Gaste
unleidlich® erzahlt er.

Rund 600 Giste werden in
diesem Jahr in den 15 Weih-
nachtsstuben erwartet. Allein
im Haus der Diakonie sind es

etwa 120 Menschen. Viele
kennt Kliitzing seit Jahren. Da
ist zum Beispiel Frau O, 80
Jahre alt und verwitwet. Fur sie
ist das Miteinander in der
Weihnachtsstube der Ersatz
fur die Feier in der Familie. Zu
den Gésten gehort auch ein al-
teres Ehepaar, das mit seinen
zwei erwachsenen Kindern
kommt. Nachdem im Vorjahr
der Vater verstorben war, las
der Sohn die Weihnachtsge-

Dieses Team engagiert sich Heiligabend ehrenamtlich fir Alleinstehende: Pastor Friedhelm
Feldkamp (links) fotografiert die Freiwilligen der Weihnachtsstuben der Diakonie.

schichte vor. ,Das war sehr be-
rihrend®, erzdhlt Klitzing.
Vielen standen die Tridnen in
den Augen.

In die Weihnachtsstube
kommen viele Obdachlose,
Geflichtete und Alleinstehen-
de. Viele kennt er inzwischen
mit Namen. Die Zahl der Be-
durftigen ist grofler geworden,
weif} Klutzing aus eigener Er-
fahrung. Im Vorjahr sei sogar
ein Polsterer, der Insolvenz

CDU-Mann Knurr verldsst Partei

BRAUNSCHWEIG/DPA — Wegen
Aussagen zum Anschlag auf
dem  Magdeburger Weih-
nachtsmarkt hat der Braun-
schweiger CDU-Politiker Sven-
Markus Knurr seine Partei ver-
lassen. Der Ratsherr habe auf

GEWINNZAHLEN UND
GEWINNQUOTEN

13-ER-WETTE

10-17-32-40-44-45
Zusatzzahl: 19

13-ER-WETTE

1. Rang 1x314.305,10 €
2. Rang 21x4.747,80 €

3. Rang 383x260,30€
4.Rang 3.423x36,40€

1. Rang unbesetzt

Jackpot: 197.576,00 €

2. Rang unbesetzt

Jackpot: 24.696,70 €

3. Rang 6x1.102,60 €

4. Rang 166 x 79,70 €

5. Rang 214 x30,90 €

6.Rang 3.762x5,80€

ZAHLENLOTTO . . ... ..

Klasse 1 = 6 und Superzahl:
unbesetzt

Jackpot: 20.833.576,40 €
Klasse 2 =6:2x1.277.260,50 €
Klasse 3 = 5 und Superzahl:
66 x 13.417,60 €
Klasse 4 = 5:
443 x5.958,60 €
Klasse 5 = 4 und Superzahl:
3.404 x 215,10 €
Klasse 6 = 4:
29.576 x 58,70 €
Klasse 7 = 3 und Superzahl:
71.425x20,70 €
Klasse 8 = 3:
609.792x11,40€
Klasse 9 = 2 und Superzahl:
569.776 x 6,00 €

SPIEL77 ol
Klasse 1 1x1.877.777,00 €
Klasse 2 3x77777,00€
Klasse 3 36x7777,00 €
Klasse 4 363x777,00 €

Klasse 5 3.488x77,00 €

Klasse 6 37.536x17,00 €
Klasse 7 391.275x5,00 €

(alle Angaben ohne Gewahr)

der Plattform X unmittelbar
nach dem Anschlag am Freitag
Verstandnis flr das Vorgehen
des Taters geduflert, teilte die
Braunschweiger CDU-Fraktion
mit.

Die Auflerung sei beschi-

mend, teilte der Fraktionsvor-
stand mit. Der Kreisvorsitzen-
de Maximilian Pohler sowie
der Fraktionsvorstand forder-
ten Knurr am Samstag auf,
Partei und Fraktion bis Mon-
tagabend zu verlassen.

Wenn auf Haftstrafe
Freiheitsentzug folgt

Jusmiz Sicherungsverwahrung fiir
gefdhrliche Straftiter — Knapp 60 Plitze

VON MARTINA STEFFEN

HANNOVER - Die Zahl der Siche-
rungsverwahrten ist in Nie-
dersachsen in den vergange-
nen Jahren konstant geblie-
ben. 51 Madnner waren Anfang
Dezember in Sicherungsver-
wahrung untergebracht, wie
eine Sprecherin des Justizmi-
nisteriums in Hannover auf
Anfrage der Nachrichtenagen-
tur dpa mitteilte. Im Jahr zu-
vor waren es 50.

Zahl konstant

In den vergangenen Jahren
hat sich die Zahl kaum veran-
dert, zwischen 2020 und 2023
waren es zwischen 50 und 53
Sicherungsverwahrte (jeweils
Dezemberwerte).

In Sicherungsverwahrung
kommen Menschen, die nach
langjahriger Haft etwa wegen
Mordes oder Sexualdelikten
noch immer als gefdhrlich gel-
ten. Laut Ministerium stehen
in der Justizvollzugsanstalt
(JVA) Rosdorf (Landkreis Got-
tingen) 48 Platze in der Siche-
rungsverwahrung zur Verfu-

gung, in der JVA Meppen sind
es zehn Platze.

Die Gefangnisse in Nieder-
sachsen haben knapp 5.900
Platze, einschliefdlich der Ju-
gendanstalt Hameln (zuzig-
lich 103 Platze im Jugendar-
restvollzug). Die durchschnitt-
liche Belegung lag von Januar
bis November 2024 bei 4.786
Gefangenen und damit etwas
hoher als im Jahr 2023 mit
4.728 Insassen.

Keine Platze in Bremen

Im Bundesland Bremen
gibt es keine Platze fiir Sicher-
heitsverwahrung. Die Betrof-
fenen werden deshalb in Nie-
dersachsen untergebracht. In
den Jahren 2023 und 2024 wa-
ren es drei Manner. Im Land
Bremen gibt es laut der Spre-
cherin insgesamt 717 Haftplat-
ze. Darin enthalten sind 101
Haftplatze in der Vollzugsab-
teilung am Standort Bremer-
haven, bei der es sich nicht um
eine eigenstindige JVA han-
delt. 673 Plidtze waren Anfang
Dezember belegt.

.
BILD: PRIVAT

anmelden musste, unter den
Giasten gewesen. Jeder miisse
sich dartber klar sein, dass er
schnell auf die ,Rutschbahn
nach unten“ geraten konne,
meint der Helfer. Manchmal
reiche der Platz im Raum am
Heiligabend nicht aus. ,Es ist
schlimm, wenn wir Leute weg-
schicken miissen®, sagt er. ,Ich
lasse lieber alle herein.”

Der Ablauf ist stets der glei-
che: Angeboten werden Kaf-

Hilft in Weihnachtsstube:
Markus KlUtzing. siLp: sTeran ipeL

fee, Geback, Stollen und Ku-
chen; gegen Abend dann Kar-
toffelsalat und Wiirstchen. Es
werden Gedichte und Ge-
schichten erzahlt, verbunden
mit einer Andacht, einem
Weihnachtsquiz und dem Sin-
gen von Weihnachtsliedern.
Beendet werde die Feier im
,Haus der Diakonie“ mit dem
Vater-unser. Am Ende des
Weihnachtsabends werden
Geschenktiten verteilt, die
das Team der Ehrenamtlichen
bereits am Vortag gepackt hat.
Die Geschenke seien neu und
hochwertig, darunter Ober-
hemden oder Socken. Auch
Titen mit Spielzeug werden
gepackt. Nachdem einmal
eine Mutter mit zwei Kindern

kam, aber keine passenden
Geschenke im Fundus waren,
halte das Team nur stets Tiiten
mit Spielzeug fiir den , Notfall”
parat.

Sandsacke befiillen

Auch  Markus Kliitzing
macht sich nach der Arbeit in
der Weihnachtsstube auf den
Heimweg, um mit seiner Part-
nerin Heiligabend zu feiern.
Am 1. Weihnachtstag bekocht
der Unternehmer Freunde
und Familienmitglieder, da-
runter Tochter Lina (21).

Und warum hilft er in der
Weihnachtsstube? Die Frage
kann er nicht genau beant-
worten. ,Ich komme aus einer
Grofsfamilie mit sechs Kin-
dern. Wir hatten nicht viel“ er-
zahlt er. Ihm gehe es gut und
er wolle etwas zurlickgeben.
Im Helferteam hitten sich
mittlerweile viele Freund-
schaften entwickelt.

Die Mitarbeit in der Weih-
nachtsstunde bleibt nicht al-
lein sein ehrenamtlicher Ein-
satz. Klutzing stammt eigent-
lich aus Passau: Immer wenn
in der ,Dreifliissestadt” Hoch-
wasser ist, mietet er sich ein
Wohnmobil, fahrt gen Stden
und hilft in der einstigen Hei-
mat Sandsiacke zum Schutz
der Stadt zu befillen.

mit Friihbucherpreisen bei
Buchung bis zum 10.01.25

Genuss & Wein auf Rhein & Main

Flussreise mit der nickoSPIRIT von Passau nach Koln 28.05.-06.06.2025

Zwischen der Rhein-Metropole KoIn und der Dreiflls-
sestadt Passau erwartet Sie eine Reise voller Kontraste,
Kultur, Weingenuss und Kulinarik. Wandeln Sie auf den
Spuren der Geschichte in mittelalterlichen Gassen und
historischen Stadten. Freuen Sie sich auRerdem auf in-
formative Vortrage und Verkostungen rund um das The-
ma Wein und Genuss. Spitzen-Winzer und Sommeliers
prasentieren lhnen ausgezeichnete Wein- und Bierspezi-
alitaten aus Franken und dem Rheingau.

Inklusive: Flussreise an Bord der nickoSPIRIT mit
9 Nachten = Umfangreiche Vollpension an Bord
= BegriBungs- und Abschiedsempfang mit dem Kapi-
tdn sowie festliches Gala-Dinner = Besonderes Wein-
und Genussprogramm = Unterhaltungsprogramm an
Bord = Deutsch sprechende Bordreiseleitung
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Reiseveranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart

Angebot fir Reisende mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns beztiglich Ihrer individuellen Bediirfnisse.

Frithbucherpreise p.P.:
2-Bett-Kabine

Hauptdeck, auRen
Mitteldeck, Panoramafenster
Oberdeck, Panoramafenster
Einzelkabinen ab € 2.836,— auf Anfrage. Friihbuch-
erpreise glltig bis zum 10.01.2025.
Zusatzlich nur vorab buchbar:
Getrankepaket

Ausflugspaket

(7 Ausfluge: Kulinarischer Rundgang Wertheim und
Regensburg, Stadtrundgang Riidesheim mit Weinprobe,
Ausflug Kloster Eberbach mit Weinverkostung, Kellerfiih-
rung und Weinverkostung Wiirzburg, Stadtrundgang Bam-
berg mit Brauereibesuch, Themenrundgang Niirnberg)

Busfahrt nach Passau/ von Kéln

TM10772

ab €1.524,-
ab €2.024,-
ab €2.424,-

€261,
€325~

€216,-

Weitere Informationen, Beratung und Buchungsanfragen:

OLDENBURG Markt 22 | Mo.—Fr. 10-17 Uhr
TELEFON 0441 9988-4335 | Mo.—Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9 —14 Uhr

E-MAIL leserreisen@nwzmedien.de
ONLINE NWZonline.de/leserreisen
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Bullen konnten es 2025 schwer haben

BORSEN-AUSBLICK Europa erwartet keine grofien Spriinge — Jahr mit Herausforderungen und Chancen

VON CLAUDIA MULLER

FRANKFURT/MAIN - Steigen die
Borsenkurse, ist von einem
Bullenmarkt die Rede. Sinken
sie, vom Birenmarkt. Auch
wenn sich die Entwicklung
nicht  voraussagen  lésst:
Nichstes Jahr konnten es die
Bullen schwer haben.

Nach zwei starken Jahren in
Folge konnte 2025 an Europas
Borsen ein schwacheres wer-
den. Angesichts geopoliti-
scher und wirtschaftlicher He-
rausforderungen erwarten Ex-
perten keine grof3en Spriinge.
Etwas Luft nach oben sollten
der deutsche Leitindex Dax
und sein Eurozonen-Pendant
EuroStoxx 50 nach Gewinnen
von mehr als 40 Prozent be-
ziehungsweise knapp 30 Pro-
zent seit Anfang 2023 aber ha-
ben.

Eingriffe in Welthandel

,Anleger sollten sich darauf
einstellen, dass 2025 ein Jahr
mit Herausforderungen und
Chancen gleichermafien sein

Plastikbullen in der Borse in Frankfurt: Experten erwarten ein
schwieriges Jahr 2025 an Europas Borsen. ppaBILD: RUMPENHORST

chef der UBS Europe, Tobias
Vogel, deutlich.

In den USA wird Donald
Trump 2025 als Préasident sei-
ne ,America First“-Politik vo-
rantreiben. ,Hohere Zolle und
andere Eingriffe in den freien
Welthandel sind Risiken®, er-
klart Vogel. Doch gleichzeitig

und Deregulierungen in den
USA auch Unternehmen und
Markten in Europa positive
Impulse verleihen.

In China, einem der wich-
tigsten Markte fur viele euro-
paische Unternehmen, ist die
Wirtschaftslage seit der Coro-
na-Pandemie mau. Hoffnung

angekiindigten aktiveren Fis-
kalpolitik der Regierung Chi-
nas, also zusatzlichen staatli-
chen Mitteln fir die heimi-
sche Wirtschaft.

Hierzulande steht nach
dem Ampel-Aus die vorgezo-
gene Bundestagswahl an. De-
ren Ausgang und die Diskus-
sion um eine Reform der
Schuldenbremse sind wichti-
ge Stellschrauben fiir Deutsch-
lands Konjunkturausblick, wie
Robin Winkler, Chefvolkswirt
Deutschland bei der Deut-
schen Bank, erlautert.

Zinssatze sinken

Alles in allem rechnen Ex-
perten im neuen Jahr aber
trotz der zahlreichen Heraus-
forderungen  wieder  mit
Wachstum in Europa: moderat
in Deutschland, Frankreich
und Italien, deutlicher in Spa-
nien, Grofbritannien oder der
Schweiz. ,Insgesamt durfte
sich die Situation verbessern,
da das Lohnwachstum stark
bleibt, wahrend die Zinssitze
sinken®, sagt UBS-Europe-Vor-

Europaische Zentralbank geht
er von weiteren Reduzierun-
gen um noch insgesamt einen
Prozentpunkt bis Mitte des
Jahres aus.

Hoffnung ruht auf dem
Draghi-Plan. Sollte die , Agen-
da zur Verbesserung der Wett-
bewerbsfahigkeit des einsti-
gen EZB-Prasidenten Mario
Draghi umgesetzt werden,
wiurde dies Investitionen von
jahrlich rund 8oo Milliarden
Euro in Europa bedeuten.

Den Dax und den Euro-
Stoxx sehen die meisten Ex-
perten zum Ende 2025 leicht
im Plus, im schlechtesten Fall
neutral. Die Berenberg Bank
sieht den deutschen Leitindex
in einem Jahr bei 22.000
Punkten und den Eurozonen-
Leitindex EuroStoxx 50 auf
5.300 Punkte steigen.

Aktuell wiirde dies fiir den
Dax ein Plus von knapp zehn
Prozent bedeuten und fiir den
EuroStoxx von gut acht Pro-
zent. Die DZ Bank hat etwas
weniger auf dem Zettel mit
21.500 Punkten fiir den Dax
und 5.200 Punkten fiir den Eu-

Weniger
Dividende
fiir Dax-
Aktionare

FRANKFURT/MAIN/DPA - Viele
Aktiondre deutscher Konzerne
miussen sich auf geringere
Ausschittungen  einstellen.
Mit gut 59 Milliarden Euro
durfte die Dividendensumme
der 9o Unternehmen in Dax
und MDax flr das Geschifts-
jahr 2024 knapp vier Prozent
kleiner ausfallen als ein Jahr
zuvor. Hauptgrund fir den
Riickgang: die Krise in der
Automobilbranche.

BMW, Mercedes und VW
durften Schatzungen der De-
kabank zufolge mit 9,9 Milliar-
den Euro zusammen vier Mil-
liarden weniger auszahlen als
vor Jahresfrist. ,Und es besteht
das Risiko, dass diese Summe
noch geringer ausfallen kénn-
te, denn angesichts der An-
kiindigung von Werksschlie-
Bungen und Personalabbau
ist davon auszugehen, dass
der Druck auf Volkswagen stei-
gen wird, die Dividende star-
ker als bisher angenommen
zu kirzen®, ordnet Dekabank-
Kapitalmarktexperte Joachim

wird“, macht der Vorstands- konnten Steuersenkungen ruht auf einer im Dezember stand Vogel. Mit Blick auf die roStoxx. Schallmayer ein.
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DPA-BILD: FRANKENBERG

Richter abgelehnt

Der frithere VW-Konzernchef
MARTIN WINTERKORN (77)
lehnt in seinem Strafverfah-
ren zur Dieselaffire den Rich-
ter als befangen ab. Das Ver-
trauen in die Unvoreingenom-
menheit sei durch dessen Ver-
halten zerstort, heifdt es im
Schreiben der Verteidigung an
das  Landgericht  Braun-
schweig, das der Nachrichten-
agentur dpa vorliegt. Die An-
walte storen sich daran, dass
der Prozess flir Februar 2025
neu angesetzt worden sei, be-
vor eine gerichtlich angeord-
nete Begutachtung des Ge-
sundheitszustandes von Win-
terkorn stattgefunden habe.

AKTIEN DES TAGES
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'L Immer ofter alkoholfrei oder mit Sirup

GETRANKE Sekt-Vorlieben in Deutschland dndern sich — Schaumwein besonders beliebt im Dezember

VON IRA SCHAIBLE

MAINZ - Wenn in Deutschland
zu Weihnachten oder an Sil-
vester die Sektkorken knallen,
wird immer haufiger in Cock-
tailgldsern ausgeschenkt. ,Der
Aperitif-Markt, der ohne pri-
ckelnde Sekte undenkbar wia-
re, gewinnt an Dynamik®, sagt
der Geschaftsfiihrer des Deut-
schen Sektverbands, Alexan-
der Tacer. Der Chef der Kellerei
Henkell-Freixenet, = Andreas
Brokemper, stellt im Gesprach
mit der Nachrichtenagentur
dpa fest: ,Der Aperitif-Trend
hat in diesem Jahr weiter zuge-
nommen.”

Eigene Aperitifs kreieren

Viele erkennen die Mog-
lichkeiten, die man an einfa-
chen Cocktails und Aperitifs
auf Sektbasis machen kann®
sagt Brokemper und nennt als
Beispiel ~den  klassischen
Spritz. ,Aber eben nicht mehr
nur als Aperitivo, sondern in
einer Vielzahl von Varianten
wie zunehmend Limoncello.
Das gelte auch fiir die Gastro-
nomie.

Ob Sirup, Likoér, Obst oder
Krauter: ,Konsumenten kreie-
ren ihre eigenen Aperitifs mit
Sekt“ stellt Tacer fest. Aber
auch bereits fertig gemischte
Getranke auf der Basis von
Sekt wirden gern getrunken.
Genaue Zahlen dazu erhebt
sein Verband aber nicht. ,Es
gewinnt dabei immer auch ein
gewisser Convenience-Trend",
sagt Brokemper. Convenience
bedeutet fertig zum Trinken.
Aber das Gefiihl, einen Cock-
tail selbst kreiert zu haben,
spielt fiir viele inzwischen

Keine Konsumzurlickhaltung;:

eine grof3e Rolle.”

Ob trinkfertig oder selbst
gemixt: Aperitifs als Spritz in
Kombination mit Schaumwei-
nen seien gerade auch bei Sil-
vesterfeiern beliebt, berichtet
die Leiterin der Marktfor-
schungsabteilung von Rot-
kappchen-Mumm,  Claudia
Burgdorf.

Das Jahresendgeschaft ist
fur die Sekthersteller traditio-
nell besonders wichtig. , Allein
der Monat Dezember macht
im Mittel rund 14 Prozent des
gesamten Jahresabsatzes aus®,
sagt Tacer. Dabei greifen die
Verbraucher immer héufiger
zu alkoholfreien Schaumwei-
nen. Fir den letzten Monat
des Jahres sind zudem hoch-
wertige Produkte gefragt, ne-
ben Markensekt etwa auch
Crémant oder Champagner.

Sekt aus Deutschland ist zunehmend gefragt.

JWir haben einen wesentlich
bewussteren Konsum und vor
allem einen wesentlich quali-
tatsbewussteren Verbraucher®,
sagt Brokemper. , Die Kategori-
sierung und das Know-how
uber die Produkte nimmt zu.
Heutzutage weifs man schon,
was ein Prosecco, ein Crémant
oder ein deutscher Sekt ist.”

Absatz stabil

Die spurbare Konsumzu-
rickhaltung der Bevolkerung
zeige sich beim Sekt nicht,
sagt Tacer. Der Absatz im lau-
fenden Jahr sei stabil mit
einem leichten Plus von 0,6
Prozent bereits vor dem
Hauptgeschaft im November
und Dezember. Allerdings:
,Kleinere und mittelstandi-
sche Betriebe, die pro Jahr we-

DPA-BILD: ENDIG

niger als finf Millionen Fla-
schen Sekt produzieren, setzt
die wirtschaftliche Gesamtla-
ge starker unter Druck.

Die Preise seien nach Stei-
gerungen 2023 in diesem Jahr
weitgehend stabil geblieben,
sagt Tacer. Eine Prognose fur
2025 sei noch nicht maoglich.

,In Deutschland ist der An-
teil von alkoholfreiem
Schaumweinen am Sekt mit
einer der hochsten weltweit”
beschreibt Brokemper einen
weiteren Trend. Fast jede
zehnte  verkaufte Flasche
Schaumwein ist in Deutsch-
land mittlerweile alkoholfrei.
Die Nachfrage nach alkohol-
freien Sparklingvarianten lie-
ge im bisherigen Jahresverlauf
bereits rund zehn Prozent
tiber dem Vorjahresniveau, er-
ganzt Tacer. Zudem erwarte er,

dass alkoholfreie Sektalterna-
tiven auch im Premiumseg-
ment zukiinftig an Bedeutung
gewinnen werden.

,Die Qualitiat alkoholfreier
Produkte ist in den letzten Jah-
ren deutlich gestiegen®, stellt
Brokemper fest. Das habe auch
technologische Griinde, weil
sich die Verfahren der Entalko-
holisierung beim Wein deut-
lich weiterentwickelt hatten.

Schonende Verfahren

Als Basis fiir den Sekt wiir-
den wegen des Geschmacks
hochwertige Cuvées ausge-
sucht und durch moglichst
schonende Verfahren zu quali-
tativ hochwertigen Produkten
gemacht. ,Anders als friher
ist auch eine Bereitschaft da,
alkoholfreie Varianten auf ho-
herem Qualitatsniveau zu
konsumieren und zu probie-
ren.” Alkoholfreie Alternativen
gewonnen langfristig und das
ganze Jahr Uber an Beliebtheit.
Besonders bei jlingeren Men-
schen seien alkoholfreie
Schaumweine und Aperitifs
ohne Prozente gefragt.

,Tages- und Lebenssituatio-
nen, wie eine Schwangerschaft
oder das bewusstere Konsum-
verhalten der jlingeren Gene-
ration spielen auch eine Rolle*
ergianzt Brokemper. Dazukom-
me die 0,0-Promille-Regelung
in Deutschland fir Fahranfan-
ger.

Brokemper betont aber
auch: ,Der Genuss eines hoch-
wertigen Schaumweines, ob
das jetzt Champagner, Cava,
Crémant, Prosecco oder eben
auch deutsche Sekte sind, wird
immer den grofiten Teil des
Konsums bestimmen.”

WAS SONST NOCH WICHTIG IST

KEINE INVESTOREN

E-Flugzeugbauer
Lilium droht Aus

MUNCHEN/DPA - Dem insolven-
ten bayerischen E-Flugpionier
Lilium mit Sitz in Gauting bei
Miinchen droht das Aus. Heu-
te lauft Medienberichten zu-
folge eine Frist aus, binnen der
die Suche nach Investoren
noch erfolgreich sein kénnte.
Ein  Unternehmenssprecher
kiindigte eine offentliche Stel-
lungnahme an. Unter ande-
rem ,Business Insider” und
die ,Welt“ hatten berichtet,
dass das Unternehmen bereits
am Freitag die Geschaftstatig-
keit eingestellt und fast allen
der rund 1.000 Mitarbeiter
ihre Kiindigungen ausgehan-
digt hat. Patrick Nathen, einer
von vier Lilium-Mitgriindern,
schrieb auf der Plattform Lin-
kedIn: ,Nach zehn Jahren und
zehn Monaten ist es traurige
Wahrheit, dass Lilium seine
Tatigkeit beendet hat.

Lilium wollte Kleinflugzeu-
ge mit Elektroantrieb bauen.

CUM-EX-VERFAHREN

Ermittlungen gegen
Kahrs eingestellt

Johannes Kahrs
DPA-BILD: KAPPELER

HAMBURG/KOLN/DPA - Nach
rund vierjahrigen Ermittlun-
gen der Staatsanwaltschaft
KolIn hat sich das Cum-Ex-Ver-
fahren gegen den fritheren
Hamburger SPD-Bundestags-
abgeordneten Johannes Kahrs
in Luft aufgelost. Das Verfah-
ren wegen Beihilfe zur schwe-
ren Steuerhinterziehung und
Beglnstigung sei mangels
hinreichenden Tatverdachts
eingestellt worden, teilte die
Staatsanwaltschaft mit. Es ge-
be keine Belege flr Beihilfe
oder Begiinstigung.

IN DEUTSCHLAND

Tesla rechnet
mit Plus

GRUNHEIDE/DPA — Der US-Elek-
troautobauer Tesla in Grin-
heide blickt trotz der E-Auto-
Krise optimistisch in die Zu-
kunft und geht von einem
positiven Jahr aus. ,Der deut-
sche E-Auto-Markt ist riicklau-
fig, aber insgesamt konnten
wir das mehr als ausgleichen®,
sagte Werksleiter André Thie-
rig der Nachrichtenagentur
dpa. ,Wir beliefern aktuell 37
Markte, zum Grofsteil auf dem
europdischen Kontinent, aber
auch im Nahen und Mittleren
Osten und Taiwan.“ Thierig
sieht die einzige europdische
E-Auto-Fabrik von Firmenchef
Elon Musk bei Berlin als
,Leuchtturm in der Auto-
industrie”. Fur Tesla geht in
Griinheide ein turbulentes
Jahr zu Ende mit Produktions-
ausfillen und einem Anschlag
auf die Stromversorgung. Da-
zukam monatelanger Protest
gegen die Fabrik.

EUROLANDER

2025 weniger
neue Miinzen

wird
DPA-BILD: SCHMIDT

Munzproduktion

verringert.

FRANKFURT/MAIN/DPA - Die
Euroldnder wollen 2025 noch-
mals weniger Miinzen herstel-
len als im laufenden Jahr: Die
Wihrungshiiter der Europai-
schen Zentralbank (EZB) ge-
nehmigten den 20 Staaten, die
die Gemeinschaftswahrung
nutzen, die Produktion von
Geldstticken im Gesamtvolu-
men von rund 2,17 Milliarden
Euro. Im laufenden Jahr waren
es knapp 2,35 Milliarden Euro.

Die meisten Geldstticke will
erneut Deutschland produzie-
ren.

HONDA UND NISSAN

Gespriche iiber
Zusammenschluss

TOKIO/DPA — Die japanischen
Autobauer Honda und Nissan
fihren angesichts des global
harten Wettbewerbs bei Elek-
trofahrzeugen Gespriche tiber
eine Fusion und wollen Mitsu-
bishi Motors daran beteiligen.
Die drei Unternehmen gaben
auf einer Pressekonferenz
eine Vereinbarung tber den
Beginn der Gespriche be-
kannt. Honda und Nissan, Ja-
pans zweit- und drittgrofiter
Autobauer, wollen die Ver-
handlungen bis Juni 2025 ab-
schlieffen. Nissans Partner
Mitsubishi Motors wolle bis
Ende Januar entscheiden, ob
sich der Konzern an einem Zu-
sammenschluss beteiligt.
Honda und Nissan erwagen
hierzu eine Holding zum Au-
gust 2026. Zusammen wiirden
sie mit einem Absatz von
mehr als acht Millionen Fahr-
zeugen den drittgrofiten Auto-
konzern der Welt bilden.

WINDHORST-WERFTEN

Interessenten
vorhanden

FLENSBURG/DPA — Am Tag vor
Heiligabend machen die vor-
laufigen Insolvenzverwalter
und Bundeswirtschafts-
minister Robert Habeck den
knapp 500 Beschiftigten der
Windhorst-Werften FSG in
Flensburg und Nobiskrug in
Rendsburg ein wenig Hoff-
nung auf bessere Zeiten. Es ge-
be fiir jeden der beiden Stand-
orte Interessenten sowohl aus
dem In- als auch aus dem Aus-
land, sagte der fiir die FSG zu-
standige vorldufige Insolvenz-
verwalter Christoph Morgen.
Man sei nach zehn Werktagen
erstaunlich weit, ,deshalb ha-
ben wir berechtigte Hoffnung,
dass das klappen kann, aber es
ist bei Weitem noch nicht in
trockenen Tichern Der fur
Nobiskrug zustandige vorldu-
fige Insolvenzverwalter Hen-
drik Gittermann stellte eben-
falls fest, die Suche entwickle
sich , erstaunlich erfreulich®
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DPA-BILD: PIZZELLO

Pop-Legende Elton John (77,
links) und sein Mann David
Furnish (62) sind in ihr zweites
Ehe-Jahrzehnt gestartet. ,Alles
Gute zum Jahrestag flir uns®
schrieb das Ehepaar auf In-
stagram. Daneben posteten
sie ein gemeinsames Foto, das
dem Anschein nach wahrend
einer Bootsfahrt im Urlaub
entstand. Der britische Sanger
und der kanadische Filme-
macher sind seit 1993 ein Paar
und haben zwei gemeinsame
Sohne. Sie heirateten 2014 —
am ersten Tag, an dem Ehen
zwischen gleichgeschlechtli-
chen Partnern in Grof3britan-
nien moglich wurden. Furnish
fihrte auch Regie beim neuen
Dokumentarfilm ,Elton John:
Never Too Late“ Uiber das Le-
ben seines Mannes.

DPA-BILD: BERG

Wolfgang Bosbach (72) setzt
an Weihnachten auf Wichteln,
um das Geschenke-Aufkom-
men im Rahmen zu halten.
,Bei uns wird gewichtelt®, sag-
te der ehemalige CDU-Politi-
ker der Nachrichtenagentur
dpa. Die beiden Enkelkinder
im Alter von drei und einein-
halb Jahren seien davon aller-
dings ausgenommen. ,Die
dirfen nach Herzenslust ver-
wohnt werden.” Aber bei den
Erwachsenen beschenke jeder
nur einen anderen, sodass je-
der ein Geschenk bekomme.
JFur die Familie ist das im
Kern immer noch ein christli-
ches Fest”, begriindete Bos-
bach die Regelung.

DPA-BILD: KAISER

Das Alterwerden ist fiir Schau-
spieler Benno Fiirmann (52)
eigenen Angaben zufolge mit
einer Reihe von Lektionen ver-
bunden. , Altern ist nichts flr
Feiglinge®, sagte Flirmann im
Podcast ,,Horbar Rust” ,Ist ein
abgeschmackter Satz, ist aber
so.“ Eine Glatze zu bekommen
etwa, ,hat mir nicht im klassi-
schen Sinne Spaf3 gemacht”
So habe er in der ersten Staffel
der Serie ,Babylon Berlin®
noch volles Haupthaar gehabt,
,in der letzten gar keins mehr.
Also: Altern vor der Kamera.”
Es sei fiir ihn ,eine Herausfor-
derung, das anzunehmen, und
zu sagen, ist aber jetzt so“ Er
nehme diese Lektionen an, er-
klarte Firmann. Doch es sei
auch nicht immer leicht.

v

Zeit mit ihren Familien und Freunden zu verbringen.

Surfende Santas und Lottofieber

WEIHNACHTEN Ein Uberblick iiber Festbriuche weltweit

VON CAROLA FRENTZEN, DENIS
DUTTMANN UND EVA KRAFCZYK

MANILA/MEXICO CITY/NAIROBI/
TOKIO/KOPENHAGEN/ROM - Das
Christfest mal anders: Statt
Stollen und Spekulatius gibt es
in Norwegen einen Haferbrei
flr einen Gnom. In Australien
surfen die Santas, die Mexika-
ner suchen eine Herberge und
die Spanier sind im Lottofie-
ber. Ein  weihnachtlicher
Streifzug durch alle Kontinen-
te.

Herbergssuche

Die streng katholischen
Philippinen feiern fast 130 Ta-
ge lang Weihnachten - langer
als jedes andere Land der Welt.
Los geht ,Pasko®, wie das Fest
der Liebe in der am weitesten
verbreiteten Sprache Tagalog
heift, am 1. September.
Schluss ist offiziell erst nach
dem 6. Januar, dem Fest der
Heiligen Drei Konige.

Die Mexikaner erinnern in
der Vorweihnachtszeit mit
den ,Posadas“ an die Her-
bergssuche von Maria und Jo-
sef. Singend und mit Kerzen in
den Handen ziehen sie auf der
Suche nach einer Herberge

von Haus zu Haus. Die Tradi-
tion geht auf spanische Au-
gustinermonche zuriick. Bei
der Missionierung der indige-
nen Ureinwohner nahmen sie
die Riten der Azteken auf und
gaben ihnen eine christliche
Bedeutung.

In Athiopien, wo Weihnach-
ten nach dem orthodoxen Ka-
lender am 7. Januar gefeiert
wird, ist die Adventszeit nicht
die Zeit freudiger Schlemme-
reien, sondern eine 43-tagige
Fastenzeit namens ,Tsome Ne-
biyat®

In Australien ist zur Weih-
nachtszeit Sommer. Die Men-
schen stromen ans Meer oder
feiern in bester Aussie-Manier
mit Barbecues und eiskaltem
Bier. Auch Familienpicknicks
am Strand sind beliebt, wo
surfende Santas mit Weih-
nachtsmiuitze die Wellen rei-
ten.

Weihnachten ist in Japan -
einem Land, das vom Shinto
und Buddhismus geprigt ist
und wo nur die wenigsten den
christlichen Hintergrund von
Weihnachten kennen - vor al-
lem eine Zeit des Konsums
und Genusses.

Alljahrlich fiebern die Spa-
nier der groflen Weihnachts-

.
o

Festbrauch: Besucher und Einheimische stromen am ersten Weihnachtsfeiertag zu Sydneys berihmtem Bondi Beach, um

i

lotterie ,El Gordo“ (deutsch:
der Dicke) entgegen: Am 22.
Dezember war es wieder so
weit, viele verfolgten die live
aus Madrids  prachtigem
Opernhaus Teatro Real uber-
tragene Ziehung der Glicks-
zahlen gebannt im Fernsehen
und hofften auf ein Stiickchen
von dem diesmal 2,7 Milliar-
den Euro schweren Lottoku-
chen.

Die meisten Lose werden in
Spanien verkauft, aber online
beteiligen sich auch immer
mehr Auslidnder.

Wer leer ausgegangen ist,
hat am 6. Januar noch einmal
eine Chance bei einer anderen
spanischen Traditionslotterie:
,El Nino“ die Jesuskind-Lotte-
rie am DreikOnigstag.

Uble Streiche

Familien mit kleinen Kin-
dern stellen in Norwegen an
Heiligabend gerne einen Teller
mit Haferbrei (,grgt”) vor die
Tir. Der ist fir den Gnom, der
dem Volksglauben zufolge im
Stall lebt und tber die Tiere
wacht. Sein norwegischer Na-
me ist Nisse, und von ihm gibt
es verschiedene Ausfithrun-
gen. Bekommt er keinen

- ez S L e

DPA-BILD: RYCROFT

,grot, kann der Wichtel den
Menschen Uble Streiche spie-
len.

In Italiens Supermarkten
stapeln sich alle Jahre wieder
die Kartons mit Panettone:
Das sufe Brot, das eigentlich
eher einem Kuchen gleicht,
gehort in vielen italienischen
Familien unbedingt zur Weih-
nachtszeit dazu und ist eine
eingetragene Marke. Eigent-
lich kommt der aus Weizen-
sauerteig hergestellte Panetto-
ne aus Mailand.

13 Desserts

In Stdfrankreich in der Pro-
vence gibt es zu Weihnachten
den stfden Brauch, 13 Desserts
aufzutischen — in Erinnerung
an Jesus und seine zwolf Jun-
ger. Wiahrend das Weihnachts-
essen selbst aufwendig und
uppig ist, verlangen die tradi-
tionellen Nachtische weniger
Aufwand. Sie bestehen unter
anderem aus Niussen, Feigen,
Mandeln und Rosinen sowie
Trockenfriichten, aber genau
ist dies nicht festgelegt. Die
Tradition besagt, dass jeder
ein bisschen von jeder Nach-
speise nascht, um im neuen
Jahr Gliick zu bekommen.

Keine Weihnachtsstimmung in Antarktis

wiSSENSCHAFT So feiert die Crew der Forschungsstation Neumayer III das Fest

VON JANET BINDER

BREMERHAVEN/EKSTR(")M-SCHEL-
FEIS - Echte Weihnachtsstim-
mung kommt in der deut-
schen Forschungsstation in
der Antarktis nicht auf. ,Die
Sonne geht nicht unter, es ist
24 Stunden lang hell”, sagt Sta-
tionsleiterin Anja Weber. ,Es
ist schon verruckt, hier ist al-
les weifs, so wie man sich das
vorstellt, aber es fiihlt sich
nicht wie Weihnachten an.
Der Arbeitsalltag in der vom
Bremerhavener Alfred-Wege-
ner-Institut betriebenen Neu-
mayer-Station III an sieben Ta-
gen die Woche lasse auch
kaum Zeit flr Besinnlichkeit.
Derzeit leben dort rund 40
Menschen - Wissenschaftler,
Techniker, Ingenieure, Ku-
chenpersonal und Anja Weber

Fern von der Heimat: die deutsche Forschungsstation Neu-

mayer-Station Il in der Antarktis

als Arztin. Seit dem ersten Ad-
vent werde von der Kiiche ein
Weihnachtsteller immer wie-
der mit Spekulatius, Lebku-
chen und Stollen aufgefillt.
Auch einen Adventskranz aus
Holz mit kiinstlichem Licht

DPA-BILD: TRAUTMANN

gebe es. ,Offenes Feuer ist nir-
gendwo erlaubt®, betont die

Stationsleiterin.
An Heiligabend werde ein
Plastiktannenbaum aufge-

stellt, es werde friher als sonst
Feierabend gemacht und zu-

sammen gegessen. ,Es gibt
verschiedene Sorten Wild, fir
Vegetarier entsprechenden Er-
satz. Anfang November kam
nach dem antarktischen Win-
ter das erste Versorgungsflug-
zeug, mit an Bord war auch
eine Weihnachtskiste. , Ange-
horige konnten Geschenke
mitgeben®, erzahlt Weber.

Fir die 59-Jdhrige ist es be-
reits das zweite Weihnachts-
fest in der Antarktis. Sie kam
dort im Dezember 2023 an, da
sie zum neunkopfigen Uber-
winterungsteam gehorte. ,Ich
war Uberwaltigt davon, nichts
aufler Weite mit Eis und
Schnee zu sehen. Im Januar
geht es flr sie zuriick nach
Deutschland. Das neue Uber-
winterungsteam ist bereits
eingetroffen, es wird 13 Mona-
te bleiben.

New York:
Schlafende
Frau in
U-Bahn in
Brand gesetzt

NEW YORK/DPA — Eine schlafen-
de Frau ist in der New Yorker
U-Bahn in Brand gesetzt wor-
den und kurz darauf gestor-
ben. Der Polizei zufolge war
sie in einem Zug der Linie F im
Stadtteil Brooklyn unterwegs,
als die Tat geschah. Einsatz-
krafte 10schten die Flammen,
doch die Frau wurde noch an
Ort und Stelle fur tot erklart.
Ein Polizeisprecher sagte dem
TV-Sender CNN, dass nur we-
nige Stunden spater ein tat-
verdachtiger Mann festge-
nommen worden sei.

Es wurden zunachst keine
weiteren Details Uber das Op-
fer bekannt, allerdings benut-
zen wahrend der Winterzeit
viele Obdachlose das U-Bahn-
System, um der Kalte zu ent-
fliehen. Derzeit sind die Tem-
peraturen in New York mit bis
zu minus zehn Grad in der
Nacht eisig.

Letzte Kaper:
Schwede schief3t
Mann in Fuf

JARLASA/DPA — Kapern verlei-
hen Speisen einen pikanten,
wirzig-sduerlichen Ge-
schmack. Nicht allen Men-
schen schmecken sie — einem
Mann in Schweden aber offen-
bar so gut, dass er beim Ver-
zehr keinen Spafd verstand: Im
Streit um die letzte Kaper
beim Abendessen schoss er
einem anderen Mann in den
Fufs.

Insgesamt safden drei Man-
ner — einer zwischen 50 und
60 Jahre alt, die anderen bei-
den zwischen 20 und 30 - im
Ort Jarlasa nahe Uppsala beim
Abendessen. Dabei kam es
zum Streit. ,Der altere Mann
wollte unbedingt die Kaper
und drohte, aufjeden zu schie-
3en, der sie isst”, sagte Polizei-
kommandant Anders Holm
der schwedischen Nachrich-
tenagentur TT. Doch einer der
Jingeren nahm sich ungeach-
tet der Drohung die eingelegte
Bliitenknospe.

Familien-
Grillabend endet
im Krankenhaus

GLINGE/DPA - Nach einem
Grillabend ist eine siebenkop-
fige Familie im Landkreis Stor-
marn mit Verdacht auf eine
Kohlenmonoxidvergiftung
mit leichten Verletzungen in
ein Krankenhaus gebracht
worden. Darunter waren funf
Kinder im Alter von 4 bis 15
Jahren, wie eine Sprecherin
der Polizei mitteilte. Demnach
hatten sie eigenen Angaben
zufolge am Sonntagabend vor
ihrer Wohnungstiir gegrillt.
Darauthin sei der giftige
Rauch in die Behausung gezo-
gen. Die Feuerwehr konnte
dort den Angaben nach eine
erhohte Konzentration des
Verbrennungsgases Kohlen-
monoxid feststellen. Die Fami-
lienmitglieder hatten dieses
demnach eingeatmet.
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FRIESOYTHER NACHRICHTEN

Neue
Krippe ist
gesteckt

Besinnlichkeit beim Aufbau:
Die neue Krippe in der Neu-
scharreler Pfarrkirche wird
gerauscharm zusammenge-
steckt. Nachdem das Vor-
gangermodell endgultig bau-
fallig geworden war, haben
sich Krippenbauer Hans Rei-
ners und Joachim Rabenberg
kurzerhand das ausgekllgel-
te System aus zehn Steck-

elementen ausgedacht.
Auch eine neue zentrale und
unsichtbare  Stromversor-

gung haben die Baumeister
in die Konstruktion aus hei-
mischer Fichte installiert.
Wenn am 5. Januar das Krip-
pen-Café im Pfarrheim seine
Tlren Offnet, stehen nicht
nur Reiners und Rabenberg
Rede und Antwort. Im Pfarr-
heim wird es dann auch noch
drei weitere Neuscharreler
Krippen zu besichtigen
geben. Darunter eine Uber
80-jahrige Papierkrippe, die
der Soldat und spatere Pfar-
rer Wilhelm Schrand aus
Neuscharrel im Schutzengra-
ben wahrend des Zweiten
Weltkriegs Weihnachten
gefertigt hat.  BiLD: HANS WERNER

Sohn findet vermissten Vater an Weihnachten ’45

HiIsTORIE Susanne Kuch erzihlt beriihrende Geschichte ihres Vaters Ingo Maria Voss

VON CLAUDIA WIMBERG

FRIESOYTHE — Wenn sich Susan-
ne Kuch an gemeinsame
Weihnachtstage erinnert, erin-
nert sie sich auch an eine be-
rithrende Geschichte aus dem
bewegten Leben ihres Vaters,
die fiir ihn am Fest der Familie
nie fehlen durfte. ,Immer wie-
der hat er sie uns erzihlt und
sie hat ihn tief gepragt”, sagt
die zweitélteste von finf Toch-
tern des fritheren Friesoyther
Realschulrektors Ingo Maria
Voss, der Weihnachten 1945
seinen als vermisst geltenden
Vater fand.

Ludwig Maria Voss wurde
1901 in Disseldorf geboren
und war ein universell gebil-
deter Mann. 1938 absolvierte
er die Grundausbildung der
Wehrmacht. 1940 zum Unter-
offizier befordert, lehnte er
mehrere Angebote ab, Karrie-
re zu machen und wollte
Jhicht unter einem Hitler zum
Kanonenfutter werden®, wie es
sein Sohn in seiner 2016 verof-
fentlichten Vita ,Der Silber-
fuchs” beschrieb. Ludwig Voss
war als Soldat in Russland und
Frankreich und wurde am 30.
September 1944 von Partisa-
nen in Italien gefangenge-
nommen. Ab Oktober galt er
offiziell als ,vermisst im Front-
gebiet”.

Lange Fahrt nach Bayern

Seine Frau Ella und ihre vier
Kinder hatten in Kéln wenig
Hoffnung, ihn lebend wieder-
zusehen, da Partisanen ihre
Gefangenen in der Regel er-
schossen. Doch ein Jahr spater
berichtete ein fritherer Kriegs-
kamerad, den Ehemann und
Vater  moglicherweise  in
einem US-amerikanischen Ge-
fangenenzug gesehen zu ha-

79 Jahre alt: Susanne Kuch halt die Postkarte in den Handen, die ihr Vater 1945 an seine

Mutter schrieb.

ben. Fir den damals 15-jahri-
gen Ingo Maria und seine 18-
jahrige Schwester Erika stand
aufgrund dieser vagen Annah-
me Anfang November 1945
fest: Sie werden ihn in der
amerikanischen Besatzungs-
zone in Bayern suchen.

Aus dem Schutt bargen sie
sich zwei alte Fahrrader und
hofften, dass die Flicken hiel-
ten. Als sie im rheinland-pfal-
zischen Neuwied den Militar-
kontrollpunkt als Ubergang
von der britischen in die fran-
z0sische Besatzungszone
uberqueren wollten, wurden
sie in den Schlangen nach

Mainnern und Frauen getrennt
und verloren sich aus den Au-
gen. Daraufhin machte sich
Erika auf den Weg zurtick. Ingo
Maria jedoch trat weiter in die
Pedalen Richtung Siuiden. Er
trug nichts weiter bei sich, als
seinen Passierschein und sei-
ne Kleidung. Bei eisiger Kalte
bettelte er sich durch, klaute
Kartoffeln und Riiben und
schlief in zerbombten Hau-
sern oder Scheunen.

Wiedersehen am Zaun

In Bayern angekommen,
fuhr er die Gefangenenlager

BILD: CLAUDIA WIMBERG

ab und fragte nach seinem Va-
ter. Am 2. Weihnachtstag dann
in Nurnberg-Marzfeld die erlo-
sende Antwort: ,Ja, der sitzt
bei uns auf der Schreibstube.”
Am Zaun durften sie sich zu-
nachst kurz begegnen und
sich einen Tag spater sogar in
die Arme schlieffen und fir
ein paar Stunden unterhalten.
Die freudige Botschaft, dass
,Vati“ noch lebt, schrieb Ingo
Maria ,Mutti“ auf eine bis
heute existierende Postkarte.
Mit sechs Pfennig Porto, ge-
schenkt vom ortlichen Pfarrer,
bei dem er tibernachtete.
Ludwig Voss sammelte der-

‘ {41‘% T b D»,ﬁ.!‘ R /éDA J = e
~ i YiecBrins M AN -

i Ve Bl s
Lo Al e, - 3@% .

_M»T,*-A- er
\U\/r

AT

»»4 X

Léuﬁm?‘

D|e freudlge Nachricht: Seinen ,Erfolg“ brachte der 15- Jahrl

ge sofort am 26. Dezember 1945 zu Papier, .

ARIENDRR . ety o Rt e e
Wohnort, anch Zustell- oder Leitpostamt
&iralle, Havsoummer, datoil, Stnckw. od. PosteehlicB1..Nr.
¥4 (} SEoe =
YA D% ars ' o L\"
| \J.f\-\-'{) &_;,,/‘4-;, FRa N s ¢
\, / 2
o
i e
3 d Ay

' R2)

“\‘?;h?d',

- | Postkarte

BILD: WIMBERG

T ET e T T

] -~

— ALKk

H‘Hrl " 5 éxm 1AL ‘L.l

Sivails; Hunamammer, GobEudasel] Jm&- vé.ruum'i-"nr"z‘i' n

A0 500080 10.45 Cise

..wlnschte ein frohes neues Jahr und unterschrieb mit

,,Gruﬁ und Kuf3, Euer treuer Ingo*.

weil mit Unterstutzung seiner
Lagerkollegen ein paar Le-
bensmittel fir die Riickfahrt
seines Jungen. Auch ihre ame-
rikanischen Bewacher vom
Arbeitstrupp liefd die Ge-
schichte nicht kalt und sie leg-
ten noch ein paar Sufligkeiten
und eine Windjacke dazu.
Nach insgesamt acht Wochen
kam Ingo Maria Voss schlief3-
lich ,einigermafien verwil-
dert” wieder zu Hause an. ,Fir

BILD: CLAUDIA WIMBERG

heutige Generationen unvor-
stellbar”, kommentiert Susan-
ne Kuch die einschneidenden
Erlebnisse des Vaters. Ihr
Grofsvater kehrte im Mai 1946
zu seiner Familie zurlck.
Weihnachten konnte er mit
ihr nur noch fiinfmal feiern.
Ludwig Maria Voss starb am 15.
Dezember 1951 nach schwerer
Krankheit mit nur 50 Jahren.
Sein Sohn Ingo Maria fand sei-
ne letzte Ruhe am 6. Mai 2017.
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KURZ NOTIERT

Biicherei geschlossen

FRIESOYTHE - Die Biicherei St.
Marien Friesoythe bleibt bis
einschliefflich Montag, 6. Ja-
nuar, geschlossen. Das teilt
das Biicherei-Team mit.

Messe und Friihstiick

HARKEBRUGGE - Am Mitt-
woch, 8. Januar, findet um 9
Uhr eine Messe in der St-Ma-
rien-Kirche in Harkebriigge
statt. Anschlieflend sind die
Senioren zum Frihstick im
Pfarrheim eingeladen. Pfarrer
Christian Wolke hilt einen
Vortrag. Anmeldungen bis
zum 6. Januar unter Tel.

04499/8736.

Reha-Sportverein

BARBEL — Der Reha-Sportver-
ein Barflel halt seine Jahres-
hauptversammlung am Frei-
tag, 17. Januar, in der Mensa
der IGS BarfRel ab. Die Ver-
sammlung schliefdt mit einem
Essen ab. Der Vorstand hofft
auf rege Beteiligung.

Letzter Gewinner

FRIESOYTHE - Beim Advents-
kalender der Burgerhospital-
stiftung und des HGV Friesoy-
the gewinnt an diesem Diens-
tag, 24. Dezember, der Kalen-
der mit der Nummer 356 (E-Bi-
ke Zweirad Frerichs).

Letzte Gewinner

ELISABETHFEHN - Beim Ad-
ventskalender des Forderver-
eins der Kita ,Die Arche“ und
der Grundschule Sonnentau
Elisabethfehn gewinnen an
diesem Dienstag, 24. Dezem-
ber, die Kalender mit den
Nummern 99, 960, 377, 64,
1290 und 18.
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Barfeler HGV-Vorstand freut sich mit Gewinnern

Die Gewinner der Weihnachtsverlosung
und Gewerbevereins
(HGV) Barf3el stehen fest. Am vergange-
nen Freitag tummelten sich zahlreiche
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in und
um Bennies Gluhweinbude und hofften,
dassihrLos gezogen wirde. Rund 5000
Teilnahmekarten hatten den Weg in den
umfunktionierten

des Handels-

zur  Lostrommel

Betonmischer gefunden. Der zehnjahri-
ge Christoph Deters (Bild) zog neben
den Gewinnlosen der Hauptpreise auch
die zahlreichen Warengutscheine und
weitere Sachpreise: Uber den ersten
Preis, einen Einkaufsgutschein im Wert
von 500 Euro in den Geschaften des
HGV Barfel, darf sich Elke Feldmann-
Pudlo aus Neuland freuen. Der zweite

moor.

Preis, ein Gutschein Uber 300 Euro,
geht an Sylvia Ecksmann aus Barf3eler-
Einen 200-Euro-Einkaufsgut-
schein hat Arnold Haskamp aus Barf3el
gewonnen. Der HGV-Vorstand freut sich
Uber seine rundum gelungene Weih-
nachtsverlosung (von links): Natascha
Deters, Stefan Hohl und Christian Bonk.

BILD: HANS PASSMANN

In feste Schulbezirke eingeteilt

BILDUNG Kreistag stimmt fiir umstrittene Einfihrung im Landkreis

VON HEINER ELSEN
UND REINER KRAMER

FRIESOYTHE/BOSEL/CLOPPEN-
BURG - Fiir den Forderschwer-
punkt ,Sprache“ gibt es im
Landkreis Cloppenburg jetzt
feste Schulbezirke. Das hat der
Kreistag in seiner Sitzung am
Donnerstag einstimmig be-
schlossen — die SPD enthielt
sich dabei. Im Vorfeld der Ent-
scheidung gab es viel Kritik -
unter anderem von Biirger-
meister Sven Stratmann (SPD)
aus Friesoythe und Biirger-
meister Hermann Block (CDU)
aus Bosel.

Raumsituation

Zum Hintergrund: Mit den
neuen  Schulbezirken im
Sprachheilbereich  will der
Landkreis Cloppenburg der
angespannten Raumsituation
der Elisabethschule in Friesoy-
the Herr werden. Denn: An der
Albert-Schweizer-Schule  in
Cloppenburg lauft zum Ende
des Schuljahres 2027/2028 der
Forderschwerpunkt  Lernen
vollstindig aus. Seit dem
Schuljahr 2023/2024 werden
bereits keine Schuler mehr in
die 5. Klasse aufgenommen.
Im Schuljahr 2026/2027 kénn-
te dort das gesamte Gebaude
D mit sieben Klassenraumen,

Die neue Elisabethschule in Friesohe an der StraRe , Gro-

Ber Kamp Ost“.

vier Gruppenraumen und Sa-
nitdranlagen neu genutzt wer-
den. Durch die neuen Schulbe-
zirke heif$t das im Umkehr-
schluss: Schiilerinnen und
Schiiler aus der Gemeinde Bo-
sel und den siidlichen Ortstei-
len der Stadt Friesoythe sollen
in Zukunft die Forderschule in
Cloppenburg besuchen - auch
wenn die Elisabethschule
deutlich dichter dran ist.

JKlar sind Grenzen sinn-
voll, aber sie mussen flexibel
sein. Wir haben in Friesoythe
eine Forderschule fiir 30 Mil-

= il

BILD: HEINER ELSEN

lionen Euro gebaut und sie ist
jetzt schon voll. Wir kdnnen
dem Beschluss nicht folgen
und enthalten uns®, sagte SPD-
Fraktionsvorsitzender Detlef
Kolde wihrend der Sitzung.
Damit griff er auch die Kritik
der beiden Birgermeister in
ihren Stellungnahmen auf.
Fir Sven Stratmann ist die
Grenzziehung mitten durch
die Stadt Friesoythe eine ,Za-
sur, die die politischen Gren-
zen infrage stellt und ,die Ge-
meinschaften Friesoyther
Schiiler auseinanderreifit® In

Bosel sprach sich auch der Ge-
meindeelternrat ~ vehement
gegen die Planungen aus.

Landrat kontert Kritik

Im Kreistag ging Landrat Jo-
hann Wimberg (CDU) auf die
Kritik ein. ,Wir bauen im Land-
kreis keine Forderschule fur
bestimmte Kommunen, son-
dern richten diese immer flr
die gesamte Bevolkerung ein.
Forderschulplanung ist nicht
so einfach wie Grundschulpla-
nung. Bei den Forderschulen
wissen wir nicht, wer welches
Angebot in Anspruch nimmt -
man geht nur von Schatzun-
gen aus®, so Wimberg.

Dabei ging er auch auf den
Neubau der Elisabethschule
ein. , Die Forderschule in Fries-
oythe ist vor einigen Jahren
mit dem Wissen von damals
geplant worden.” Vielleicht
werde sie in einigen Jahren
auch wieder zu grof3 sein, ver-
wies der Landrat auf die Mog-
lichkeiten der inklusiven Be-
schulung in Grundschulen,
die Eltern offen stehen.

Man koénne in der Stadt
Cloppenburg nicht leere Riu-
me ungenutzt stehen lassen
und an anderer Stelle neue
Raume bauen. Die Losung sei
im Arbeitskreis parteitiber-
greifend gefunden worden.

Unfallflucht an der Abfahrt der B 72

VERKEHR Zwei Personen leicht verletzt bei Auffahrunfall

FRIESOYTHE/LR - Fahrerflucht
hat ein Unfallverursacher am
Sonntag, 22. Dezember, gegen
17.30 Uhr auf dem Oldenbur-
ger Ring in Friesoythe began-
gen. Ein 20-jahriger Barfeler
war in seinem Wagen in Rich-
tung Boseler Strale unter-
wegs. Ein Unbekannter in
einem Audi, der von der Ab-

fahrt der B72 kam, tibersah
den Barfieler und nahm ihm
die Vorfahrt, indem er auf den
Oldenburger Ring in Richtung
Boseler Strafie einbog. Der
Barf3eler konnte einen Zusam-
menstof3 nur verhindern, in-
dem er seinen Pkw nach
rechts von der Fahrbahn lenk-
te. An seinem Wagen entstand

ein Schaden von rund 1300
Euro. Zeugenhinweise nimmt
die Polizei, Tel. 04491/93390,
entgegen.

Leicht verletzt wurden zwei
Beteiligte eines Auffahrunfalls
auf der Strafle Am Augusten-
dorfer Weg bei Thiille. Am
Sonntag gegen 14.45 Uhr be-
merkte ein 48-jihriger Mann

aus Loningen zu spait, dass ein
ihm vorausfahrender 58-Jahri-
ger aus Moormerland brems-
te, um in einen Feldweg abzu-
biegen. Der Loninger fuhr auf
den Wagen auf, sowohl er als
auch seine 35-jahrige Beifahre-
rin wurden leicht verletzt. Den
Sachschaden schatzt die Poli-
zei auf 9000 Euro.

NOTDIENSTE
APOTHEKEN

Barf3el/Bosel/Friesoythe /Sater-
land

Dienstag: Damianus-Apotheke,
Langenhof 22, Bad Zwischenahn,
Tel. 04403/2888

Mittwoch: Junker-Apotheke, Dorf-
str. 21, Harkebrlgge, Tel.
04497/921122

Donnerstag: Saterland Apotheke,
Hauptstr. 527, Ramsloh, Tel.
04498/1033

Barfel/Bosel/Friesoythe /Sater-
land

Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis
am St.-Marien-Hospital, Friesoy-
the, Sprechzeiten: 10 bis 12, 16
bis 18 Uhr, St.-Marien-StraBe 1

ZAHNARZTE

Kreis Cloppenburg

zentrale Ansage: Tel.
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18
Uhr

AUGENARZTE

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel.
116117, 10 bis 16 Uhr

TIERARZTE

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel.
0171/1732356

HOSPIZDIENST

Kreis Cloppenburg
24-Stunden-Bereitschaft: Tel.
0175/8991171

NOTRUF

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222; OOWV,
Trinkwasser: Tel. 04401,/6006;
Gift-Info: Tel. 0551/19240

@Notdienste online und mobil
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

TERMINE IM
My SATERLAND

HEUTE

Keine Termine

TIERHEIM

Tel. 04492/443

MORGEN

Keine Termine

UBERMORGEN

Keine Termine
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Sternsinger bringen Segen in die Haushalte

KIRCHE Aktion im Januar wieder in allen Ortsteilen — Noch Teilnehmende gesucht

VON RENKE HEMKEN-WULF

SATERLAND - Die katholische
Kirchengemeinde St. Jakobus
Saterland startet wieder ihre
Sternsinger-Aktion. Zu Beginn
des kommenden Jahres ziehen
wieder Jungen und Méddchen
sowie vereinzelt auch Erwach-
sene verkleidet als die Heili-
gen Drei Konige in den Orts-
teilen des Saterlandes von
Haus zu Haus, um den Segen
in die Haushalte zu tragen.
Wie die Sternsinger-Aktion in
den vier Ortsteilen ablauft
und wo man sich noch anmel-
den kann, wurde nun vorge-
stellt:

H STRUCKLINGEN

In Stricklingen besuchen
die Sternsinger am Samstag, 4.
Januar, die Haushalte. Der
Aussendungs-Gottesdienst ist
um 9 Uhr. Hier beteiligen sich
sowohl Kinder- als auch Er-
wachsenen-Gruppen. Alle
Haushalte sollen besucht wer-
den. Anprobe und Anmeldun-
gen fur die Sternsinger sind
am Freitag, 27. Dezember, ab 15
Uhr im Pfarrheim in Stricklin-
gen moglich. Jeder, der Inte-
resse habe, an der Aktion teil-
zunehmen, konne kommen.
Informationen zur Aktion in
Stricklingen erteilt Stefanie
Hanekamp, Tel.
0152/56356594. In der Kirche
in Strucklingen gibt es zudem
Segensaufkleber und Spen-
dentiiberweisungstrager.

Stellten die Sternsinger-Aktion im Saterland vor (von links)

Focken, Pfarrer Asir Rajendran, Daniela Willer, Judith Slawinski-Nagel, Jannis Slawinski-Nagel und Georg Pugge.

zember, um 10.30 Uhr im al-
ten Pfarrhaus in Scharrel statt.
Ansprechpartner in Scharrel
sind Anna Kldren (Tel
0157/56404963) und Georg
Pugge (Tel. 0171/7592981).

Bl SEDELSBERG

H RAMSLOH

In Ramsloh sind die Stern-
singer wieder an zwei Tagen
unterwegs. Sie ziehen am
Samstag, 4. und Sonntag, 5. Ja-
nuar, von Haus zu Haus. Der
Aussendungs-Gottesdienst ist
am Samstag, 4. Januar, um 10
Uhr. Anprobe der Sternsinger
ist am Samstag, 28. Dezember,
um 10.30 Uhr im Pfarrheim in
Ramsloh. ,Wer Lust hat, kann
sich noch gerne anmelden®
sagen Judith Slawinski-Nagel
und Daniela Willer vom Orga-
nisations-Team. Zudem wer-
den Fahrer fur die Sternsinger
gesucht. Interessierte konnen
sich bei Judith Slawinski-Nagel
(Tel. 0151/25845360) oder bei
Daniela Willer (Tel.
0171/8194018) melden. Wer
einen Besuch wunscht, muss
sich nicht anmelden. Neben
den Hausbesuchen wird es in
der Kirche in Ramsloh Segens-
aufkleber und Uberweisungs-
trager fur die Spendenaktion
sowie eine Urne geben.

B SCHARREL

Die Aussendung in Scharrel
ist nach dem Hochamt am
Sonntag, 5. Januar, um 10.30
Uhr. Danach ziehen die Grup-
pen los und besuchen die
Haushalte. Insgesamt er-
streckt sich das Gebiet tber
acht Bezirke. Falls ein Gebiet
an dem Sonntag nicht abge-
gangen werden konnte, wur-
den Spendentiiten und Uber-
weisungstriager per Brief ver-
teilt. Spendentiiten gibt es zu-
dem in der Kirche in Scharrel.
Urnen flir die Spendentiiten
finden sich in der Kirche sowie
Raiffeisenbank in Scharrel. Die
Anprobe flr die Sternsinger
findet am Samstag, 28. De-

In Sedelsberg werden die
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Sternsinger am Samstag, 4. Ja-
nuar, um 9.30 Uhr vom Canisi-
ushaus ausgesendet und zie-
hen anschliefSend von Haus
zu Haus. Anprobe ist am Frei-
tag, 27. Dezember, um 15 Uhr
im Canisiushaus. Kinder, die
sich an der Aktion beteiligen
mochten, kdnnen dann gerne
vorbeikommen.

Nahere Informationen zu
der Aktion in Sedelsberg er-
teilt  Doris Focken  (Tel.
0157/31096898).

B DANK-GOTTESDIENST

Der gemeinsame Dank-
Gottesdienst der Sternsinger-
Aktion fur alle vier Ortsteile

findet am Sonntag, 12. Januar,
um 10.30 Uhr in der Kirche St.
Peter und Paul in Scharrel
statt. Bei diesem wird auch das
Spendenergebnis bekannt ge-
geben.

Bl SPENDENZIEL

Die katholische Kirchenge-

THIELE(Z”

Hochste Qualitit seit 1873

Jeder Tag in unserem Leben

sollte ein Weibnachtstag sein,

wo wir Frieden und Freude

empfangen und austeilen.

Theodor Storm

hnen und Ihren Lieben winschen wir
vor allem gute Gesundheit, Freude
und Zuversicht, ein gesegnetes und

friedvolles Weihnachtsfest sowie ein gutes
Neues Jahr.

Familie Thiele und alle Mitarbeiter/innen.
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: Gunda Fortwengel, Antonia Slawinski-Nagel, Stefanie Hanekamp, Pfarrer Ludger Ficher, Doris

BILD: RENKE HEMKEN-WULF

meinde im Saterland beteiligt
sich wieder an der bundeswei-
ten Sternsinger-Aktion des
Kindermissionswerks, die die-
ses Jahr unter dem Motto , Er-
hebt Eure Stimme!” ganz im
Zeichen der Kinderrechte
steht und unter anderem Pro-
jekte in Stidamerika und Afri-
ka unterstiitzt.

MISCHUNG

}»
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Friesoythe geht als Vierter in die Pause

B-JUNIORINNEN-HANDBALL Starke HSG-Talente spielen in der Landesliga - Tempo und Teamgeist

VON ROBERT GERTZEN

FRIESOYTHE - Die weibliche Ju-
gend B der HSG Friesoythe fei-
ert den Jahreswechsel in der
Landesliga auf Platz vier. Das
Team um Trainergespann Do-
reen Meins, Glinter Witte und
Bernd Knelangen hadert der-
weil vor allem mit den beiden
Niederlagen im bisherigen
Saisonverlauf.

Das sagt Meins

,Die Saison verlief fiir uns
bisher sehr durchwachsen.
Wir haben funf Spiele gewon-
nen, ein Remis und zwei Nie-
derlagen auf dem Konto. Die
zwei Niederlagen sind beson-
ders argerlich und hatten ab-
solut nicht sein miissen®, sagte
Trainerin Meins in der Ruck-
schau. Beim Remis gegen
Schiffdorf habe man sich nach
einer klaren Fihrung den
Schneid abkaufen lassen.

Ganz zufrieden ist die HSG-
Crew mit den bisherigen Er-
gebnissen nicht. Obwohl der
gute Lauf von zuletzt drei Sie-
gen in Folge durchaus Hoff-
nung auf mehr macht und das
Potenzial der Mannschaft er-
kennen lasst. Spielerisch mus-
sen sich die HSG-Talente kei-
neswegs verstecken. Dank
eines hohen Tempos und
einer guten Deckungsarbeit
kamen sie zu wichtigen Punk-
ten.

Die HSG agierte dabei stets
im Kollektiv und lief} sich
auch von kleinen Ruckschla-

Fricis Roderts
zum SV Thiile

THULE/STT - Der Fufdball-Be-
zirksligist SV Thiile hat sich in
der Winterpause die Dienste
von Fricis , Fritz“ Roderts gesi-
chert. Dies sagte Thiiles Trai-
ner Dennis Bley am Montag
auf Nachfrage unserer Redak-
tion. Roderts ist 26 Jahre alt
und ein ehemaliger lettischer
Junioren-Nationalspieler.  Er
spielt in der Defensive. ,Fricis
arbeitet in Oldenburg und wir
freuen uns, dass es mit dem
Wechsel geklappt hat®, so Bley.
Wahrend seiner Zeit als Aus-
wahlspieler Lettlands spielte
er unter anderem gegen Jon
Dagur Thorsteinsson (Hertha
BSC) und Przemyslaw Placheta
(ehemals RB Leipzig).
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Die HSG_Friesoythe in der Saison 2024/2025 (hintere Reihe von links nach rechts): Trainerin Doreen Meins, Sophie Blaze-

jak, Josefine Lanfer, Lina Friesen, Trainer Gunter Witte, Jasmin Moussa, Amelie Grale, Jonna Poerschke, Trainer Bernd Kne-
langen, (vordere Reihe v.l.): Belana Pancratz, Stacy Waal, Paula Woste, Maileen Briggemann, Nora Plaggenborg, Greta
Laing und Isabell Meins; es fehlt: Lena Menke

gen nicht aus dem Konzept
bringen.

Fir Kapitanin Paula Woste
ist das ein Schlissel zum Er-
folg: ,Wir sind direkt am An-
fang erfolgreich in die Saison
gestartet, was fiir uns eine gro-
3¢ Motivation fiir die weiteren
Spiele war” Zudem lobte sie
den guten Teamgeist. Den
vierten Platz zur Winterpause
kann die HSG durchaus als Er-
folg werten. Denn das Team
startete ohne Relegation in
der Landesliga und wusste zu-
nachst nicht, wohin die Reise
gehen sollte. Sportlich tiber-

zeugte die HSG im weiteren
Saisonverlauf mit klaren Sie-
gen und Uberraschungen. Zu-
letzt wurde der Zweite HSG
LiGra 34:21 geschlagen.

Entwicklung

,Der Kader hat sich sehr gut
entwickelt. Mit Glinter Witte
konnten wir einen erfahrenen
Trainer dazugewinnen, der
unser Spiel wesentlich schnel-
ler gemacht hat und wir so-
wohl in der Abwehr als auch
im Angriff viel besser und
schneller agieren konnen®

sagte Meins. Schnelle Angriffe
nach einer guten Deckungs-
arbeit zeichnen das Spiel der
HSG aus.

Torgefahrlich

Zudem zeigten sich die
Friesoytherinnen im Angriff
variabel und treffsicher. Paula
Woste und Greta Laing geho-
ren zu den besten Schiitzin-
nen der Liga. Sie haben unge-
fahr die Halfte der 222 HSG-To-
re erzielt. Einen starken Wert
kann die HSG auch in der Ab-
wehr vorweisen. 181 Gegen-

BILD: ROBERT GERTZEN

treffer gab es bisher — das ist
der drittbeste Wert der Liga.
Friesoythes Kader ist in der
Breite gut aufgestellt und aus-
geglichen. Greta Laing, Lina
Friesen und Paula Woste sam-
melten zusatzliche Erfahrun-
gen bei der SG Garrel/Holting-
hausen in der Oberliga. Fiir die
Rickrunde haben sich die
Friesoytherinnen eine Menge
vorgenommen. ,Wir haben
noch ein paar Rechnungen of-
fen und wollen zum Auftakt in
Bremen und im Heimspiel
gegen Arsten zeigen, was wir
konnen®, so Meins.

Janek Siderkiewicz verlingert Vertrag

FugBALL Ex-Friesoyther bleibt in Emden an Bord — Lob von Manager Rief3elmann

e —

VON STEPHAN TONNIES

EMDEN/FRIESOYTHE - Der Fuf3-
ball-Regionalligist Kickers Em-
den hat den Vertrag mit sei-
nem Mittelfeldspieler Janek Si-
derkiewicz verlangert. Dies ga-
ben die Kickers unlangst auf
ihrer Internetseite bekannt.
Der 28-Jahrige, der viele Jahre
fir Hansa Friesoythe aktiv
war, spielt somit auch in der
Saison 2025/2026 fiir den ost-
friesischen Kultclub.

Auf der Internetseite wird
BSV-Manager Henning Rief3el-
mann unter anderem mit die-
sen Worten zitiert: ,Janek
spult Woche fiir Woche ein un-
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Ballfiihrender Spieler: Janek Siderkiewicz spielt mit den Ki-
ckers in der Regionalliga Nord.

BILD: IMAGO/OLIVER BAUMGART

glaubliches Pensum ab und ist
ein sehr wichtiger Bestandteil
unseres Teams - sowohl auf als
auch neben dem Platz.” Der
gebiirtige Leeraner Siderkie-
wicz war im Sommer 2023
vom damaligen Bezirkspokal-
finalisten Hansa Friesoythe
nach Emden gewechselt.

Mit den Kickers packte er in
der vergangenen Saison den
Aufstieg in die Regionalliga
Nord. Fur die Kickers bestritt
Siderkiewicz bisher 53 Pflicht-
spiele. In der Regionalliga
Nord kam er bis zur Winter-
pause in 19 Partien zum Ein-
satz. Dabei stand er jeweils in
der Startelf.

Achterbahnfahrt fiir Jakob Bookjans und Kollegen

FUBALL In der Regionalliga West tummeln sich bekannte Gesichter aus dem Oldenburger Miinsterland

VON STEPHAN TONNIES

CLOPPENBURG - Die West-Staf-
fel der Fuf3ball-Regionalliga ist
ein Haifischbecken sonder-
gleichen. Zahlreiche Tradi-
tionsclubs kdmpfen um Tore
und Punkte. Mittendrin befin-
den sich auch altbekannte Ge-
sichter aus dem Oldenburger
Minsterland. Unserer Redak-
tion hat sich umgeschaut.

Packende Saison

Im vergangenen Sommer
wechselte der gebtirtige Fries-
oyther Jakob Bookjans von der
zweiten Mannschaft von Ein-

tracht Frankfurt zum Drittli-
ga-Absteiger MSV Duisburg.
Der Mittelfeldspieler erlebte
mit den ,Zebras“ bisher eine
packende Saison. Die Duisbur-
ger wollen mit aller Macht
wieder zurtck in die dritte Li-
ga. Der MSV uberwintert auf
Platz eins und hat sechs Punk-
te Vorsprung auf den Tabellen-
zweiten Fortuna Koln. Aller-
dings haben die Fortunen ein
Spiel ~ weniger  absolviert.
Bookjans bestritt 17 Punkt-
spiele fir die Duisburger und
markierte dabei finf Tore. Da-
mit gehort er zu den torge-
fahrlichsten Akteuren der
Duisburger. Im Kader befindet

sich auch Franko Uzelac. Der
Abwehrspieler war in der Ju-
gend einst fir den SV Emstek
aktiv. Fur die Duisburger ab-
solvierte er zwei Ligaspiele in
der laufenden Serie. Zudem
spielte er dreimal im Ver-
bandspokal und erzielte drei
Tore. Der Innenverteidiger war
im Sommer 2024 von Aleman-
nia Aachen an die Wedau ge-
wechselt.

Derweil wechselte Leon De-
maj (ehemals unter anderem
BV Cloppenburg) wahrend der
aktuellen Saison in die Regio-
nalliga West. Der Stirmer
brach seine Zelte in Meppen
ab und schloss sich den Sport-

freunden Lotte an. In zehn
Partien gelangen ihm sechs
Tore und eine Torvorlage. In
Sachen Meisterschaft konnen
die Lotter noch ein Wortchen
mitreden. Sie sind Dritter mit
sieben Zahlern Ruickstand auf
Spitzenreiter MSV Duisburg.

Geballte Erfahrung

In Sachen Tore schiefien
kennt sich auch Simon Engel-
mann vom SV Rodinghausen
bestens aus. Der gebiirtige Vis-
beker steht seit Sommer 2023
beim SVR unter der Vertrag.
Der mehrfache Torschiitzen-
konig der Regionalliga West

kam fr seinen Club in dieser
Saison in 15 Partien zum Ein-
satz. Er markierte vier ,Bu-
den”. Der 35-jahrige Engel-
mann erzielte bisher in der Re-
gionalliga insgesamt 185 Tref-
fer. Noch am Anfang seiner
Karriere steht Peter Remmert.
Der in Vechta geborene Stiir-
mer steht beim FC Schalke 04
unter Vertrag.

Er ging auch schon fir die
Reserve in der Regionalliga
West auf Torejagd. Remmert
ist 19 Jahre alt. Ihm gelang
beim Gastspiel der Schalker
beim SV Eintracht Hohkeppel
(1:2) ein Tor. Fur Schalke II lief
er zehnmal auf.

SPORT-TELEGRAMME

Turnier in TVC-Halle

CLOPPENBURG - In der TVC-
Halle an der Schulstrafie in
Cloppenburg veranstalten die
Kreisklassen-Fuf$baller der
Sportfreunde Sevelten am
Montag, 30. Dezember, ihr
Hallenturnier. Los geht es um
17.30 Uhr. Mit dabei sind der
SV Cappeln, die zweite Mann-
schaft des SV Bevern, der SC
Sternbusch, die Sportfreunde
Sevelten, DJK Elsten, SV Niko-
lausdorf-Beverbruch sowie der
TuS Emstekerfeld II und die
Reserve der Sportfreunde Se-
velten.

Wintervorbereitung

LOHNE - Die Regionalliga-Fuf3-
baller von BW Lohne nehmen
am Mittwoch, 15. Januar 2025,
die Wintervorbereitung auf.
Wahrend der Vorbereitung
nimmt das Team von Trainer
Uwe Mohrle am Samstag, 25.
Januar, einem Blitzturnier in
Minster teil. In der Universi-
tatsstadt treffen die Blau-Wei-
flen auf Preuflen Miunster II,
den SC Spelle-Venhaus und die
SpVgg Schonnebeck.

Traditionsmannschaft

BUHREN - Eine Allstar-Truppe
des BV Bithren empfangt am
Samstag, 12. Juli 2025, die Tra-
ditionsmannschaft vom SV
Werder Bremen. Die Begeg-
nung wird um 16 Uhr ange-
pfiffen. Karten fir das Spiel
sind bei Bertis Domschatten
(Biihren) erhdlt. Zudem kon-
nen auf der Internetseite des
BVB unter www.bvbuehren.de
Tickets fur die Partie bestellt
worden.

Meisterkurs

ALTONA/STEINFELD - In der
Fuftball-Oberliga befindet sich
der Kultclub Altona 93 auf
Meisterkurs. Die Altonaer sind
Tabellenerster mit 55 Punkten.
Trainiert wird die Mannschaft
vom geburtigen Steinfelder
Andreas Bergmann.

SCS-Turnier

CLOPPENBURG - Am 17. Januar
2025, 18.30 Uhr, wird die Clop-
penburger Stadtmeisterschaft
im Hallenfuf3ball angepfiffen.
Gespielt wird in der Sporthalle
an der Leharstrafe in Clop-
penburg. Es ist bereits die
zwolfte Auflage des Turniers.
Ausgerichtet wird der Wettbe-
werb vom SC Sternbusch. Zum
Teilnehmerfeld gehoren unter
anderem die Bezirksligisten
SV Holtinghausen, SV Molber-
gen und der TuS Emstekerfeld.

NLV-Kader fiir 2025

HANNOVER - Der Niedersachsi-
sche Leichtathletik-Verband
(NLV) hat die neue Kaderliste
veroffentlicht. Die Liste um-
fasst alle Athletinnen und Ath-
leten des Landeskaders sowie
des Bundeskaders. Mit dabei
sind zahlreiche Sportlerinnen,
die flr Vereine aus dem Land-
kreis Cloppenburg starten. Pia
Albers (Jahrgang 2007, VL Lo-
ningen), Talea Prepens (2001,
TV Cloppenburg), Ida Terhorst
(2009, LAV Meppen/ab 1. Janu-
ar 2025 beim VfL Loningen),
Paula Terhorst (2007, VfL Lo-
ningen), Lera Miller (2007, VL
Loningen), Carolin Hinrichs
(2004, VfL Loningen) sowie
Lea Meyer (1997, VfL Lonin-
gen) und Antonia Bronnert
(2007, Rukeli Bronnert/ab 1. Ja-
nuar 2025 beim VfL Loningen)
bilden das CLP-Aufgebot. Der
komplette Kader des NLV kann
auf der Internetseite www.nlv-
la.de eingesehen werden.
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Tsunami: Alex Bolle erinnert sich an Apokalypse

UNGLUCK IM JAHR 2004 Mechr als 230.000 Menschen verloren ihr Leben — Flut in Thailand hinterlief38 Chaos und Triimmerfeld

VON INGA MENNEN

IM NORDWESTEN - Es ist kurz vor
10 Uhr. Alex und Torsten Bolle
werden von lautem Geschrei
geweckt. Sie springen aus
ihren Betten in einem Bunga-
lowpark in Thailand - ziehen
sich das Notigste Uber. Sie ho-
ren, wie der Geschaftsfihrer
des Hotels nach seinem drei-
jahrigen Sohn ruft. Es ist der
26. Dezember 2004. Ein Erdbe-
ben mit der Starke von 9,1 er-
schiittert den  Indischen
Ozean und 16st eine Reihe von
Tsunamis an den Kiisten aus.
Auch heute - 20 Jahre spater -
erinnert sich Alex Bolle an die
schrecklichen Szenen, die sich
damals in Khao Lak abspiel-
ten. ,Es war wie eine Apoka-
lypse®, sagt der 51-Jahrige.

Unbeschwertes Weih-
nachten endet abrupt

Alex Bolle lebte zur Zeit des
Ungliickes, bei dem 231.000
Menschen ihr Leben verloren,
in Thailand. Der studierte Pa-
dagoge aus Telgte im Kreis Wa-
rendorf arbeitete in der Bun-
galowanlage. Sein Bruder war
gerade zu Besuch — die beiden
wollten unbeschwert Weih-
nachten verbringen. ,Wir gin-
gen auf den Balkon und sahen,
wie das Wasser immer ndher
kam. Es hatte eine unglaubli-
che Flief3geschwindigkeit®,
sagt Alex Bolle. Das Interview
fullt die Erinnerungen von da-
mals wieder mit lebendigen
Bildern. Das Wasser stieg in-
nerhalb von wenigen Minuten
auf eine Hohe von vier bis
flnf Metern.

Blutiiberstromt an
Lianen festgeklammert

Die Gaste der Anlage liefen
den Weg an der nahe gelege-
nen Lagune hinauf bis zu
einer Gummibaumplantage.
Dort waren sie in Sicherheit.
JWir rannten aber zurtick zu
den Bungalows, um zu sehen,
ob wir noch helfen konnten®
sagt Alex Bolle. Sie fanden
einen Stammgast. Blutiiber-
stromt hielt er sich im herum-
wirbelnden Wasser an Lianen
fest — nackt. ,Wir haben ihm
geholfen und ihn ebenfalls
den Hiugel hinaufgebracht.”
Die Frau des Mannes wurde
erst spiter geborgen - mit
mehreren  Knochenbriichen
und tiefen Schnittverletzun-
gen im Gesicht. Sie hatte
Glick im Ungliuck: Zunachst
im Bungalow eingeklemmt,
riss die Flutwelle das Haus-
chen weg, und sie konnte sich
befreien.
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te steht es dort immer noch. Es ist ein Denkmal. BsiLp: ALex BoLLE

JIm Wasser schwammen
Holz, Decken, Matratzen® er-
innert sich Alex Bolle. Er und
sein Bruder versuchten zu hel-
fen, wo es ging. ,Zwischen-
durch rief ich zu Hause bei
meinen Eltern an und sprach
auf den Anrufbeantworter,
dass wir leben. In Deutsch-
land war es mitten in der
Nacht, als in Thailand die Flut
so viele Menschenleben aus-
16schte.

Schlammmassen mit
Triimmern und Leichen

Als Sammelpunkt fiir Ver-
letzte diente ein naher gelege-
ner Tempel, in dem Hilfskrafte

die Verletzten erstversorgten,
bevor sie in ein Krankenhaus
abtransportiert wurden. ,Wir
gingen an den Strand und
suchten nach Menschen. Das
Wasser ging zuriick, mir war
aber klar, es werden noch wei-
tere Wellen folgen®, so Alex
Bolle. Ein Zeitgefiihl hat er fur
die Ereignisse nicht mehr.
,Am Mittag war das Wasser
wieder spiegelglatt, erinnert
sich der 51-Jahrige. Was blieb,
waren Schlammmassen mit
Trimmern, Unrat und Lei-
chen. Am Strand fanden Hel-
fer Verstorbene, darunter auch
die Mutter der Freundin sei-
nes Chefs. In dem Tempel wur-
den nun die Leichen gelagert.

Von den Hausern blieben nach der Flut nichts als Trimmer

ubrig.

,Nach der Identifizierung wur-
den sie schnell verbrannt®, er-
innert sich Alex Bolle. Eine vi-
suelle Identifizierung der Lei-
chen war nur noch ein paar
Stunden nach dem Tod mog-
lich.,,Am Tag nach dem Tsuna-
mi waren die Leichname meist
so entstellt, aufgeblaht und
geschwarzt, dass man schon
genetische Tests brauchte.”
Die Zustinde waren in den
ersten Tagen nach dem Un-
gliick chaotisch. Am zweiten
Tag nach dem Tsunami traf
Alex Bolle einen Mann, der
umbherirrte und nach seiner
Frau rief. Ob er sie gefunden
hat, weif’ der 51-Jahrige nicht.
Allein in der Region Khao Lak

BILD: ALEX BOLLE

verloren mehr als 4000 Frau-
en, Manner und Kinder ihr Le-
ben - darunter auch Bekannte
der Brider.

Eine grofde Welle der
Hilfsbereitschaft

Alex Bolle erinnert sich in
den Tagen nach der Flut an die
grofie Hilfsbereitschaft. ,Es
gab Lebensmittel, Wasser und
Kleidung. Schnell begann man
mit den Aufrdumarbeiten.” Je-
den Abend trafen sich die
Uberlebenden, die in Khao Lak
geblieben waren. Sie tausch-
ten ihre Erfahrungen und Ge-
schichten aus. ,Das hat bei der
Verarbeitung sehr geholfen,

Uberlebte den
Tsunami. Er arbeitete 2004
in einer Bungalowanlage in

Alex Bolle

Khao Lak.

BILD: ALEX BOLLE

Die' Bungalows in der Anla—
ge, in der Alex Bolle arbeite-
te, standen direkt am Strand

von Khao Lak. BILD: ALEX BOLLE
sagt Alex Bolle. Denn sie alle
einte das eine Schicksal — der
Tsunami.

Es kam eine Spendenwelle -
Geld wurde tuberall auf der
Welt gesammelt und an die
Opfer ausgezahlt. Allein in
Deutschland kamen zehn Mil-
lionen Euro zusammen.

Der Moment im Leben
ist wichtig

,Der Tsunami hat mein Le-
ben verdndert®, sagt Alex Bol-
le, der bis 2012 in Thailand
wohnte. Es gehe im Leben im-
mer um den Weg, nicht das
Ziel. ,Ich bin seither viel ent-
scheidungsfreudiger und es
wurde mir mehr als deutlich
gezeigt, das Leben ist endlich
und das bewusste Erleben der
Momente, das ist wichtig.

Heute lebt Alex Bolle mit
Bruder Torsten in einer Was-
sermiihle im Hunsrick
(Rheinland-Pfalz). Zu Weih-
nachten rickt die Erinnerung
an den 26. Dezember 2004 im-
mer wieder in sein Gedacht-
nis. Alle 50 Géste und Bediens-
teten der Bungalowanlage ha-
ben {iberlebt. Seinen Sohn
konnte der Chef von Alex Bol-
le tibrigens wieder in die Arme
schlieen. Dieses Gliick hatten
viele Familien nicht.

Droht zum Jahreswechsel im Nordwesten ein Schweinestau?

LANDWIRTSCHAFT Mister in der Region sind in Sorge — Ein Grund ihrer Beftirchtungen: Grofdteil der Schlachter im Urlaub

VON HERMANN GERDES

IM NORDWESTEN - Schweine-
master und Erzeugergemein-
schaften beflirchten in den
nichsten beiden Wochen
rund um den Jahreswechsel
einen Schweinestau, weil vie-
le Schlachtereien ab jetzt
kaum noch oder in deutlich
geringerer Kapazitat schlach-
ten. Das berichtete etwa
Bernd Terhalle, Geschaftsfiih-

rer der Erzeugergenossen-
schaft (EZG) Himmling im
emsliandischen Lorup.

Die Schweineberatung
Rheinland geht in ihrem ak-
tuellen Marktbericht von
deutlichen Uberkapazititen
in den ndchsten Tagen aus.
,Es ist unvermeidbar abseh-
bar, dass die gesamte Branche
mit massiven Uberhdngen in
die Weihnachtswochen geht*,
heifst es in dem Bericht.

Letztlich wird eine Stiickzahl
von 800.000 bis 900.000
Schweinen bis Jahresanfang
2025 auflaufen.”

Der Grund fiir diese Situa-
tion ist einfach: Die Schlach-
ter haben Urlaub. 90 Prozent
der Belegschaften kommen
aus Polen, Ungarn, Ruménien
oder Bulgarien. Die auslandi-
schen Beschiftigten haben
auch deshalb Urlaub bekom-
men, weil die Nachfrage nach

Schweinefleisch grofitenteils
gedeckt ist oder Gefrierkapa-
zitaten ausreichend zur Ver-
fligung stehen.

In diesem Jahr wurden bis-
lang 35,83 Millionen Schweine
geschlachtet, wie aus dem ak-
tuellen Marktbericht der Inte-

ressengemeinschaft der
Schweinehalter Deutsch-
lands/ISN/Damme) hervor-

geht. Im Vorjahr waren es
35,84 Millionen. Also fast die

gleichen Schlachtzahlen, ob-
wohl der Verbrauch von
Schweinefleisch pro  Kopf
hierzulande um 600 Gramm
auf 27,5 Kilogramm zurtick-
ging. Die hohen Gewichte der
geschlachteten Schweine -
98,6 Kilogramm statt 96,9 Ki-
logramm noch Anfang De-
zember — deuten darauf, dass
auch eine deutlich hohere
Nachfrage ohne Probleme
hitte gedeckt werden kon-

nen.

So gerat der Schweinepreis
-1,92 Euro/kg seit zwei Mona-
ten nach 2,20 Euro/kg im
Sommer — unter Druck. Dazu
kommt, dass der Preis fur
Schlachtsauen — diese werden
zumeist fir die Wurstherstel-
lung verwendet — von den
marktbeherrschenden Betrie-
ben Ténnies und Westcrown
auf nur noch 85 Cent/kg fest-
gesetzt wurde.
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Judith und Mel: Weihnachten ist ihre schonste Zeit

TRADITION Zum zweiten Mal feiern die Sdnger in Bad Zwischenahn — Schlesische WeiSwurst und tiirkise Kugeln

VON INGA MENNEN

IM NORDWESTEN,/BAD ZWISCHEN-
AHN - Kartoffelsalat, Ente oder
Raclette? Was kommt beim
Schlagerduo Judith und Mel
Weihnachten auf den Teller
und welche Deko darf am
Weihnachtsbaum auf keinen
Fall fehlen? Die beiden Sanger
haben uns einen exklusiven
Einblick in ihr personliches
Weihnachtsfest gegeben.

Dieses Fest ist fiir die bei-
den ein besonderes. Denn
nach vielen Schicksalsschla-
gen haben Judith (75 Jahre)
und Mel (81 Jahre) dieses Jahr
wieder die Bilhne betreten
und mit ihrer neue Single ,Wo
du auch bist“ die Hitparaden
erneut erobert. Den Heilig-
abend verbringt das Paar zum
zweiten Mal in Bad Zwischen-
ahn, wo es eine Wohnung di-
rekt im Zentrum gemietet hat.
Das Haus der Sanger in Olden-
burg ist nach dem Feuer in der
Silvesternacht zu 2023 ausge-
brannt. Mittlerweile haben Ju-
dith und Mel es verkauft, denn
in Bad Zwischenahn fiihlen
sich die beiden sehr wohl.
,Hier wollen wir bleiben®, sagt
Mel.

Der Weihnachtsbaum

Und so verwundert es auch
nicht, dass der Weihnachts-
baum mit tirkisfarbenen Ku-
geln und Lametta geschmtickt

Judith und Mel feiern ihr Weihnachtsfest zum zweiten Mal in Bad Zwischenahn. Die Kugeln
sind tlrkis wie das Zwischenahner Meer, sagt die Sangerin.

ist. ,Passt doch richtig gut
zum Wasser — zum Zwischen-
ahner Meer, sagt Judith. Fur
die Dekoration ist namlich die
Sangerin verantwortlich. Die-
ses Jahr fiel der Baum kleiner
aus. Denn in der Wohnung der
beiden ist nicht so viel Platz
wie in ihrem ehemaligen Haus
in Oldenburg.

,Wir schlagen den Baum bei
einem Gartner in Bimmerste-
de immer selbst®, sagt Mel.

Dieses Mal sprang der Funke
zwischen Baum und Sangern
nicht so recht uber. , 8000
Schritte sind wir tber das Ge-
lande gelaufen®, so der 81-Jah-
rige. Als die beiden schon auf-
geben wollten, sah Judith am
Eingang die aussortierten
Baume. ,Ich war schon immer
dafiir, den kleinen Unsichtba-
ren eine Chance zu geben®
sagt sie. Und so kamen sie zu
ihrem Wunschbaum, der am

BILD: TORSTEN VON REEKEN

6. Januar wieder abge-
schmitickt wird. Die Advents-
zeit und Weihnachten, das ist
Judiths Fest.

Das Weihnachtsessen

Und Mel? Der freut sich vor
allem auf das Mittagessen am
Heiligabend. Dann kocht seine
Frau Schlesische WeifSwurst
fuar ihn. ,Judith macht das
wunderbar, es schmeckt so le-

cker.“ Seit 1968 sind die beiden
ein Paar. Und weil Mel aus
Schlesien stammt, brachte er
die Tradition dieses Essens
mit in die Beziehung und die
Familie. Zu der Wurst, die wie
Mel sagt, nichts mit der bayri-
schen Weilwurst gemein hat,
gibt es Sauerkraut, Kartoffel-
brei und eine Pfefferkuchen-
sauce.

,Dazu ist aber kaum ein Re-
zept Uberliefert. Nach einer
NDR-Sendung zu Weihnach-
ten, in der ich erzdhlte, was ich
so koche, habe ich dann aber
viele Tipps zu der Sauce be-
kommen. Die Leute standen
teilweise mit dem Rezept oder
einer fertigen Pfefferkuchen-
sauce vor unserer Tur" sagt Ju-
dith. Und weil die beiden sich
nun schon so viele Jahre ver-
stehen und lieben, vereinigen
sie Heiligabend ihre Traditio-
nen. Denn bei der Sangerin,
die aus Oldenburg kommt,
gab es immer Kartoffelsalat
und Wirstchen am Abend.
,und so essen wir das am
Dienstag mit unseren Kindern
Jane und Julia, die dann zu uns
kommen®, sagt Judith.

Das Weihnachtsprasent

Harmonie gibt es in der Fa-
milie auch, wenn es um das
Schenken geht. So mancher
Mann konnte sich von Mels
Idee inspirieren lassen, denn
er trifft immer den Ge-

schmack seiner Frau. ,Ich hore
ihr aufmerksam zu, das ist das
ganze Geheimnis®, sagt er. Im
Laufe des Jahres duflert Judith
immer mal wieder einen
Wunsch, was sie gerne hitte.
Mel notiert sich das und be-
sorgt diesen Wunsch dann
heimlich. ,Manchmal habe ich
Judiths Geschenk schon im
Sommer*, sagt er lachend. Und
Judith hat sich diese Methode
von Mel abgeguckt. Geschen-
kestress ist bei den Sdngern ta-
bu. Und auch die Kinder sowie
der Schwiegersohn bekom-
men Geschenke. ,Ich sehe
meine Kinder dann immer
noch vor mir, als die klein wa-
ren und ihre Augen am Heilig-
abend leuchteten®, sagt Judith.

Das grofite Weihnachtsge-
schenk des Paares ist es aber,
nach so vielen Jahren gesund
zusammenleben zu konnen.
Denn hinter dem Paar liegen
schwere Zeiten. 2019 erlitt Ju-
dith einen Stressinfarkt. Von
dem hat sie sich wieder erholt.

Der Weihnachtswunsch

Der grofite Weihnachts-
wunsch ist fir Judith und Mel
die Gesundheit. ,Und Frieden
auf Erden®, erginzt die 75-Jah-
rige. Die Sanger freuen sich,
wieder auf der Biithne zu ste-
hen und die Menschen weiter
mit ihrer Musik erfreuen zu
kénnen. Und das soll noch
ganz lange so bleiben.

ordwest TREUEWELT

FR | 3.1.2025 | 20 Uhr

BE-SWINGT INS
NEUE JAHR!

Das etwas andere Neujahrkonzert
Neue Aula Rastede

5,00 € AboCard-Rabatt

SO | 16.2.2025 | 15 Uhr

MUSIKPARADE 2025

Europas groRte Tournee der
Militér- und Blasmusik
GrolRe EWE Arena Oldenburg

3,00 € AboCard-Rabatt

SA | 29.3.2025 | 20 Uhr

DAVE DAVIS

LIFE IS LIVE
Kulturzentrum Pumpwerk
Wilhelmshaven

2,50 € AboCard-Rabatt

DO | 1.5.2025 | 20 Uhr

CATT

Live 2025
Kulturetage Oldenburg

2,50 € AboCard-Rabatt

FR | 7.3.2025 | 18.30 Uhr

FEUERWERK DER TURNKUNST

on stage SUPERFLY

Nordfrost-Arena Wilhelmshaven

Bis zu 20%
AboCard-Rabatt

SA | 21.6.2025 | 20 Uhr

SARAH CONNOR

Mehrzweckgelande Tannenhausen Aurich 2,00 €
AboCard-Rabatt

... Wir haben die Tickets!

SO | 14.12.2025 | 20 Uhr

SOHNE
MANNHEIMS

Weihnachts Tour 2025
Kulturzentrum Pumpwerk WHV

Nordwest

TICKET

FR | 29.8.2025 | 20 Uhr

WINCENT WEISS

Sommertour 2025
Mehrzweckgelande
Tannenhausen Aurich

Ml | 22.10.2025 | 20 Uhr

AL DI MEOLA

Acoustic Trio
European Tour 2025
Kulturetage Oldenburg

SO | 30.11.2025 | 20 Uhr

KERSTIN OTT

Fiir immer fur euch -

Live mit Band

GroRe EWE Arena Oldenburg

2,00 € AboCard-Rabatt

5,50 € AboCard-Rabatt

5,00 € AboCard-Rabatt

2,00 € AboCard-Rabatt

nordwest-ticket.de
0441 99 88 77 66

© Geschiftsstellen
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LESER SPENDEN

Die NWZ-Weihnachtsaktion
unterstutzt in diesem Jahr
das Schutzengel-Huus Mi-
chael in Remels (Ostfries-
land). Das Haus ist eine
Wohngemeinschaft fur Kin-
der und Jugendliche, die
schwerst- und mehrfachbe-
hindert sind.

DER KONTOSTAND
201.166,95 €

Wenn Sie spenden wollen:
Die Kontoverbindungen lau-
ten IBAN DEO5 2805 0100
0000 4001 84 bei der LzO
oder IBAN DE77 2802 0050
1448 4885 01 bei der OLB.

Die grofde
m Weihnachtsaktion 2024

NWZ

Stiftung

NWZonline.de/
weihnachtsaktion

Anzeige
Gewinner des Lionsclub
Willa Thorade, Lappan und des
Lions-Nachwuchsclubs Leo aus OL

Folgende Gewinn-Nummern
wurden bisher gezogen:

461, 3281, 5288 (22.12.2024);
1901, 5458, 6763 (23.12.2024);
772, 6517,3234  (24.12.2024).
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NWZ-Azubis
verkaufen Kekse
fir guten Zweck

Die Auszubildenden der NWZ
unterstutzen die NWZ-Weih-
nachtsaktion. Der Azubijahr-
gang 2024 — Hannah Bruns,
Marlen Kramer, Leon Lam-
berts, Pia Luckemeyer, Sven-
ja Reimers, Katharina Stein-
ker — organisierte den Ver-
kauf von ,SchokogruSen”,
backte Waffeln, bot Kuchen
und Kekse sowie Honig aus
Etzhorn an. Viele Mitarbeiter
unterstutzten die Aktion,
sodass sie einen Erlés von
626,50 Euro erwirtschafte-
ten. Die Spenden der Weih-
nachtsaktion gehen an das
Schutzengel-Huus in
Remels, eine Wohngemein-
schaft fur schwerbehinderte
Kinder und Jugendliche.
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an Meyer im neuen Aufsichtsrat

scHIFFBAU Mitglieder im zwoltkopfigen Kontrollgremium der Papenburger Meyer Werft stehen fest

VON JORG SCHURMEYER

PAPENBURG - Wenige Tage
nach dem Einstieg von Bund
und Land Niedersachsen bei
der angeschlagenen Meyer
Werft steht jetzt auch fest, wer
dem Aufsichtsrat des Papen-
burger Schiffbauers angeho-
ren wird, der den Sanierungs-
prozess uberwachen soll. Wie
unter anderem die IG Metall
Kiste unserer Redaktion be-
statigte, wird auch Jan Meyer,
Sohn des langjdhrigen Werft-
chefs Bernard Meyer, Teil des
zwolfkopfigen Gremiums
sein.

Erste Sitzung vermutlich
im Januar 2025

Der Aufsichtsrat, der ver-
mutlich im Januar 2025 das
erste Mal zusammenkommen
wird, ist paritdtisch besetzt,
sagte Thomas Gelder, 1. Bevoll-
machtigter der IG Metall Leer-

Papenburg. Das heifdt, dem
zwolfkopfigen Gremium ge-
horen sechs Arbeitnehmer-
vertreter an. Dies sind neben
Gelder selbst, noch Andreas
Hensen  (Betriebsratsvorsit-
zender der Meyer Werft), Hei-
ko Messerschmidt (Branchen-
betreuer Schiffbau der IG Me-
tall Kiiste), Thomas Behrens
(Betriebsratsvorsitzender der
zu Meyer gehorenden Neptun
Werft), Denise Sassen (Be-
triebsratsvorsitzende ND Coa-
tings) sowie Yvonne Lammers,
eine leitende Angestellte auf
der Werft.

Aufseiten der Gesellschaf-
ter war bereits bekannt, dass
der Bund Patricia Geibel-Con-
rad und Christian von Lenthe
in den Aufsichtsrat entsenden
wird. Geibel-Conrad sei Spe-
zialistin im Finanz- und Pri-
fungswesen und habe langjah-
rige Erfahrungen in Aufsichts-
raiten sowie Prufungsaus-
schiissen, hatte das Bundes-

Wird dem Aufsichtsrat der
Meyer Werft angehoren: Jan

Meyer BILD: IMAGO
wirtschaftsministerium  vor
einigen Tagen mitgeteilt. Von
Lenthe sei Jurist mit Erfahrun-
gen unter anderem in den Be-
reichen Restrukturierung und
Sanierung. Das Land Nieder-
sachsen hatte bereits zuvor
bekannt gegeben, Wirtschafts-
minister Olaf Lies (SPD) und
die Wirtschaftsjuristin Anne
Deter aus dem Finanz-
ministerium in das Gremium
zu entsenden.

Komplettiert wird der Auf-

sichtsrat durch Jan Meyer so-
wie auf Beschluss der Gesell-
schafterversammlung durch
Klaus Richter. Richter blicke
auf eine langjdhrige Erfahrung
in Fihrungspositionen unter
anderem der Diehl-Gruppe,
Airbus und BMW zurtck, teilte
das Bundeswirtschaftsminis-
terium mit. Er soll dem Meyer-
Aufsichtsrat als Vorsitzender
vorgeschlagen werden.

Dem neu eingerichteten
Aufsichtsrat kommt u.a. die
Aufgabe zu, den Sanierungs-
prozess der Werft zu begleiten
und zu tuberwachsen. ,Ziel ist
es, die Werft zukunftsfihig
aufzustellen, sagte Thomas
Gelder. ,Und ich bin optimis-
tisch, dass das auch gelingen
wird.”

Bund und Land halten
80 Prozent

Der Bund und das Land
Niedersachsen hatten sich im

Sommer auf eine milliarden-
schwere Rettung des finanziell
stark angeschlagenen Tradi-
tionsunternehmens verstian-
digt. Die Vertrage, die auch
einen vorlibergehenden Ein-
stieg des Staates bei der vor al-
lem fiir den Bau von Kreuz-
fahrtschiffen bekannten Werft
vorsehen, wurden im Septem-
ber unterzeichnet und erhiel-
ten Anfang Dezember die kar-
tellrechtliche Freigabe der EU-
Kommission. Konkret sind
Bund und Land jeweils mit
rund 200 Millionen Euro bei
dem Schiffbauer eingestiegen,
dafiir erhalten sie jeweils etwa
40 Prozent der Unterneh-
mensanteile. Die Eignerfami-
lie Meyer soll in den kommen-
den Jahren rund 20 Prozent
der Anteile inklusive einer
Riickkaufoption halten. Neben
Anteilen an der Werft hat der
Staat auch Burgschaften fur
Kredite von 2,6 Milliarden
Euro itbernommen.

Der Segen aus der unscheinbaren Kinderhand

WEIHNACHTEN 2024 Kunstbetrachtung des Gemaldes ,,Anbetung der Konige“ in St. Johannes/Zwischenahn

e

Das Gemalde

;,Anbetung der Kon

! -
ige“ auf der Aufenseite

eines Altarfligels — zu sehen in der St.-Johannes-Kirche Bad

Zwischenahn.

BILD: ELKIO/JORG HEMMEN

VON GUDRUN MAWICK

IM NORDWESTEN - Spéat errei-
chen die drei den Stall von
Bethlehem, aber nicht zu spat.
Die heilige Nacht mit dem
Chor der Engel und dem Be-
such der Hirten ist zwar lange
voruber.

So ist auf diesem Gemalde
das Jesuskind nicht mehr neu-
geboren, sondern tragt bereits
eine rotliche Lockenmaihne.
Maria betrachtet mit intensi-
vem Blick ihren Sohn. Joseph
hingegen richtet seine Augen
sorgenvoll aus dem Bild he-
raus — treiben ihn bereits Auf-
bruchsgedanken um? Denn
wenn die drei Gaste wieder
fort sind, muss er mit Frau
und Kind nach Agypten flie-
hen. Thr Leben in Bethlehem
ist bedroht.

Die Bibel erzahlt von drei
Weisen an der Krippe, im Wei-
tersagen der Geschichte sind
sie zu Konigen geworden. In
ihrer fernen Heimat hatten sie
einen neuen Stern am Him-
mel entdeckt. Seit der Nacht

von Jesu Geburt stand er tiber
Bethlehem. Aus ihren alten
Schriften wussten sie, was er
anzeigt: Ein neuer Konig ist
geboren —und er wird wirklich
ein Segen fiir die Menschen
sein. Er wird ganz anders re-
gieren als alle bisher bekann-
ten Herrscher.

So folgten sie dem Stern,
machten sich auf die weite

bungsvoll dem Knaben in die
Augen, sein Blick sagt: Ich
richte mich ganz auf dich aus,
deine Art zu regieren.

Die segnende Hand des
Jesuskindes wirkt klein im
Vergleich zu den anbetend er-
hobenen Hdnden seines
Gegentibers. Doch sie ist das
Zentrum der Szene, bildet fast
den exakten Mittelpunkt des
Bildes. Prach-

N Autorin des Beitrages ist Gudrun tig gemalt sind
' Mawick. Die Oberkirchenrétin ist die Gewander
oo seit 2019 hauptamtliches theolo- und Geschen-

=

gisches Mitglied des Oberkirchen- ke

A rates der Ev.-Luth. Kirche in Olden-
“ burg und Leiterin des Dezernats I.

der drei
Gaste. Aber
das Wichtigste

Reise und nahmen kostbare
Geschenke mit. Zuerst fragten
sie im Palast bei Konig Hero-
des nach. Doch sie missen
genauer suchen, um zum Ziel
zu kommen und das Gemalde
zeigt: Sie Uberreichen ihre
wertvollen Gaben in einem
Stall, nahern sich ehrfiirchtig
dem kleinen Kind.

Der kniende Konig schaut
versunken, geradezu hinge-

ist der Segen
aus der bloflen, unschein-
baren Kinderhand.

Gegenwartig wird bei uns
wieder der Ruf nach autorita-
ren Machthabern mit einfa-
chen Wahrheiten laut. Dem
Stern von Weihnachten zu
folgen, heifit dagegen, genau
zu suchen, wo der Segen des
Mensch gewordenen Gottes
liegt. Er will und wird sich
finden lassen.
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Eine Aktion von NWZ und

eute lesen Sie eine Son-

derseite mit einem Arti-
kel, die Schiler als Reporter
fur die nwz-Aktion ,Zeitung in
der Schule” (Zisch) geschrie-
ben haben. Mehrere Klassen
aus der Stadt Oldenburg und
den Landkreisen Ammerland,
Cloppenburg, Friesland, Ol-
denburg und der Weser-
marsch nehmen an dem Pro-
jekt teil und berichten tiber in-
teressante Themen in der Re-
gion. Unterstiitzt wird Zisch
von der Landessparkasse zu
Oldenburg (LzO) und dem
Aachener Institut zur Objekti-
vierung von Lern- und Pri-
fungsverfahren (IZOP).

Heute:

Die Vorteile von Seniorensport
stellen Schulerinnen und Schu-
ler vom DBG-Gymnasium Gro-
Benkneten vor und berichten
von den positiven Auswirkun-
gen des Medienfastens. Uber
einen Besuch in der Polizeiwa-
che Jever berichtet die Klasse
8.3 der IGS Friesland Nord,
Schortens.

Sportarten fiir
iltere Menschen

VON HENNY HANNA TSCHORR,
MERLE SCHWARTING UND MATTIS
JANREN, JAHRGANG 12, DIETRICH-
BONHOEFFER-GYMNASIUM

GROBENKNETEN/AHLHORN - Die
beste Sportart fr Senioren ist
die, die Freude bereitet und
gesundheitlich unbedenklich
ist. Dennoch ist es wichtig, die
eigene Leistungsfahigkeit rea-
listisch einzuschatzen. Regel-
mafiger Sport mit moderater
Belastung ist ideal. Wer lange
keinen Sport getrieben hat,
sollte langsam beginnen, da
Muskeln im Alter an Elastizitat
verlieren und Fettdepots zu-
nehmen. Oftmals gentigt es
schon ofter die Treppe anstatt
den Aufzug zu nutzen oder
auch ein kleiner Spaziergang,
welcher ihr Bewegungspen-
sum steigert.

Folgende Sportarten eignen
sich besonders gut

B Walking oder Nordic Wal-
king: Schonend fur die Gelen-
ke und einfach umzusetzen.
B Schwimmen und Wasser-
gymnastik: Entlastet die Ge-
lenke und trainiert den ge-
samten Korper.

B Radfahren: Starkt die Aus-
dauer und das Herz-Kreislauf-
System.

B Krafttraining: Unterstitzt
den Muskelaufbau und beugt
dem altersbedingten Muskel-
abbau vor.

Kleine Schritte, grofie Wir-
kung. Wichtig ist, dass Sport
nicht zur Pflicht wird, son-
dern Freude bereitet. Dabei
zahlt nicht die Intensitat, son-
dern die Regelmifligkeit.
Schon kleine Bewegungsein-
heiten kénnen grofie positive
Effekte auf die Gesundheit ha-
ben.

NWZPROJEKTREDAKTION

Zeitung in der Schule

Lasse Deppe (Stv. Chefredakteur)
lasse.deppe@nwzmedien.de
Max Holscher (Digitales/Produktentwicklung)
max.holscher@nwzmedien.de
Medienhaus
Wilhelmshavener Heerstrafe 260
26125 Oldenburg

VON KLASSE 8.3, IGS FRIESLAND
NORD, SCHORTENS

JEVER - Respektvolle Stille lag
an einem Dienstag im Raum,
als wir unseren Tag nicht wie
sonst in der Schule, sondern
auf der Polizeiwache in Jever
verbrachten. Bei unserem Be-
such konnten wir die Wache
mit ihren Birordumen, die in-
terne Leitstelle, die wie eine
Kommandozentrale fir die
Streifenwagen  funktioniert
sowie die frisch renovierten
Arrestzellen erkunden. AufSer-
dem horten wir spannende
Vortrage uiber Jugendkrimina-
litit und Cybermobbing. Der
Chef des Polizeikommissariats
Jever, Polizeioberrat Markus
Wallenhorst  hochstperson-
lich, informierte uns aufler-
dem Uber Fake-News im Inter-
net.

Gesicherte Raume

Bei unserer Ankunft in der
Wache stellten wir schnell fest,
dass die Polizeiwache sehr gut
gegen ungebetene Gaste gesi-
chert ist. Denn bevor wir die
Wache mit ihren Biroraumen
betreten durften, mussten wir
den Grund unseres Besuchs
an einer Sprechanlage mittei-
len und erst danach konnten
wir in einen Zwischenraum
eintreten, wo wir im Gesprach
unser Anliegen erlautern durf-
ten. Nach der Begrifiung
durch einen Polizisten emp-
fing uns auch schon die Poli-
zeioberkommissarin Anja Kie-
netz, die Priventionsbeauf-
tragte beim Polizeikommissa-
riat Jever und nahm uns mit
auf einen Rundgang durch die
Wache. Von ihr konnten wir
dabei, neben vielen spannen-
den Eindriicken auch viel Wis-
sen Uber den Alltag eines
Streifenpolizisten und die Ab-
laufe auf einer Polizeiwache

Symbolbild

mitnehmen. Zum Beispiel ha-
ben wir erfahren, dass die
Streifenpolizisten sich zu
Dienstbeginn in einer Ausriis-
tungskammer ausristen und
zu ihrem eigenen Schutz im-
mer mit einer geladenen Waf-
fe unterwegs sind. Jeden Tag,
nach ihrem Dienst, miissen
die Polizisten die geladene
Waffe an einem speziell ausge-
statteten Platz entladen. Dabei
ist es sehr wichtig, dass sie die
Sicherheitsvorkehrungen ge-
nau beachten, damit sich nicht
versehentlich ein Schuss 10st.

Jugendstrafrecht

Bei den anschliefSenden
Vortrdgen konnten wir lernen,
dass es nicht so ist, wie die
meisten Menschen denken,
und man ab achtzehn Jahren
erwachsen ist, sondern, dass
das Jugendstrafrecht bis zum

Alter von einundzwanzig Jah-
ren gultig ist. Zum Gluck
mussten wir selbst noch nicht
miterleben, wie das Jugend-
strafrecht angewandt wird,
aber die Polizisten konnten
uns ganz ausfuhrlich erkldren,
was ein jugendlicher Straftdter
bei Mofatuning, Korperverlet-
zung oder Cybermobbing zu
erwarten hitte. Wir erfuhren
auch, dass Depressionen oder
der Verlust des Selbstwertge-
fuhls ganz hidufige Folgen fur
die Opfer von Cybermobbing
sein konnen. In einem weite-
ren Vortrag lernten wir die
Vorschriften flir die Mofa- und
Rollernutzung kennen und
was wir dabei beachten mis-
sen. Dass die Polizei auch ihre
eigene Website hat, auf der sie
taglich Infos und Meldungen
beispielsweise zu vermissten
oder gesuchten Personen pos-
tet, war vielen von uns ebenso

BILD: ARNE HASCHEN

neu. Die Website erreicht man
unter www.presseportal.de/
blaulicht/.

Eigene Fragen

Nachdem wir unsere Ner-
vositat hinter uns gelassen
hatten, konnten wir den Poli-
zeibeamten auch unsere Fra-
gen stellen. So erfuhren wir,
dass man bei der Polizei ein
Schulerpraktikum  machen
darf oder, dass die Zahl der ju-
gendlichen Straftater in Wil-
helmshaven doppelt so hoch
ist wie die in Friesland.

Der Besuch beim Polizei-
kommissariat Jever war fur
uns ein voller Erfolg und wir
sind den Beamten dort sehr
dankbar, dass wir diesen be-
sonderen Einblick in die Poli-
zeiarbeit bekommen durften
und so viele neue Erfahrun-
gen gewinnen konnten.

Bewussterer Umgang mit Technologie

MEDIENFASTEN Die Angst etwas zu verpassen — Abhingigkeit von Smartphone birgt Gefahren

VON JONA NGUYEN UND
ANASTASIA WILL, JAHRGANG 12,
DIETRICH-BONHOEFFER-
GYMNASIUM

GRORENKNETEN/AHLHORN - In
einer Welt, die zunehmend
von digitalen Medien be-
stimmt wird, stellt sich die
Frage, wie wir mit der all-
gegenwartigen  Technologie
umgehen. Smartphones sind
zu einem integralen Bestand-
teil unseres Alltags geworden,
und ihre Anforderungen kon-
nen uberwaltigend sein. Wah-
rend sie als praktisches Werk-
zeug fiir Kommunikation und
Information dienen, bergen
sie auch die Gefahr, dass wir
von ihnen abhangig werden.

Abhangigkeit

Diese Abhingigkeit zeigt
sich in Phianomenen wie der
sogenannten ,Fear of Missing
Out” (FOMO), der Angst, etwas
zu verpassen. Stindige Be-
nachrichtigungen und der
Druck, immer erreichbar zu
sein, tragen dazu bei, dass vie-
le Menschen Schwierigkeiten
haben, sich auf das Wesentli-

Das nachste Spiel ist auf dem Smartphone nur wenige Fin-
gertipper entfernt und kann Abhangige schnell in Versu-

chung fuhren.

che zu konzentrieren oder
echte zwischenmenschliche
Beziehungen zu pflegen.

Hier kommt das Konzept
des ,Medienfastens“ oder , Di-
gital Detox“ ins Spiel. Es geht
darum, bewusst Momente zu
schaffen, in denen wir uns von
der digitalen Welt zurtickzie-
hen, um uns auf unsere Um-
gebung und unsere personli-
chen Bediirfnisse zu konzent-
rieren. Statt sich ununterbro-
chen mit dem Smartphone zu
beschiftigen, kann man sich

DPA-BILD: SINA SCHULDT

fir bestimmte Zeitrdume ge-
zielt davon losen. Dies kann
bedeuten, abends das Handy
auszuschalten, um ungestort
ein Buch zu lesen, oder am
Wochenende die sozialen Me-
dien zu meiden, um Aktivita-
ten im Freien nachzugehen.

Detox bringt Positives

Ein bewussterer Umgang
mit Technologie kann zahlrei-
che positive Effekte haben.
Viele berichten von einer ver-

besserten mentalen Gesund-
heit, weniger Stress und einer
grofleren Zufriedenheit im
Alltag. Durch die Reduzierung
von Bildschirmzeit fallt es
leichter, sich auf Aufgaben zu
konzentrieren, was besonders
beim Lernen oder Arbeiten
von Vorteil ist. Auch die Um-
weltwahrnehmung verbessert
sich, wenn wir den Blick vom
Display heben und unsere
Umgebung bewusst wahrneh-
men.

Dariiber hinaus gibt es
praktische Vorteile, die oft
ubersehen werden. Weniger
Zeit am Bildschirm bedeutet
auch weniger Energiever-
brauch, was nicht nur umwelt-
freundlicher, sondern auch
kostensparend ist. Die Festi-
gung der eigenen Personlich-
keit ist ein weiterer Vorteil;
durch die Reduzierung des
Einflusses sozialer Medien ler-
nen wir, auf unsere eigenen
Gedanken und Beditirfnisse zu
horen, anstatt uns von der
Meinung anderer leiten zu las-
sen.

Die Durchfithrung eines
,Digital Detox“ kann flexibel
gestaltet werden und ist fur je-

Darum ist
Seniorensport
wichtig

VON HENNY HANNA TSCHORR,
MERLE SCHWARTING UND MATTIS
JANREN, JAHRGANG 12, DIETRICH-
BONHOEFFER-GYMNASIUM

GROBENKNETEN/AHLHORN -
Sport und Bewegung spielen
auch im Alter eine entschei-
dende Rolle fiir Gesundheit
und Wohlbefinden. Wer aktiv
bleibt, schiitzt sich nicht nur
vor korperlichen, sondern
auch vor geistigen Einschran-
kungen. Bewegung hilft, den
Korper fit zu halten und
gleichzeitig das  Selbstbe-
wusstsein zu stirken. Schlief3-
lich fuhlt sich jeder wohler,
wenn er sich korperlich aktiv
und gesund wahrnimmt.

Seniorensport fordert Aus-
dauer, Kraft, Gleichgewicht
und Koordination — Fahigkei-
ten, die fir ein selbststandiges
Leben im Alter essenziell sind.
Besonders das Training von
Balance und Koordination
kann Stlrzen vorbeugen, die
im Alter oft schwerwiegende
Folgen haben konnen.

Daruiber hinaus unterstiitzt
Ausdauertraining das Herz-
Kreislauf-System, stabilisiert
den Blutdruck und kann
Krankheiten wie Arterioskle-
rose entgegenwirken. Bewe-
gung im Freien starkt zusatz-
lich das Immunsystem, was
besonders wichtig ist, da In-
fektionen im Alter oft schwer-
wiegender verlaufen.

Sport kann zudem chroni-
sche Krankheiten wie Diabe-
tes, Arthrose und Riicken-
schmerzen positiv beeinflus-
sen. Gleichzeitig hilft korperli-
che Aktivitat dabei, Stress ab-
zubauen und das innere
Gleichgewicht zu fordern.

Seniorensport ist mehr als
nur Bewegung - er ist eine In-
vestition in die Lebensquali-
tat. Bleiben Sie aktiv, um auch
im Alter selbstbestimmt und
vital zu leben!

den machbar. Es beginnt da-
mit, feste Bildschirmfreie Zei-
ten zu definieren oder spiele-
risch Herausforderungen zu
setzen, wie z.B. ein Tag in der
Woche, der ohne Smartphone
verbracht wird. Dabei ist es
wichtig, alternative Beschafti-
gungen im Voraus zu planen,
um die Zeit sinnvoll zu nutzen
und neue oder lange vernach-
lassigte Hobbys wiederzuent-
decken.

Digitale Balance justieren

Zusammenfassend ~ ldsst
sich sagen, dass ein Tag ohne
Smartphone weit mehr als
eine einfache Pause von der
Technologie ist. Es ist eine Ge-
legenheit, das eigene Wohlbe-
finden zu steigern, Beziehun-
gen zu vertiefen und die digi-
tale Balance im Leben neu zu
justieren. Angesichts der zu-
nehmenden Beanspruchung
durch digitale Medien bietet
das Medienfasten einen loh-
nenden Ausweg, um das eige-
ne Leben bewusster zu gestal-
ten und positive Gewohnhei-
ten zu fordern, die langfristig
Bestand haben konnen.
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Unwergleichliche éleganz:

Exklusive Auswabhl fiir hochste Anspriiche.

Christiane Wendt: Collier
»Glaube, Liebe, Hoffnung”

Petra Waszak: Schmuckset
,Mille Fiori“

Herz-Schmuckset
,Juliet”

Iy L Emil Nolde: 3 Teelichtglaser
)

i, Blumen“im Set

Emil Nolde: Bild ,Sommer-
blumen“ gerahmt

Edward Hopper: Bild ,, The
long leg” (1930) gerahmt

Kiinstler-Armbanduhr
,Mondrian - Tableau Nr. IV*

Emil Nolde: 4-teiliges Sekt-
glaser-Set ,,Sommerblumen“

Piet Mondrian: Handtasche
»~Composition II“

Gustav Klimt: Bild ,Malcesine
am Gardasee“ (1913) gerahmt

Gustav Klimt:
Seidenschal ,Lebensbaum”

Jetzt 5-EURO-Gutschein sichern! /-9

Mit der Anmeldung fir den Newsletter werden Sie

keine exklusiven Angebote mehr verpassen und zusatzlich
von einem 5-Euro-Gutschein flr den Nordwest-Shop profitieren!

Gustav Klimt:
Shopper ,Lebenshaum”

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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IHR TAGESHOROSKOP

<>‘TL4’ WAAGE 24.09.-23.10.
L\ )J Lﬁ\ Sie haben nun die Moglich-
<=7 Keit, Ihre Existenz weiter zu

f?ﬁ\‘\ WIDDER 21.03. - 20.04.
\J%, I Vorsicht bitte vor uniiber-
legten Ausgaben. Auch dann,

. KREBS 22.06.-22.07.
6/‘\\’—_,{\‘,‘\ Kurz vor Weihnachten tau-
2" chen Widerstinde auf, die so

P 1)5 STEINBOCK 22.12.-20.01.

é‘Q:i \_ Uberlassen Sie Weihnachten
nichts dem Zufall. Indem Sie

wenn Thre finanzielle Situation Weih-
nachten nicht so schlecht ist, sollten
Sie Ihr Geld noch zusammenhalten
und sparsam sein.

STIER 21.04.-20.05.

Sie fiihlen sich bevormundet

und rebellieren zu Recht da-
gegen. Jedoch sollten Sie heute einen
Rat, den man Thnen gibt, befolgen. Der,
der ihn diesen Rat erteilt, liegt damit
richtig.

)Q{@L ZWILLINGE 21.05.- 21.06.

A YY/\ Bestimmite Verhaltensweisen
4 * sollten Sie aufgeben, ehe sie
zu Gewohnheiten werden. Im spezi-
ellen vorliegenden Fall empfiehlt es
sichin diesem Zusammenhang, einen
Tipp zu befolgen.

nicht absehbar waren? Kein Problem
fiir Sie! Sie konnten ndmlich Thre gute
Beziehung zu einer einflussreichen
Personlichkeit nutzen.

v LOWE 23.07.- 23.08.
/iy~ Siebesitzen gentigend Power,
< “* umeine schwierige und
komplizierte Aufgabe in Angriff zu
nehmen. Allerdings trauen Sie sich
nicht so recht. Lassen Sie sich von
einem Freund Mut machen!

&\, JUNGFRAU 24.08.-23.09.
lﬁ ¢ Mit einem kleinen Zugewinn
‘&= zuWeihnachten dtirfen Sie
jetzt rechnen. Wenn Sie mit psycho-
logischem Geschick vorgehen, lasst
sich auf3erdem die gesellschaftliche
Stellung verbessern, sagt Mars.

festigen. Denken Sie Weihnachten
nicht an Veranderungen, sondern nur
an die augenblickliche Situation. Sie
lasst sich jetzt weiter ausbauen.

3 SKORPION 24.10.-22.11.
% Bleiben Sie auch weiterhin so
offen und ehrlich wie bisher.
Auf diese Weise machen Sie bei lhren
Mitmenschen den besten Eindruck
und bekommen schwierigste Situati-
onen in den Griff.

@, SCHUTZE 23.11.-21.12.

Ein bisschen leben Sie schon

- % {iberIhre Verhaltnisse, wenn
Sie ehrlich zu sich selbst sein wollen.
Von daher ist der Hinweis eines
Freundes berechtigt. Aber das lasst
sich schnell andern.

vorausplanen, vermindern Sie das
Risiko enorm. Echte Erfolgserlebnisse
wiaren die Folge, und Thr Ansehen
wiirde dadurch steigen.

%,-’% WASSERMANN 21.01. - 19.02.
@)V, _ Gegen eine Diskussion ist
€= absolut nichts einzuwenden.
Nennen Sie ruhig ein paar Dinge beim
Namen, auch dann, wenn es man-
chem nicht passen sollte. Schliefilich
istdasjaThr Recht!

15 FISCHE 20.02.-20.03.
4%’;%} Widmen Sie sich Weihnachten
= Interessen, die sonst immer
aus Zeitgriinden wegfallen. Uberan-
strengungen sollen Sie aus gesund-
heitlichen Griinden vermeiden. Mit

Threm Partner verlauft es harmonisch.

Alles Abholpreise.
Gultig bis zum

ar ALLES

‘Rusgenommen hereits Reduziertes, Interliving, Roomio,
Culineo, Druckerzeugnisse, KiBa-Artikel

11.01.2025.

MEINE MOBELSTADT
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KURZ NOTIERT

Planungsausschuss tagt

GARREL - Der Planungs- und
Verkehrsausschuss des Gar-
reler Gemeinderates tagt am
Montag, 6. Januar, um 18 Uhr
im Rathaus. Auf der Tagesord-
nung stehen der Bebauungs-
plan ,Windenergie nordlich
Beverbrucher Strale”, die An-
derung des Bebauungsplans
,Schule-Tennisanlage  Niko-
lausdorf®, der Bebauungsplan
Zum Auetal II die Erweite-
rung der Grundschule Falken-
berg zur Ganztagsschule so-
wie Straflen- und Kanalbau-
projekte 2025.

Jagdhornbliser spielen

BETHEN - Die Jagdhornblaser
aus Dwergte unter der Leitung
von Kreisbldserobmann Rein-
hard Thyen werden an Silves-
ter in Bethen musizieren. Sie
werden in der Jahresab-
schlussmesse (ab 16 Uhr) in
der St.-Marien-Basilika einige
Weihnachtslieder spielen und
im Anschluss an den Gottes-
dienst ein kleines Konzert (20
Minuten) geben.

Gutscheine fiir Chronik

MOLBERGEN - Der Gutschein-
verkauf flr die Chronik 750
Jahre Dwergte lauft noch bis
15. Januar 2025. Jeder, der eine
Chronik erhalten mochten,
muss vorher dazu einen Gut-
schein kaufen, da nur so viele
Chroniken bestellt werden,
wie vorab Gutscheine verkauft
wurden. Hierfiir wird der Gut-
schein am Tag der Chronikvor-
stellung, 19. Mérz, um 19 Uhr
im Jugendheim in Dwergte
gegen ein Exemplar einge-
tauscht. Der Besitzer des Gut-
scheins ist zur Chronikvorstel-
lung eingeladen. Die Gutschei-
ne konnen zudem auf dem
Dwergter Feiertag und auf
dem Peiterbult getauscht wer-
den. Die Vorverkaufsstellen
sind ,Zum Dorfkrug“ in
Dwergte, Debbelers Hofcafé in
Dwergte und der GS-Raiffei-
senmarkt in Molbergen.

Krippencafé in Bethen

BETHEN - Die Frauengemein-
schaft Bethen veranstaltet mit
Unterstiitzung weiterer Frau-
en aus dem Dorf das beliebte
Krippencafé in Bethen. Am
Sonntag, 5. Januar, von 14 bis
17 Uhr werden selbst gebacke-
ne Kuchen und Torten, Kaffee
und Tee gegen eine Spende im
Pfarrheim Maria Einkehr an-
geboten. Zur gleichen Zeit bie-
ten Mitglieder des Krippen-
bauteams in der Basilika Krip-
penfiihrungen an.

Sammelstelle Lastrup zu

LASTRUP - Die Kreisverwal-
tung weist darauf hin, dass die
Wertstoffsammelstelle in Last-
rup am Freitag, 27. Dezember,
und am Samstag, 28. Dezem-
ber, aus personellen Griinden
nicht geoffnet ist. Sofern er-
forderlich, konnen Birger auf
das Entsorgungszentrum Sta-
pelfeld ausweichen.

Anmeldeverfahren

GARREL - Die Gemeinde Garrel
will das Anmeldeverfahren fir
die Kindertagesstatten verein-
heitlichen. Fiir alle kirchlichen
und kommunalen Einrichtun-
gen wird ein zentrales Online-
Anmeldeverfahren unter
www.garrel.de  eingerichtet.
Kunftig sollen die Anmeldun-
gen vom 1. Dezember bis zum
31. Januar fiir das folgende Kin-
dergartenjahr (ab 1. August) er-
folgen. Mit den Kirchen laufen
noch Abstimmungsgesprache.

Weihnachtsbraten unter siidlicher Sonne

LEBEN IM cAMPER Cloppenburger Paar Michelle Meyer und Silvana Chojnowski tourt durch Europa

VON CARSTEN MENSING

CLOPPENBURG - Vor mehr als
vier Monaten haben wir das
letzte Mal von Michelle Meyer
(28) und Silvana Chojnowski
(30) etwas gehort. Hochste
Zeit, bei dem Cloppenburger
Paar, das seit Ende Januar im
selbst umgebauten Camper
durch Europa tourt, einmal
nachzufragen: Wie ist es Euch
inzwischen ergangen? Macht
der Van hier und da immer
noch Zicken? Welche weiteren
Liander habt Ihr inzwischen
bereist, nachdem Ihr schon in
Portugal, Frankreich, Marokko
und Spanien wart? Wo werden
Weihnachten und Silvester ge-
feiert? Fragen uiber Fragen, die
die beiden friiheren Fuf3balle-
rinnen des BV Cloppenburg
schnell beantwortet haben.

H WANDERN IN SCHWEIZ

Mitte August ist es fir Mi-
chelle und Silvana in die
Schweiz gegangen, wo sie
wunderschone Wanderrouten
absolviert haben. Besonders
gefallen hat den beiden der
Berg First. ,Dort hatten wir
einen atemberaubenden Aus-
blick auf die Alpen. Danach
ging es rasant mit einem
Mountaincart ins Tal.

B AKTIV IN SLOWENIEN

Nach rund zweieinhalb Wo-
chen in der Schweiz fiihrte der
Weg Uber Michelles Geburts-
tag nach Slowenien. Hier hat
die gebirtige Frankfurterin
Silvana ihrer Partnerin zwei
coole Aktivitditen geschenkt.
Zuerst wurde der grofite Zipli-
ne-Park Europas erkundet und
dabei von einem Berg zum
nachsten ,geflogen” Einen Tag
spater ging’s zum Canyoning.
Von funf bis zehn Meter ho-
hen Felsen aus wurde ins Was-
ser gesprungen oder durch na-
tirliche Felsenrutschen ge-
rutscht. ,Ein unvergessliches
Erlebnis®, schwiarmt die Clop-
penburgerin Michelle auch
noch Wochen spater.

H NATURWUNDER BOSNIEN

Nach einer Woche Slowe-
nien ging es weiter nach Bos-
nien und Herzegowina. Mi-
chelle und Silvana waren be-
eindruckt von der Natur und
der Altstadt Sarajevos. ,Bos-
nien gehort definitiv zu unse-
ren Lieblingslandern®, schreibt
die auch on the Road als Web-
designerin arbeitende Mi-
chelle, die in Cloppenburg
auch als Kinstlerin bekannt
ist. Zu ihrem Leidwesen muss-
ten die beiden nach drei Wo-
chen aufgrund eines starken
Unwetters weiterreisen. In der
Nahe von Mostar starben tra-
gischerweise 14 Menschen
durch Erdrutsche und Uber-
schwemmungen - und der Re-
gen sollte noch anhalten. So-
mit ging es weiter nach Mon-
tenegro, wo das Paar aller-
dings schon am néchsten Tag
wegen einer erneuten Unwet-
terwarnung wieder abreisen
musste.

H KLIMAWANDEL

Auf ihrem inzwischen fast
elf Monate dauernden Road-
trip erleben die beiden den

Genieflen unterwegs weiterhin die gemeinsame Zeit: Mi-

chelle Meyer (links) und Silvana Chojnowski

Ein Lagerfeuer am

Klimawandel hautnah. In Tei-
len Marokkos verbrennen die
Palmen, und es hat teilweise
seit elf Jahren nicht mehr ge-
regnet. Auf der Fahrt durch
verschiedene Lander sind ih-
nen entweder ausgetrocknete
Flisse oder komplett tiberfull-
te Flussldufe aufgefallen. Die
Gletscher in der Schweiz
schmelzen, was die Entste-
hung vieler Bergseen fordert,
Uberschwemmungen — sowie
Erdrutsche nehmen zu.

B SPRINTER KAPUTT

Auch der inzwischen zwolf
Jahre alte Mercedes Sprinter,
der zu Tourbeginn schon
280.000 Kilometer auf der
Uhr hatte, brauchte wieder ei-
niges an Zuwendung. Ein Keil-
riemen war zwischenzeitlich
fast heruntergerutscht, wes-
halb eine Werkstatt aufge-
sucht werden musste. Aufder-
dem wurde festgestellt, dass
die Kupplung fertig war. Auf
deren komplette Erneuerung
hatten sich die beiden aber
schon vorbereitet, sodass die
Reise schnell weitergehen
konnte.

l ALBANIEN UBERSCHATZT

Albanien beeindruckte mit

trand in der

BILD: PRIVAT

seinen Stranden und tollen
Stellplatzen. Allerdings werde
das Land insgesamt etwas
uberschitzt, schreiben die bei-
den. Es sei ziemlich dreckig,
Hotels wiirden tiberall in kiir-
zester Zeit hochgezogen: ,Fur
uns fehlte einfach der Charme.
Ganz anders Griechenland.”
Von Albanien aus sind die
beiden Reisenden mit der Fah-
re nach Korfu gefahren und
haben die Insel zwei Tage lang
mit dem Roller erkundet. , Als
wir in Albanien safSen und auf
Korfu blickten, wussten wir
sofort: Da miissen wir hin.“

B GEMEINSAMES REISEN

Nach Korfu ging's weiter
aufs griechische Festland. Seit
mittlerweile neun Monaten
schreiben sich die beiden mit
einem Parchen — Vanessa (33)
und Eileen (28) —, das sie nun
endlich in Griechenland tref-
fen konnten. Wie es das
Schicksal wollte, sei noch ein
weiteres Paar — Anna und Lars
(beide 28) — dazugekommen.
Letztere haben Michelle und
Silvana in Marokko kennenge-
lernt und zufdllig auf einer
Wanderung in Griechenland
wiedergetroffen. Seitdem rei-
sen die Sechs gemeinsam
durch Griechenland. Aktuell

\‘ y
& i E

Runde mit den neuen Mitreisenden

Hier fanden Michelle Meyer und Silvana Chojnowski einen

Stellplatz auf einem albanischen Weingut.

BILD: PRIVAT

wird auf der Peloponnes Uber-
wintert: Es wird am Lagerfeuer
gesessen, geangelt und die
Halbinsel erkundet. Lars und
Anna haben ihren Mitstrei-
tern das Klettern beigebracht
- es ging 25 Meter hoch. ,\Wir
merken, wie gut es uns tut,
wieder unter Leuten zu sein,
uns auszutauschen und ge-
meinsam zu reisen.”

B WEIHNACHTEN

Kurzlich ging es fur Mi-
chelle kurz zurick nach
Deutschland, da ihre Schwes-
ter geheiratet hat. Weihnach-
ten verbringt sie aber wieder
mit Silvana sowie Eileen und
Vanessa in Griechenland. ,Ei-
leen ist Kochin, und den Weih-
nachtsbraten wollen wir uns
auf keinen Fall entgehen las-
sen”, gibt es auch unter der
Sonne des Stidens ein traditio-
nelles deutsches Weihnachts-
essen.

B SILVESTER

Nach Weihnachten setzen
Michelle und Silvana mit der
Fahre nach Sizilien tber, um
dort Silvester zu feiern — viel-
leicht mit Freunden, die die
beiden moglicherweise besu-
chen kommen. Auf Sizilien

BILD: PRIVAT

bleiben sie voraussichtlich
einen Monat.

B ALLTAG IM VAN

Mittlerweile fiihlen wir
uns wirklich im Vanlife ange-
kommen. Wir reisen sponta-
ner, freier und lassen uns ein-
fach treiben” beschreiben die
beiden Cloppenburgerinnen
ihre ,neue” Art, zu reisen. Zu-
vor seien sie oft von einer Se-
henswirdigkeit zur nachsten
gehetzt, um moglichst viel zu
sehen — das habe aber mehr
gestresst, als erfullt. Jetzt pla-
ne man weniger und nehme
sich Zeit, Eindricke auf sich
wirken zu lassen. ,Wenn uns
ein Ort gefillt, bleiben wir ger-
ne mal eine ganze Woche. Es
tut gut, anzukommen, den All-
tag zu genieflen und einfach
nur im Moment zu sein.”

B ZUDRITT AUF 8 QM

Am Strand in Mani (ein
Landstrich im Stiden der Pelo-
ponnes) haben Michelle und
Silvana einen frierenden Hun-
dewelpen gefunden, der von
einem Einheimischen aus
dem Auto geworfen worden
war. , Fur uns war klar, dass wir
irgendwann einen Hund ha-
ben mochten. Nachdem wir
an dem Stellplatz drei Tage wa-
ren und die Hiindin versorgt
hatten, entschieden wir uns,
sie  mitzunehmen.“ Nach
einem Tierarztbesuch stand
fest: Sie ist kerngesund und
nun auch offiziell der treue Be-
gleiter der beiden. ,Mani® -
benannt nach dem Ort — hat
sich schon gut ans Leben im
Camper gewohnt, und das
Paar ist ,uberglicklich” mit
ihr.

B DIE RUCKFAHRT

Ab Februar 2025 geht es
dann langsam wieder Rich-
tung Heimat. Jedes grofe
Abenteuer hat einmal ein En-
de. Wir freuen uns schon jetzt
darauf, was die beiden uns
dann noch von den letzten
Wochen zu erzahlen haben.
Und wer ihnen auf Instagram
folgen will, kann das unter
all vancy tun.
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TERMINE IM
wmw SUDKREIS
HEUTE

LiLoLoningen
Vaiana 2, 15 Uhr

Emstek, Essen, Lastrup, Lindern,
Léningen
geschlossen

MORGEN

LiLoLoningen
The Room Next Doo , 20 Uhr

Emstek, Essen, Lastrup, Lindern,
Loningen
geschlossen

UBERMORGEN

LiLoL6ningen
Wicked, 17 Uhr
Wicked, 3D, 20 Uhr

Emstek, Essen, Lastrup, Lindern,
Loningen
geschlossen

@Termine online und mobil unter:

Stadt reagiert nach Anschlag

SICHERHEIT Betonblocke versperren jetzt die Zufahrten in die Stadtmitte

VON CHRISTOPH KOOPMEINERS

CLOPPENBURG - Die Stadt Clop-
penburg reagiert auf den An-
schlag auf dem Weihnachts-
markt in Magdeburg. Am
Montag haben Mitarbeiter
des Bauhofs die Zugange zum
Weihnachtsmarkt mit Beton-
blocken versperrt, sodass kein
Pkw mehr in die Stadtmitte
fahren kann. Aufgestellt wur-
den sie an der Ecke Miihlen-
strafle/Bahnhofstrafle  zwi-
schen OLB und Konigs-Apo-
theke, in der Langen Strafle in
Hohe der Passage Altes Stadt-
tor und in der Miihlenstraf3e
vor den ersten Glihweinbu-
den neben der LzO. Die Zu-
fahrt zur LzO-Tiefgarage ist
weiterhin frei.

Immer abwagen

,Es ist immer ein Abwi-
gungsprozess®, sagte Patrick
Hochartz von der Stadtver-
waltung. Im Vorfeld des Weih-
nachtsmarktes sei entschie-
den worden, ohne Betonblo-

N

i

Mit Betonblocken sind seit Montag die

5

Zufahrten in die

Stadtmitte und damit auf den Cloppenburger Weihnachts-

markt versperrt.

konkrete Gefahrenlage gege-
ben habe. Vor groflen Veran-
staltungen spreche sich die
Stadtverwaltung immer mit
der Polizei ab. Angeschafft
hatte die Stadt Cloppenburg
die Betonblocke nach dem
Anschlag auf dem Weih-
nachtsmarkt auf dem Berli-
ner Breitscheidplatz im Jahr
2016. 2017 wurde mit den
Quadern erstmals das City-
fest gesichert. Seither werden
sie dafiir jedes Jahr einge-
setzt.

Auswirkungen haben die
Betonsperren insbesondere

BILD: CHRISTOPH KOOPMEINERS

nachtsmarktes und auf den
Lieferverkehr fur die Geschaf-
te in der Innenstadt, die bis 10
Uhr in der Miihlenstrafse und
Lange Strafde angefahren wer-
den dirfen. Fur Paketfahrer
hat sich die Situation bereits
vor Monaten gedndert, weil
die Stadt die Seitenstraflen
zur Fufgingerzone durch
Poller dichtgemacht hatte.
Die Paketfahrer konnen nur
noch von der Oberen Lange
Straf3e sowie von beiden Sei-
ten der Mihlenstrafe in die
Fufigangerzone fahren. Bis
zum Ende des Weihnachts-

tung die Poller in der Brand-
stra3e entfernt, um die Zu-
und Abfahrt zu erleichtern.

Bis 30. Dezember

Der Weihnachtsmarkt in
der Cloppenburger Stadtmit-
te lauft noch bis Montag, 30.
Dezember. An Heiligabend,
24. Dezember, ist er von 10 bis
13 Uhr geoffnet. Der Einzel-
handel darf bis 14 Uhr verkau-
fen. Am 1. Weihnachtstag
bleibt der Weihnachtsmarkt
geschlossen. An den weiteren
Tagen bis zum 30. Dezember
kann er von 12 bis etwa 21 Uhr
besucht werden.

Polizeisprecherin Julia G6-
ken erklarte, dass auf den
Weihnachtsmarkten im ge-
samten Oldenburger Land
nun verstarkt Streife gelaufen
wird. Zudem kundigte City-
fest-Manager Alfons Liicking
von der Stadthallenbetriebs
GmbH am Montagmittag ver-
scharfte Kontrollen bei der
abendlichen Party ,Heilig-
abend einldauten” in der Stadt-

www.nwzonline.de/termine cke zu arbeiten, weil es keine  auf die Schausteller des Weih- marktes hat die Stadtverwal- halle Cloppenburg an.
NOTDIENSTE
APOTHEKEN ... Loningen/Lastrup/Lindern Cloppenburg/Emstek/Cappeln/  Uhr HOSPIZDIENST . . ...
Dienstag: Ritter-Apotheke, Am Garrel/Molbergen/Lastrup/Lin- Kreis Vechta .

Clopporibute/Emstek/Cappein/  arkt 7, Landen, Tel. dern/Loningen;/ Essen Tel.: 05494,/9800963 Kreis Cloppenburg

arrel/ ' ergen 05964/1414 Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis . 24-Stunden-Bereitschaft: Tel.
Etlfngéa%al;lgld?félpomeke’ Haupt wiittwoch: Alte Konigs-Apotheke, im St.-Josefs-Hospital, Cloppen- AUGENARZTE ... 0175/8991171
0421747947860 : Langenstr. 13, Loningen, Tel. burg, Sprechzeiten: 9 bis 12, 16 Kreis Cloppenburg NOTRUF

Mittwoch: Post-Apotheke, Bahn-
hofstr. 16, Cloppenburg, Tel.
04471/4778

Donnerstag: Pinguin-Apotheke, L6-
ninger StraBe 13, Cloppenburg,
Tel. 04471/947160

Essen

Dienstag: Hirsch-Apotheke, Haupt-
str. 53, Ankum, Tel. 05462/320
Mittwoch: Sonnen-Apotheke,
Hauptstr. 20a, Nortrup, Tel.
05436/1484

Donnerstag: Rats-Apotheke, Lange
StraRe 29, Quakenbrick, Tel.
05431/3460

05432/92200

Donnerstag: Linden-Apotheke,
Bahnhofstr. 1, Lindern, Tel.
05957/787

Vechta

Dienstag: 8 bis 8 Uhr: Marien Apo-
theke, Hauptstr. 43, Goldenstedt,
Tel. 04444/381

Mittwoch: 8 bis 8 Uhr: Johannes-
Apotheke, Muhlenweg 19, Bakum,
Tel. 04446/248

Donnerstag: 8 bis 8 Uhr: Turm-Apo-
theke, Lange Strae 32, Langfor-
den, Tel. 04447/96210

bis 19 Uhr, Rufbereitschaft auBer-
hal der Sprechzeiten Tel. 116117,
Krankenhausstrafie 13

Kreis Vechta

Zentrale Bereitschaftsdienstpraxis
am St. Marienhospital, Sprechzei-

ten: 10 bis 12, 17 bis 19 Uhr, Ruf-
bereitschaft auBerhalb der Sprech-
zeiten Tel. 116117, Marienstr.

ZAHNARZTE

Kreis Cloppenburg

zentrale Ansage: Tel.
04471/9137773, Notdienst-
sprechzeiten: 10 bis 12, 17 bis 18

Tel. 0441/21006345 oder Tel.
116117,10 bis 16 Uhr

Kreis Vechta

Tel. 05491/9498345 oder Tel.
116117,10 bis 16 Uhr

TIERARZTE

Kreis Cloppenburg
zentrale Notdienstnummer Tel.
0171/1732356

KRISENDIENST Fl"J"R MENSCHEN
IN SEELISCHEN NOTEN

Cloppenburg
14 bis 23 Uhr, Tel. 04471/15453

Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222; OOWV,
Trinkwasser: Tel. 04401,/6006;
Gift-Info: Tel. 0551/19240
Dienstag: Sprechzeiten: 20 bis 21
Uhr, Rufbereitschaft auBerhalb der
Sprechzeiten Tel. 116117
Donnerstag: Sprechzeiten: 20 bis
21 Uhr, Rufbereitschaft aufRerhalb
der Sprechzeiten Tel. 116117

@Notdienste online und mobil
unter: www.nwzonline.de/not-
dienste

KURZ NOTIERT

Tiirchen Nr. 24

GARREL - Zum Finale der Ad-
ventskalender-Aktion der Gar-
reler Biirgerstiftung Liittke
Lie gibt es nochmals zwei
Highlights: Eine Ubernach-
tung im Doppelzimmer in
einem Hotel an der Thilsfel-
der Talsperre gewinnt der In-
haber des Kalenders mit der
Nummer 3157. Ein E-Bike geht
an die Nummer 5874.

TERMINE IN
GARREL

HEUTE

Keine Termine

MORGEN

Keine Termine

UBERMORGEN

Keine Termine

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine
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Amtsgericht Cloppenburg
9 K 39/22

Cloppenburg, 20.12.2024 |

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am 10.01.2025, 09:00 Uhr,

im Amtsgericht Burgstr. 9, 49661 Cloppenburg, Saal/Raum 6, verstei-

gert werden:

Das im Grundbuch von BarBel Blatt 7546 eingetragene Grundstlick

Ifd. Nr. 5 des Bestandsverzeichnisses, Gemarkung BarBel, Flur 24,

Flurstiick 115/2, Gebdude- und Freifliche, Landwirtschaftsflache,

KonigstraBe, GroBe 46186 m2. Der Versteigerungsvermerk wurde am

03.06.2022 in das Grundbuch eingetragen.

Verkehrswert: 350.000,00 €

Objektbeschreibung: Land- und forstwirtschaftlich genutztes

Grundstiick

Mit der sofortigen Leistung einer Sicherheitsleistung in Hohe von min-

destens 10% des Verkehrswertes im Termin muss gerechnet wer-

den. Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Die Sicherheitsleistung kann unter anderem durch

* Vorlage eines Bundesbankschecks oder eines Verrechnungs-
schecks, wenn diese von einem im Geltungsbereich des § 69 ZVG
zum Betreiben von Bankgeschaften berechtigten Kreditinstitut oder
der Bundesbank ausgestellt und im Inland zahlbar und welche fri-
hestens am dritten Werktag vor dem Versteigerungstermin ausge-
stellt worden sind

e eine unbefristete, unbedingte und selbstschuldnerische Bilrgschaft
eines vorgenannten Kreditinstituts, wenn die Verpflichtung aus der
Burgschaft im Inland zu erfiillen ist

¢ rechtzeitige Uberweisung auf ein Konto der Gerichtskasse erbracht
werden.

Meyer

Rechtspfleger

@l Gemeinde BarBel )\
"A Der Biirgermeister —
B

Gemeinde BarBel
imenes in Beweauna

Hinweis-Bekanntmachung
Der Rat der Gemeinde BarBel hat in seiner Sitzung am 18.12.2024 die
Satzung Uber die Festsetzung der Hebesétze fur die Realsteuern der Ge-
meinde BarBel (Hebesatzsatzung) beschlossen. Die Satzung ist im elekt-
ronischen Amtsblatt fir die Gemeinde BarBel unter www.barssel.de in der
Rubrik Aktuelles/Amtsblatt verdffentlicht.
BarBel, 23.12.2024
Anhuth
Bulrgermeister

: ) \'h‘a.
HYUNDAI TUCSON Advanta-
ge 2WD 97 kW, EZ 05/20, blau
met., 51.356 km, Benzin, Navi,
SHZ, , LHZ, Temp., RFK, AHK,
Allwetter, 18.990 € @ 8424BA0
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG
www.autohaus-rehm.de
Gewerbestralle 11
26316 Varel
T 04451 5454

o

=

< . Dies und Das <

Wir kaufen von Antik bis
Modern: Bilder, Stiche, Aquarelle,

Ol, Lithografien, Wanduhren,
Kaminuhren, Pendule,
Taschenuhren, Armbanduhren,
Zinn, Sllber, Bestecke, Schmuck,
Gold und Silber,
Musikinstrumente, Bronzefiguren,
Teppiche, Porzellan,

Fotoapprate, Bleikristall, Biicher,
Puppen, Militaria, Briefmarken,
Minzen, Schallplatten, Asiatika,
u.v.m. Balke
Tel.0176-77517339Wir
@A501682

= 4 :
HYUNDAI KONA Select Mild-
Hybrid 2WD 88 kW, EZ 09/22,
grau met., 76.100 km, Benzin,
SHZ, Temp., PDC, RFK, All-
wetter, 16.990 € @ 86DC2F7
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG

www.autohaus-rehm.de

GewerbestralRe 11
26316 Varel

T 04451 5454

Helden bitte
melden...

Ehrenamtlich engagieren?
Du hast das Zeug dazu.
www.helden-bitte-melden.de

DIE Y}
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebe

©Karin & Uwe Annas— Fotolia.com

Damit das Leben
wieder bunter wird

Bitte helfen Sie kranken Kindern mit Ihrer Spende
fur den Neubau des Kinderzentrums Bethel.

Spendenkonto (IBAN):
DE48 4805 01610000 0040 77, Stichwort: KINDGESUND
www.kinder-bethel.de ©

Bethel
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Unfall mit 2,1 Promille verursacht: drei Verletzte

BLAULICHT Polizei sucht Zeugen in Dinklage — Explosion in Vechta — Wer fuhr Unfallwagen in Lastrup-Oldendorf?

DINKLAGE/VECHTA/LASTRUP/

CLOPPENBURG/LR - Mehrere
Verletzte forderte ein Unfall
am Sonntag in Dinklage. Laut
Polizei befuhr gegen 16.40 Uhr
ein 40-jahriger Mann aus
Vechta mit einem Pkw die
Feldstrale von Langwege
kommend in Richtung B 214.
Im Verlauf einer Linkskurve
kam er von der Fahrbahn und
kollidierte frontal mit einem
Baum. Der 40-Jahrige sowie

sein Beifahrer, ein 38-jahriger
Mann aus Lohne, fliichteten.
Ein weiterer Mitfahrer, ein 56-
jahriger Mann aus Lohne,
blieb schwer verletzt im Pkw
zurick. Die Polizei fand den
40-Jahrigen in der Nahe. Der
Grund fUr seine Flucht: Er
stand unter Alkoholeinfluss —
laut Atemalkoholtest 2,10 Pro-
mille. Sein 38-jahriger Beifah-
rer hatte 2,57 Promille intus.
Der 40-Jahrige ist zudem nicht

=& TERMINE IN CLOPPENBURG

HEUTE

VERANSTALTUNGEN

Rathaus: geschlossen

18 bis 21 Uhr, Mehrgenerationen-
haus: Heiligabend fiir Alleinstehen-
de

SCHWIMMBADER

Soestebad, geschlossen

WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: 10 bis 13 Uhr, Weih-
nachtsmarkt

MORGEN

Christmas Rock mit drei Bands:
Okay Sir, Einfach Vollgas, The
Strays, 20 Uhr, Kulturbahnhof

Cine-Center

Niko - Reise zu den Polarlichtern,
16 Uhr

Sonic The Hedgehog 3, 16 Uhr
Vaiana 2, 16, 18, 20 Uhr
Wicked, deutsche Synchronfas-
sung mit engl. Originalsongs, 16
Uhr

Mufasa: Der Konig der Lowen,
16.30 Uhr

Konklave, 17.45 Uhr

Der Spitzname, 18.15, 20.15 Uhr
Wicked, 19.30 Uhr
Kraven the Hunter, 20.15 Uhr

MUSEEN

Museumsdorf: 9 bis 16.30 Uhr
SCHWIMMBADER

Soestebad, geschlossen

WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: Weihnachtsmarkt, ge-
schlossen

UBERMORGEN

VERANSTALTUNGEN

15 bis 17 Uhr, Hospiz-Kontakt-
stelle, Wilke-Steding-Straie 26:
Trauercafé, Informationen unter
0175/8991171 oder
04471/8509140

MUSEEN

Museumsdorf: 9 bis 16.30 Uhr
SCHWIMMBADER

Soestebad, 9 bis 19 Uhr
WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: 12 bis 21 Uhr, Weih-
nachtsmarkt

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

m TERMINE IN VECHTA
HEUTE

Schauburg Cine World

Mufasa: Der Konig der Lowen, 3D,
10.45 Uhr

Die Heinzels — Neue Miitzen, Neue
Mission, 11 Uhr

Sonic The Hedgehog 3, 11 Uhr
Vaiana 2, 11 Uhr

geschlossen

WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: Weihnachtsmarkt, ge-
schlossen

MORGEN

Schauburg Cine World

Wicked, 16.30 Uhr

Mufasa: Der Konig der Lowen, 3D,
16.45, 19.45 Uhr

Der Spitzname, 17, 20 Uhr

Die Heinzels - Neue Miitzen, Neue
Mission, 17 Uhr

Sonic The Hedgehog 3, 17, 19.45
Uhr

Vaiana 2, 17 Uhr

Wicked, deutsche Synchronfas-
sung mit engl. Originalsongs,
19.30 Uhr

Kraven the Hunter, 20 Uhr

Vaiana 2, 3D, 20 Uhr

geschlossen

WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: Weihnachtsmarkt, ge-
schlossen

UBERMORGEN

Schauburg Cine World

Der Spitzname, 14, 17, 20 Uhr
Mufasa: Der Konig der Lowen, 3D,
14, 17, 20 Uhr

Sonic The Hedgehog 3, 14, 17, 20
Uhr

Die Heinzels - Neue Miitzen, Neue
Mission, 14.15 Uhr

Vaiana 2, 14.15, 17 Uhr

Niko - Reise zu den Polarlichtern,
14.30 Uhr

Herr der Ringe: Die Schlacht um
Rohirrim, 16.30 Uhr

Wicked, 16.30 Uhr

Wicked, deutsche Synchronfas-
sung mit engl. Originalsongs,
19.30 Uhr

Red One - Alarmstufe Weihnach-
ten, 19.45 Uhr

Vaiana 2, 3D, 20 Uhr

geschlossen

MUSEEN

Museum im Zeughaus: 14 bis 18
Uhr

WEIHNACHTSMARKTE

Innenstadt: 11 bis 22 Uhr, Weih-
nachtsmarkt

im Besitz einer Fahrerlaubnis.
Alle Beteiligten wurden durch
den Rettungsdienst versorgt.
Am Pkw entstand Totalscha-
den. Gegen den 4o0-Jahrigen
wurden Verfahren wegen Fah-
rens ohne Fahrerlaubnis, Ge-
fahrdung des Strafienverkehrs
und unerlaubten Entfernens
vom Unfallort eingeleitet. Zu-
dem besteht laut Polizei der
Verdacht, dass der Fahrer den
Wagen, der einem 40-jahrigen

Mann aus Lohne gehort, ohne
dessen Erlaubnis genutzt hat.
B Eine Explosion in einem
Heizungsraum zwischen zwei
Wohnungen in einem Haus an
der Gartenstrafie in Vechta hat
sich am Montag gegen 4 Uhr
ereignet. Das Feuer griff auf
ein Carport Uber und bescha-
digte die Hausfassade. Bei
Loschversuchen wurden drei
Anwohner verletzt — zwei erlit-
ten eine Rauchgasvergiftung,

ein weiterer Anwohner erlitt
Brandverletzungen an den
Hinden. Die Ursache ist un-
klar. Die Freiwillige Feuerwehr
Vechta loschte den Brand. Der
Schaden wurde auf circa
40.000 Euro geschitzt.

B In Lastrup verursachte
ein Autofahrer am Donners-
tag, 18.25 Uhr, im Ortsteil Ol-
dendorf einen Verkehrsunfall:
Der Fahrer geriet vermutlich
aufgrund nicht angepasster

i-‘ =TT
IR i

Geschwindigkeit in einer Kur-
ve am Baukelweg/Im Dorfe
auf den Grinstreifen und
rutschte in den Graben. Die
finf Insassen fliichteten und
lieRen den Pkw, einen roten
Peugeot 206, zurtick. Die Poli-
zei leitete eine Fahndung ein
und konnte die fiinf Insassen
im Alter von 13 bis 19 Jahren
ausfindig machen. Der Pkw
wurde sichergestellt. Hinwei-
se: Polizei, Tel. 05432/803840.

112»2024
“"ﬂ"fl:ﬂll I‘Wﬂrl(“-

AUSGERICHTET VON ,,PYROTECHNIK FRIESLAND", HAJO STOFFERS

Fir Kinder und die, die am Silvesterabend um 00:00 Uhr schon schlafen
mussen - natlrlich auch fir alle anderen!

mit Pommes, Bratwurst, heifen + kalten Getrinken u.v.m.

awrALLES

‘Ausgenommen hereits Reduziertes, Interliving, Roomio,
Culineo, Druckerzeugnisse, KiBa-Artikel

Solange der Vorrat reicht
Glltig bis zum 11.01.2025.

Alles Abholpreise.

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- &

einkaufszentrum gmbh
Altjiihrdener Str. 47
26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456 /9880
www.maschal.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr

Sa. 9.30 - 18 Uhr



DESIGNSTUHL

AUS HOLZ

Drei Beine, wackelt,
Ruckenlehne nicht
gepolstert, unbequem

4N NORDWEST
W Prospeicte

ALLE ANGEBOTE AUS DER NAHE.
JETZT DIGITAL UND UBERSICHTLICH AN EINEM ORT.



Nordwest

KLEINANZEIGEN

Haus und Garten

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Antiquititen
und Raritéiten

Jetzt Schitze
finden oder
verkaufen!

Thre private Kleinanzeige

4 Wochen KOSTENLOS

auf Nordwest-Kleinanzeigen.de

Erreichen Sie

224.000 Leser*

mit nur einer Anzeige!

So giinstig geht’s
im Kleinanzeiger

(zusitzlich erscheint die Anzeige
online auf unseren Portalen):

M Kleinanzeigen von
Privatkunden:
Schon ab 7,- € fiir 3 Zeilen

M Bessere Verkaufschancen
durch Fotoanzeigen:

Schon ab 13,- €

fiir 3 Zeilen + Foto

M Angebote im
Immobilienmarkt:
schon ab 21,- € fiir 3 Zeilen

H Erhohen Sie Thre Ver-
kaufschancen durch einen
2. Erscheinungstermin:
Beim Kleinanzeiger Plus gibt
es auf die identische Anzei-
ge am Samstag 50 % Rabatt.

*Laut MA/2021

lhr Nachlass
offnet|Augen!

Setzkéasten Schubladen 4
antike  Holzschubladen aus
einer Druckerei, ideal zum
Sortieren oder Ausstellen von
Miniaturen, U-Ei Figuren o.a.
MaRe ca. 65x60 cm. Preis gilt
pro Stick. Auch Sortierkasten
aus Plexiglas stehen zum
Verkauf auf VB. Tel. 04481-
935696, 18,00€ FP

Nordwestdeutsche  Skizzen
1909 Fahrten zu Wasser und
zu Lande in den unteren
Gegenden der Weser, Elbe und
Ems. Von J.G. Kohl. Druck
1909. 2 Béande der 1+2 Teil.
383 S. + 439 S. mit
Abbildungen.Seltene frihe
Ausgaben. Heimatkunde
pur.Erhaltung noch passabel.
Achtung:Der Preis gilt pro
Band.TEL. 0177-7980842,
29,00€, VB

Gemalde gesucht. @ 04403-3121.

auf NWZ—Klemanzelgen.de

1. Rufen Sie die Website
www.nordwest-
kleinanzeigen.de auf

2. Geben Sie die @@-Nummer
in das Suchfeld ein

3. Nun finden Sie alle
Informationen und weitere
Bilder zu den Angeboten

Tlschlampe Dekorative
Schreibtischlampe mit grinem
Glasschirm und
Messinggestell. H38 B27, Full
18 cm im Durchmesser.
Fassung E27, ohne
Leuchtmittel. Zwei Lampen
dieser Art vorhanden, Preis pro
Stiick. Tel. 04481-935696, 25€

Das einfache Bad ...

hergestellt zum Festpreis !
Peter Falk - Telefon 0441 955 800 40

Baustoffe und
Baubedarf

Plissee/Werksverkauf 04403/939476

Profilbleche, 2. Wahl ab Werk,
Restposten, auch auf MaB,
T 04222 9421-287

Trapezbleche u. Dachpfannen-profile
zu verkaufen. Fa. Miller @
04488/77376, 0172/9028384

Teppichboden, original Nepal,
2x3 m, passende Brucken 1,70x
0,90m; antike, gusseiserne Mar-
mortische, Standlampe, Tisch-
lampe; Holzspiegel (160x0,60m);
Saaltische und Stuhle; Gefrier-
schrank,  Gefriertruhe,  Kuhl-
schrank;renovierte Garten Klapp-
stuhle; 2 Gasteliegen; alte Lam-
pen, PreiseVH @ 04734/109282

NORDDEUTSCHE SOLAR Jetzt anrufen
044120962970

DEUTSCHLANDS SCHNELLSTES SOLAR ANGEBOT

In 1 Minute zu deiner Solaranlage MADE IN
www.norddeutsche-solar.de OLDENBURG

KAMINJAND

LEBEN MIT FEUER

Ofener StraBe 50 a, Oldenburg

www.kaminland-oldenburg.de | |, Schuhschrinke
Schuhschranke a 50x169x15

anthrazit-silber
Tel.01758667212, 30€ VB

Heyderhoff Kachelofenbau
Meisterbetrieb, @ 0441-53417

E1nr1chtung
und Mobiliar

Lampenschirme nach Wunschmaf
Harders, Ramsauer Str.1, Ofen. OL 3407080

Schreib Moll Champion weif3,
Tischplatte neigbar,
hohenverstellbar, Schubladen,
Moll Leuchte einstellbar Tel.
0441-36247, 130€ VB

Hausbau und
Renovierung

Plissee/Werksverkauf 04403/939476

Alles fiir
den Garten
Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschnitt m. Abfuhr @ OL 664505

Baume féllen, schreddern, frasen,
roden mit Abfuhr. OL/664505

Baumfll. + Strauchschn. FP OL/46332
Baumpflege und Falabeiten m.
Seiklettertechnk  v.  Fachmann inkl.
Abfuhr. Kostenl. Angeb. 0441/18138985.

Gartendauerpflege, Neuanlage,
vertikutieren. @ OL/664505

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505
Suche Aufsitzmaher, auch

defekt, bitte alles anbieten.@
0172-4404079.

Haushaltsartikel
und Dekoration

NOR28 Regal fiir
Kinderzimmer Neues Regal fur
kleine  Figuren.  TEL.0441-
4852064, Zu verschenken

) M FENSTER ITURN [

WEFELSTEDE GmbH 753
Hollener Str.4 4402 -60: o
Mo. =Fr. 9-12 Uhr u. 14-17 Uhr Fax 04402 -60

Familie, Kind
und Baby

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Kinderzimmer-
mobel

A
Hauck Reisebett 60x120
Neuwertig nur einmal benutzt,
zu verkaufen Abholung in
Oldenburg Eversten Tel. : 0441/
30453022, 50€ FP

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Damenmode

Persianer Jacke, schwarz, 3/4
Lange, Gr. 42/44, sehr guter
Zustand, 500 €VB @04435/5547

Anzeigenservice: B nordwest-kleinanzeigen.de m 0441-9988-4444 m In iiber 20 Geschiifts- und Annahmestellen

Autogalerie Schlickel GmbH - Am Patentbusch 11 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441390 390 - www.schlickel.de - info@schlickel.de

Das ganze Team der Autogalerie Schlickel wiinscht Ihnen ein frohes Weihnachtsfest

i.h i 4" --L

e

LAND~
<ROVER

AUTO(‘/]AE!?/E




Freizeit, Hobby Bekanntschaften —,
und Sport und Kontakte

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Musikinstrumente .
Sie sucht...

Framus E - Gitarre Strato Serie
5/154-54, ca 1963, rot. wenig
gespielt, Tel. 0441-36247, 600€

B <

Vereine und
Gruppen

Modellbahnausstellung MEC-
Oldenburg. 28/29.12.2024 und
05.01.2025. 10:00 - 14:00 Uhr.
Donnerschweer Str. 4a, 26123

Oldenburg. @A501992

. Fahrriader und

Zubehor <

26er E-Bike Kalkhoff Impulse, 8
Gang, neuer Akku, neue Reifen,
630 € VB. @ 0172/2693354
Batavus E-Bike zu verk., 500 €.
T 04458/207 AB, Ruckrufnr.
angeben!

E-Bike, Hollandrad E-Bike
Hollandrad Cortina, top gepflegt,
wenig Km, 4 Jahre, Inspektion
neu. Bei Bedarf kostenlos mit 2
Radtaschen und Korb. 950€ &
044883275 @A502067

Herren E-Bike, Akku neu, Bosch
Mittelmotor,3.600 € NP jetzt 400

€ VB. ©@ 04454/9796230
Freizeit und <

—

Pfaff 6000 Strickmaschine m|t
Tisch, Computer / Anleitungen/
Zubehdr / Wolle. Technisch /
Optisch ok. 590€ &

04481 - 937410 @A502076

Suche Bastler Wohnmobill
wagen oder Motorrad
Defekt,Unfall,Schlussel/Papiere
Verloren ,Gerne
Angeb.Whatsapp oder Tel. @
01796423048 @A500927

Veranstaltungen
und Tickets

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

e Vorrat reicht, ggfs. zzgl. Versandkosten.

. Er sucht...

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:

www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

<
(

300.000 Singles aus dem
Norden flirten bereits gratis auf
www.fischkopf.de

Besser zu zweit als alleine Er
63, 184 ,Nr, schlank aus 26203
sucht eine Frau fir eine feste
Beziehung DX Nr. 3868935 NWZ,
PLZ 26110 OL. @A502080

Dein Weihnachtswunsch als
Frau (bis 45 J.) 1 attr., symp.,
liebev. Single-Mann, 52/183, m.
Bauchansatz, NR, m. viels. Inter-
esse. z.B. Tanzen kennenlernen
zu wollen, als Freundschaft o.
feste Beziehung, gerne mit Foto.
D< Nr. 41837 NWZ, PLZ 26110
OL.

10 %

Singles aus OL flirten gratis mit
300.000 Singles aus dem
Norden auf www.fischkopf.de.

Bars und
Kontakte

<

Liebevolle Hausbesuche auch
bei Impotenz. @ 0173/9197722

. Mitteilungen <

www.fischkopf.de kostenlose
Singleborse fiir den Norden.
300.000 Singles erwarten dich.

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

. Dies und Das <

SCHROTT
+ ALTMETALLE

Barankauf (auch Klemmengen)
Kupfer, Edelstahl

Messing, Blei, Zink
AVB B anl(enburg
Fuldastr. 34, OL-Osthafen
T 0441 / 203546

www.springer-und-sohn.de
er Entsorgungsfachbetrieb
Oldenburg Tel.: 0441-920740

Werksverkauf Plissee Faltrollos. ‘
Super Preise! @ 04403/939476

Delsey Koffer gro3, Br. 48 cm,
Ho. 68 cm; Kosmetikkoffer Br. 32
cm, HO. 22 cm, zus. 50€. E-Bike,
sehr g. Zustand, 800€ VB. @
04731-2001563 0. 8690444.

Hilfe direkt Oldenburg-Sierra Leone
/ West-Afika VIB e.\V.. Schul- u.
Hospitalpaten  gesucht.  Bednarek,
0441-502285, www.hilfe-direkt.info

Sofortrabatt
flr Abonnenten

. Dienstleistungen <

Anstrich-, Bodenverlege- u. Tape-
preiswert! Beratung

zierarbeiten gut u.
vor Ort kostenlos. 0441/4852816

Klarschiff - Ihr Entriimpelungsprofi
www.klarschiff-ol.de - 04 41 - 60 23 84

Olgemalde Rahmenmass
Breite 135 cm Hohe 106 cm
Olgemalde von H. Trawiel 1990
Handynummer 01734345510
750€ @A501826

Withetmshavener Jritung

Schmuckdesigner
zahlt Hochstpreise fir
Modeschmuck/Echtschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Perlen-
schmuck, Luxusuhren, Miinzen,

Granat sowie Zinn u. Bestecke,
Tafelsilber, Antiquitaten,
Porzellan, Bernstein.

Alles anbieten. Kostenlose
Terminvereinbarung u.Schatzung
T 0163/8588903, Valentino

Suche Gewerbe Fleischwolf,
Waurstfiller, (beide  Strom)
Kemper  Teigknetmaschine,@
0171/7752315

Wie wird die ortliche Pastoren-
tatigkeit in Kirchhatten wahrge-
nommen? (Auch anonym.) X
Nr. 41858 NWZ, PLZ 26110 OL.

. Sanitdtsbedarf <

ELEKTRO-MOBILE

neu und gebraucht. Kostenlose Vorfiihrung
Anruf genligt:

a 04403/60 27 20
Borsigstr. 3 ¢ Bad Zwischenahn

Rollstuhl/

Biete Rampen fiir

Rollator an. @ 0160/94838752

Elektromobil Galaxy II-Mellum
Kauf 6/21 guter Zustand, , NP.
5600.-€, mit allen Papieren,
15km/H, fuhrerscheinfrei,
Lieferung moglich, sehr hohe
Qualitat , Bad Zwischenahn,
2550.-€ @ 0160 6656600
@A502058

Elektromobil Presto S von Life
& Mobility 15 km/h Np. im Méarz
2024 6800.-€ Top Zustand,

Spitzenmodel , Garantie bis 03/
2026, 3750.-€, Lieferung
mdoglich, Verkauf i. A. Bad
Zwischenahn Tel.:
01606656600 & 01606656600
@A502055

Dienstleistung, Handwerk

und Landwirtschaft

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

v Insgesamt 200 Wissens- und Aktionskarten rund um Ostfriesland

Wir sind fiir Sie da und beraten Sie gern personlich vor Ort.

Oldenburg Markt 22 (Lambertihof) | Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00-17.00 Uhr
Wildeshausen HuntestralRe 5 | Westerstede Peterstralle 14 | Varel SchloRstralRe 7 | Nordenham Bahnhofstrale 31 | Emden Ringstralle 17a | Aurich Esenser Str. 2 | Wittmund Am Markt 28 | Esens Am Markt 3
Jever WangerstraRe 14 | Wilhelmshaven VirchowstraRe 21 | Offnungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr. 9.00 — 12.30 Uhr | Do. 9.00—12.30 u. 13.00 — 16.00 Uhr

Severidhes Wodgenblatt

Das neue Brettspiel runc

Unzeiger jiiv Harfingerlond

Parkett verl., schleift, versieg. preisw.
T 04403/4865 www.stemme-parkett.de
Baume fallen m. Abfuhr, OL 9210620

Physiotherapie Kempel Mittel-
punkt hat noch Kapazitaten frei.
Termine unter @ 04461/84843

Podologische | med. FuBpflege
hat noch Kapazitaten. Termine
unter: @ 04461/9479343

Zaunaufbau, Pflasterarb. @ OL 664505

. Internet-Adressen <

www.die-partyloewen.com
Alles fiir die
Landwirtschaft
Suche Stalleinrichtung fiir
Mastschweine, Dreischarpflug,
Schwader. @ 0162/4762767

Tiere

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Tiere und
Zubehor
2 schwarze Kleinpudel

Zuchthiundinnen zu verkaufen
Die Hindinnen sind Mutter und
Tochter. Sie sind gechipt, geimpft
und entwurmt. Sie haben beide
Papiere, sind  zuchttauglich
geschrieben und von Laborklin
getestet. Nachweise sind
einzusehen. Sie hatten beide
schon 1x gesunde Welpen.
2000€ a 04497/8778
@A502077

Kleinpudel Riiden schwarz und
schwarz mit weiBem Latz Unsere
Kleinpudel sind am 27.06.2024

geboren. Sie sind gechipt,
geimpft, entwurmt und
stubenrein.  Sie  bekommen
Papiere und einen EU

Heimtierausweis. Die Mutter ist
vor Ort. Aus gesundheitlichen
Grinden missen  wir  sie
schnellstméglich vermitteln.
1300€ a 015208960192
@A502075

Suche Kamerunschafbock im
Raum GrofR3enkneten (max. 50
Km Entfern. @ 0176/58875926

Fahrzeugmarkt

REIHENSECHSZYLINDER
DER NEUE MAZDA CX-80

S0 dfan S~ oo

Krzykowski

GMBH & CO. KG 3 mET® VERTRAGSHANDLER
www.autohaus-krzykowski.de

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Emder Zeitung

Leasing-Riicklaufer, Gebraucht- u.
Jahreswagen als PKW + LKW

Ford EcoSport ECOSPORT
1.0 EcoBoost ST-LINE 92 kW,
EZ 04/20, weil3, 62.184 km, Kli-
maaut., Navi, Temp., AHK, Alu,
SHZ, 16.990 € @ 80FEFA8
Autohaus Brau GmbH
www.ford-brau.de

Hauptstr. 41-45
26122 Oldenburg
T 0441 93021-0

. Hyundai

HYUNDAI i20 Comfort 58 kw,

EZ 08/24, grin met., 15 km,
Benzin, Navi, Temp., PDC,
RFK, DAB, LED-Tagfahrlicht,
Bluetooth,  Apple CarPlay,
18.990€ 5,4l/100km (komb.),
CO2 122g/km (komb.), CO2-
Klasse D @82002C2
Autohaus Rehm GmbH & Co.KG
www.autohaus-rehm.de
Gewerbestralle 11
26316 Varel
T 04451 5454

. Mercedes-Benz <
"

GLC 220d 4Matic Avantgarde
145kW  EZ05/23  polarweild
34Tkm PanoramaSHD AHK
LEDLicht Ruckfahrkamera Tot-
winkel , 53.900 € @ 82E0D08
Autohaus Raters GmbH&Co0.KG
www.mercedes-raters.de
Allensteiner Stral3e 6
49624 Loningen
T 05432 949915

damit natur zukunft hat

umwelt

stiftung
weser-ems

www.uwe-stiftung.de

aas schone

v’ Detailliert gezeichnete Landkarte von Ostfriesland mit vielen
Wimmelbildern als Spielbrett

www.Ford-Vowinkel.de

Citan 180d Progessive 85kW
EZ08/22 13Tkm LED Automatik
MBUX-Multimedia Ruckfahrka-
mera  Parktronic ~ Spurhalte

usw., 29.900 € @ 84B3CE5
Autohaus Raters GmbH&Co0.KG
www.mercedes-raters.de
Allensteiner Stral3e 6
49624 Lodningen
T 05432 949915

E 300 de T AMGLine Hybrid
143kW EZ09/20 76Tkm AHK
HeadUp Fahrerassistenzpaket
MultiBeam MBUX NightPaket
Memory, 43.900 € @ 87C0D05
Autohaus Raters GmbH&Co0.KG
www.mercedes-raters.de
Allensteiner Stral3e 6
49624 Lodningen
T 05432 949915

Opel Mokka X Innovation LED
AHK Navi Spur GSD Kame-
raEZ 02/17, 79tkm, Benzin,
103 kW, Schalter, AGR-Sitze,
USB, 15.900 € @ 82E6119
Auto Wessel e.K.
Inh. Martina Wessel
www.AutoWessel.de
Rembrandtstr. 10-12
49681 Garrel

Alle Artikel finden Sie auch unter nordwest-shop.de

Nordwest Zeitung

T 04474/939320

. Peugeot

"o
Al.lto w&%

Peugeot 208 Allure Pack APP

LED i-Cockpit Kamera EZ 07/

23, 11 tkm, Benzin, 74 kW,

Tempomat, Teilleder, Klimaau-

tomatik, 17.850 € @ 8100EF7
Auto Wessel e.K.

Inh Martina Wessel
www.AutoWessel.de
Rembrandtstr. 12
49681 Garrel
T 04474939320

Ostfrieslanc
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Autohaus Schmidt + Koch GmbH
Donnerschweer Strape 336 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/93 11-120/-130 | bue@schmidt-und-koch.de

X
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STARKE
LEISTUNG

VW Golf VIl Var Life 1.5 eTSlI
MHEV LED ACC APP EZ 02/

21, 45tkm, Benzin, 96 kW,

1.Hand, Kamera, Navi, Klima-

autom., 22.850 € @ 8441A9D
Auto Wessel e.K.

Inh Martina Wessel
www.AutoWessel.de
Rembrandtstr. 12
49681 Garrel
T 04474/939320

. Kaufgesuche <

Suche PKWs 2 0441/18162461

Wir kaufen lhr Auto egal ob
Motorschaden, Unfallwagen,
hohe km, kein TUV. Rufen Sie
uns einfach an. Ein Anruf scha-
det nicht. Wir sind 24h fir Sie
erreichbar.@ 0163/7940925

. Reifen <

8x M+S-Schneeflocke-Alurader,
17", 5 Loch, Radnabe 66 mm, je
333 € VB. @ 04454/9796230

VW Touran Notrad, 125/70 R18
auf 5-Loch-Stahlfelge, nie be-
nutzt, NP: 170€, fur 50 €, Selbst-
abholung (passt in ihre Reserve-
radmulde) @ 04402/84777

Wohnmobile und <

-wagen

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

www.fassbender-caravaning.de
Wohnwagen Eriba, Reisemobile
der Marken Carado, Hymer und
Niesmann &
0441/2050380

Immobilienmarkt

Bischoff. @

Onlineanzeigen jetzt kostenlos:
www.Nordwest-Kleinanzeigen.de

Wir suchen Grundst
Holen Sie sich jetzt das beste
Angebot bei uns!

Hauke Rosenbusch
Tel. 0441 230-7309/ 01520 8959817
hauke.rosenbusch@lzo.com

Exklusives Einfamilienhaus
in Edewecht-Friedrichsfehn

Bj. 2012, Gas-Hzg., Bedarfs-

' ausw.: 83,30 kWh/(m2-a), EEK: C,
Traumhaus mit 509 m? Grundsttick,
ca. 154 m? Wohnflache und 6 Zim-
mern: Hochwertige Ausstattung, mo-
derne Technik, ideal fiir anspruchs-

! volles Wohnen.

Uberzeugen Sie sich selbst und verelnbaren einen Besichtigungstermin!

Kaufpreis: 595.000,00 EUR

= LzO

ImmobilienService

Obj.-Nr./FIO ID: 31576 / FI0O-10517706230

lhr Ansprechpartner
LzO ImmobilienService
Hauke Rosenbusch
Tel. 0441 230-7309
Mobil 01520-8959817

i Kapitalanlage in

Oldenburg-Osternburg

Neubau-Mehrfamilienhaus im
KfW40-Standard QNG, Fertigstel-
lung 2025, 6 Wohneinheiten,
GrundstticksgroRe 946 m?, Ge-

M samtwohnfliche ca. 459 m2,je Ein-

heit Terrasse/Balkon, Warmepum-

penheizung, Fuleodenhelzung, 8 Stellplatze, Personenaufzug,

TOP-Lage.

1.910.000,00 EUR

Obj.-Nr./FIO ID: 30476/ FI0-10517292890

lhr Ansprechpartner

LzO

Hauke Rosenbusch, Tel. 0441 230-7309

Mobil 01520-8959817,

ImmobilienService

Verkauf Hauser <

Schliisselfertiges Bauen - alles
aus einer Hand Infos unter:
www.tm-bau.de

. Verkauf <

Grundstiicke
Land als Wertanlage, ca. 6,6 ha,

in 26427 Esens/Ostfriesland,
direkt am Stadtrand, zu ver-
kaufen: Evtl. in 10 Jahren Ent-

wicklung zum Baugebiet mdglich,
ohne Garantie. @ 0162/6783213

Landschaftliche
Objekte und Resthofe

E-Mail hauke.rosenbusch@lzo.com

Suche Immobilien
zum Kauf

Grundstucke und Hauser in und
um Oldenburg sowie im Raum
Bad Zwischenahn und Rastede

auch mit Altbestand, zu kaufen gesucht!

Wird Ihnen Ihr Haus und Grundsttck
zu grof3 und Sie moéchten in lhrer
gewohnten Umgebung bleiben?
Wir haben die Lésung, alt gegen

Neubauwohnung. Lassen Sie sich
/\Quns beraten!
Hans-\Werner
Q Bahimann
Bauunternehmen cmbH

Tel. 04493/14750.0171/4114409

Fur bonitatsgeprufte
Interessenten

suchen wir landwirtschaftliche
Nutzflachen regional, sowie
auch uberregional zum Kauf.

ARMIN KNORR

LAND&FORST

T 0441 - 38 44 41-0

www.agrarmakler.eu

ImmobilienService

WAS IST

| Wir kaufen |

Hauser & Grundstlcke
m Oldenburg + Umzu

SANC441-93396-15
l'ﬁ‘ M serids + schnell
AR\ bei Direktzahlung
~

WOHNBAU GMBH

Arztin su. 3-4 ZKB o. Haus zum
Kauf in OL o. Rastede X Nr.
41847 NWZ, PLZ 26110 OL.

Berufstatige Familie sucht
Eigentumswohnung in
Nordenham.@ 015222728563

@A502005

Handwerker suchen Wohnung
zum Kauf Finanziell abgesicherte
Handwerksmeister suchen eine
1-4 Zi Wohnung, gerne
renovierungsbedurftig zum Kauf
fur die private Altersvorsorge. @
04402/9769928 @A500816

Haus in Donnerschweel/Ever-
sten/innenstadtnah gesucht fur
Arztin+Familie. Ca. 120-170 gm
Wohnflache, ca. 300-800 gm
Grundstiick. Wir freuen uns auf
Nachricht. Frohe Weihnachten!
T 0160/5578929

X inolzuhause@gmail.com
@A502065

Haus/Grundstiick Stadtrand OL
Wir suchen privat ab 1.000 m2 &
0441-2047754 @A501190

Patchwork-Familie mit 3 Kin-
dern (5, 7 u. 7 J. alt) sucht
gemeinsames Zuhause (ab 5
Zimmer, >130m?) mit Garten
innenstadtnah  in  Oldenburg.
Wenn Sie lhr Haus in gute
Hande geben und sicher sein
wollen, dass Leben einkehrt,
freuen wir uns auf lhre Kontakt-
aufnahme! @  0176/83365040
Schoéne Adventszeit

PRIVAT: Suche kl. Haus oder
Wohnung in Oldenburg &
Umgebung. @ 04489/9252949

Suche Einfamilienhaus mit
Gartenin OL ab ca. 130 gm/ 5
Zimmer oder alternativ kleineres
Haus mit Erweiterungspotential
Mail: gi22mani@gmail.com@®
0151/40514050 @A501961

SUCHE VON PRIVAT 2-3
Zimmer ETW in Oldenburg @
04403 6224009 @A500971

Weihnachtswunder gesucht
Familie sucht Eigenheim
(freistehendes EFH mit Garten),
mind. 4 ZKB, vorzugsweise
Bornhorst, Ohmstede, Etzhorn,
Donnerschwee, Nadorst. @ +49
1516 1664850 @A501467

Grundstiicke in Oldenburg,
auch groBere oder mit Alt-
Immobilien zu kaufen gesucht
T04494/1358,Fax04494/8340

Suche Grundstiicke
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

4 ZKB in Carolinensiel Zentrum,
680 € KM. @ 0172/9040027

Suche Immobilien
zur Miete

g

Arztin su.3-4 ZKB o. Haus zur
Miete 0. zum Kauf in OL o. Rastede.
D} Nr. 41841 NWZ, PLZ 26110 OL.

Dringend! Wir suchen eine 3
Zi.-Whg, 70-80 m2 oder Haus,
Haustiere erwtinscht, 800-1200
€ Warmmiete. @ 0174/5305222

Frau, 67 Jahre, aus Leer, sucht
eine  Wohnung in Bad Zwi-
schenahn und umzu. Wdirde
mich sehr freuen von lhnen zu
horen. @ 01573/3694610

OL-Zentral, helle 3 ZKBB, ab
01.02.25 o. spéter, bis ca. 1.200
€ WM. Akademikerin, NR, keine
Haustiere/Instrumente, Schufa/
Finanzen top. @ 0177/7577330

Suche giinstige 2 Zi.-Wohnung
in Rastede bis max. 50 m2
T 0163-3859636

< Genug vom tdglichen Frust?
Finde einen Job, der dich erfillt!

Stellenangebote
Privat

Examinierte Pflegekraft mit tiber 25
J. Erfahrung mit Demenz- und
Alzheimer-Erkrankungen sucht eine

Stelle zur Pflege oder als
Begleitung  fir  Urlaube  oder
Ausflige. Leistung, Std. und

Bezahlung nach tel. Absprache. OL
u. Umgebung. @ 0162/ 2128533.

Handwerker im Raum Edewecht
ges. d. ca. 300m2 Rasen mahen
u. entsorgen kann. @ 0160-
1512638.

Haushalts-/ Pflegehilfe
gesucht!  Suche liebevolles
Ehepaar (Familie) zur Pflege und
Haushaltsunterstiitzung  meiner
Eltern in Rastede - mietfreie
Wohnung (90 gm) vorhanden. @
01705536465 @A501967

Varel, Reinigungskraft, 1x
wochentlich fur 2 Std. gesucht,
T 0162/1672901

. Stellengesuche <

AStA Uni OL sucht Jobs fur
Studierende bis max. 19,5/Woche
oder in den Semesterferien
Vollzeit. @ 0441/7982573 oder
jobs@asta-oldenburg.de

) /4

Sie haben Geburtstag? Ihr Unternehmen feiert
Jubilaum? Es gibt andere Griinde zu feiern und sich
beschenken zu lassen? Lassen Sie einfach die Kroten
wandern und bitten Sie Ihre Gaste um eine Spende,
die uns hilft, die naturliche Vielfalt der Oldenburger
Natur zu schiitzen und zu pflegen. Die Natur und die
Stiftung Oldenburgisches Naturerbe sagen:

DANKE!

Rerovng

ﬁgun S'éen de

I Stiftung

Oldenburglsches Naturerbe

Schlosswall 15, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441-25600
stiftung@NABU-Oldenburg.de

www.NABU-Oldenburg.de/stiftung
IBAN: DE16 2802 0050 9307 8111 00

» ~——
rdtrs”

Art des Energieausweises
V = Verbrauchsausweis

B = Bedarfsausweis
Energiekennwerte

z.B. 257,65 kWh = 257,65 kWh/(m?2a)

ZH = Zentralheizung
Ol = Heizol

Gas = Erdgas, Flussiggas

Abkiirzungsverzeichnis zu den Energiekennwerten in Imnmobilienanzeigen

Wesentliche Energietrager
Ko = Koks, Braunkohle, Steinkohle

FW = Fernwarme aus Heizwerk o. KWK
EH = Etagenheizung

OH = Ofenheizung

Hz = Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel
E = Elektrische Energie (auch Warmepumpe), Strommix

BHKW = Blockheizkraftwerk

EW = Erdwarme

Baujahr - Bj. 1997 oder 1997 = Baujahr 1997
Energieeffizienzklasse

z.B. K. B = Energieeffizienzklasse B




26

KULTUR

Dienstag, 24. Dezember 2024
NORDWEST-ZEITUNG, NR. 300

KALENDERBLATT

2009 In der Heiligen Nacht ge-
lingt es einer 25-jahrigen Frau,
die Sperren im Petersdom zu
Uberwinden, sich auf Papst
Benedikt XVI. zu sttrzen und
ihn zu Fall zu bringen. Er
bleibt unverletzt.

1979 Die erste europdische
Tragerrakete ,Ariane“ startet
vom Weltraumbahnhof Kou-
rou in Franzosisch-Guayana.

1914 Soldaten der verfeinde-
ten Armeen im Ersten Welt-
krieg treffen sich im Nie-
mandsland an der Westfront
und feiern gemeinsam Weih-
nachten.

DPA-BILD: SOMMER

Irene

Geburtstage: Fischer
(1959), deutsche Schauspiele-
rin (Rolle der Anna Ziegler in
der ,Lindenstrafe“); Ulrike
Kriener (1954/Bild), deutsche
Schauspielerin (Film ,Mén-
ner”, ZDF-Krimiserie ,Kom-
missarin Lucas®)

Todestag: Vasco da Gama (um
1469-1524),  portugiesischer
Seefahrer

Namenstag: Hanno, Irmina, Jo-
hannes, Joseph

Comic
,2Mosaik®
wird 2025
70 Jahre alt

Beliebte Lektlre:
Mosaik Comics
DPA-BILD: KALAENE

Die

BERLIN/DPA - Die Comiczeit-
schrift ,Mosaik“ wird im kom-
menden Jahr 70 Jahre alt. Sie
war 1955 in der DDR ins Leben
gerufen worden und ist unter-
dessen der alteste noch er-
scheinende deutsche Comic.
Die Hauptfiguren Abrax, Bra-
bax und Califax starten im Ja-
nuar in ihr 50. Abenteuer-Jahr.
,S0 ein bemerkenswertes Er-
eignis muss gefeiert werden —
und zwar gleich zwolfmal. Al-
so einmal in jedem Monat®,
kindigte der Berliner Verlag
Mosaik Steinchen fiir Stein-
chen an.

Im Januar werde ein 50 Jah-
re altes Versprechen eingelost:
Die Abrafaxe treffen auf Till
Eulenspiegel. Dies war schon
im Januar 1976 versprochen
worden, als Abrax, Brabax und
Califax ihre Abenteuer starte-
ten — und damit die urspriing-
lichen Comic-Helden Dig, Dag
und Digedag ersetzten. Mit
Blick auf die elf weiteren Hefte
im Jubiliumsjahr sagte Ver-
lagssprecher Robert Loffler:
JWie es weitergeht, wird wie
immer beim ,Mosaik’ noch
nicht verraten.”

Neue Chefin — neues Festival?

KULTUR Das bringt die Berlinale 2025 — Eine Reihe fillt weg, eine andere kommt hinzu

VON SABRINA SZAMEITAT

BERLIN - Wird es dieses Jahr
wieder mehr um die Filme
und die Stars auf dem roten
Teppich als um die Politik ge-
hen? Momentan uberwiegt
bei Tricia Tuttle die ,freudige
Aufregung® Dabei hat die
neue Berlinale-Chefin nicht
unbedingt den leichtesten
Start.

Ihre erste Ausgabe als In-
tendantin ist gleichzeitig eine
Jubilaumsausgabe (75 Jahre).
Die umstrittene Abschlussgala
in diesem Februar hallt nach.
Dazu fillt die Berlinale, die als
politischstes der weltgrofiten
Filmfestivals gilt, zwischen
dem 13. und 23. Februar mitten
in die heifle Phase des Wahl-
kampfs. ,Letztes Jahr war es
trotz einiger Herausforderun-
gen am Ende sehr erfolgreich,
vor allem beim Publikum®
sagt Tuttle der Nachrichten-
agentur dpa. Daran wolle sie
ankniipfen. Was ist schon be-
kannt?

Prominente Namen

Filmfans treibt aktuell eine
Frage um: Wird das Biopic ,,Li-
ke A Complete Unknown*
uber Musik-Legende Bob Dy-
lan mit Timothée Chalamet
bei den Internationalen Film-
festspielen gezeigt? Deutscher
Kinostart ist am 27. Februar,
also kurz nach Festivalende —
international ist das Werk
dann allerdings bereits in vie-
len Lindern angelaufen. The-
matisch wiirde ein Screening
passen — so hat Jury-Prasident
Todd Haynes ein Faible fur
Musikfilme und mit ,I'm Not
There” selbst bereits ein Werk
tiber Dylan gedreht.

Tuttle halt sich bedeckt.
JIch kann noch nichts tiber
das Programm sagen. Ge-
heimnisse liften wir bei der
Pressekonferenz im Januar.

Lassiger Held des alten Holl

Dann werden auch die Wettbe-
werbsfilme verkiindet.

Einige prominente Namen
hat die Berlinale schon be-
kannt gegeben. Die schotti-
sche  Schauspielerin  Tilda
Swinton (,The Room Next
Door“) wird mit dem Golde-
nen Ehrenbiren der Berlinale
fur ihr Lebenswerk ausge-
zeichnet. Und der deutsche
Regisseur Tom Tykwer eroff-
net mit seinem Spielfilm ,Das
Licht“ die Berlinale.

In der deutsch-franzosi-
schen Produktion tberneh-
men Schauspieler Lars Eidin-
ger und Nicolette Krebitz die
Hauptrollen. ,Wir wollten
nicht mit einem ,deutschen
Film' eroffnen, sondern mit
einem sehr internationalen
Beitrag aus Deutschland®, sagt
Tuttle.

Die US-Amerikanerin hat
die Berlinale-Reihe ,Encoun-
ters” fiir experimentelle und
wagemutige Produktionen ge-
strichen —und dafiir eine neue

TR A KA D ; SR
Hier wird das Festival traditionell eroffnet: der Berlinale Palast

ins Leben gerufen. Mit der
Sektion ,Perspectives” will sie
internationalen Regiedebiits
mehr Raum geben.

Zudem will sie ein grofieres
Schlaglicht auf deutsche Fil-
memacher werfen. ,Wir sind
ein internationales Festival in
Deutschland, also ist es wich-
tig, dass wir Filme aus der gan-
zen Welt hier ins Land brin-
gen. Aber in gewisser Weise ist
der deutsche Film ein Aus-
gangspunkt fiir uns.

Es wurden insgesamt rund
8000 Filme eingereicht — un-
gefahr so viele wie im Vorjahr.
Bislang habe sie schidtzungs-
weise 200 gesichtet, einige
ihrer Programmer um die 500
oder 600, sagt Tuttle.

Bei der Abschlussgala der
Berlinale im Februar war in
Statements die Rede von
Apartheid im Zusammenhang
mit der Situation in den von
Israel besetzten Gebieten und
von Volkermord mit Blick auf
das Vorgehen der Armee in

Gaza. Es hagelte Kritik bis hin
zu Vorwirfen von Israelhass
und Antisemitismus. Mit dem
Team habe sie ,jedes Detail”
der Preisverleihung und ande-
rer Vorkommnisse evaluiert
und Lehren gezogen, sagt die
Intendantin.

Ein Aspekt sei etwa die Si-
cherheit — auch digital mit
Blick auf einen gehackten In-
stagram-Account einer Berli-
nale-Reihe im Februar. Zudem
sei man im Austausch mit den
Behorden und passe das Si-
cherheitskonzept in Raumen
vor Ort entsprechend an.

Fir Aufruhr hatte auch eine
Debatte um die Ein- und Aus-
ladung mehrerer AfD-Politi-
ker zur Eroffnungsgala ge-
sorgt. Nach Kritik hatte die
Berlinale die Parteivertreter
ausgeschlossen. Wie geht sie
jetzt damit um? Tuttle sagt, es
kdmen viele Listen mit Emp-
fehlungen von politischen In-
teressenvertretern, Partnern
und Sponsoren an. ,Wen wir

ywood

DPA-BILD: SKOLIMOWSKA

dann einladen und wen nicht,
liegt aber in unserer Verant-
wortung.“ Diese Vorschlage 1a-
gen bisher nicht vor. Gastevor-
schlige bewerte man nach
eigenen Kriterien. ,Wir stehen
ganz klar und unverhandelbar
gegen Diskriminierung und
gegen jede Fremdenfeindlich-
keit. Wir wollen ein integrati-
ver Ort sein. Wenn wir also da-
riiber nachdenken, wen wir
einladen und wem wir unsere
Gastfreundschaft gewéhren,
wird das Teil unserer Bewer-
tung sein.”

Preise weitgehend stabil

Die Ticketpreise sollen wei-
testgehend gleich bleiben im
Vergleich zur vergangenen
Ausgabe. Die grofien Premie-
ren der Filme im Berlinale Pa-
last werden aber etwas teurer.
Dort ist eine Erhohung um
zwei Euro pro Ticket geplant.
Damit sollen Kostensteigerun-
gen etwas gedeckt werden.

FiLm Schauspiellegende Humphrey Bogart wire am 25. Dezember 125 Jahre alt geworden

VON RUDOLF WORSCHECH

FRANKFURT/MAIN - Das schons-
te Denkmal hat ihm Woody
Allen gesetzt. Im Film ,Mach’s
noch einmal, Sam“ aus dem
Jahr 1972 spielt Allen einen im
Alltag und der Liebe unsiche-
ren Kritiker, der sich in brenz-
ligen Situationen sein Idol
herbeifantasiert: Schauspielle-
gende Humphrey Bogart. Und
Bogart, dargestellt von Jerry
Lacy, gibt ihm immer wieder
Ratschlage in Sachen Mann-
lichkeit und Liebe- was in die-
sem Film allerdings meistens
schiefgeht. Im Original heif3t
die Verfilmung von Allens
Bithnenstick ,Play it Again,
Sam®, eine Anspielung auf,Ca-
sablanca® aus dem Jahr 1942.

Eine lkone

,Casablanca“ war der Film,
der Humphrey Bogart —an der
Seite von Ingrid Bergman -
endgultig zum Star machte.
Der Schauspieler, der vor 125
Jahren, am 25. Dezember 1899,
in New York zur Welt kam,
spielt den Barbesitzer Rick. Im
Casablanca der frithen 1940er

Jahre betreibt er sein Café, ein
Treffpunkt der vor Hitler ge-
flohenen Emigranten.

Rick ist ein desillusionier-
ter Abenteurer, dessen Herz
aber auch politisch einmal auf
dem rechten Fleck geschlagen
hat. Der Film ist voll mit Zita-
ten, die zu gefliigelten Worten
wurden wie ,Verhaften sie die
ublichen Verdichtigen®, ,der
Beginn einer wunderbaren
Freundschaft” oder ,Ich schau’
dir in die Augen, Kleines“ Spa-
testens mit diesem Film wur-
de Bogart zur Ikone, mit
Trenchcoat, Hut und Zigarette.

Dabei konnte er weder rei-
ten noch tanzen noch singen,
wie einmal ein Kritiker tber
ihn schrieb. Deshalb war er
auch nicht pradestiniert fur
die klassischen Genres im Hol-
lywood der 1930er und 1940-
er: Western und Musical. Aber
in einer Zeit, in der das Rau-
chen noch cool war, rauchte er
wie kein Zweiter.

Bogart war, zumindest in
seinen besten Filmen, ein In-
begriff dessen, was als lassige
Maénnlichkeit galt. Einer, des-
sen Figuren ihren eigenen
Leitlinien und ihrer eigenen

Mannlichkeit:
Schauspieler Humphrey Bo-

Lassige

gart DPA-BILD: REISFELD
Moral folgten, auch wenn dies
sie in den Tod fuhrte.

Die Schauspielerei war dem
jungen Humphrey DeForest
Bogart, der aus einem wohlha-
benden Elternhaus stammte,
nicht in die Wiege gelegt. Er
verlie die Highschool ohne
Abschluss, verdingte sich bei
der Navy und begann in den
1920ern am Broadway in New
York als Theaterschauspieler.
1930 hatte er seinen ersten
Auftritt in einem Langfilm.
Der wichtigste unter seinen

Filmen der 30er Jahre dirfte
,Der versteinerte Wald“ sein,
in dem er einen erbarmungs-
losen Gangster spielte.

Einem Gangster nicht un-
ahnlich ist auch Bogarts Rolle
in ,Die Spur des Falken“ aus
dem Jahr 1941. Da spielt er den
Privatdetektiv Sam Spade, der
eine vermisste junge Frau aus-
findig machen soll. Er ist ein
Mann, der zynisch wirkt und
am Anfang tiberhaupt nicht
sympathisch, ein Ermittler,
den die Amerikaner ,hardboi-
led” (wortlich: hartgekocht)
nennen. Der Film von John
Huston nach dem Roman von
Dashiell Hommett mit der ex-
pressiven Schwarzweif3-Foto-
grafie wurde zum Prototyp
des amerikanischen ,Film
Noir“ — und Bogart zum wich-
tigsten Helden des Genres.

Bogart, der bei den Dreh-
arbeiten zu ,,Haben und Nicht-
haben” (1944) seine vierte, um
fast ein Vierteljahrhundert
jungere Frau Lauren Bacall
kennengelernt hatte, spielte
den hartgesottenen Privatde-
tektiv noch einmal in der
Chandler-Verfilmung Tote
schlafen fest”.

Ein Liberaler

Politisch war der Schau-
spieler ein Liberaler. Als der
LAusschuss flir unamerikani-
sche Umtriebe” (HUAC) im
September 1947 Regisseure
und Drehbuchautoren, die als
kommunistisch ~ eingestellt
galten, vorlud und sie spater
zu Gefangnisstrafen verurteil-
te, grindete sich ein ,Komitee
fir den ersten Zusatzartikel®
Dieser Zusatzartikel untersagt
Gesetze gegen Religions-, Re-
de- und Pressefreiheit. Zu den
Gesandten, die im Oktober
1947 vor dem Capitol in Wa-
shington gegen die antikom-
munistische Hysterie protes-
tierten, gehorten Humphrey
Bogart und Lauren Bacall.

Das Meisterwerk seiner
letzten Jahre ist ,African
Queen” aus dem Jahr 1951: Da
nimmt er es, zusammen mit
Katharine Hepburn, im Ersten
Weltkrieg mit den Deutschen
und einem Kanonenboot auf,
barbeilig, einem guten Glas
Gin nicht abgeneigt. Am 14. Ja-
nuar 1957 starb Humphrey Bo-
gart im Alter von 57 Jahren an
Speiserohrenkrebs.
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Nico Neidhart

BILD: IMAGO

Neidhart
verlangert
in Rostock

ROSTOCK/HRS - Fufballprofi
Nico Neidhart hat seinen am
Saisonende auslaufenden Ver-
trag beim Drittligisten Hansa
Rostock verldangert. Das gab
der Verein bekannt, machte
dabei aber keine Angaben zur
Laufzeit des neuen Kontrak-
tes. Der 30-jahrige Verteidiger,
der einst in der Jugend des VfB
Oldenburg gespielt hatte, ist
seit 2019 fiir die Rostocker ak-
tiv. 2021 schaffte er mit dem
Team den Aufstieg in die 2.
Bundesliga, aus der die Rosto-
cker aber im Frithsommer
2024 wieder abstiegen. Neid-
hart blieb trotz des Abstiegs
und ist Stammspieler. Die Ros-
tocker belegen derzeit den
achten Tabellenplatz.

Nico Neidhart ist der Sohn
des Trainers Christian Neid-
hart (56), der seit 2023 den
Sudwest-Regionalligisten ~ Ki-
ckers Offenbach coacht. Zuvor
hatte er als Co-Trainer unter
anderem beim VfB Oldenburg
und beim BV Cloppenburg so-
wie als Cheftrainer unter an-
derem beim SV Wilhelmsha-
ven und beim SV Meppen ge-
arbeitet.

Osnabriick gibt
zwei Spieler ab

OSNABRUCK/DPA - Der ab-
stiegsbedrohte Fuf3ball-Drittli-
gist VL Osnabriick hat vor
dem Jahreswechsel zwei Spie-
ler abgegeben. Torwart David
Richter (25) wechselt zum Liga-
Konkurrenten SV Sandhausen.
Zu den Transfermodalititen
veroffentlichten beide Clubs
keine Details. Richter hatte
nach den ersten zehn Liga-
spielen 20 Gegentreffer kas-
siert und anschlief3end keine
Einsatze mehr bekommen.
Zudem einigten sich der
VfL und der im Sommer ver-
pflichtete franzosische Offen-
sivspieler Brian Beyer auf eine
Vertragsauflosung. In sieben
von 19 Hinrundenspielen
stand der 28-Jdhrige nicht im
Kader, Beyer kam nur zu acht
Kurzeinsatzen in der 3. Liga.

Feuerwerk beginnt
in Oldenburg

OLDENBURG/HRS - Fiir die drei
Vorstellungen vom ,Feuer-
werk der Turnkunst” in der
grofien EWE-Arena in Olden-
burg am Sonntag, 29. Dezem-
ber (14 und 19 Uhr), sowie am
Montag, 30. Dezember (17
Uhr), sind jeweils noch Rest-
karten erhaltlich. Das teilt der
Veranstalter mit. Die drei Auf-
fuhrungen der Turnshow in
Oldenburg bilden den Auftakt
zu einer Deutschlandtournee,
die am 30. Januar in Gottingen
endet.
>www.feuerwerkderturnkunst.de

So geht VfL-Team in besonderes Spiel

HANDBALL-BUNDESLIGA Oldenburgerinnen empfangen am Freitag in voller Halle Sachsen Zwickau

VON OTTO-ULRICH BALS

OLDENBURG - Das sogenannte
Weihnachtsspiel des Hand-
ball-Bundesligisten V{L Olden-
burg erweist sich alljahrlich
zwischen den Jahren als der
Publikums-Renner schlecht-
hin. Am 27. Dezember ist es
wieder soweit. Die Mann-
schaft von Trainer Niels Botel
trifft auf den letztjahrigen
Fast-Absteiger Sachsen Zwi-
ckau und darf sich schon heu-
te auf mehr als 2000 Zuschau-
er am Freitag (18 Uhr) nach
Weihnachten in der kleinen
EWE-Arena freuen. ,Es wird
keine Tageskasse mehr geben,
und aufgrund der hohen
Nachfrage haben wir auch die
Tribiinen hinter den Toren ge-
offnet”, bestétigt VfL-Manager
Andreas Lampe die ungebro-
chene Nachfrage nach den
VfL-Heimspielen.

Kleiner Durchhanger

Gegen Zwickau geht es den
VfL-Verantwortlichen aber
nicht nur um eine exzellente
Zuschauerzahl. , Auch wenn
wir gerade ein bisschen Verlet-
zungspech haben, wollen wir
diese Partie unbedingt gewin-
nen‘, sagt Botel, der von den
letzten finf Pflichtspielen
(Bundesliga und Pokal) nur
eines gewann, am 19. Oktober
zu Hause gegen den Buxtehu-
der SV (36:32).

\ it
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Ob Merle Lampe am Freitag mitwirken kann, ist noch offen. Am Sonntag hatte sie beim Spiel
in Goppingen aussetzen missen.

Die jiingste Niederlage am
Sonntag bei Frisch Auf Gop-
pingen ist sozusagen in dop-
pelter Hinsicht argerlich. So
schlossen die Schwabinnen
(8:8 Punkte) im Kampf um
einen Playoff-Platz (Rénge 1
bis 8) mit dem 25:23-Erfolg bis
auf einen Zahler zum Tabel-
lenfinften VfL (9:7) auf. Und
was das offizielle Zuschauer-
Ranking angeht, sind die Ol-
denburgerinnen ihren Spit-
zenplatz ebenfalls losgewor-
den. Frisch Auf zidhlte im
Heimspiel gegen das Botel-Te-

Wie Auswartsmisere
noch 2024 enden soll

BASKETBALL Oldenburg mit Doppelpack

VON LARS BLANCKE

MUNCHEN/OLDENBURG - Mit der
nichsten Enttauschung in der
Ferne wollte sich Mladen Dri-
jencic gar nicht all zu lange be-
schéftigen. ,\Wir haben keine
Zeit jetzt traurig zu sein, in
funf Tagen ist wieder ein sehr
wichtiges Spiel fiir uns®, sagte
der Cheftrainer der EWE Bas-
kets nach der deutlichen und
verdienten 75:89-Niederlage
bei Bayern Miinchen.

Der Deutsche Meister war
trotz seiner enormen Belas-
tung durch die Euroleague
eine Nummer zu grof3 fir die
Oldenburger, die nun bei funf
Niederlagen in funf Auswarts-
spielen stehen — und die diese
Misere schleunigst noch in
2024 beenden sollten. Zum
Jahresausklang gastieren die
Baskets zundchst an diesem
Freitag (18.30 Uhr) bei den Lo-
wen Braunschweig. Nur zwei
Tage spater steht am Sonntag
(15 Uhr) das Nordwest-Derby
bei Rasta Vechta an.

Der Blick auf die Tabelle
verrat, wie wichtig es fir das
Drijencic-Team ist, die Aus-
wartsschwache zu beenden:
Die Braunschweiger als Funf-
ter stehen bei sechs Siegen
und vier Niederlagen. Vechta
rangiert mit je funf Siegen
und Niederlagen als Zehnter
einen Platz vor Oldenburg, das
bei funf Erfolgen und sechs
Pleiten steht. Es warten also
zwei Auswartsaufgaben gegen
Teams auf Augenhohe.

T

Grubelt: Baskets-Trainer
Mladen Drijencic BILD: IMAGO

Von Augenhohe konnte am
Sonntagabend im Siiden der
Republik nicht die Rede sein.
Zu dominant waren die Bay-
ern trotz ihres vierten Spiels
innerhalb einer Woche. 17 Ball-
verluste, zwei Schwichepha-
sen (im zweiten und im drit-
ten Viertel) und nur 75 eigene
Punkte bildeten zu viele Bau-
stellen, um in Miinchen zu be-
stehen. ,Wir haben nur teilwei-
se umgesetzt, was wir spielen
wollen. Seinen Gameplan
gegen Bayern umzusetzen, ist
nicht einfach“ konstatierte
Drijencic, wahrend Ruckkeh-
rer Geno Crandall (mit zwolf
Punkten bester Werfer) zwar
,gute Phasen” sah, das Team
diese aber ,40 Minuten zei-
gen” miusse. ,Wir mussen das
Positive mitnehmen und das
Negative abarbeiten®, meinte
Drijencic — vor allem miissen
die Baskets dringend ihre mie-
se Auswirtsbilanz verbessern.

am 3645 Besucher und fihrt
jetzt die dazugehorige Tabelle
mit einem Durchschnitt von
2674 Zuschauern nach vier
Heimauftritten vor dem VfL
Oldenburg (2447 nach vier
Spielen) an.

Langfristig wird Goppingen
mit der deutlich grofleren Are-
na Oldenburg wohl hinter sich
lassen. Sportlich indes soll das
nicht so schnell passieren.
,Wir hatten durchaus die Mog-
lichkeit, das Spiel in Goppin-
gen zu gewinnen. Aber 16
technische Fehler und zwei,

EIE SLz0 FSEMCO FaLKEDR  VIEROL

BILD: IMAGO/LESKYS

drei falsche Entscheidungen
im Angriff plus der vergebe-
nen klaren Torchancen: Das
war dann doch zu viel” lautete
die Analyse von Botel, der den
Frisch-Auf-Frauen in den be-
sagten Situationen mehr Cle-
verness und Erfahrung attes-
tierte.

Training am Donnerstag

Ob die Kapitanin und Spiel-
macherin Merle Lampe (Hand-
verletzung) und auch die
ebenfalls angeschlagene Torja-

gerin Toni Reinemann (Fuf-
verletzung) am Freitagabend
gegen die Giaste aus Zwickau
auflaufen konnen, wollte der
VfL-Trainer vor den Feiertagen
noch nicht abschlief}end be-
urteilen. Aktuell geht die Ten-
denz dahin, beide Spielerin-
nen aufgrund ihrer Wichtig-
keit fiirs VfL-Spiel noch ein-
mal zu schonen.

,Wenn wir die richtigen
Lehren aus dem GOppingen-
Spiel ziehen, bin ich Uberzeugt
davon, dass wir Zwickau auch
mit dem mir zur Verfiigung
stehenden Personal besiegen
konnen®, sagt Botel, der seine
Mannschaft per Videoanalyse
und einer letzten Trainings-
einheit am zweiten Weih-
nachtstag (Donnerstag) auf
einen Gegner einschwort, der
gar nicht mal zu einem unpas-
senden Moment nach Olden-
burg kommt. Denn Zwickau
agiert in der Deckung dhnlich
wie zuletzt Goppingen, setzt
auf einen defensiv agierenden
Innenblock. So gesehen war
die Partie im Schwabenland
eine gute Vorbereitung auf das
Zwickau-Spiel. ,Mit unserer
Abwehrleistung war ich weit-
gehend zufrieden in Goppin-
gen. Im Angriff aber missen
wir in puncto Spielsteuerung
und Wurfverhalten den einen
oder anderen Fehler abstellen.
Das wiederum sollte uns kurz-
fristig gelingen®, gibt sich Bo-
tel optimistisch.

c o A I
CleverReach BEL



SPORT

Dienstag, 24. Dezember 2024
NORDWEST-ZEITUNG, NR. 300

NAMEN

BILD: IMAGO

Handspiel

Knapp flinf Monate nach dem
umstrittenen Handspiel im
EM-Viertelfinale zwischen
Deutschland und dem spate-
ren Europameister Spanien
hat MARC CUCURELLA (26)
eingerdumt, dass er im Spiel
mit einem Elfmeterpfiff ge-
rechnet hatte. In diesem Mo-
ment ja. Ich dachte, das war es,
scheifd drauf®, sagte der Vertei-
diger der spanischen Zeitung
,Marca“ Er verstehe die Kont-
roverse in Deutschland, so Cu-
curella: ,Wenn es gegen uns
gewesen ware, hatte ich auch
protestiert und gesagt, es ware
ein Strafstof3. Aber es ist Fuf3-
ball“ Der Vorfall ereignete sich
nach einem Schuss von Jamal
Musiala in der 106. Minute
beim Stand von 1:1. Spanien
gelang schlieflich kurz vor En-
de der Verlangerung der 2:1-
Siegtreffer. Im Nachhinein
rdumte die Europaische Fuf-
ball-Union Uefa ein, dass es
eine Fehlentscheidung gewe-
sen sei.

Zum 1. Juli 2025 wird MAIK
MACHULLA neuer Trainer der
Rhein-Neckar Lowen. Der 47-
Jahrige habe einen Dreijahres-
vertrag unterschrieben, teilte
der Handball-Bundesligist
mit. Machulla folgt im Som-
mer 2025 auf SEBASTIAN HIN-
ZE (45), der sein Arbeitspapier
beim zweifachen Meister
nicht verlangert hat. Machulla
hatte erst im vergangenen Juli
den déanischen Topclub Aal-
borg tibernommen, wurde
dort aber iberraschend schon
im November entlassen. Zu-
vor arbeitete er von 2017 bis
2023 sehr erfolgreich bei der
SG Flensburg-Handewitt. Die
Flensburger fiihrte er 2018
und 2019 zur deutschen Meis-
terschaft.

FERNSEHTIPPS

HEILIGABEND
OLYMPIA 17.30 Uhr, Eurosport,
Ruckblick auf Spiele in Paris

1. WEIHNACHTSTAG
BASKETBALL 20.15 Uhr, Pro
Sieben Maxx, NBA, Dallas Ma-
vericks - Minnesota Timber-
wolves

2. WEIHNACHTSTAG
RADSPORT 13.30 Uhr, Euro-
sport, Cyclocross, Weltcup in
Gavere/Belgien

ZITAT

, Ich hatte das

Geflihl, dass
ich nicht Herr der
Lage war. Es fuhlt
sich echt dreckig
an.

Martin Schindler

Deutscher Darts-Spieler, nach
seinem Zweitrunden-Aus bei
der WM in London gegen den
Englénder Callan Rydz

So feiert ein Weltumsegler Weihnachten

VENDEE GLOBE Boris Herrmann néhert sich Kap Hoorn — Noch immer grofer Riickstand auf Fithrenden

VON TATJANA POKORNY

KAP HOORN - Schneegestober
auf Kurs Kap Hoorn, dazu vir-
tuell Geschenke auspacken in
einer Videoschalte mit der Fa-
milie:  Weltumsegler Boris
Herrmann feiert in diesem
Jahr eines der ungewohnliche-
ren Weihnachtsfeste. An Hei-
ligabend hofft er vor allem auf
eine stabile Datenverbindung
nach Hause, wenn er Ehefrau
Birte und Tochter Marie-Loui-
se beim Weihnachtstrubel
vom anderen Ende der Welt
aus zuschaut.

Das Wetter lasst auf jeden
Fall winterlichere Gedanken
aufkommen als gerade in
Deutschland. Schnee und Ha-
gel sind in den vergangenen
Tagen der Regatta Vendée Glo-
be hdufiger Begleiter des ge-
burtigen Oldenburgers, der
seit Jahren in Hamburg lebt.
,Das gibt mir das Weihnachts-
gefiihl®, sagte Herrmann. Im
Inneren seines Bootes hat er
sich bei sechs Grad Luft- und
vier Grad Wassertemperatur
Sterne Uber die Koje geklebt -
sein Himmelsreich in einem
der unwirtlichsten Reviere der
Welt. Darin wird zu Weihnach-
ten sogar ein mitgebrachter
Tannenbaum stehen. An seine
kleine Hiindin Lilli erinnert
ihr Bild in einer Schneekugel,
die Herrmann mit Begeiste-
rung schiittelt.

Noch 36 Boote dabei

Bei seinem zweiten Solo
um die Erde ist der 43-Jahrige
am Morgen vor Heiligabend
auf Platz sieben vorgertickt.
Dabei passierte er im Stdpazi-
fik mit Point Nemo den von
jeglichem Land am weitesten
entlegenen Ort der Welt. Gut
1500 Seemeilen Riickstand hat
Herrmann auf den franzosi-
schen Frontmann Yoann Ri-
chomme angesammelt. Der
liefert sich ein packendes Spit-
zenduell mit Landsmann
Charlie Dalin. Bei riesigem
Vorsprung bilden die beiden
Dominatoren eine Liga fur

Point Nemo

\ A 3

Antarctic Exclusion Zone

Wahrend die Spitze des Feldes sich am Montag bereits Kap
Hoorn naherte, hatte Boris Herrmann mit einigen Rivalen

den Point Nemo passiert.

sich. Das dritte und letzte gro-
3e Kap entlang des Kurses um
die Welt konnten die Pacema-
ker in der iiber 6840 Seemei-
len weit verstreuten Flotte der
nach vier Ausfallen verbliebe-
nen 36 Boote schon Heilig-
abend erreichen.

Herrmann und die anderen
Jager konnen aktuell nicht in
den Spitzenkampf eingreifen.
Sie segeln in einem anderen

BILD: SCREENSHOT VG

Wetterfenster, hatten auch in
den vergangenen Tagen leich-
tere Winde als die Fithrenden.
Als Mitfavorit in die harteste
Segelprufung fiir Mensch und
Material gestartet, hatte Herr-
mann schon in der Anfangs-
phase der Vendée Globe beim
Wind- und Wolkenpoker im
Atlantik erste Verluste wegzu-
stecken. Die haben sich in der
Folge multipliziert.

Nach den eher kleinen
Aquator-Verlusten hatte Herr-
mann den sogenannten Kap-
stadt-Zug verpasst. Mit einem
Tiefdruckgebiet waren die vor-
deren Boote davongerauscht,
wahrend der Deutsche teilwei-
se in der Flaute diimpelte. Mit
einem furiosen Ritt im Indi-
schen Ozean und der zweit-
schnellsten Zeit vom Kap der
Guten Hoffnung bis zum Kap
Leeuwin brachte sich Herr-
mann mit seinem fiir starke
Stidmeer-Winde konstruierten
Boot zurtick in die Top Ten.

Jetzt kampft Deutschlands
bekanntester Segler darum,
die riesige Liicke nach vorne
zu schlieflen. Die Gruppe auf
den Platzen vier bis zehn lag
am Montag nur rund 250 See-
meilen auseinander, Herr-
mann mittendrin. Er sagte:
JVielleicht sind wir mit dem
Pulk bei Kap Hoorn recht nah
zusammen. Da kann es dann
im Ranking nach vorne, aber
auch nach hinten gehen. Die

BILD: BORIS HERRMANN/VG2024

Kap-Hoorn-Passage  konnte
bis zum 28. Dezember klap-
pen Zwei Tage zuvor hatte
Herrmann mit einer Kente-
rung geschockt, sein Boot aber
wieder aufrichten und unbe-
schadet weitersegeln konnen.

Viele kleine Etappenziele

Bei seiner Vendée-Globe-
Premiere vor vier Jahren war
Herrmann zu Heiligabend auf
Platz vier vorgeriickt. Nach
fast 15 000 Seemeilen blieben
ihm vor seiner siebten Kap-
Hoorn-Passage noch knapp
10 000 Seemeilen fiir die Auf-
holjagd. Dabei ist auch Kopf-
hygiene gefragt. ,Fir mich
gibt es neben dem Meilen-
stein Kap Hoorn viele weitere
mentale Etappenziele, die ich
mir setze®, sagte Herrmann:
,Bis zu ndchsten Ecke vom Eis-
gate, bis zur néichsten Zeitzo-
ne, dann im Atlantik bis zum
Aquator, ins Warme und in die
Passatwinde zu kommen.*

Wie Nationalspielerin Senf$ das Jahr 2024 erlebt hat

FURBALL 27-Jdhrige von Eintracht Frankfurt auf Heimatbesuch in Wildeshausen — Verein erhilt Spende

VON SONKE SPILLE

WILDESHAUSEN - Es war eines
der sportlichen Highlights
2024: Bei den Olympischen
Spielen gewann die deutsche
Fufiball-Nationalmannschaft
um die aus Ahlhorn (Land-
kreis Oldenburg) stammende
Elisa Senf} die Bronzemedaille.
Am Montagvormittag kehrte
sie zuriick nach Wildeshausen
—dort, wo sie beim VfL Wildes-
hausen einst in der C-Jugend
gespielt und einen grofien
Schritt fur ihre sportliche Ent-
wicklung gemacht hatte. Im
Gepack hatte die Nationalspie-
lerin dieses Mal eine Spende
der Landessparkasse zu Olden-
burg (LzO).

Herbstmeisterschaft

,2024 war ein sehr beson-
deres Jahr fir mich” blickt
Senfd zuruck: ,Zwischendurch
war es sehr intensiv und he-
rausfordernd, aber auf jeden

Holte Olym.pia-Bronze: Elisa
Senf3 BILD: IMAGO

Fall sehr schon mit vielen Er-
lebnissen.”

Und diese Erlebnisse waren
mit Erfolgen verbunden. Bei
Bayer Leverkusen wurde Senf
zum zweiten Mal zur Spielerin
der Saison ausgezeichnet,
auflerdem gewann sie — wie er-
wihnt — im Sommer mit der
Nationalmannschaft die Bron-
zemedaille bei Olympia. Mit
ihrem neuen Verein Eintracht
Frankfurt gewann die 27-Jahri-
ge juingst die Bundesliga-
Herbstmeisterschaft. ,So habe
ich mir das Jahr kaum ertrau-

men lassen konnen®, gesteht
Senf3.

Das grofe Highlight waren
dabei die Olympischen Spiele
in Frankreich - ihr erstes gro-
B8es Turnier mit der National-
mannschaft. ,Die Olympi-
schen Spiele sind das Grofdte,
was man als Sportlerin errei-
chen kann. Ich habe den olym-
pischen Geist sehr genossen®,
erzahlt die Mittelfeldspielerin:
L,Wir haben als Team alle super
miteinander harmoniert. Dass
letztendlich sogar eine Me-
daille dabei herausgesprun-
gen ist, war das i-Tupfelchen
von ganz Olympia.“

In funf Spielen kam die 27-
Jahrige zum Einsatz, schoss im
Achtelfinale gegen Sambia ihr
erstes Tor im Nationaltrikot,
das in der ,Sportschau” sogar
zum Tor des Monats im Juli
gewdhlt wurde. Doch aus
Frankreich nahm die Fuf3balle-
rin noch mehr mit. ,Sport ver-
bindet wirklich®, sagt Senf::
,Die ganzen Nationen dort

kennenzulernen, sich zu
unterhalten, war sehr beson-
ders. Es ist egal, wo Menschen
herkommen. Jeder macht
Sport und es ist ganz egal, wel-
che Sportart man macht, alle
Sportler sind irgendwie gleich.
Das ist total schon!“

EM 2025 als Ziel

Ihr furioses Jahr setzte die
Mittelfeldspielerin nun auch
bei ihrem neuen Verein Ein-
tracht Frankfurt fort, wohin
sie in der Sommerpause ge-
wechselt war. ,Ich wollte eine
neue Herausforderung, mich
noch einmal weiterentwi-
ckeln®, sagt Senf3, die mit der
Eintracht vor zwei Wochen
den Gewinn der Herbstmeis-
terschaft feierte. Nicht ver-
wunderlich also, dass Senf3
ihren so fulminanten Weg
fortsetzen mochte. ,Mit dem
Verein wollen wir oben dran-
bleiben und wiirden gerne
den ersten Platz verteidigen®

sagt sie. Dazu habe man das Fi-
nale im DFB-Pokal im Blick.
Und: Im Sommer steht fiir das
Nationalteam die Europameis-
terschaft in der Schweiz an.
,Dort ist es das Ziel, dabei zu
sein und hoffentlich wieder
auflaufen zu konnen.”

Zu ihrem Besuch beim VfL
Wildeshausen brachte Elisa
Senfd eine 5000-Euro-Spende
der LzO, die fir die Nach-
wuchsforderung genutzt wer-
den soll. , Ich konnte mich hier
damals gut entwickeln®, sagt
Senf3: ,Dafiuir bin ich euch als
Verein sehr dankbar. Es ist
schon, dass ich jetzt mit mei-
nem Erfolg euch etwas an
euch zurtckgeben kann.” Das
Geld kommt dabei der Jugend
im Gesamtverein zugute, wie
Malte Smolna, Stellvertreten-
der Vorsitzender im VL Wil-
deshausen, ankiindigte. Ange-
dachte Projekte sind dabei
unter anderem in der Integra-
tion, Inklusion und Ehren-
amtsgewinnung.



Dienstag, 24. Dezember 2024
NORDWEST-ZEITUNG, NR. 300

SPORT

29

Weiteres Spiel von
Magdeburg verlegt

MAGDEBURG/DPA — Nach dem
Anschlag auf den Weihnachts-
markt in Magdeburg mit funf
Toten ist ein weiteres Spiel des
Handball-Meisters SC Magde-
burg verlegt worden. Der Club
teilte am Montag mit, dass die
Bundesliga einer Absage des
fir Donnerstag (17.30 Uhr) ge-
planten Heimspiels gegen den
HC Erlangen zugestimmt hat.
Das Spiel wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt nachgeholt.
Zuvor war bereits das Spiel
gegen den ThSV Eisenach am
vergangenen Sonntag abge-
sagt worden. Damit wird der
SCM erst wieder am 8. Februar
nach der WM (14. Januar bis 2.
Februar) beim THW Kiel ins
Spielgeschehen eingreifen. ,Es
ist aus unserer Sicht nicht der

Zeitpunkt, Dbereits wieder
stimmungsvolle Grof3veran-
staltungen so unmittelbar

nach dem verheerenden Ter-
roranschlag in Magdeburg
durchzufihren®, sagte SCM-
Geschaftsfiilhrer Marc-Henrik
Schmedt.

Kreuzbandriss
bei Moritz Wagner

ORLANDO/DPA — Fiir Deutsch-
lands Basketball-Weltmeister
Moritz Wagner ist die Saison
in der nordamerikanischen
Profiliga NBA nach einem
Kreuzbandriss vorzeitig been-
det. Der 27-Jahrige hatte sich
im ersten Viertel in der Partie
seiner Orlando Magic gegen
die Miami Heat (121:114) am
linken Knie verletzt. Nach dem
Spiel folgte dann die bittere
Diagnose.

Er soll nun operiert werden
und werde den Rest der Spiel-
zeit nicht mehr zum Einsatz
kommen, teilte sein Verein
mit. Auch Bruder Franz (23)
fehlt den Magic bereits seit Be-
ginn des Monats mit einem
Muskelfaserriss in  einem
Bauchmuskel.

FURBALL

Bundesliga Manner
VfL Bochum - 1. FC Heidenheim 1846 2:0

VL Wolfsburg - Borussia Dortmund 1:3
1. Bayern Miinchen 15 47113 36
2. Bayer Leverkusen 15 3721 32
3. Eintracht Frankfurt 15 3523 27
4, RB Leipzig 15 2420 27

Wb FSV Mainz 15 2820 25
6. Borussia Dortmund 15 2822 25
7. Werder Bremen 15 26:25 25
8. M'gladbach 15 2520 24
9. SC Freiburg 15 21:24 24

10. VfB Stuttgart 15 2925 23

11. VfL Wolfsburg 15 3228 21

12, Union Berlin 15 1419 17

13. FC Augsburg 15 1732 16

14. FC St. Pauli 15 12119 14

15. 1899 Hoffenheim 15 20:28 14

16. 1.FCHeidenheim 1846 15 1833 10

17. Holstein Kiel 15  19:38 8

48. VfL Bochum 15 13:35 6

Champions League ® Europa League
Conference League  Relegation ™ Absteiger
Freitag, 10. Januar Dortmund - Leverkusen
(20.30 Uhr). Samstag, 11. Januar Hoffenheim -
Wolfsburg, Heidenheim - Berlin, Freiburg - Kiel,
Mainz - Bochum, St. Pauli - Frankfurt (alle 15.30
Uhr), Mdnchengladbach - Miinchen (18.30 Uhr).
Sonntag, 12. Januar Leipzig - Bremen (15.30
Uhr), Augsburg - Stuttgart (17.30 Uhr).

ERGEBNISSE

SKI ALPIN

Weltcup in Alta Badia, Manner, Sla-
lom 1. Timon Haugan (Norwegen)
1:45,40 Minuten, 2. Loic Meillard
(Schweiz) +1,13 Sekunden, 3. Atle
Lie McGrath (Norwegen) +1,26 — 25.
Anton Tremmel (Tegernsee) +4,32,
Linus Strafer (Mlinchen) ausge-
schieden, Adrian Meisen (Garmisch-
Partenkirchen) ausgeschieden.

FURBALL
Manner, 3. Liga, 19. Spieltag Han-
sa Rostock - Hannover 96 11 1:0.

Er erfiillt sich ,,Kindheitstraum*

FUgBALL So erlebt Ostfriese Lasse Rosenboom die Bundesliga mit Holstein Kiel
B

VON HENNING WIETING

WILLMSFELD - Einmal ein Tor in
der Bundesliga schiefien - ein
nahezu unerreichbares Ziel
fur die meisten, die es mit
dem Fufiball halten. Fiir Lasse
Rosenboom hat sich dieser
,Kindheitstraum®, wie er es
selbst nennt, kurz vor Weih-
nachten erfullt.

Dem 22-jahrigen Fuf3ball-
profi aus Willmsfeld (Kreis
Wittmund) in Diensten von
Holstein Kiel war es vergonnt,
den wichtigen Ausgleich zum
1:1 beim furiosen Sieg der
,Storche” gegen den FC Augs-
burg zu markieren. Und das
bereits in seinem neunten
Bundesliga-Einsatz. Als Defen-
siv-Spieler. Endstand: 5:1 fur
Kiel. Diesen hochsten Bundes-
ligasieg des Aufsteigers aus
Schleswig-Holstein und natiir-
lich das Bundesliga-Premie-
ren-Tor hat Rosenboom jetzt
im Kreise seiner Familie im
Landkreis Wittmund gefeiert.
Unsere Redaktion durfte den
Jung-Profi aus der Kader-
schmiede von Werder Bremen
einen Tag vor Heiligabend be-
suchen und dazu befragen.

In EIf des Spieltages

Es ist schon Wahnsinn, wie
nah Freude und schlechte Lau-
ne im Fuf3ball beieinander lie-
gen’, sagt der geblrtige Auri-
cher, der in der Gemeinde
Westerholt grofd geworden ist.
Finf Spiele am Stlck hatte
Kiel verloren, zierte das Tabel-
lenende, galt als designierter
Absteiger —und nun das Husa-
renstlick mit ostfriesischer Be-
teiligung. Der 1,90 Meter gro-
Re Blondschopf hat es mit sei-
ner Leistung sogar in die EIf
des 15. Spieltags im Fachblatt

\"

’.’
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Im Gesprach: Lasse Rosenboom schildert Redakteur Henning Wieting, wie er die letzten Wo-
chen mit Holstein Kiel erlebt hat.

jubelt

BILD: IMAGO

Lasse Rosenboom
Uber sein Tor.

JKicker” geschafft. Eine Art
Ritterschlag in der Branche:

,Das freut einen schon® sagt
Rosenboom, der eigentlich ,so
einen groflen Rummel“ um
seine Person nicht mag. Er
tauscht lieber Flutlicht gegen
grelles  Rampenlicht und
macht einfach seinen Job.
Holstein-Coach Marecel
Rapp stand immer hinter ihm,
sagt Rosenboom. Auch wenn
er anfianglich nicht so viele
Spielminuten auf der Uhr hat-
te. Aber der Doppelpack des
Ostfriesen als Spateinwechsel-
spieler im DFB-Pokalspiel zum
3:2-Sieg  bei  Alemannia
Aachen lie schon im August
aufhorchen, welches Potenzial

IN AURICH GEBOREN - IN BREMEN ZUM PROFI GEREIFT

Lasse Rosenboom wurde
am 19. Januar 2002 in Au-
rich geboren. Uber die Sta-
tionen TuS Holtriem (2006 -
2015),JFV Norden (2015 -
2016) und JFV Nordwest
(2016 -2017) ging es fur
den 1,90-Meter-Mann auf
die Jugend-Akademie von
Werder Bremen (2017 -
2021). Im Herrenbereich
spielte Rosenboom von
2021 bis 2023 fur Werder |l
53-mal (zwei Tore).

Zur Saison 2023 /24 wech-
selte der Rechtsfufl zum
Zweitligisten Holstein Kiel
und stieg mit den Stérchen
nach 20 Einsatzen (1 Tor) in

die FuBball-Bundesliga auf.
In dieser Spielzeit kam der
Rechtsverteidiger und Mit-
telfeldspieler auf neun Bun-
desliga-Einsatze (481 Spiel-
minuten) und erzielte am
vergangenen Spieltag beim
5:1-Heimsieg gegen den FC
Augsburg sein Premieren-
Erstligator zum zwischen-
zeitlichen 1:1-Ausgleich.

Im DFB-Pokal erreichte der
Ostfriese mediale Bekannt-
heit: Nach seiner Einwechs-
lung in der 79. Minute beim
Stand von 2:1 fir Aleman-
nia Aachen gelangen ihm
zwei Tore auf dem Tivoli zum
3:2-Sieg der Kieler und dem

Einzug in die nachste Pokal-
runde. Der 22-Jahrige be-
stritt Uberdies 16 Spiele flr
deutsche Jugend-National-
mannschaften. Lasse Ro-
senbooms Vater Andre
durchlief ebenfalls die Ju-
gend-Akademie des SV Wer-
der, schaffte aber nicht den
Sprung in den Profi-Bereich.
Finn Rosenboom, der altere
Bruder, spielt seit der Spiel-
zeit 2020/21 fur den TuS
Esens. Nach Dieter Eilts, Fe-
rydoon Zandi und Timo
Schultz ist Lasse Rosen-
boom der vierte geblrtige
Ostfriese, der es in die
hochste deutsche FuRball-
Liga geschafft hat.

BILD: PRIVAT

sich seit seinem Wechsel von
Werder Bremen zu den ,Stor-
chen” aufgebaut hat. Doch we-
der das Pokalspiel noch der
5:1-Sieg vergangenen Samstag
sind in Rosenbooms Erlebnis-
Tabelle ganz oben angesiedelt:
,FUr mich ist das Heimspiel
gegen Disseldorf, nach dem
wir in die Bundesliga aufge-
stiegen sind, das bisher grofite
in meiner Karriere.” Der Platz-
sturm danach und die unbin-
dige Freude in den Gesichtern
der Fans, das habe ihn be-
rihrt.

Signal an die Liga

Auch wenn Holstein Kiel
mit nur zwei Siegen und nur
acht Zahlern noch immer Vor-
letzter in der Tabelle ist, glaubt
der 22-jahrige Rechtsfufl ganz
fest an den Klassenerhalt:
,Das war ein Signal — an die Li-
ga, an die Zuschauer!“ Auch
vorher sei nicht alles schlecht
gewesen, nur die Ergebnisse
stimmten nicht mit der Leis-
tung Uberein.

Die Fans konnten sich nach
Jahrzehnten der Entbehrung
erstklassigen Fufdballs und
dem Label der Nummer zwei
hinter Handball-Rekordmeis-
ter THW Kiel gar nicht sattse-
hen. Rosenboom habe mit vie-
len Fans gesprochen, oft nach
Niederlagen: ,Die haben ge-
sagt: Macht euer Ding, wir
kommen, fir uns ist jeder
Spieltag ein Festtag!”

Schindler erlebt erneut WM-Enttauschung

DARTS Friithes Aus fiir 28-Jdhrigen einer der grof3ten Riickschldge seiner Lauftbahn

VON PATRICK REICHARDT

LONDON - Martin Schindlers
Worte klangen fast wie eine
Entschuldigung. ,Vielen Dank
an die Fans, ich weifs es zu
schitzen. Aber ich muss da
oben dann auch meine Leis-
tung bringen®, sagte der 28-
Jahrige, fur den das 0:3 gegen
Callan Rydz einer der grofiten
Riickschlage seiner Laufbahn
ist. Zwar stellte sich Deutsch-

lands Nummer eins nach sei-
nem Debakel auf der grofiten
Darts-Bihne der Welt tapfer
allen Interviews. Doch eine Er-
klarung hatte Schindler nicht.

Zwei oder drei Spiele wollte
Schindler im Alexandra Palace
gewinnen — am Ende wurden
es drei Legs an einem Abend,
an dem Schindler beinahe als
erster Deutscher einen selten
Neun-Darter bei der WM ge-
worfen hatte. Doch gegen den

Englinder Rydz verpasste er
das Doppel-12-Feld um Milli-
meter und war eine halbe
Stunde spater ausgeschieden.

So reist Schindler nicht nur
ohne Neun-Darter nach Hau-
se, sondern auch ohne Riick-
flugticket. Schindler hat nach
Weihnachten frei, das ist fur
,The Wall“ (die Mauer) die
schlechteste Nachricht. ,Ich
hatte das Gefiihl, dass ich
nicht Herr der Lage war. Es

fihlt sich echt dreckig an. Es
war insgesamt so, dass ich zu
viel auf die Doppel liegen ge-
lassen habe. Es ist kein scho-
nes Gefiihl‘, sagte Schindler.

Vor der WM sprach er von
seinen Siegen liber die Grofien
der Branche und davon, dass
die zweite oder dritte Runde
,kein akzeptables Resultat” fur
ihn sei. Diesem hohen Selbst-
anspruch ist Schindler nicht
gerecht geworden.

Lahm
kritisiert
Vergabe

MUNCHEN/DPA — Der frithere
Fufiball-Nationalspieler  Phi-
lipp Lahm (40) hat die Vergabe
der WM 2034 an Saudi-Ara-
bien kritisiert. ,Es ist wichtig,
dass Groflereignisse in demo-
kratischen Landern stattfin-
den®, sagte der Weltmeister
von 2014 in der Sendung
,Blickpunkt Sport“ im BR und
erinnerte dabei an Olympia in
Paris und die EM in Deutsch-
land in diesem Jahr. Lahm war
bei der Europameisterschaft
selbst Turnierdirektor.

Saudi-Arabien sei zwar in
seiner Region ,mit 36 Millio-
nen Einwohner das Land mit
der grofiten Bevolkerungs-
dichte. Sie sind fuf3ballinteres-
siert. Aber unter anderen poli-
tischen Bedingungen wirde
ich diese WM dann vergeben®,
sagte Lahm. Man sei auch ,im
Vereinssport gewohnt, dass
demokratisch entschieden
wird und das ist in Saudi-Ara-
bien nicht der Fall

Die Fuf$ball-WM 2030 und
2034 wurden im Schnellver-
fahren und in einer Online-
Abstimmung des Weltverban-
des Fifa vergeben. Die Endrun-
de 2030 findet in Spanien, Ma-
rokko und Portugal sowie flr
jeweils ein Eréffnungsspiel in
Argentinien, Paraguay und
Uruguay statt.

Die WM 2034 wird in Saudi-
Arabien ausgetragen, das fir
seine Menschenrechtslage kri-
tisiert wird. Die Endrunden
wurden im Paket vergeben. Es
gab keine Gegenkandidaten.

Randale nach
Eishockeyspiel

KREFELD/DPA — Nach dem Eis-
hockeyspiel der Zweitligisten
Krefeld Pinguine und EC Bad
Nauheim ist ein Bus mit Gas-
tefans attackiert worden. Wie
die Polizei mitteilte, wurde
nach der Partie am Sonntag in
der Nahe der Arena der Bus
am Weiterfahren gehindert
und mit Gegenstanden bewor-
fen. Mindestens zwei Glas-
scheiben seien beschadigt
worden. Die Beamten mussten
laut eigenen Angaben 15 Men-
schen mit Pfefferspray und
Schlagstocken zuriickdrangen.
Alle Beteiligten seien von der
Polizei identifiziert worden.

Schon wahrend der Partie,
die Krefeld mit 4:3 gewann,
war es in der Arena laut Polizei
zwischen rivalisierenden Fans
zu Provokationen gekommen.
Darauthin gab es bereits zwei
Anzeigen wegen Korperverlet-
zungen.

St. Pauli leiht
Freiburger aus

HAMBURG/DPA - Bundesliga-
Aufsteiger FC St. Pauli steht
kurz vor einer Verpflichtung
des Fuf3ballprofis Noah Weif-
haupt. Der 23-jdhrige Links-
auflen soll nach tibereinstim-
menden Medienberichten bis
zum Ende dieser Saison vom
SC Freiburg ausgeliehen wer-
den. Sein Vater Marco Weif3-
haupt spielte in der Saison
1994/95 ebenfalls in Hamburg
- allerdings fiir den Stadtriva-
len HSV.
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Gelenkersatz aus Silikon kann Leiden bei

Fingerarthrosen lindern

HANDCHIRURGIE Beweglichkeit der Hande durch rechtzeitige OP erhalten

VON DR. ANDREAS SETTJE

Fingerarthrosen koénnen Be-
troffenen das Leben zur Qual
machen. Die fortschreitende
Abnutzung der Gelenke, oft
einhergehend mit entzlindli-
chen Prozessen, fihrt zuneh-
mend zu Schmerzen, verdick-
ten Gelenken und Bewegungs-
minderung. Durch Arthrose-
Hand-OPs und den Einsatz
von Silikonprothesen kénnen
Schmerzen gelindert und
Handfunktionen erhalten
werden.

Von schmerzhaften Finger-
arthrosen betroffen sein kon-
nen sowohl einzelne als auch
mehrere Fingergelenke, die
Handwurzel und das Handge-
lenk (Polyarthrose). Handchi-
rurgisch beraten lassen sollten
sich Patientinnen und Patien-
ten in jedem Fall moglichst
frih.

Sind alle
Mafinahmen

konservativen
ausgeschopft,

stehen je nach individuellem
Befund unterschiedliche mo-
derne OP-Verfahren zur Verfi-
gung, um die Hande wieder
funktionstiichtig zu machen.
Zu spdt ist es fur eine Arthro-
se-OPs nie!

Entsprechende  Eingriffe
lassen sich meistens ambu-
lant durchfithren. Operiert

werden kann wahlweise in lo-
kaler Betaubung, in Plexusan-
asthesie oder kurzer Narkose.
Viele dieser OPs sind an meh-
reren Fingern gleichzeitig
moglich.

Chirurgische Schmerzlin-
derung ohne Implantate

Betrifft die Arthrose nur die
Fingerendgelenke (hauptsach-
lich an Zeige- und Kleinfin-
gern), kann alternativ zum
Einsatz von Silikonimplanta-
ten uberlegt werden, ob es den
Patienten ausreicht, die klei-

Hier ist Stabilitat wichtiger als
Beweglichkeit!

Bei Arthrose am Daumen-
sattelgelenk lasst sich der sto-
rende kleine Handwurzelkno-
chen mittels minimal invasi-
ver Technik entfernen. Beide
OPs sind ohne wesentliche
Funktionseinschrankungen

nen Gelenke zu versteifen.

moglich, fuhren jedoch in der

Dr. med. Andreas Settje, Allgemeinchirurg, Facharzt fr Plas-
tische und Asthetische Chirurgie sowie Handchirurgie.

BILD: ORTHOPADIE IM ZENTRUM WST

Regel zu einer deutlichen
Schmerzlinderung.

Neue Beweglichkeit
durch Silikonimplantate

Silikonprothesen und
-platzhalter konnen fiir alle
Langfingergelenke sowie Dau-
menendgelenke und -grund-

gelenke genutzt werden. Die
Operation dieser Fingergelen-
ke, die fur die Beweglichkeit
der Hiande von Uberragender
Bedeutung sind, erfolgt hochst
individuell. Es stehen verschie-
dene Implantatgrofien zur
Verfligung. Wenn notig, kon-
nen in derselben OP auch Wu-
cherungen der Gelenkschleim-
haut mit entfernt werden.

zeugt auch unter kosmeti-
schen Gesichtspunkten mit
einem zufriedenstellenden Er-
gebnis. Nach heutigem Wissen
ist von einer Haltbarkeit von
zehn bis zu fiinfzehn Jahren
auszugehen. Mehr Informa-
tionen unter www.orthopae-
die-im-zentrum.net.

Geduld nach der OP zahlt
sich aus

Nach erfolgter Operation
werden die Hande moglichst
frih wieder mobilisiert. Ggf.
ist vorlibergehend etwas phy-
siotherapeutische =~ Behand-
lung angezeigt. Mit entspre-
chender konsequenter
Ubungsbehandlung  fihren
Arthroseoperationen mit Sili-
konimplantaten erfahrungs-
gemaf} zu guten Ergebnissen.
Der Gelenkersatz ist nach Ein-
heilung belastbar und tiber-

Weitere Branchen-
eintrdge finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Thren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

AKUPUNKTUR

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverédung, Ozontherapie fiir
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

CHIRURGIE

PCO-Praxis fiir Chirurgie und
Orthopadie Oldenburg - Ammerland
Radwan Kassem - FA fur
Gefachirurgie, Spezialisierung auf
Venenleiden, Krampfader-Operationen,
Ultraschalluntersuchung der Gefae

W. Stéver

Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie
Ambulante OP (z.B. auch in Vollnarkose)
Réntgen, handchirurgische OP

ORTHOPADIE

Cramer Meyer Orthopaden
Orthopédie und Unfallchirurgie

Orthopédische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen

Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.

Michael Kauss, Dr. med. Nils Farhan,

Dr. med. Andreas Settje

Orthopédie, Unfallchirurgie,
Orthopadische Chirurgie (Huft- und

Knieendoprothetik), Kinderorthopadie,

Sportmedizin, Osteologie, DXA-
Messung, StoRwellentherapie,
CT gestitzte Schmerztherapie

PCO Praxis fur Chirurgie und
Orthopédie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med.
Bjorn Brandes, Dr. med. Michael Breul
- FA fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationédre Operationen,(Knie/
Hiiftendoprothetik),
Sportverletzungen, Spezielle
Unfallchirurgie + spezielle

Orthopéadie (Dr. med Breul)

Rainer de Barse

Facharzt fur Orthopadie,
Chirotherapie, Osteologie
(DXA-Knochendichtemessung),
StoRwellentherapie

0441/ 25844

0441 / 2488165
info@ralph-reck.de
www.ralph-reck.de

Gartenstr. 4
26122 Oldenburg

An der Autobahn 1 0441 /2121-6969
26215 Wiefelstede
www.pco-nord.de

Zwischenbriicken 04431/ 918555
17
27793

Wildeshausen

Mozartstr. 30
266655
Westerstede
Oldenburger Str.2a  04403/6023230
26160 Bad
Zwischenahn

04488/523550

info@orthopaedie-
wst.de
www.orthopaedie-
wst.de

04488 /52985-0
04488/ 52985-29

Lange Str. 27
26655 Westerstede

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedieim-
zentrum.net

04488 /52985-0
04488/ 52985-29

An der Autobahn 1 0441/ 2121-6969
26215 Wiefelstede

www.pco-nord.de

04402 / 84040
04402 / 2650

Oldenburger Str.

257

26180 Rastede
www.debarse-
rastede.de
info@debarse-
rastede.de

Mo.-Do.

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

falls moglich bitte
telefonische
Terminabsprache

8.00-12.00 Uhr,
sowie Mo, Di und Do
von 15.00-18.00 Uhr

Montag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr

Dienstag: 07:30 - 12:30 Uhr und
14 - 16 Uhr

Mittwoch: 07:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 07:30 - 12 Uhr und
14:30 - 17 Uhr

Freitag: 07:30 - 12:30 Uhr

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

Mo bis Fr

8:00 - 12:00 Uhr

Mo, Di, Do

15:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

HANDCHIRURGIE

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rittermann
Minimal invasive Handchirurgie
(Karpaltunnel, Dupuytren etc.), ambulante
Operationen, Nervenchirurgie,
Rekonstruktive Chirurgie, Arthrose- und
Rheuma-Chirurgie, Kosmetische/
Asthetische Chirurgie

Prof. Dr. Lars SteinstraBer
Plastische und Asthetische Chirurgie,
Handchirurgie

Arthrose, Bewegungseinschrankung,
Dupuytren, Handgelenksschmerz,
Hauttumor

Mikroinvasive Therapie Karpaltunnel-,
Sulcus-ulnaris-Syndrom,
Rheumachirurgie, Springender Finger

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Poststr. 1
26122 Oldenburg

www.aesthetik-

Termine nach Vereinbarung

team-oldenburg.de

Gartenstr. 2 0441/ 68322283 Sprechstunde: Termine nach
26122 Oldenburg Vereinbarung: Telefonisch
www.steinstraesser.  Mo-Fr: 08:00-16:00
de und Online Terminkalender
St. Annen Str. 9 praxis@ auf www.steinstraesser.de
49624 Loningen steinstraesser.de

IMPLANTOLOGIE

DIE OLDENBURGER ZAHNARZTE,
Andreas H. RaBloff und Partner,

Asth. Zahnheilkunde, Implantologie mit
3D Diagnostik, Zahnfleisch- u.
Wurzelkanalbehandlung,
Kinderzahnheilkunde, Zahnwichtel,
Gesamtsanierung u. Vollnarkose,

Prof. Zahnreinigung,
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw.,
Unsichtbare Zahnschienen,
Sportzahnheilkunde, Schnarchtherapie,
Oralchirurgie,

Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

FirmaMedizinisches
Vorsorgungszentrum

ZahnZentrum Nordwest GmbH
Implantologie, Dentalchirurgie,
3D-Rontgen, Kieferorthopéadie,
Zahnmedizin, Meisterdentallabor,
Vollnarkosebehandlung

2 Master of Science Implantologie &
Dentalchirurgie

2 Master of Science Kieferorthopadie

Dr. Christian Werk MSc

Master of Science in Implantologie
Implantologie mit 3-D-Diagnostik,
hochwertiger Zahnersatz,
asthetische Zahnheilkunde,
eigenes Praxislabor

Osternburg: 0441/ 25225
Dragoner Str. 1 info@praxis-
26135 Oldenburg  osternburg.de
Burgerfelde: 0441 /63053
An der Studbake 1  info@praxis-

26127 Oldenburg  buergerfelde.de
Wechloy: 0441/ 7775777
Drogen-Hasen- info@doz-
Weg 19 wechloy.de
26129 Oldenburg

www.die-

oldenburger-
zahnaerzte.de

Mo. bis Do.:
8.00 - 19.00 Uhr,
Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr

Mo. bis Do.:
8.00 - 19.00 Uhr,
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Mo. bis Do.: 8.00 - 13.00 Uhr
+14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Facebook:

Die Oldenburger Zahnarzte
Die Oldenburger Zahnwichtel
Instergram:
die_oldenburger_zahnaerzte

Brinkmanns Kamp 1 Tel. 04408/7477 Sprechzeiten:
27798 Hude Mo.-Fr.:
www.zz-hude.de 8:00 -19:00 Uhr
Sa.:
Info-Hotline: 8:00 - 13:00 Uhr
Tel. 04408/923180
(auch am WE)
Oldenburger Str. 04402 / 9649539 Montag bis Freitag
291 nach Vereinbarung

26180 Rastede
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N1 VAV

Einheitliche Priifung fiir alle Arztinnen und Arzte

GESUNDHEITSPoLITIK Effizientere Anerkennungsverfahren fiir Arztinnen und Arzte aus Drittstaaten

HANNOVER - Arztinnen und
Arzte mit einem Abschluss
aus einem Drittland - also
aufBerhalb der Europaischen
Union, des Europaischen
Wirtschaftsraums sowie der
Schweiz erworben — konnen
auf unterschiedliche Weise
eine deutsche Approbation
erhalten. Grundsatzlich be-
darf es einer Uberpriifung

der drztlichen Fachkenntnis
und Fahigkeit sowie des deut-
schen  Fachsprachniveaus.
Die fachliche Prifung kann
durch zwei unterschiedliche
Verfahren erfolgen: Entweder
uber eine Gleichwertigkeits-
prifung (Priifung der jeweili-
gen  Studieninhalte  auf
Gleichwertigkeit zum deut-
schen Medizinstudium) oder

- wenn die Gleichwertigkeit
aus unterschiedlichsten
Grinden nicht festgestellt
werden konnte - Uber eine
Kenntnispriifung  (Prifung
der Fahigkeiten der Bewerbe-
rin beziehungsweise des Be-
werbers). Einheitliche, ver-
gleichbare qualitative Anfor-
derungen sind somit nicht si-
chergestellt. ,Wir brauchen

stattdessen ein bundesweit
einheitliches und zuverlassi-
ges Verfahren. Das etablierte
deutsche Staatsexamen ist
hierzu am besten geeignet.
Sowohl Patientinnen und Pa-
tienten als auch arztliche und
nicht-arztliche Kolleginnen
und Kollegen kénnen sich auf
eine in diesem Rahmen tiber-
priifte arztliche Qualifikation

fest verlassen®, bekraftigt Dr.
med. Martina Wenker, Prasi-
dentin der Arztekammer Nie-
dersachen (AKN). Die Kam-
merversammlung der AKN
hat hierzu kuirzlich einstim-
mig eine entsprechende Re-
solution verabschiedet. Dr.
med. Martina Wenker betont
gleichzeitig, dass Arztinnen
und Arzte aus dem Ausland

sehr willkommen sind: ,In
der arztlichen Versorgung in
Niedersachsen arbeiten Men-
schen mit ganz unterschiedli-
chen Herkunftsgeschichten
gemeinsam zum Wohle unse-
rer Patientinnen und Patien-
ten. Diese Diversitdt berei-
chert unser Gesundheitssys-
tem sowohl fachlich als auch
menschlich.

Unterstiitzung fiir die Widerspruchslosung

GESUNDHEITSPOLITIK Organspenden konnten noch vor den anstehenden Neuwahlen beschlossen werden

HANNOVER - Eine fraktions-
ubergreifende Gruppe von
Abgeordneten mochte die Wi-
derspruchslosung bei der
Organspende noch vor den
Neuwahlen am 23. Februar
2025 im Bundestag zur Ab-
stimmung bringen. Im Hin-
blick auf die dringend not-
wendige Erh6hung der Organ-
spenden unterstitzt die Arz-

tekammer Niedersachsen
(AKN) das Gesetzesvorhaben.
,Mit Einfihrung der Wider-
spruchslésung konnen Leben
gerettet werden — und gleich-
zeitig steht es weiterhin je-
dem frei, sich fiir oder gegen
eine Organspende zu ent-
scheiden®, erlautert Dr. med.
Marion Charlotte Renneberg,
stellvertretende ~ AKN-Prési-

dentin und Mitglied im Fach-
beirat Nord der Deutschen
Stiftung  Organtransplanta-
tion (DSO).

Ein wesentliches Argument
fur die Einfithrung einer Wi-
derspruchslosung ist, dass die
niedrigen Spendezahlen in
Deutschland nicht auf einer
mangelnden Bereitschaft be-
ruhen. So stehen laut einer re-

prasentativen Befragung der
Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung rund 84
Prozent der Menschen in
Deutschland einer Organ-
und Gewebespende positiv
gegentber. In vielen Fallen ist
die Bereitschaft zur Organ-
spende jedoch nicht doku-
mentiert. Mit der Einfihrung
einer Widerspruchslosung da-

gegen ware grundsétzlich jede
Person Organspenderin be-
ziehungsweise Organspender
— es sei denn, er oder sie wi-
derspricht zu Lebzeiten oder
den Angehorigen ist ein der
Organspende  entgegenste-
hender Wille des potenziellen
Spenders bekannt. ,Dies eroff-
net die Chance, dass sich jeder
einzelne mit diesem wichti-

gen und sensiblen Thema
auseinandersetzt und fur sich
eine personliche und freie
Entscheidung fir oder gegen
eine Organspende trifft" be-
tont Dr. med. Marion Charlot-
te Renneberg. Die Einflihrung
einer  Widerspruchslosung
wird von der Arzteschaft be-
reits seit dem 121. Deutschen
Arztetag 2018 gefordert.

PLASTISCHE CHIRURGIE

0441-93334664

Dr. med. Phil Million
Plastische und Asthetische Chirurgie

Bremer Str. 12

26135 Oldenburg  dr-million.de

Telefonisch Mo-Fr 09:00-18:00
Uhr erreichbar.

Minimalinvasive Behandlungen
(Botulinum, Hyaluron, PRP, Fadenlifting)
Lipédem Behandlung

Asthetische Gesichts- und Brustchirurgie
Straffungsoperationen

Transchirurgie

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Ruttermann
Minimal invasive Handchirurgie
(Karpaltunnel, Dupuytren etc.), ambulante

Poststr. 1
26122 Oldenburg

info@dr-million.de

0441 / 4086855
inffo@hpc-
oldenburg.de

www.aesthetik-

Termine nach Vereinbarung.
Nutzen Sie hierzu gerne
unseren Onlineterminkalender
auf www.dr-million.de

Termine nach Vereinbarung

Praxis fir moderne Zahnheilkunde GbR  Bloherfelder Str.17

M. Pradel, L. RoRRner, A. Sernau,

V. Nagel, A. Kiihnle und L. Kubusova
Zahnasthetik, Implantologie,
Parodontologie, Kinderzahnheilkunde,
Zahnfleischbehandlungen,

Apnoe- und Schnarchtherapie
individuelle, professionelle
Zahnreinigungen, Solo-Prophylaxe

Zahnérzte Dr. Matthias Bruntjen
und Partner

Implantologie, Kieferorthopéadie,
Narkosebehandlung, asthetische
Zahnheilkunde,

hochwertiger Zahnersatz
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde

0441 /58452 Mo. - Do.
26129 Oldenburg ~ www.zahnheilkunde-  7:30 - 20:00 Uhr
ol.de Freitag
7:30 - 18:00 Uhr
post@zahnheilkunde  und nach Vereinbarung
-ol.de
Paul-Tantzen-Str. 0441/ 602070 Mo. - Mi.
6-8 0441 /602017 8:00 - 19:00 Uhr
26125 Oldenburg Do. 8:00 - 18:00 Uhr
info@zahnaerzte-  Fr. 8:00 - 16:00 Uhr

ofenerdiek.de

www.zahnaerzte-

dr-bruentjen-

. L und-kollegen.de
Operationen, Nervenchirurgie,

Rekonstruktive Chirurgie, Arthrose- und

team-oldenburg.de

Industriestral3e 4a Tel. 0441/7781200

Rheuma-Chirurgie, Kosmetische/
Asthetische Chirurgie

JUVENTIS Tagesklinik fur Plastische

Peterstralle 6

0443 - 6020394

Individuelle Termine nach

Zahnarztpraxis an der alten Fleiwa
Dr. Andre Siemer*

Dr. Christian von Mulert
(angestellter Zahnarzt)
Tatigkeitsschwerpunkt:

26121 Oldenburg

info@zahnarzt-alte-

Sprechzeiten:
Mo.-Do.:
8:00-18:00 Uhr

fleiwa.de Fr.:

8:00-13:30 Uhr

und Asthetische Chirurgie. 26160 Bad info@juventis.de  lhren Bedirfnissen Asthetische Zahnheilkunde, www.zahnarzt-alte-

Dr. Michael Wrobel Zwischenahn www.juventis.de festsitzender Zahnersatz fleiwa.de

K.osmetlsche Operationen, ) *Spezialist fur Prothetik & qualifiziert

Lidkorrekturen, Faltentherapie, fortgebildeter Gutachter (DGPro)

Facelift, Brustkorrekturen,

Bauchstraffung, Fettabsaugung, Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners Bremer Heerstr. 0441/ 20892 Montag bis Freitag
Ohranlegeplastik und Partner 127 0441/ 20798 nach Vereinbarung

Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,

26135 Oldenburg

www.zahnaerzte-

Prof. Dr. Lars Steinstraf3er Gartenstr. 2 0441 /68322283 Sprechstunde: Termine nach Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopadie meiners.de
Plastische und Asthetische Chirurgie, 26122 Oldenburg Vereinbarung: Telefonisch
Handchirurgie www.steinstraesser.  Mo-Fr: 08:00-16:00
St. Annen Str. 9 de und Online Terminkalender PLASTISCHE OPERATIONEN
Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett, 49624 Loningen praxis@ auf www.steinstraesser.de
PRP), Ober- und Unterlidstraffung, steinstraesser.de

Brustvergroerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,

JUVENTIS Tagesklinik fur Plastische

PeterstraBe 6

04403 - 6020394

Individuelle Termine nach

Hautstraffung Argon-Plasma, und Asthetische Chirurgie. 26160 Bad info@juventis.de lhren Bedurfnissen

Ohranlegeplastik, Dr. Michael Wrobel Zwischenahn www.juventis.de

Schamlippenverkleinerung, Liposuktion, Kosmetische Operationen,

Lipodem Therapie, Nichtoperativ Lidkorrekturen, Faltentherapie, Facelift,

(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT Brustkorrekturen, Bauchstraffung,

neo) Fettabsaugung, Ohranlegeplastik
Prof. Dr. Lars Steinstraf3er Gartenstr. 2 0441/ 68322283 Sprechstunde: Termine nach
Plastische und Asthetische Chirurgie, 26122 Oldenburg  www.steinstraesser.  Vereinbarung: Telefonisch

AN VALY Handchirurgie St. Annen Str. 9 de Mo-Fr: 08:00-16:00

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett, 49624 Léningen  praxis@ und Online Terminkalender
PRP), Ober- und Unterlidstraffung, steinstraesser.de auf www.steinstraesser.de

BrustvergroRerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,

DIE OLDENBURGER ZAHNARZTE, Osternburg: 0441/ 25225 Mo. bis Do.: Hautstraffung Argon-Plasma,

Andreas H. RaRloff und Partner, Dragoner Str. 1 info@praxis- 8.00 - 19.00 Uhr, Ohranlegeplastik,

Asth..Zahnhe-eiIkunde, Ir_nplantologie mit 26135 Oldenburg  osternburg.de Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,

3D Diagnostik, Zahnfleisch- u. ) ) Lipddem Therapie, Nichtoperativ

Waurzelkanalbehandlung, Burgerfelde: 0441 / 63053 Mo. bis Do.: (EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT

Kinderzahnheilkunde, Zahnwichtel, An der Siidbake 1  info@praxis- 8.00 - 19.00 Uhr, neo) ' '

Gesamtsanierung u. Vollnarkose, 26127 Oldenburg  buergerfelde.de Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Prof. Zahnreinigung,

Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw., Wechloy: 0441/7775777  Mo. bis Do.: 8.00 - 13.00 Uhr RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK

Unsichtbare Zahnschienen, Drégen-Hasen- info@doz- + 14.00 - 18.00 Uhr

Sportzahnheilkunde, Schnarchtherapie, Weg 19 wechloy.de Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Oralchirurgie, 26129 Oldenburg

Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor www.die- Facebook: Praxis Dr. Steen und Partner Griine Str. 12 0441792678 - 0 Mo., Di., Do.
oldenburger- Die Oldenburger Zahnarzte MRT / CT / Mammographie / 26121 Oldenburg  0441/92678 -55  8:30 - 16:30 Uhr
zahnaerzte.de Die Oldenburger Zahnwichtel CT-assistierte Schmerztherapie/ www.radiologie- Mi. + Fr.

Instergram:
die_oldenburger_zahnaerzte

NUK / Schilddriisensprechstunde/
Radiosynoviorthese

oldenburg.de

8:30 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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Liebe Leserin,

lieber Leser,

diese Seite entsteht unter Mit-
wirkung eines medizinischen
Beirats. Ihm gehdren an:

Dr. Gerd Pommer (Oldenburg),
Jens Wagenknecht (Varel) und
Prof. Dr. Andreas Weyland

(Oldenburg).

ALLES GUTE

EINE SCHWANGERSCHAFT,
die infolge einer Kinder-

wunschbehandlung gegliickt
ist, gilt immer als riskant. Das
bedeutet aber nicht, dass Vor-
sichtsmafnahmen zu beach-
ten sind, die iber eine Lebens-
weise hinausgehen, die ohne-
hin empfehlenswert fiir das
Baby und die werdende Mut-
ter ist. So zeigen Studien, dass
etwa die Fehlgeburtsrate nach
einer kinstlichen Befruch-
tung nicht erhoht ist.

JUNIOR-ABC

Fachleute erklaren in dem klei-
nen Junior-Abc kurz und auch
fir Kinder verstandlich Fachbe-
griffe aus dem Gesundheitsbe-
reich. Heute geht der Gastroen-
terologe Dr. Gert Dunkhase von
Hinkeldey auf den Begriff
(D)iarrho ein.

Diarrhé ist die medizini-
sche Bezeichnung fur
eine  Durchfall-Erkrankung.
Ein typisches Merkmal ist die
vermehrte Entleerung von
flissigem Stuhl. Haufigste
Ursache ist eine Infektion mit
hochansteckenden Noro- oder
Rotaviren. Wohltuend kann
bei akutem Durchfall zum Bei-
spiel die Aufnahme von Bana-
nen, Reis oder Tee sein.

SERVICE

MENSCHEN mit einem un-
erfiillten Kinderwunsch sind
oft emotional stark belastet.
Das Ganze fiihle sich fiir viele
an wie der Verlust einer nahe-
stehenden Person. Hilfe gibt
es bei Beraterinnen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Kinder-
wunsch. Unabhangig davon,
ob es sich um Hetero- oder
gleichgeschlechtliche = Paare
bzw. Alleinstehende handelt,
geht es sowohl um die Erful-
lung wie auch die Nicht-Erful-
lung des Kinderwunsches, be-
richtet Katharina Horn: , Hier-
zu bieten wir Austausch und
Beratung an“

TERMINE

WEGE zu einem rauchfreien
Leben zeigt der kostenlose
Vortrag ,Gliicklicher Nichtrau-
cher* auf zu dem die
Dipl.-Psychologin Carola Bartz
am 2. Januar in das Pius-Hos-
pital Oldenburg einlddt. Be-
ginn ist um 18.45 Uhr im Foyer
des Pius-Turms, Peterstrafle
28-32. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

EIN TREFFEN des Still- und El-
terncafes des Klinikums Ol-
denburg findet am 6. Januar
von 9 bis 11 Uhr im Stadtteil-
treff Kreyenbriick, Alter Post-
weg 1, statt. Mit dabei ist eine
Still- und Laktoseberaterin, die
unter anderem Infos zur Bin-
dungsforderung bei einer Fla-
schenernahrung sowie flrs
Waschen und Baden gibt. Eine
Anmeldung ist nicht notig.

Endlich schwanger werden

UNGEWOLLTE KINDERLOSIGKEIT Reproduktionsmedizin kann vielen Paaren helfen

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - Nach Angaben
des Bundesfamilienministe-
riums ist in Deutschland fast
jedes zehnte Paar zwischen 25
und 50 Jahren ungewollt kin-
derlos. Die Griinde konnen
sehr unterschiedlich sein. Sie
reichen von schweren akuten
oder chronischen Erkrankun-
gen, die eine Schwangerschaft
unmoglich machen, bis zur
Unfruchtbarkeit eines Part-
ners. Dazu kommt, dass sich
die Wahrscheinlichkeit fiir
eine Schwangerschaft ab Mitte
30 deutlich verringert.
Unabhingig von der jewei-
ligen Ursache sind betroffene
Frauen und Mainner oft zu-
tiefst enttduscht und verzwei-
felt, wenn es ihnen trotz eines
scheinbar optimalen Timings
und Lebensstils nicht gelun-
gen ist, die Schwangerschaft
auf nattrlichem Weg herbei-
zufiihren. Fir viele ist eine re-
produktionsmedizinische Be-
handlung eine Chance, doch
noch ein gemeinsames Kind
zeugen zu konnen.
Wissenschaftliche Studien
zeigen, dass die Ursachen fiir
eine ungewollte Kinderlosig-
keit zu jeweils 30 Prozent nur
bei einem der Partner liegen.
In rund 40 Prozent leben bei-
de mit einer eingeschrankten
Fruchtbarkeit. ,Eine haufige
mannliche Indikation ist, dass
die Qualitdit der Spermien
nicht zur Befruchtung der
weiblichen Eizellen ausreicht®,
erklart Dr. Johanna Kampers,
Fachdrztin fir Gynakologie
und Geburtshilfe in der Tages-
klinik Oldenburg. Bei Frauen
kommen neben hormonellen
und anatomischen Griinden
insbesondere auch eine Endo-
metriose oder verschlossene
Eileiter als Ursache einer Un-
fruchtbarkeit infrage.

Untersuchung der Paare

Zur Aufklarung der Proble-
matik erfolgt in der Tageskli-
nik Oldenburg zunichst ein
ausfithrliches Anamnese-Ge-
sprach mit beiden Partnern. Es
folgt eine korperliche Unter-
suchung, zu der bei Mdnnern
vor allem ein Spermiogramm
zur Ermittlung der Spermien-
qualitat zahlt. Bei Frauen ge-
hort dazu als Erstes ein Zyk-

KUNSTLICHE BEFRUCHTUNG KANN DIE CHANCE OFT VERBESSERN

Dr. Johanna Kampers kann mit inrem Team eine Kinderwunschtherapie einleiten, die in vie-

len Fallen eine Schwangerschaft ermdoglicht.

Bei einer mangelhaften
Spermienqualitat kbnnen
vor allem zwei Behandlungs-
optionen hilfreich sein. Mit
einer Insemination wird der
Samen direkt in die Gebar-
mutterhdhle eingebracht.
Eine zweite Moglichkeit ist
die ICSI-Therapie. Bei dieser
am weitesten verbreiteten
Methode der kunstlichen
Befruchtung wird ein einzel-
nes Spermium in das Innere
einer Eizelle injiziert und im
besten Fall befruchtet.

Nach rund fiinf Tagen zeigt
sich meistens, ob aus der
befruchteten Eizelle ein
Embryo geworden ist. Im Er-
folgsfall werden ein bis zwei
der zuvor enthnommenen Ei-
zellen wieder in die Gebar-
mutterhohle eingesetzt. Ob
eine Schwangerschaft ent-
standen ist, erweist sich
nach rund 14 weiteren Ta-
gen. Die Erfolgsaussichten
beziffert Dr. Johanna Kam-
pers auf 40 bis 45 Prozent
pro Therapiezyklus.

BILDER: TAGESKLINIK OLDENBURG

Eine Therapieoption fir
Frauen kann eine medika-
mentodse Behandlung sein,
die Hormon-bedingte Sto-
rungen der Eizellreifung ver-
hindern. Anders ist das bei
einer Endometriose oder
wenn mit den Eilleitern der
Transportweg fur die Eizel-
len verschlossen ist. Dann
kann eine kunstliche Be-
fruchtung sinnvoll sein, bei
der im Labor befruchtete Ei-
zellen in die Gebarmutter
eingesetzt werden.

lusmonitoring mit einer Hor-
mon- und Ultraschalldiagnos-
tik. Dartiber hinaus kann ein
ambulanter Eingriff erforder-
lich sein, bei dem eine Bauch-
bzw. Gebarmutterspiegelung
oder eine Durchlassigkeits-
prufung der Eileiter durchge-
fihrt wird. Entsprechende
Untersuchungen werden auch
gleichgeschlechtlichen Part-
nern angeboten.

Mithilfe der Diagnosever-
fahren konnen die Griinde fir
die ungewollte Kinderlosigkeit
meistens nach spatestens drei
bis sechs Monaten aufgeklart
werden. Bei wenigen Paaren
mit einer sogenannten ideo-
pathischen Sterilitat bleiben

die Ursachen fiir die andau-
ernde Unfruchtbarkeit aller-
dings unklar Auch eine zuver-
lassige Diagnose fiihrt leider
langst nicht immer zu dem ge-
wunschten Erfolg, berichtet
Dr. Johanna Kampers ,Das
kann zum Beispiel so sein,
wenn der Mann keine Sper-
mien oder der weibliche Kor-
per etwa wegen eines vorzeiti-
gen Eintritts der Wechseljahre
keine Eizellen mehr produzie-
ren kann.”

Alter ist mitentscheidend

Angesehen von dem allge-
meinen gesundheitlichen Zu-
stand und den Geschlechts-

organen spielt vor allem bei
Frauen das Alter eine ent-
scheidende Rolle fiir die Chan-
ce auf eine Schwangerschaft.
Je dlter man wird, desto
schlechter ist die Qualitat der
Eizellen“ betont Dr. Johanna
Kampers. Fiir viele Frauen ab
35 oder 40 Jahren sei es ent-
sprechend schwierig, erstmals
schwanger werden zu kdnnen.
Auch die Moglichkeiten der
Kinderwunschtherapie seien
mit zunehmenden Alter be-
grenzt. Unabhdngig davon
konne sich vor allem ein lan-
gere Zeit praktizierter gesun-
der Lebensstil positiv auf die
Wahrscheinlichkeit einer
Schwangerschaft auswirken.

Kosten werden nur zum Teil erstattet

BEHANDLUNG Kassen zahlen 50 Prozent fiir maximal drei Befruchtungsversuche

VON KLAUS HILKMANN

OLDENBURG - Die Kosten fiir
eine drztlich begleitete Kin-
derwunschtherapie werden in
Deutschland allenfalls zum
Teil von den gesetzlichen
Krankenkassen erstattet. Bei
einer kiinstlichen Befruch-
tung haben nur verheiratete
Paare, bei denen der Samen
und die Eizellen der Ehepart-
ner verwendet werden, einen
Anspruch auf eine finanzielle
Beteiligung der Kasse. Verhei-
rate lesbische Paare, bei denen
eine der Partnerinnen mittels
einer Samenspende schwan-
ger werden mochte, gehen
hier leer aus, wobei es bei pri-
vaten Krankenkassen mit-

In der Tagesklinik Oldenburg kdnnen Paare mit einem un-

erfullten Kinderwunsch beraten und behandelt werden.

unter Patienten-freundlichere
Regelungen gibt.

Wenn die vorgegebenen
Voraussetzungen erfiillt sind

und eine &arztliche Empfeh-
lung fiir die Therapie vorliegt,
zahlen die gesetzlichen Kran-
kenkassen 50 Prozent der Be-

handlungskosten fiir maximal
drei  Befruchtungsversuche.
Bei der Kostenbeteiligung ge-
be es kaum Spielraum, berich-
tet Dr. Johanna Kampers: ,Das
gilt sogar dann, wenn der un-
erfillte Kinderwunsch zu
ernsthaften Beziehungsprob-
lemen fithrt oder nachweislich
eine schwerwiegende psychi-
sche Storung ausgeldst hat”
Frauen sollten nach einer
erfolgreichen Kinderwunsch-
behandlung besonders gut auf
sich Acht geben. Dazu gehort
insbesondere, dass die wih-
rend der Schwangerschaft tib-
lichen Vorsorgerunterunter-
suchungen beim Frauenarzt
diszipliniert und konsequent
wahrgenommen werden.

INTERVIEW

Die besten
Chancen nutzen

BILD: HORN

VON KLAUS HILKMANN

Die Klinische Sozialberaterin
Katharina Horn (Bild) ist 1.
stellvertretende Vorsitzende
der Deutschen Gesellschaft
fir Kinderwunschberatung.

Wann ist das beste Alter fiir
eine Schwangerschaft?

Horn: Das ist der Lebenszeit-
raum zwischen 20 und 30 Jah-
ren, weil die natiirliche Eizell-
reserve in einem hoheren Al-
ter immer kleiner wird. Dabei
kann es zwar deutliche Unter-
schiede geben. Grundsatzlich
zeigen aktuelle Studien aber,
dass die Wahrscheinlichkeit
schwanger zu werden in den
Dreifligern immer weiter zu-
riickgeht und bis zu einem Al-
ter von 43 gegen null geht.

Lasst sich Klarheit gewinnen?
Horn: Mithilfe einer Gynéakolo-
gin kann gepruft werden, ob
es fertilitatseinschrinkende
Faktoren gibt. Im Zweifelsfall
ist es etwa unter Beteiligung
eines Kinderwunschzentrums
sinnvoll, sich medizinisch be-
raten und unterstiitzen zu las-
sen. Mit einem Fertilitatstest
lasst sich mittels einer Ultra-
schalluntersuchung und Hor-
monwertbestimmung die
Quantitat der vom weiblichen
Korper gebildeten Eizellen be-
stimmen. Das ist wichtig, weil
jede Frau eine schon bei ihrer
Geburt feststehende Eizell-
menge hat, die sich mit jedem
Zyklus immer weiter abbaut.

Sind Manner unbegrenzt bis
ins hohe Alter zeugungsfahig?
Horn: Das ist eher die Ausnah-
me. Sicher ist, dass die Sper-
mienqualitdt spatestens ab
dem 4osten Lebensjahr des
Mannes abnimmt. Ich emp-
fehle allen Menschen, eher
friher als spéter iiber einen
Kinderwunsch nachzudenken.
Sinnvoll ist auch, den Fertili-
tatsstatus kontrollieren zu las-
sen, um so die besten Chancen
nutzen zu konnen.

GUTSCHEIN
[Gultig vom 26.12.-3112:2026

0

Rabatt auf 1 Artikel lhrer
Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.”

“Gilt nicht auf Aktionsangebote, Zuzah-
lungen, Rezepturen, im Botendienst, im
Onlineshop, fur Produkte von Caudalie
und Skin Ceuticals. Keine Doppelrabattie-
rung. Keine Taler. Ein Gutschein pro Person.

PLUSPUNKT
APOTHEKE

IM ELISENGANG
Staulinie 6
26122 Oldenburg

ALEXANDERSTRASSE
AlexanderstraBe 330
26127 Oldenburg

1
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1 Apothekerin Stephanie Schmitz
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www.pluspunkt-apotheke.de
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Papst Franziskus eroffnet Heiliges Jahr

RELIGION Mehr als 30 Millionen zusitzliche Besucher werden 2025 in Rom erwartet

VON ROBERT MESSER

ROM - Seit Monaten fiebert
und stohnt Rom einem ganz
besonderen Datum entgegen:
An diesem Dienstag wird dort
wie in vielen Teilen der Welt
nicht nur Heiligabend began-
gen, sondern Papst Franziskus
erdffnet zudem das Heilige
Jahr der katholischen Kirche,
auch Jubeljahr oder von Italie-
nern ,Giubileo” genannt. Der
Pontifex tritt dann, gekleidet
in liturgische Gewdander, an
die Heilige Pforte am Peters-
dom und offnet sie in einer
ehrwiirdigen Zeremonie.

Alles ist vorbereitet

Seit knapp drei Wochen ist
alles fur diesen festlichen Akt
vorbereitet: Handwerker der
vatikanischen Dombauhiitte
brachen im uralten Ritus der
Jrecognitio” die Mauer auf, die
die schwere Bronzetiir im In-
nern des Petersdoms versie-
gelt. Sie entnahmen eine Kas-
sette mit den Schlisseln und
Turklinken der Pforte sowie
Pergamenten, goldenen Stei-
nen und Medaillen.

Die Heilige Pforte, von
auflen betrachtet der ganz
rechte der funf Eingdnge des
Petersdoms, wird selten geoff-
net, in der Regel alle 25 Jahre.
Das ist der Rhythmus, in dem
Heilige Jahre eigentlich began-
gen werden. Es gibt jedoch

Papst Franmskus an der He|I|gen Tir des Petersdoms im Vatikan: An diesem Dienstag be-

ginnt das Jubeljahr

Ausnahmen. Denn der Papst
kann auch sogenannte aufier-
ordentliche Heilige Jahre aus-
rufen, wie 2015.

Die Pforte wird nach einem
Heiligen Jahr wieder geschlos-
sen, versiegelt und von innen
zugemauert. Dieses Jubeljahr
dauert einige Tage langer als
ein reguldres Kalenderjahr: Es
beginnt zunidchst an diesem
24. Dezember, zieht sich tiber
das gesamte Jahr 2025 und en-
det offiziell am 6. Januar 2026.

Nach katholischem Ver-
standnis konnen Glaubige im

Stadt.

wiederholen, die

,Giubileo“ durch Gebet und
Bufle einen Ablass ihrer Sin-
den erlangen. Dazu gehort
auch die Wallfahrt nach Rom
sowie das Durchschreiten Hei-
liger Pforten in der Ewigen

In der langen Geschichte
Roms ist das kommende nur
eines unter vielen: Papst Boni-
faz VIIL rief 1300 das erste ,,an-
nus iubilaeus” aus. Eigentlich
sollte es sich alle 100 Jahre
Frequenz
wurde jedoch erst auf 50, dann
33 und schlieflich 25 Jahre ver-

DPA-ARCHIVBILD: FABI POOL

kiirzt. 2000 fand das letzte or-
dentliche ,Giubileo” statt.

Herausforderung fiir Rom

Mehr als 30 Millionen zu-
satzliche Besucher werden
2025 in Rom erwartet — viele
von ihnen werden auch die
Pforte im Petersdom durch-
schreiten. Eine riesige Heraus-
forderung fur Italiens Haupt-
stadt, die schon in normalen,
nicht-heiligen Zeiten fast aus
allen Néhten platzt vor Besu-
chern und Pilgern.

Wie grof$ der Andrang be-
reits in der Vergangenheit war,
zeigt ein Vorfall auf der En-
gelsbriicke aus dem Jubeljahr
1450: Durch das stidndige
Nachriicken der Menschen-
massen auf die Briicke, die aus
dem Zentrum Roms Richtung
Petersplatz fiihrt, kam es zu
einer Massenpanik. Unter
dem Gewicht der Menschen
brach die Briicke zusammen,
fast 200 Pilger ertranken im
Tiber.

Vollkommener Ablass

Das Heilige Jahr ist mit
einem vollstindigen Ablass
verbunden. Gldubigen, die
nach Bufle und Kommunion
die Heilige Pforte durchschrei-
ten, winkt nach katholischem
Verstandnis der Ablass, also
der Nachlass der sogenannten
Stiindenstrafen. Das  heif3t
demnach etwa eine Verkir-
zung oder Aufhebung der Zeit
im Fegefeuer. Ein Ablass ist da-
her vergleichbar mit einer
Amnestie.

In Rom o6ffnen nach dem
24. Dezember auch die ande-
ren drei Papstbasiliken ihre
Heiligen Pforten: die Lateran-
basilika, Sankt Paul vor den
Mauern und Santa Maria Mag-
giore. Fur dieses Heilige Jahr
will Franziskus auch erstmals
eine ,porta santa“ in einem
Gefiangnis in Rom offnen —
eine symbolische Geste, setzt

sich Franziskus doch seit jeher
dafiir ein, dass verurteilten
Straftatern vergeben wird und
sie in die Gesellschaft wieder-
eingegliedert werden.

In den vergangenen Mona-
ten liefen die Vorbereitungen
auf Hochtouren. Rom putzte
sich heraus und holte nach,
was lange liegen blieb. Die
Stadt versank im Baustellen-
Chaos: Die marode Infrastruk-
tur musste zumindest halb-
wegs auf Stand gebracht wer-
den, auch berihmte Sehens-
wirdigkeiten wie der Trevi-
Brunnen oder die Engelsbrii-
cke wurden noch schnell
hiibsch gemacht. Im Eiltempo
wurden nur einige Monate vor
Eroffnung des Jubeljahres
Straflen und Tramgleise auf-
gerissen und erneuert, Plitze
abgesperrt und saniert, neue
Busse gekauft und U-Bahnli-
nien renoviert.

Sorge wegen Tourismus

Viele Romer treibt trotz all
der Vorbereitungen die Sorge
um, dass die vom Massentou-
rismus geplagte Stadt dem An-
sturm der Millionen Besucher
nicht gewachsen sein konnte
und ein Chaos ausbricht. Da
trifft sich jedoch das vom
Papst ausgerufene Motto die-
ses Heiligen Jahres gut: ,Pe-
regrinantes in Spem - Pilger
der Hoffnung“ — hoffen, dass
alles gutgehen wird.

Frofte Usinachlen..

...und einen guten Rutsch
in das nachste Jahr wiinscht

Ihr Partner fiir ein gemiitliches Zuhause!

FENSTER - TUREN = WINTERGARTEN

Oldenburger Str. 330 - 26203 Wardenburg
0 44 07/ 89 29 - www.meyer-wardenburg.de

Spende und werde
ein Teil von uns.

seenotretter.de

gartencenter-. -

'stelk :

Gravenveen 6, Denekamp/NL | oosterik.de

Weihnachts-
artikel

1. Weihnachtstag geschlossen | 2. Weihnachtstag geoffnet von 9-18 Uhr

Kranken Kindern helfen

Gemeinsam fir ein
neues Kinderzentrum.
Bitte helfen Sie mit!

Online spenden unter www.kinder-bethel.de
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Familienanzeigen

Liebe Mama,
Oma und Uroma

Amanda
Logemann

Zu Deinem 90. Geburtstag
die herzlichsten
Glickwinsche.

Deine
Familie

Du bist ein kleines Wunder, fur das wir sehr dankbar sind.

Jule Hempen

geb. 09.12.2024

Herzlich willkommen in unserer Familie!
Wir freuen uns Uber unser viertes Enkelkind.

Josef und Ingrid Hempen

Harkebrigge, 24.12.2024

Sport tut
Deutschland gut.

BEWEG DICH!

=

DEUTSCHER
SPORTBUND

www.dsh.de

e

Zum 70 ?e%m? :
R A A

Alles Liebe (M/llgm/, :

schon, dass es dich gibt!

Dein Heinz,
deine Kmder und Enkelkinder = ,

Tl N

Liebe Mutti,

liebe Oma, liebe Uroma lise!
Die 90 hast du nun geschafft,

mit viel Liebe, Mut
und ganz viel Kraft.

Viele Jahre blickst du nun zurtick,

auf Freud und Leid,
und ganz viel Gluck.

Wir wiinschen dir noch schone Jahre,
Gesundheit, Gliick und frohe Tage!

Alles Gute
zu deinem

90. Geburtstag

wiinscht Dir
Deine Familie
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Einschlafen diirfen, wenn man miide ist
und sein Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist fiir dich eine Erlosung und Trost fiir uns alle.

Der Tod ist das Tor zum Licht
Wenn die Sonne des Lebens untergeht, am Ende eines miihsam gewordenen Lebens.
dann leuchten die Sterne der Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann, . . Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa, . Fleischermeister unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Schwager und Onkel G u nte r H a rt mann Bruder, Schwager und Onkel
*1.12.1934 119.12.2024 = .o
Ewald Haverkamp Deine Rena - Hermann Liierf}
*18.7.1941 1 20. 12. 2024 Berndt und Petra i *17.2.1934 T 19. 12. 2024
In Liebe und Dankbarkeit: Ralf und Christina mit Lucie =~~~ In liebevoller Erinnerung:
Adda Haverkamp Sonja und Axel mit Thore und Nils Deine Helga
Erwin und Christa Haverkamp und alle Angehdrigen Elke und Jens
Erik und Vanessa mit Noah Anke und Holger
Lena und Vincent mit Jay und Kyell _T_7798 HUdi o Earn H Lena und Felix mit Linda und Paul
. raueranschrift: Fam. mann . .
Nico c/cE:1 lIJB(?agrdsigungsinesltitut sgckﬁus: Parkstr. 14, 27798 Hude Ru-ake und Nicolas
Vanessa Erik und Laura
und alle Angehérigen Das Requiem findet statt am Montag, den 30. Dezember und alle Angehérigen
2024, um 10.30 Uhr in der St.-Marien-Kirche zu Hude;
27798 Hurrel, Vossbarg 4 anschlieBend Beisetzung. frither: 27798 Hude-Reiherholz
Die Trauerandacht findet statt am Donnerstag, den 2. Januar Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze bitte Traueranschrift: Familie Literf,
2025, um 13.00 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche zu Hude; wir um eine Spende fiir die Sternsingeraktion 2025 auf das c/o Beerdigungsinstitut Backhus, Parkstr. 14, 27798 Hude
anschliefend Beisetzung. Treuhandkonto des Beerdigungsinstitut Backhus bei der

Die Trauerandacht findet statt am Freitag, den 3. Januar 2025,

Beerdigungsinstitut Backhus Yg:grggten Volksbank eG., IBAN DEO4 2806 2249 0001 um 10.00 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche zu Hude;
: anschlieend Beisetzung.
Zunden Sie eine Kerze an und gede nken Denn er hat seinen Engeln befohlen tiber dir, daf sie dich behiiten
llen deinen Wegen, dafs sie dich auf den Hédnden tragen Statt Karten
ie Ihrer Lieb f unserem aufe o ’ ~ i
Sie Ihrer Lieben auf u und du deinen Fuf3 nicht an einen Stein stofSest. Elnschl}éllfen (illurfeﬁ; wenn rrian d;s Leben
A 91. Psalm, 11-12 nicht mehr selbst gestalten kann,
Onli neportal ( sam ) ist der Weg zur Freiheit und Trost fur uns alle.
no rdwest-t ra uer.d e In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir In liebevoller Erinnerung miissen wir Abschied
Abschied von unserer guten Mutter, nehmen von meiner lieben Mutter, Oma, Uroma,
Schwiegermutter und Omimi. Schwester und Tante
. [ ] []
Marianne Revermann-Schmoll . Elli Beier
*25.8.1936 *112.12.2024 ‘~ geb. Blumenthal

*24.12.1928 118.12.2024

Martin, Monika und Emrik
Jutta Schwarting geb. Beier

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt. Cord und Kerstin Schwarting
Alina Schwarting
Antje Schwarting mit Mathias Riitemann
Sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Cord Schwarting
Ostlandstrafie 4, 26935 Stadland

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag dem 10.01.2025 um 12:00 Uhr in der
St. Matthaus Kirche in Rodenkirchen statt.

Betreuung durch Bestattungen Harde, Rodenkirchen

Nachruf
Peter Torkler
1 18. Dezember 2024

Trager des Bundesverdienstkreuzes
Ehrenbiirger der Stadt Schortens

Tief betroffen haben wir die Nachricht vom Tod unseres
ehemaligen Ratsmitgliedes und Burgermeisters Peter Torkler
aufgenommen.

Der Verstorbene gehdrte dem Rat der damaligen Gemeinde
Schortens von 1976 bis 2011 an. Er war in verschiedenen
Fachausschiissen und im Verwaltungsausschuss tatig. Von
1986 bis 1996 war er ehrenamtlicher Burgermeister und hat
in dieser Funktion die Gemeinde reprasentativ bei vielen
Anlassen und Gelegenheiten vertreten. Dabei war ihm der
Kontakt zu den Birgerinnen und Birgern stets ein wichtiges
Anliegen.

Mit seiner aufgeschlossenen und freundlichen Art begegnete
er vielen Gesprachs- und Verhandlungspartnern offen und
verstand es, Vertrauen zu schaffen.

Fur Rat und Verwaltung sowie fir mich als hauptamtlichen
Birgermeister war er stets ein wichtiger Rat- und Impulsgeber.

Herr Torkler hat sich in hohem Male fir die Gemeinde
Schortens verdient gemacht und erheblich zur Entwicklung
der heutigen Stadt beigetragen. Als Wuirdigung seiner
kommunalpolitischen Verdienste wurde ihm 2011 das
Ehrenblrgerrecht der Stadt Schortens verliehen.

Wir denken an Altblrgermeister Peter Torkler mit grofRer
Wertschatzung und Dankbarkeit und werden ihn als
liebenswerten und humorvollen Menschen in Erinnerung
behalten.

,Der Tod ist ein Horizont, und ein Horizont
ist nichts anderes als die Grenze unseres Sehens.
Wenn wir um einen Menschen trauern,

freuen sich andere, die ihn hinter

dieser Grenze wiedersehen.”

Unser tiefes Mitgefihl gilt seiner Familie.
Rat und Verwaltung
der Stadt Schortens

Gerhard Béhling
Blrgermeister

Peter Streiff
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Die Sonne unserer Familie ist untergegangen, Alle heute erschienenen
Traueranzeigen finden Sie

morgen auch online auf
nordwest-trauer.de

doch dunkel wird es nicht, denn zu schon war die Zeit.

Wer ihn kannte, weifs was wir verloren haben.

Josef Rolfes

* 16. Juni 1953 T 20. Dezember 2024

In liebevoller Erinnerung:
Deine Anni
Frank und Manuela mit Femke
Petra und Gerold mit Paul und Maira
Julian, Fabian und Katharina

26169 Neuvrees, Altenend 45 a
Die Beerdigung ist am Samstag, dem 28. Dezember 2024, um 10.30 Uhr in Gehlenberg
von der Friedhofskapelle aus; anschliefSend ist das Seelenamt in der St.-Prosper-Pfarrkirche.

Die Lichterandacht fiir Josef ist am Freitag, dem 27. Dezember 2024, um 19.00 Uhr in der
St.-Prosper-Pfarrkirche in Gehlenberg.

Fassungslos und tief erschiittert, nur 18 Tage nach seinem Sohn,
missen wir Abschied nehmen von meinem Bruder, unserem
Schwager und Onkel

Klaus-Dieter Kirst
*08.03.1952 1 18.12.2024

Wir sind sehr traurig

\ Dein Bruder Heiko
\ und alle Angehorigen

Traueranschrift: Heiko Kirst, Wilhelm-Busch-Str.5
26131 Oldenburg

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet statt am Mittwoch, den
8. Januar 2025 um 13 Uhr in der St.-Anna-Kirche zu GrolRenmeer.

Anstelle von freundlich zugedachten Kranz- und Blumenspenden
bitten wir um eine Spende zu Gunsten der Jugendfeuerwehr
GroRenmeer Konto: DE64 2802 0050 1821 8461 00 bei der
Oldenburgischen Landesbank Kennwort: Klaus-Dieter Kirst

Gillhaus Bestattungen, 26931 Elsfleth

Nachruf Aus unserem Leben bist d ngen
Am 20.12.2024 verstarb der , us u v gega fge
in unseren Gedanken lebst du weiter.
Hauptléschmeister
Josef ROlfeS Wir nehmen Abschied von
von der Ortsfeuerwehr Gehlenberg im Alter von 71 Jahren. G u nt er St ei n

Im Jahr 1972 trat der Verstorbene in die Freiwillige Feuerwehr
Gehlenberg ein und setzte sich dort bis zum Eintritt
in die Altersabteilung im Jahr 2016 im aktiven Dienst ein.

*8.12. 1930 1 20. 12. 2024

In liebevoller Erinnerung:
Deine Traute
Silke und Jorg
Sina und Hauke

In Anerkennung und Wiirdigung seines Einsatzes zum Schutz
der Biirgerinnen und Biirger der Stadt Friesoythe werden wir dem
verstorbenen Kameraden ein ehrendes Andenken bewahren.

i Susan
Freiwillige Feuerwehr Udo und Kirsten
der Stadt Friesoythe .
Andreas Witting Sven Stratmann Stefan Bruns Timo
Stadtbrandmeister Biirgermeister Ortsbrandmeister Karina

Gehlenberg

27798 Hude, KénigstraBe 13b

Die Trauerandacht findet statt am 14. Januar 2025 um
13.00 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche zu Hude; an-

WOIfgang Kruse schlieBend Urnenbeisetzung.

Beerdigungsinstitut Backhus

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Nachbarn

Mit seiner ruhigen und freundlichen Art war er fester

Ein Leben fur die Feuerwehr ist beendet.
Wir nehmen Abschied von unserem Kameraden

Hauptléschmeister

Klaus-Dieter Kirst

Im Jahr 1967 trat der Verstorbene in die Jugendfeuerwehr
GroRenmeer ein und wurde 1970 in die Einsatzabteilung Gberstellt.
Von 1993 — 2001 war Klaus-Dieter Jugendfeuerwehrwart in
GroRenmeer und als Gemeindejugendfeuerwehrwart hat er
in der Zeit von Januar 2002 bis Marz 2015 an der Spitze der
Kinder- und Jugendfeuerwehren der Gemeinde Ovelgénne
gestanden und dieses wichtige Ehrenamt mit hohem Sachverstand
und grofRem Einsatz wahrgenommen.

Wir sind Klaus-Dieter zu Dank verpflichtet und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Torsten Schattschneider Dennis JanBen
Gemeindebrandmeister Ortsbrandmeister

Bestandteil unserer Nachbarschaft.

Wir werden ihn sehr vermissen.

Unser Mitgeflhl gilt seiner Familie, die ihn in diesen
schweren Zeiten liebevoll begleitet hat.

Marion, Marie-Theres & Ralf, Uta, Heike & Arend,
Meliha, Marie & Thomas, Charlotte & David, Der Verband Alter Corpsstudenten Oldenburg trauert
Nadja & André, Larissa, Andrea & Wolfgang, um seinen lieben Alten Herren

Gunda & Christian, Suzanne & Thomas,

Heike & Jiirgen, Helga, Anne & Helmut, PEter BOkeI mann

Petra & Jiirgen, Bettina & Uwe, Frisiae, Corps der Frisen und Liineburger
Andrea & Burkhard, Kim & Riidiger, ] )
Charlotte & Hendrik, Claudia & Stephan, Wir werden seiner stets ehrend gedenken.
Birgit & Christian, Britta, Ulrike & Norbert, Thomas Der Vorstand

Ekkehard Fuhse Alexander Schuhr

Er fahrte mich hinaus ins Weite,
er befreite mich. (Psalm 18,20)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner
lieben Frau, unserer lieben Mutter und Schwiegermutter,
Oma, Schwester, Schwagerin und Tante

Ella Johanna Harmina Klover

geb. Wilken
* 29. November 1932 i 24 Dezember 2024

. Dein Horst
. /Silke und Iradj
\' mit Azita und Luise
_Arend und Heidi

und alle Angehoérigen

Die Trauerandacht findet am Donnerstag, den 2. Januar 2025
um 11:00 Uhr in der Auferstehungskirche in Varel statt.

AnschlieBend erfolgt die Beisetzung.

H €IT ) Und meine Seele spannte
weit ihre Fldgel aus,
flog durch die stillen Lande,

lehre uns bedenken, als flége sie nach Haus.

(Joseph v. Eichendorff)

Ein erfllltes Leben ist zu Ende gegangen.

dass Wir Sterb en mﬁssen, In liebevoller Erinnerung verabschieden wir uns von
Ernst Reinhold Hein

auf dass W]'r klug Werden' *22. Januar 1937 1 20. Dezember 2024
Helga
Gerfried und Conny

(Psalm 90, 12) mit Jana und Jonas

Siegmar und Annette

mit Ruben

Uta und Holger

mit Greta

sowie alle Angehdérigen

Traueranschrift: Familie Hein c/o Bestattungsdienst Recksiedler,
Oldenburger StraBe 41, 26316 Varel

Die Trauerandacht findet am Freitag, dem 3. Januar 2025, um
11.00 Uhr in der Auferstehungskirche in Varel statt; anschlieBend
Beisetzung.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze bitten wir
um eine Spende an die ,,Vareler Tafel“ auf das Konto der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Varel IBAN: DE 71 2805 0100 0052 4000 17
mit dem Hinweis ,,Ernst Hein“.

Immer fir alle da gewesen,
immer das Beste gewollt,
immer das Beste gegeben,
wir haben das Beste verloren.

VStatt Karten

vy =T

red Baum

*23. Februar 1940 1 10. Juni 2024

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so vielféltige
Weise durch Wort, Schrift und Zuwendungen

zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank geht an Karl-Heinz Funke fur die

wunderschone Trauerrede, Frau Jana Bens vom p
* Bestattungshaus Bens fir die liebevolle Begleitung, an die -
= Etta von Dangast fur die wirdevolle Seebestattung sowie an:
' Fred Lienemann & Team vom Hafenblick. '

Rosi Baumgart und Familie
Butjadingen-Tossens, im Dezember 2024
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WESER-EMS-WETTER
Dichte Wolkenfelder, lokal etwas Regen
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,Die Treuhander wurden
von Konig George eingesetzt,
unsere neue Kolonie zu regie-
ren, mit Oglethorpe vor Ort.
Aus der Schuld, die er empfun-
den hat, weil er seinem Freund
nicht helfen konnte, ist dieser
unglaubliche grofle Plan ent-
standen: eine neue Kolonie zu
griunden, um den Verlorenen
und Verzweifelten eine neue
Chance zu geben, etwas aus
ihrem Leben zu machen.”

Lachelnd blickte Albert auf
Nellie herab, die ihm mit gro-
Ben Augen zuhorte, wobei er
nur die Lider senkte, nicht
aber den Kopf. Das verlieh sei-
nem Blick einen priifenden,
schelmischen Ausdruck.

,Naturlich sind nicht alle
hier Schuldner, denen der Rest
ihrer Strafe erlassen wurde fiir
zwei Jahre Arbeit in der neuen
Kolonie — ein paar vielleicht
weniger Verlorene und Ver-
zweifelte wie wir sind auch da-
bei. Wir sollen uns niitzlich
machen, den Boden bestellen,
Héuser bauen, gut wirtschaf-
ten, um uber kurz oder lang

Geld und Waren nach Hause
zu schicken und den Angstli-
chen Trost zu spenden.”

Als er einen Moment
schwieg, legte Agnes eine
Hand auf den Arm ihres Soh-
nes. ,Hier kommen der Tho-
mas und du ins Spiel.”

Nellies Blick wanderte zu
Pauline und Resi. Thr Bruder
Thomas lehnte neben ihnen
an dem Stapel schwerer Kis-
ten, die Hande in den Taschen
seiner Hose, und starrte ge-
dankenverloren auf den Hori-
zont, an dem kein Land mehr
zu sehen war.

Thomas Schlesier war ein
hibscher junger Mann mit
blonden Haaren und braunen,
ernsten Augen. Sein wertvolls-
ter Besitz war eine grofle Ta-
sche aus schabigem Leder mit
metallenem Btigel, von der
Nellie zu gerne gewusst hatte,
was sie wohl enthielt.

,Das hoffe ich!” Albert
schenkte seiner Mutter ein
warmes Lacheln. ,Oglethorpe
glaubt, dass jeder Mensch sei-
nen Beitrag zu leisten imstan-
de ist, fiir das Wohl der Ge-
meinschaft. Darauf baut seine

SAVANNAH-

AUFBRUCH IN EINE NEUE WELT

ROMAN VON MALOU WILKE
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Vision auf. Was fiir ein Unter-
fangen, an dem wir teilhaben
durfen!”, schloss er und legte
Justus eine Hand auf die
Schulter. ,Unsere Gemein-
samkeiten werden uns stark
machen, nicht wahr, mein
Freund?’* Justus nickte.

Nur wenige Meter von ih-
nen entfernt ertonte ein arger-
liches Kreischen. Sie wandten
sich um und sahen gerade
noch, wie ein hellblaues Kleid-
chen und tiefschwarze Locken
zu Boden gingen. Jemand half
Sophie wieder auf die Fiifie,
und sie klopfte sich den Staub
von ihrem Rock und sah mit
angeekeltem Gesichtsaus-
druck auf das zerbrochene
Holzpferd herunter, mit dem
Theo gespielt hatte und Uber
das sie gestolpert war. Er sah
uberrascht zu ihr auf. Sie
schnaubte wiitend auf und
stapfte von dannen.

,Kann’s kaum erwarten, zu
sehen, was uns trennt”, sagte
Justus trocken und grinste.

20

Ganz langsam legte das
Schiff sich zur Seite, als wolle
es niemals damit aufhoren.
Immer noch steiler richteten
die Planken, auf denen die
Menschen kauerten, sich auf.
Was nicht festgebunden war,
rutschte von einer Schiffs-
wand zur anderen. Einzelne
Schuhe, ein umgekippter lee-
rer Becher, ganze Rollen von
Schiffsseilen und Netzen glit-
ten und flogen durch den
Rumpf. Aufler einem Stéhnen
oder dem Weinen eines Kin-
des ab und an und gemurmel-
ten Gebeten war nichts zu ho-
ren als das Tosen des Sturms
draufien. Endlich schien die
Anne sich zu entscheiden, ob
sie kentern wollte oder sich

diesmal noch hielt. Mit einem
harten Schlag anderte die Welt
wieder ihre Richtung,
schwang alles zur anderen Sei-
te. Irgendwo weiter hinten
ubergab sich jemand. Dann
richtete der Bug sich auf, und
alle stemmten sich gegen das
Abrutschen ins Heck, bis sie
sich wieder nach vorne neigte
in ihrem schrecklichen Tanz
mit dem Unwetter.

Zwei Wochen auf dem offe-
nen Meer hatten Nellies Ma-
gen gestahlt. Hatte sie die ers-
ten Tage lang mehrmals iber
die Reling spucken mussen,
fiihlte sie sich nun schon wie
ein alter Seemann. Ohne sich
festzuhalten, konnte sie flink
uber Deck laufen auf der Su-
che nach Theodor, der andau-
ernd mit seinem neuen Holz-
pferdchen, das Justus fur ihn
geschnitzt hatte, auf Erkun-
dungstour ging. Oder sie lief
ziellos herum, einfach nur, um
sich Bewegung zu verschaffen
und frei durchzuatmen. Sie
konnte den Horizont oder das
Treiben auf dem Schiff beob-
achten, ohne dass ihr Gleich-
gewichtssinn  verunsichert

war. Sie fragte sich, wie es sich
anfithlen mochte, danach wie-
der an Land zu sein, in einer
weit entfernt scheinenden Zu-
kunft.

Jetzt aber glich die gewalti-
ge Fregatte zum ersten Mal
einer der Willkiir des Meeres
ausgelieferten winzigen Nuss-
schale. Mit den ersten dunklen
Wolken hatte Kapitin John
Thomas begonnen, seine ein-
hundertundvierzehn  Passa-
giere nach unten zu schicken,
wo sie im Rumpf des Schiffes
ihre Matten und Habseligkei-
ten verstaut hatten. Die Besat-
zung hatte sich an den Segeln
zu schaffen gemacht und die
Vertduung der Kisten an Deck
uberpriift. Kommandos waren
hin und her geflogen, deftige
Fliiche, knappe Zurufe.

Agnes safd mit Karoline und
Theo in jeweils einem Arm auf
ihrem Lager im Halbdunkel.
Thre Lippen bewegten sich un-
ablassig in stummem Gebet.
Manchmal schloss sie dabei
die Augen, doch meist war ihr
Blick wach und aufmerksam.

FORTSETZUNG FOLGT
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Mirchen als Ratgeber in jeder Lebenslage

BRAUCHTUM Europdische Mirchengesellschaft bildet Erzahler aus — Bibliothek in Kloster/Schloss Bentlage mit 18.000 Biichern

VON ALEXANDRA LUDERS

IM NORDWESTEN - Volksmar-
chen sind so alt wie die
Menschheit. Sie wurden durch
miindliche und spater schrift-
liche Uberlieferung von Gene-
ration zu Generation weiter-
gegeben. Besonders in der
Advents- und Weihnachtszeit
werden heute gern Méirchen
erzdhlt. Auch die beliebten
Lebkuchenhduser  erinnern
dann an das Marchen ,Hansel
und Gretel”, weil Menschen
sich nach Heimeligkeit und
Gemuitlichkeit sehnen.

Aus Sicht der professionel-
len Miarchenerzahlerin Heide
Reuter-Siegmann haben tradi-
tionelle Marchen wie Frau
Holle, Hansel und Gretel oder
Sterntaler gar nichts mit
Weihnachten zu tun. Wer die
74-jahrige besucht, betritt ein
blaues Zimmer, in dem ein
Kronenlicht, ein blaues Tuch
und diverse Instrumente auf
dem Tisch liegen. In dieser
stimmungsvollen Umgebung
bereitet sich Heide auf zwei
Marchenstunden in der
Kardinal-von Galen-Schule in
Dinklage vor.

Fortbildung in Stapelfeld

JIm Laufe meiner Berufs-
tatigkeit als Erzieherin hat
mich ein Kollege vor iiber 25
Jahren an Marchenstunden
herangefiihrt. Doch eines Ta-
ges wollte ich das Marchen-
erzahlen professionell ma-
chen und bin auf das Pro-
gramm der Europdischen
Marchengesellschaft ~ (EMG)
aufmerksam geworden®, ver-
weist Reuter-Siegmann auf
zweijahrige Fortbildungen in
der Katholischen Akademie
Stapelfeld (Cloppenburg).

Hier hat sie bei dem friihe-
ren Prisidenten der EMG und
seiner Nachfolgerin Sabine
Lutkat , Blut geleckt” und ist in
die Erzahltitigkeit eingestie-
gen. Seit 2010 beherrscht Hei-

Umfangreich: die EG-Biinothek

Die kleine Mila hat viel Spafl beim Hexenhaus gestalten — und ein Marchen dazu kann nicht schaden.

de einen ,freien Erzahlstil®
und verfiigt heute iber ein
Repertoire von 80 verschiede-
nen Marchen. Bei regelmafi-
gen Fortbildungen der EMG
aktualisiert und erweitert sie
ihr Wissen und Konnen. ,Um
die Aufmerksamkeit der Kin-
der zu erzielen, beziehe ich sie

BILD: EUROP. MARCHENGESELLSCHAFT

aktiv wahrend des Erzahlens
mit ein. Sie konnen die Mar-
cheninhalte mit allen Sinnen
ertasten. Zum Beispiel lasse
ich sie bei den Bremer Stadt-
musikanten Tiere fiihlen.
Auflerdem benutze ich keine
stiftliche Marchensprache,
sondern passe meine Stimme
den Bildern und Personen an®,
beschreibt Heide ihre Arbeits-
weise. Sie wahlt fir den perso-
nengebundenen Tod eine tie-
fe, wirdige und ruhige Ton-
lage, die nicht bedrohlich
wirkt. Beim Troll oder beim
Rauber gibt sie ihrer Stimme
eine hartere Tonung, wobei
die Lautstarke variiert.

Auch die ,Figuren der An-
derswelt“ wie Teufel, Hexe,
Zauberer, Feen und Zwerge er-
halten spezielle Vertonungen.
,Da das Bose im Marchen ver-
nichtet oder verbrannt wird,
wirken Marchen auch heilsam.
Die Kinder erleben, dass sie
selbst das Bose durch eigene
Krafte bekdampfen konnen.

Das starkt die Resilienz ihrer
Seele gegen Machtlosigkeit®,
erklairt Heide Reuter-Sieg-
mann. Mairchen seien ein
Spiegel der Aufienwelt und der
Seele. Sie enthielten die Bot-
schaft ,Mach dich auf den
Weg, sei aufmerksam, wer und
was dir begegnet.

Blickkontakt zum Kind

Auch der Blickkontakt zu
ihren kindlichen Zuhorern sei
fir sie als Erzdhlerin sehr
wichtig. Sie konne an deren
Mimik ablesen, wie sie ihre
Stimme variieren musse. ,Je-
des Kind zieht aus den Mar-
chen das heraus, was es fiir
wichtig erachtet. Kinder aus
zerritteten Familien wollten
beispielsweise die Szene mit
der Falltiir (,Das Waldhaus®)
immer wieder horen. Im Mar-
chen vom Dummling fiihlten
sich die Zuhorer selbst immer
kliger als die Hauptfigur®
weif’ Heide aus Erfahrung.

BILD: ALEXANDRA LUDERS

Die Linge eines Marchens
sei vom Alter abhingig. Fur
ganz junge Kinder (3- bis 4-
Jahrige) empfiehlt sie die Ket-
tenmarchen ,Sterntaler”, den
,Dicken, fetten Pfannekuchen,
wahrend , Hans im Gliick“ und
,Der sifse Brei“ fiir die 5- bis
6-Jahrigen interessant seien.
,Hinterher spreche ich mit
den Kindern tiber die Marchen
und erhalte oft ein positives
Feedback. Manche erinnern
sich noch nach einem Jahr
daran und schicken mir eine
Postkarte als Dankeschon®
freut sich Heide Reuter-Sieg-
mann, die gern die umfangrei-
che Fachbibliothek der Euro-
paischen Marchengesellschaft
nutzt.

Hier wurde die EMG 1956
vor fast 70 Jahren im Kloster/
Schloss Bentlage bei Rheine
(Westfalen) mit dem Ziel ge-
grindet ,die Marchenfor-
schung zu unterstitzten so-
wie das Marchengut aller Vol-
ker zu pflegen und zu verbrei-

ten, um damit zur Verstandi-
gung der Menschen unter-
einander beizutragen“ (EMG-
Satzung).

Heute beherbergt die Bi-
cherei 18.000 Medien, die
rund 2.300 Mitgliedern zur
Verfiigung steht. Sabine Lut-
kat aus Oldenburg fungiert
seit 2012 als Prasidentin der
EMG und ist Kuratoriumsmit-
glied der Marchen-Stiftung
Walter Kahn. Seit Giber 20 Jah-
ren ist sie freiberuflich in der
Erwachsenenbildung mit Se-
minaren und Vortrigen zum
Thema Marchen fir verschie-
dene Bildungseinrichtung in
Deutschland tatig. Schwer-
punkte ihrer Arbeit sind Semi-
nare mit Marchen und Kreis-
tanzen, Kurse zum Marchen-
erzahlen, Erzahlveranstaltun-
gen flir Kinder und Erwachse-
ne sowie Veroffentlichungen
im Bereich Midrchen sowie die
Reiseleitung in Irland.

Tagungen und Kongresse

Fachtagungen, Symposien,
Jahreskongresse und rund 50
Seminare erreichen Menschen
deutschlandweit, welche sich
aus beruflichem Interesse
oder personlicher Neigung
mit Marchen befassen. ,Unse-
ren Mitgliedern bieten wir
nicht nur Kurse, sondern auch
eine Art Prifung fiir Mdrchen-
erzahler an, die auf einer Liste
empfohlen und kontaktiert
werden konnen®, verweist Lut-
kat auf die EMG-Homepage.

Auch wenn Marchen zu-
tiefst religios seien, deuteten
sie ,das Wunder” nicht aus
Sicht einer bestimmten Reli-
gion. Da also die Volksmar-
chen mit Weihnachten nichts
zu tun haben, dirfen Hansel
und Gretel und alle anderen
ganzjahrig erzahlt werden.

Weitere Infos unter
> @ www.maerchen-emg.de

Heide Reuter-Siegmann ver-
wendet verschiedene Klang-
korper fir die Erzahlpausen
in den Marchenstunden.

BILD: ALEXANDRA LUDERS
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Een
Schadden

van
Wiehnachten

VON RITA GNEP
(OLLNBORGER PLATT)

o'n Wegsmieten siind de

Stohl noch veel to
schaad”, meente Gisela. ,Man,
wohen dormit? Sowat will
doch nims mehr hebben
,Ganz eenfach, stell de Stohl
an de Straat“ meente Erich.
,Draff man dat denn? Ik denk,
dat is verbaden.“ ,Annere Lu
maakt dat doch ok. Na also.
,Man vandag will doch wiss
niims mehr holten Stohl. De
hebbt doch all so neemod-
schen Kram.”

Korte Tiet later keem Erich
mit een Schild, wo ,To ver-
schenken” opstunn. Tohop
stellten se de veer Stohl op
den Footstieg. Darna setten se
sik mit een Tass Koffee in de
Wahnstuuv, von wo ut se just
dorhen kieken kunnen.

Duerte nich langen, bit een
slicht antrucken Keerl lang-
sam neger keem un stahn
bleev. He keek sik de Stohl an,
berohrte dat Holt un streek
sacht dorover, as wenn he
nich gléven kunn, dat sowat
to verschenken weer. Een
Lichten gung overt Gesicht.
He telefoneerte kort mit sien
Handtelefon. Noch mal keek
he sik de Stohl an un néhm
een na den annern mit op de
anner Straatensiet. Denn sett-
de he sik fuurts op een hen un
tovte.

Na een gode halve Stunn
keem een Fro mit een Auto,
dat de besten Johr al achter
sik harr. Se steeg ut un mit
grote Ogen bekeek se sik nu
de Stohl. Tohop packten se de
Stohl in den Wagen. Sodraad
dat daan weer, imarmten se
sik. Dat weer, as wenn de
Freud, de van diisse Liu ut-
gung, hell liichten da.

,Oh Erich, dat is as Wieh-
nachten® sa Gisela, un ehr lee-
pen darbi een paar Tranen
over’t Gesicht.

Is dor nims, demi hebben
will? Ik bin doch’'n staats-
chen Stohl! BILD: FRANK JACOB

Ansprechpartner bei Fragen
und Anregungen:
Ulrich Schénborn

2 0441/9988-2004

Disse Lu arbeit’t mit: Erhard
Brichert (Oldenburg), Elfriede
Coburger (Oldenburg), Detmar Dirks
(GroRenkneten), Dr. Claudia Freese,
(Petersfehn), Rita Gnep (Olden-
burg), Inge zur Horst (Ofenerfeld),
Dr. Wilko Lucht (Oldenburg),
Maike Sonksen (Oldenburg), Dirk
Wieting (Ganderkesee) —all van'n
Heimatbund ,De Spieker”

Veel LUUd up’n Lambertimarkt in Olinborg — Man nich bloots disse Wiehnachtsmarkt ward goot besocht. Vele Minschen, nich
totellen, kaamt tohoop, all s6okt se in de DUsternis dat Lecht, glinnt sik’n paar Stunnen, in de allens, wat di piert un piesackt,
an’e Siet schaven ward. Du droppst anner LUUd, de dat sulvige willt as du: Malle Gedanken schod6lt nich over di kamen. Us

Leven is veel to kort, as dat wi jimmerto as Swattkieker door de Welt loopt un dat Hapen verlehrt.
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Wiehnachtsfree 1914

VON ERHARD BRUCHERT
(OOSTFRFEESK PLATT)

Or 110 Jahr geev dat en
Wiehnachtsfree tlisken
eenfache diititsche un engel-
ske Sildaten in Noordfran-
kriek. Dat duitirde spietelker-
wies blots twee Daag in de
diitister Stellungskrieg— un
denn gung de Eerste Welt-
krieg up Order van de bover-
ste Generalen noch maller as
vorher wieder un keem denn
erst veer Jahr later to Enn.
Kunn dat nich ok noch een-
maal passeren, avers denn be-
ter utlopen? Bi de Kriegen
overall vandaag in de Welt, in
de Ukraine, Israel, Noordko-
rea, Belarus, Iraan, Jemen..?

Kunn disse wunnerbare Wieh-
nachtsfree vor over 100 Jahren
nich daarfor en Vorbild we-
sen? In alle Welt, ok vandaag?
Un waarum hett dat Wieh-
nachten 1914 eerst so good
klappt: mit Football-Spillen
tisken de fiendlike Siildaten,
de an de duitster Dagen in d’
November un Dezember vor-
her noch Hunnerten van hor
Kameraden tegensiedig bi de
Slacht van Ypern doodscho-
ten harren? Nu avers stellden
all Suldaten Keersen un liittje
Wiehnachtsbomen up hor
Deckungs-Sloten boven up
un leggden de Gewehren un
Handgranaten bisied! Un se
stellden de Biller van hor
Froolil un Kinner d‘rtegen!

En paar van de dapperste Siil-
daten (engelske un duttske)
spazeerden sogaar tusken de
Fronten hendor un smook-
den tosamen mit de Feenden
van gustern Piep un Zigarren,
drunken Beer un Wien!

De Grunnen weren up bei-
de Sieden van de Front destil-
vigen: de depe Wunsk na
Free, na Overleven, na weer
Torliggahn in dat ,normale”
fredelke Leven in Huus, in de
egen Familie un zivile Profes-
sion — sinner Maschinenge-
wehren un Kanonen in hor
Hannen. De hebben se all for
en paar Stlnnen wegleggt.
Un de Offizieren in de natte
Sloten hebben wegkeken.

Waarum hebben de Mins-

Backen for Wiehnachten

VON CLAUDIA FREESE
(OLLNBORGER PLATT)

ene Saak hort for mi in de

Adventstied as de Wieh-
nachtsmann to Wiehnachten:
Backen! Kennt Ji dat, wenn de
ganze Kook so wunnerbor
rikt? Un stilwst, wenn man ru-
ut geiht, hangt de Ruik noch
in de Haar un in de Kleedasch.

As ik een littje Deern weer,
hett us Oma immer mit mi un
mien grote Stster to Wieh-
nachten backt. Oma kunn al-
lens backen — ganz ohne Re-
zept - un dat wurrd immer
goot un lecker. Kokosmakro-
nen un Spritzgeback. Dat
wurrd door de Wurstmaschien
dreiht. Mien Suster hett
dreiht, un ik hebb vorn den
Deeg afnahmen un op’t Back-
blech leggt. De Wurstma-
schien weer domols all urold,

For de lUtten un de groten Leckersnuten is dat best! eio: archiv

awer se deiht dat vandagen
noch. Un Stutenkerls hebbt wi
backt. De much ik gor nicht so
geern, awer dat Backen hett so

veel Freude maakt, dor weer
dat enerlei. Ik hebb mi achte-
ran immer blots de Rosinen
rutpult, de wi den Stutenkerl

ken domaals nich ok hor de-
pe Haat tegen de anner Siet
for alle Tieden 6verwunnen?
Waarum weer de Eerste Welt-
krieg nich al Neejohr 1915 to
Enn? Glieks na disse Wieh-
nachtsfree in de Gegend van
Ypern in Belgien?

For de Antwoort mutsst du
vandaag in de Geschichtsbo-
ken kieken — un di nich van
en Deel van uns Presse ver-
rickt maken laten, die alltied
noch versocht, mit Haat un
Logen de Welt to verbiestern.
Blots mit ,Wirde des Men-
schen”, Demokratie, Toleranz
un Rechtsstaat konen wi uns
for de Tokunft redden. Ok
vandaag. Ok in Duutskland.
Ok in dat 21. Jahrhunnert!

as Ogen, Mund un Kndo6p op-
drickt harrn. Dat Schonste
weer awer, wenn wi Pliatzchen
maakt hebbt. Deeg utrullen un
denn los mit de liittjen Forms,
Steerns un Dannenbdom uts-
teken! De Deeg, de an'n Rand
von de Form dor bi Ower weer,
de wanner gau rin in de littjen
Snuten. Un Oma hett so doon,
as wenn se’t nicht sehn harr.

Un denn verzieren mit
Schokolaad oder Zuckerguss —
hui, dat klewt so moi! Achte-
ran weern denn immer use Ar-
mels von'n Pullover vull mit
Mehl un irgendwer harr sick
de klewrigen Fingers an de
Sitzkissen op de Eckbank af-
wischt. Mien Suster un ik
harrn de schonsten Schokola-
densnuten un af un an ok mol
Zuckerguss in'e Haar. Awer
schmeckt hett us dat eenmo-
lig goot!

Frohe Ostern
tau
Wiehnachten

VON MARIA BLOMER
(SUDOLDENBURGER PLATT)

Wiehnachten gaoht Jan
un aale nao Karken hen.
Dor giff’t'n Krippenspill, wat
so recht an’t Harte gripp, un
aowerhaupt, die Misse an'n
Heiligen Aobend hoort dor
aben tau, uck for Lue, dei an-
ners dat ganze Johr dei Karken
nich van binnen seiht. Dei
Wiehnachtslieder klingt uck
moje, un in'n Huse is ja gor
kien Tied taun Singen. Dor toff
dei Bescherung: Dei neie Com-
puter mott upbaut, dat Nin-
tendospill utprobeiert weern.
Dat woor ja uck aals duir
naug, un nu is dor noch Ga-
rantie uppe.

Wenn man dat aale so be-
denket, dann nimmp man dat
sogor in Koop, dat man staohn
mott in’e Karken. Dat is ja blof3
einmaol in’t Johr un dudrt uck
blof®'n Stunde — wenn dei Pas-
tor man’n baten kortmaoket.

Dat weit uck Pastor Meyer
alltaugaut. Dor mott hei all'n
Tied mit laben. As hei ditmaol
mit sine Pradigt tau Ende is,
segg hei, un dorbi treckt hei
den Mund so’n bitken scheiw:
Vile van jau seih ick sicher
noch man tauken Johr Wieh-
nachten weer. Doriim wiinske
ick jau vandaoge all frohe Os-
tern!”

Aus: Use Dorpblatt, Dezember
1988. Wieder abgedruckt in: Dirk
Faf, Weihnachtsgeschichten aus
dem Oldenburger Land, Isensee Ver-
lag Oldenburg 2004)

Wiehnachten ahn
Dannenboom

VON ELFRIEDE COBURGER
(OLLNBORGER PLATT)

iehnachten steiht vor de

Door. Dat ward Tied sik
um een Dannenboom to kiim-
mern. Dat is for Lisa heel wich-
tig, ok wenn se nu all lange
Johrn alleen leven deit. Aver to
Wiehnachten kaamt doch
jummer ehr Kinner un de bei-
den Enkelkinner. De freit sik
over de Geschenke, de unnern
Dannenboom liggen doot un
packt ok ehre littjen Sacken
dorto, de se for Oma maakt
hebbt. Man dit Johr is allens
anners. Oma weer henfullen
un harr sik den Arm broken.
Wat nu? Een Dannenboom
kunn se so nich kopen un ok
nich fein trecht maken, so mit
Kugeln un Lametta. Doch Lisa
wuss sik to holpen. Van de gro-
te Fichte in ehren Gaarn snitt
se’n paar lange Tacken af, dat
gung mit de Saag heel goot. Se
socht’'n paar smucke Twieg to-
samen un stell se in een grote
Blomenvaas up'n litten Disch,
just an de Stae, wo anners de
Dannenboom stunn. Man wo
gung dat mit de Geschenke?
Lisa nehm een fein Wieh-
nachtskaart un schreev up,
wat se de Kinner todacht harr.
Ja, de beiden weern erst heel
verbaast at se kein Dannen-
boom, man blots'n paar Twieg
un gar kein Geschenke sehn.
Aver Oma kunn dat fein ver-
klookfideln un de Wiehnacht-
savend woor nu ok noch heel
kommodig, so as in de annern
Johren ok.
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Wo schwerkranke Kinder Schutzengel haben

NWZ-WEIHNACHTSAKTION Einrichtung in Remels einzigartig im Nordwesten — Betreuung der Kinder und Hilfe fiir Eltern
|

VON HANS BEGEROW

REMELS - In Remels haben
kranke Kinder besondere
Schutzengel. Und die Schutz-
engel haben sogar ihr eigenes
Haus. Schutzengel-Huus steht
an dem Gebdude am Nord-
georgsfehn-Kanal, wo schwer-
und mehrfach behinderte Kin-
der und Jugendliche in einer
Art Wohngemeinschaft leben.
Das ist einzigartig in Nord-
westdeutschland und der
Diakoniestation  Hesel-Jum-
me-Uplengen gGmbH sowie
dem Forderverein Schutzen-
gel-Huus zu verdanken.

Seit Sommer 2023 besteht
das Schutzengel-Huus Mi-
chael in Remels. Die ambulan-
te Pflegeeinrichtung richtet
sich an Familien mit Kindern,
die intensivmedizinisch be-
treut werden miissen. Ein gro-
Bes Team von Pflege- und
Fachkraften kimmert sich um
die Kinder und Jugendlichen.
Die intensivmedizinischen
Pflegeplatze sind fur Kinder
und Jugendliche gedacht, die
nach einem Krankenhausauf-
enthalt nach Hause entlassen
werden. Meistens sind die Fa-
milien nicht vorbereitet auf
die herausfordernde Aufgabe,
ein schwerkrankes Kind rund
um die Uhr zu versorgen und
zu betreuen.

Rund-um-Betreuung notig

Im Schutzengel-Huus wer-
den die Kinder betreut und die
Eltern auf ihre Pflege-Aufgabe
professionell vorbereitet. Der
Ansatz ist es, Eltern die Kom-
petenzen zu vermitteln, ihre
schwerstpflegebediirftigen
Kinder zu Hause mit zu be-
treuen. Die Zeit des Aufent-

Die Pflegekrafte im Schutzengel-Huus betreuen sechs Kinder und Jugendliche — rund um die Uhr.

haltes im Schutzengel-Huus
wird genutzt, um am Wohnort
ein Pflegeteam fir die ambu-
lante Pflege aufzubauen. Das
dauert stets viele Monate, weil
fir die Rund-um-Betreuung
acht Pflegekrafte benotigt
werden.

In Einzelfillen kann auch
ein langerfristiger Aufenthalt
im Schutzengel-Huus moglich
sein, wenn die Gesamtum-
stainde dies erfordern. Zu-
gleich konnen Eltern die Ein-
richtung nutzen, um einmal
Entlastung von der Pflege zu
erfahren. Die pflegebedirfti-
gen Kinder verbringen eine
Zeit im Schutzengelhaus, die
Eltern (und die Geschwister-
kinder) konnen eine Auszeit
haben.

Die NWZ-Weihnachtsaktion
hat sich deshalb zum Ziel ge-
setzt, einen Beitrag zu leisten,
um das Schutzengel-Huus zu

unterstiitzen und damit Fami-
lien aus Ostfriesland und dem
Oldenburger Land. Denn fur
schwer- und mehrfachbehin-

BILD: TORSTEN VON REEKEN

derte Kinder, die intensivme-
dizinisch betreut werden mus-
sen, gibt es keine andere Ad-
resse im Nordwesten. Und Be-

darf gibt es reichlich. Wahrend
die medizinische Pflege durch
die Krankenkassen abgedeckt
sind, entstehen Kosten fiir den
Aufenthalt der Eltern im
Schutzengel-Huus. Sie kdnnen
namlich dort unentgeltlich in
Appartements wohnen und
nahe bei ihren Kindern sein.
Die Kosten dafiir tragt der For-
derverein.

Lastenfahrrad gewiinscht

Gern wiirde das Team um
Pflegedienstleiterin ~ Sandra
Groth auch mit den Kindern
Ausfliige machen. Ein Lasten-
fahrrad, das Rollstiihle auf-
nehmen kann, steht auf der
Wunschliste. Ebenso  eine
Nestschaukel oder eine weite-
re transportable Duschliege —
Anschaffungen, die sinnvoll
sind und viel Geld kosten. Des-
halb sind Sie, verehrte Leserin-
nen und Leser, gefragt und
werden gebeten, sich an der
Aktion mit einer Spende zu
beteiligen.

->@ Ein Video Uber das Schutzengel-
Huus finden Sie unter https://
ol.de/schutzengelhvideo

LESERINNEN UND LESER SPENDEN FUR KINDER

Die NWZ-Weihnachtsaktion
hat in den Jahren ihres Be-
stehens Projekte und Ein-
richtungen unterstutzt, die
Kindern und Jugendlichen
helfen. Im vergangenen Jahr
ging es um Lese-Lern-Forde-
rung von Kindern. Seit 1979
haben NWZ-Leserinnen und
NWZ-Leser insgesamt 7,5
Millionen Euro fUr den guten
Zweck gespendet.

In diesem Jahr soll das
Schutzengel-Huus Michael
in Remels profitieren. Das
Haus wurde 2023 eroffnet
und ist eine Wohngemein-
schaft fur Kinder und Ju-
gendliche, die schwerst-
und mehrfachbehindert
sind. Trager ist die Diakonie
Hesel-Jiumme-Uplengen.

Der Forderverein Schutz-

engel-Huus unterstitzt die
Einrichtung nach Kraften.
Unter anderem dbernimmt
er die Kosten flr die Unter-
bringung der Eltern in Appar-
tements, wenn sie nah bei
den Kindern sein wollen.

Wenn Sie spenden wollen:
Die Kontoverbindungen lau-
ten IBAN DEO5 2805 0100
0000 4001 84 bei der LzO

oder IBAN DE77 2802 0050
1448 4885 01 bei der OLB.
Jeder Spender erhalt ab
einer Summe von 200 Euro
automatisch eine Spenden-
bescheinigung. Dazu mis-
sen auf dem Uberweisungs-
trager Name und Anschrift
angegeben werden. Scan-
nen Sie den QR-Code mit
dem Smartphone flir mehr
Infos.

Leserin: ,,Diese Spende ist nicht viel, kommt aber von Herzen®

NWZ-WEIHNACHTSAKTION Breite Unterstiitzung fiir Sammlung zugunsten schwerkranker Kinder - Minister lobt Arbeit in Remels

VON HANS BEGEROW

OLDENBURG - ,Es ist nicht viel,
kommt aber von Herzen.
Tolle Aktion® so hat eine Lese-
rin auf das Uberweisungs-
formular geschrieben und
der NWZ-Weihnachtsaktion 10
Euro iberwiesen. Sie ist eine
von Hunderten von Leserin-
nen und Lesern, die fur die
NWZ-Weihnachtsaktion  ge-
spendet haben. Das Geld ist in
diesem Jahr fur das Schutz-
engel-Huus in Remels vorge-
sehen, eine Wohngemein-
schaft fiir schwerbehinderte
Kinder und Jugendliche sowie
Beratungsstelle fir deren El-
tern.

Oft sind es kleine Betrage,
die Leserinnen und Leser
spenden. Zu den vielfiltigen
Unterstiitzungsaktionen zahlt
auch das Wohltatigkeitskon-
zert von ,Jens & Friends” im
Burgerhaus Ofenerdiek, wo
am zweiten Adventswochen-
ende ein vollbesetzter Saal mit
200 Besucherinnen und Besu-
chern fiir eine schone Kulisse
(und volle Kasse) sorgte.

Zu den Besuchern zihlte
auch Niedersachsens Wirt-
schaftsminister Olaf Lies, der
Organisator Jens Sorensen
dankte und selbst ein Weih-
nachtsgedicht vortrug. Olaf

Jutta Heyen und das Ensemble Chorage traten ebenfalls beim Wohltatigkeitskonzert im

Burgerhaus Ofenerdiek auf. Das Ensemble wie auch die anderen beteiligten Kunstler ver-

zichteten zugunsten der NWZ-Weihnachtsaktion auf eine Gage.

Lies sagte: ,Das Schutzengel-
Huus ist fir intensivpflege-
bedtrftige Kinder von grofier
Bedeutung, schliefst es doch
eine Versorgungsliicke zwi-
schen dem Aufenthalt in der
Klinik und der Pflege zu
Hause. Ich bin tiber den Erfolg
der Weihnachtsaktion sehr
froh, da durch die Spenden die
Therapiemoglichkeiten ausge-

baut werden und damit die
Lebensqualitét der Kinder ver-
bessert werden kann. Die Re-
gion hat gezeigt, dass eine
starke Gemeinschaft viel Gu-
tes bewirkt.”

Zu den Unterstiitzern zahlt
auch Jutta Heyen mit ihrem
Ensemble Chorage, die eben-
falls bei ,Jens & Friends” auf-
traten — wie alle Auftretenden
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(Sangerin Jordis Schulginn so-
wie Musiker der inzwischen
aufgelosten Band ,Classics”)
verzichteten sie auf eine Gage.
So konnte Jens Sorensen
2777,77 Euro an die NWZ-Weih-
nachtsaktion tiberweisen.
Auch die beliebte Sangerin
und Entertainerin Esther Filly,
die im Bewerbungsverfahren
um den European Songcon-

UNTERSTUTZUNG IST GROR

Zahlreiche Leserinnen und
Leser unterstltzen die NWZ-
Weihnachtsaktion. Aber
auch Firmen, Institutionen
und Vereine helfen mit fan-
tasievollen Aktionen mit. Es
fanden eine Reihe von Kon-
zerten und Lesungen statt,
in Apen war der Weihnachts-
mutzenlauf der NWZ-Weih-
nachtsaktion gewidmet. In
Brake buken die Landfrauen
Hammelwarden Kekse, die
auf dem Schneefloéckchen-
markt fur die Weihnachts-
aktion verkauft wurden.

Im Januar 2025 sind ge-
plant: zwei Konzerte der
Dudelsack-Band ,Happy
German Bagpipers“ in Bock-
horn (12. Januar, 17 Uhr,
St.-Cosmas-und-Damian-

Kirche) und in Nordenham
(19. Januar, 17 Uhr, Paulus-
Kirche im Ortsteil Friedrich-
August-Hutte). Der Erl0s
geht an die NWZ-Weih-
nachtsaktion. Die ,Happy
German Bagpipers* treten
seit 12 Jahren in Bockhorn
zugunsten der NWZ-Aktion
auf. Seit einigen Jahren ha-
ben sie auch einen zweiten
Konzertauftritt in Norden-
ham, ebenfalls zugunsten
der NWZ-Weihnachtsaktion.

Wieder dabei: Sanger Jens
Sorensen plant auch 2025
ein Wohltatigkeitskonzert
zugunsten der NWZ-Weih-
nachtsaktion. Es soll wieder
am zweiten Adventssonntag
im Burgerhaus Ofenerdiek
stattfinden.

test (ESC) steht (,Child of the
Moon*“), unterstutzt  die
NWZ-Weihnachtsaktion und
lobt den Spendenzweck, das
Schutzengel-Huus in Remels:
JWir leben gerade in Zeiten
von Ereignissen, die kaum
noch Platz lassen fiir die eben-
so wichtigen Themen unseres

Lebens. Besonders jetzt sollten
wir Trost spenden, an die El-
tern und ihre schwerkranken
Kinder denken und ihnen ein
Schutzengel sein. Jede kleine
Geste schenkt Hoffnung und
zeigt, dass sie nicht allein sind.
Es gibt nichts Gutes, aufler
man tut es!”
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Weihnachten mit Reptil und Turbomost

TSCHECHIEN Im maihrischen Briinn macht ein altes Krokodil dem Weihnachtsmann Konkurrenz

VON UTE MULLER

BRUNN - Alles Gliihwein, oder
was? Wer sich zur Weihnachts-
zeit durch Briinn bewegt, ent-
deckt Markte, Krippen, Lich-
terglanz. Doch wer meint, das
dampfende Heifigetrank sei
die erste Wahl an den Standen
und Buden, der kennt den Tur-
bomost nicht.

Dieser Drink, eine Mi-
schung aus Apfelwein und Ap-
fel-Brandy, den es nur an
Weihnachten gibt, wurde vor
einigen Jahren von einer
Gruppe von jungen Brunnern
erdacht. Der Erfolg war derart
durchschlagend, dass er den
Glihwein auf den Markten
langst abgehangt hat.

Wenn dieses Jahr angesto-
fRen wird, hat man dafiir noch
einen Grund mehr: Denn
Brunn, auf Tschechisch Brno,
ist ,Europaische Weihnachts-
hauptstadt”. Diesen Titel, der
seit 2017 von einer Jury unter
Schirmherrschaft des Europai-
schen Parlamentes vergeben
wird, hatten im vergangenen
Jahr Kiew und davor das baski-
sche San Sebastian inne.

Die Briinner Weihnacht ha-
be sich ,als ein Festival von
europdischer Dimension etab-
liert“ so das Touristische In-
formationszentrum Briinn
(TIC Brno). Die Stadt sei ein
Jkreatives Weihnachtsjuwel”
mit modernem Konzept und
traditionellen Werten.

Drache am Krautmarkt

Das ist natiirlich Eigenwer-
bung - hinter der aber auch et-
was steckt. Zum Beispiel das
neue offizielle Weihnachts-
symbol von  Tschechiens
zweitgrofiter Stadt, die trotz
ihrer Schonheit bislang von
den Touristenmassen ver-
schont wurde: ein mehr als
400 Jahre altes ausgestopftes
Nilkrokodil, zu bewundern am
zentralen Krautmarkt.

Dort, am Durchgang zum
Innenhof des  Rathauses,
hangt es untbersehbar von
der Decke. Lange glaubten die
Menschen, dass es sich bei
dem Geschenk, das der unga-
rische Konig Matthias II. der
Stadt im Jahr 1608 vermachte,
um einen Drachen handelte.
Diese Vorstellung passte auch
zur hiesigen Sagenwelt, in der
ein Drache einst ganz Mahren
unsicher machte.

Umso moderner ist das
diesjdhrige Outfit des Reptils.
Es tragt zu Weihnachten einen
leuchtenden, gestreiften Pul-
lover aus recycelten Rohren in
rot-weif, den offiziellen Far-
ben von Briinn.

,Ich liebe unser neues Sym-
bol, es ist originell und passt

Am Dominikaherplatz steht
mit lebensgrofien Figuren.
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dieée gfofsé Wei.hnéchtskrippe

Der Krautmarkt in Brlinn erstrahlt im Winter in

zu uns‘, sagt Renata Krejci, die
am Krautmarkt einen Stand
betreibt, an dem sie alle er-
denklichen Drachendevotio-
nalien einschliefflich  Ge-
schenkpapier mit Drachen-
motiven verkauft.

Dominiert wird der Kraut-
markt vom 63 Meter hohen
Turm des Alten Rathauses,
dem altesten sdkularen Bau
der Stadt. Von oben hat man
einen herrlichen Blick auf die
erleuchtete Altstadt, die Ka-
thedrale St. Peter und Paul auf
dem Petrov-Hiigel und die
Burg Spilberk, eines der vielen
Briinner Wahrzeichen.

Glocken fiir Wiinsche

Damit der alte Drache vom
Krautmarkt nicht so alleine
ist, wurde dieses Jahr in An-
spielung auf das tschechische
Puppenspiel, Teil des immate-
riellen Kulturerbes der
Unesco, ein marionettenarti-
ger zweiter Drache gebaut. Der
erleuchtete bei der Eroff-
nungsfeier mit seinem ,Feu-
er” den offiziellen Christbaum
am Freiheitsplatz (Namésti
Svobody).

Auch wegen der authenti-
schen Atmosphire einer Stu-
dentenstadt, die ihre Traditio-
nen bewahrt, ist Brinn laut
der Jury ,Weihnachtshaupt-
stadt” So gibt es auch weih-
nachtlich Erwartbares zu ent-
decken: Die vier schonsten
Platze des historischen Briinn

DPA-BILD: UTE MULLER
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strahlen im Lichterglanz um
die Wette. Dazukommen meh-
rere Innenhofe wie etwa der
des Rathauses mit anheimeln-
den Winterbars und Gourmet-
Standen.

Uberall spielt Musik, und
an jedem der Platze steht eine
Wunschglocke, an  deren
Strang Einheimische und Be-
sucher ziehen und dabei ins-
geheim an ihre Sehnsichte
denken. Die Innenstadt ist
klein und tuberschaubar, so-
dass man bequem allen High-
lights einen Besuch abstatten
kann.

Mozart und Riesenkrippe

Das Herz der Altstadt, die
einst als Militarstitzpunkt
nordlich von Wien diente und
das Habsburger Reich mit
einer gleich doppelten Stadt-
mauer schiitzen sollte, schligt
bis heute auf dem sogenann-
ten Krautmarkt, wo die
Brinner schon seit dem 13.
Jahrhundert Obst, Gemise
und Blumen handeln und
auch dieses Jahr wieder ein
Weihnachtmarkt lokaler An-
bieter stattfindet.

Berihmt ist der Platz auch,
weil Wolfgang Amadeus Mo-
zart an Weihnachten 1767 als
elfjahriges Kind im Theater
Reduta, einem der altesten sei-
ner Art in Mitteleuropa, ein
Konzert gab. Bis heute erin-
nert eine Statue des Knaben
an das Ereignis.

Das ausgestopfte Krokodil
am Krautmarkt. opasiLD: Tic BRNO

weihnachtlichem Glanz.

Ebenfalls mit Buden und
Lichtern bestiickt ist der drei-
eckige Freiheitsplatz. Mit
einer Freilichtbiihne, von der
Live-Musik schallt, ist er auch
beliebter Treffpunkt fur die Ju-
gend. ,Die Brinner Weihnacht
ist von jeher ein Fest, bei dem
wir alle gemeinsam feiern und
bei dem fiir alle Altersgruppen
etwas geboten ist", erklart Ma-
rina Sedldkova, die seit mehr
als 60 Jahren hier lebt.

Besonders fiir Kinder ist
der nahe gelegene Dominika-
nerplatz hergerichtet. Den hal-
ben Raum nimmt eine Uiberdi-
mensionale Weihnachtskrippe
des beriihmten Schnitzers Jifi
Halouzek mit hundert lebens-
grof3en Krippenfiguren ein.

Bliihende Kreativszene

,Brinn hat eine hohe Le-
bensqualitdt und ist eine sehr
tolerante Stadt, eigentlich eine
Grof3stadt im Taschenformat®
so Sedlakova. Fiir die gelernte
Bauingenieurin gehoren die
blihende Kreativszene und
Brinns interessante architek-
tonische Stilmischung zu den
Griinden, warum die Stadt ins-
besondere fiir junge Leute im-
mer attraktiver wird und
langst eine Alternative zu Prag
bildet.

Und in der einst reichen
mahrischen Textilmetropole,
die als Manchester von Mittel-
europa galt, findet man bis
heute viele Barockpalais eben-
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so wie Jugendstil- oder Bau-
haus-Architektur — wie die
uber Brinn thronende Villa
Tugendhat, die 1928 von Mies
van der Rohe entworfen wur-
de und ebenfalls zum Weltkul-
turerbe der Unesco zahlt.

Auch unterirdisch ist die
Stadt sehenswert: Unter dem
Krautmarkt etwa wurden einst
in einem Labyrinth Lebens-
mittel gelagert, unter der Ja-
kobskirche befinden sich die
zweitgrofiten  Katakomben
Europas (nach denen von Pa-
ris). In drei unterirdischen
Wasserspeichern finden heute
Konzerte statt.

Die Erfinder des Turbomost
sind der Stadt treu geblieben
und haben eine Reihe von
Bars gegriindet, allen voran
die ,Bar, ktery neexistuje”,
uUbersetzt: ,Die Bar, die nicht
existiert” Das soll natirlich
ein Witz sein. Der Laden ist je-
den Abend ausgebucht, in den
deckenhohen Glasregalen
leuchten Hunderte Flaschen
edler Tropfen als Grundlage
der angebotenen Cocktails.

Marina Sedldkova glaubt,
dass Brinn eine grandiose Zu-
kunft bevorsteht, selbst wenn
der  Weihnachtshype im
nichsten Winter etwas abflau-
en durfte. Dann rickt namlich
das litauische Vilnius als die
nachste ,Europaische Weih-
nachtshauptstadt 2025“ in den
Fokus. Die Briinner nehmen es
gelassen. Sie haben ja ihren
Turbomost — unter anderem.

REISEINFORMATIONEN

Reiseziel: Brunn liegt im
Sldosten von Tschechien
und ist das Herz der Region
Sudmahren. Rund 400.000
Einwohner hat die Stadt.

Anreise: Mit dem Auto ist
man ab Oldenburg gut neun
Stunden unterwegs. Der
nachste Flughafen mit Non-
stop-Verbindungen von
Deutschland aus befindet
sich in Wien, das 140 Kilo-

meter entfernt liegt. Von
dort geht es weiter mit dem
Zug. Es fahren auch Fern-
busse von mehreren deut-
schen Stadten nach Brinn.

Unterkunft: Brinn bietet
viele Pensionen, Apart-
ments und Hotels. Recht
preisgunstig und oft zentral
gelegen sind Hostels.

@ Weitere Auskiinfte unter
gotobrno.cz/de

Wien feiert
200 Jahre
Walzerkonig

WIEN/HSC — Der Walzerkonig
Johann Strauss hitte im
nachsten Jahr seinen 200. Ge-
burtstag gefeiert. Deshalb ver-
anstaltet die Osterreichische
Hauptstadt einen ganzjdhri-
gen Festreigen. Dartber infor-
miert Wien Tourismus. Die 65
Produktionen werden dabei
an 250 Spieltagen einen Bogen
von klassischen Strauss-Kon-
zerten und Operetten bis hin
zu zeitgenossischer Perfor-
mancekunst spannen. Mehr
als 400 Kinstlerinnen und
Kinstler werden an 69 Orten
in allen 23 Bezirken Wiens ne-
ben Konzerten auch Musik-
theater, Tanz, Schauspiel, Ins-
tallationen,  Ausstellungen,
Wissenschaftliches, Zirkusdar-
bietungen, Performances so-
wie Film- und Videoproduk-
tionen prasentieren. Daflr
werden 90.000 Tickets ange-
boten und 200.000 Besucher
bei freiem Eintritt erwartet.

> @ www.strauss.wien.info

> @ www.johannstrauss2025.at

Elvis wird 90:
Memphis feiert

MEMPHIS/TMN - Elvis Presleys
90. Geburtstag steht an: In sei-
nem berihmten Anwesen
Graceland in Memphis wird
dieses Jubilaum am 8. Januar
gefeiert: mit Musik und einem
,uberlebensgroflen Geburts-
tagskuchen®, so die Verkehrs-
biliros Mississippi & Memphis.
Der Zutritt sei kostenlos. ,Wer
zuerst kommt, feiert mit.“ Und
alle anderen konnen zumin-
dest im Netz dabei sein: Gra-
celand Ubertrage das Ereignis
auch online.

>@ www.graceland.com

>@ elvispresleybirthplace.com

Flusskreuzfahrt
2026 all-inclusive

DUSSELDORF/ HSC — VIVA Crui-
ses hat sein Programm 2026
veroffentlicht. Wie der Veran-
stalter mitteilt, werden dann
alle Flusskreuzfahrtschiffe
ausschliefflich HVO-Treibstoff
nutzen, der zu 100 Prozent aus
erneuerbaren Rohstoffen ge-
wonnen wird. Der Duisseldor-
fer Veranstalter setzt voll auf
das All-inclusive-Konzept: Zu
den mehrgingigen Meniis an
Bord kommen ganztagig alko-
holfreie und alkoholische Ge-
tranke bis zu Champagner.
Noch bis zum Jahresende 2024
gelten fir die Saison 2026
Frihbucher-Vorteile: Entwe-

der ein Zugticket der Deut-
schen Bahn oder ein Landaus-
flugspaket.

Flusskreuzfahrtschiff ,VIVA
Moments®. BILD: VIVA CRUISES
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20.15 Sat.1
Kevin — Allein zu Haus: Regie: Chris Colum-
bus, USA, 1990 Komodie. Beim hektischen
Aufbruch in den Weihnachtsurlaub vergisst die
Familie McAllister den achtjahrigen Kevin (Ma-
caulay Culkin). Der genief3t zunachst die unge-
wohnte Freiheit und tobt sich richtig aus. Als
Kevin jedoch zufallig erfahrt, dass zwei Gauner
vorhaben, an Heiligabend in das Haus seiner
Familie einzubrechen, unternimmt er alles in
seiner Macht stehende, um sein Heim vor den
Eindringlingen zu schiitzen. 120 Min. %%

20.15 Pro 7
Der Herr der Ringe — Die Gefdhrten: Regie:
Peter Jackson, USA/NZ, 2001 Abenteuerfilm.
Der Hobbit Frodo hat einen magischen Ring
erhalten, der Sauron gehort. In den falschen
Handen konnte er Unheil bringen. Frodo bricht
mit einer Gruppe mutiger Gefahrten zu einer
gefahrlichen Reise auf, um den Ring, der Zau-
berkrafte verleiht, im Krater des Feuerberges
zu versenken und ihn auf diese Weise un-
schadlich zu machen. 210 Min. 2.8, 8.9

|

20.15 Das Erste
Abenteuer Weihnachten — Familie kann nie
grofd genug sein: Regie: Mirjam Unger, D/A,
2023 Komaodie. Eine Patchwork-Familie gerat
zu Weihnachten in Streitereien. Die Kinder
beschlieRen, zu feiern und machen sich auf
den Weg zu einer Almhtte in den Tiroler Ber-
gen. Die Eltern Jerry (Juergen Maurer) und Bea
suchen nach ihnen und denken uber sich
nach. Erst als sie sich ihren Lebensligen
stellen, beginnen die Erwachsenen, den Zau-
ber der Weihnacht zu verstehen. 90 Min. % %

20.15 RTL
Santa Clause — Eine schone Bescherung: Re-
gie: John Pasquin, USA/CDN, 1994 Komadie.
Der Werbefachmann Scott Calvin (Tim Allen)
und sein Sohn Charly bemerken an Heiligabend
einen Mann auf dem Dach. Als sie den Frem-
den ansprechen, erschrickt dieser und fallt
herunter. Dann ist er verschwunden. Zuruck
bleibt nur ein Schlitten und ein Weihnachts-
mann-Anzug. Scott Ubernimmt die Aufgaben
des Weihnachtsmannes und erfahrt, dass er
nun der neue Santa ist. 110 Min. >k

18.15 VOX
Eine zauberhafte Nanny: Regie: Kirk Jones,
USA/GB/F, 2005 Komodie. Nach dem Tod
seiner Frau ist Cedric Brown (Colin Firth) mit
der Erziehung seiner sieben Kinder vollig tber-
fordert. 17 Kindermadchen haben die rotzfre-
chen Sprosslinge bereits in die Flucht geschla-
gen. Simon, der alteste Sohn und Anfuhrer der
Goren, halt auf einer Liste sogar nach, wie
lange es gedauert hat, bis die Nannys das
Weite gesucht haben und was sie alles daflr
anstellen mussten. 120 Min. * ok k

18.30 Das Erste
Wenn das fiinfte Lichtlein brennt: Regie:
Stefan Buhling, D, 2021 TV-Komddie. Thors-
tens Job als Flughafen-Weihnachtsmann endet
Ublicherweise vor der Bescherung. Nicht dies-
mal. Ein Schneesturm sorgt dafiir, dass am
Heiligabend niemand herauskommt. Nun
muss Thorsten zusammen mit seiner Christ-
kind-Kollegin fur Besinnlichkeit unter den Ein-
geschlossenen sorgen. 90 Min. * %

%% % Top ** Durchschnitt * Geschmackssache

ARD o Das Erste

9.45 Die Sendung mit der Maus Spe-
zial (1/3) 10.10 Briiderchen und
Schwesterchen. TV-Familienfilm, D
2008 11.10 Rapunzel. TV-Marchen-
film, D 2009 12.10 Die Bremer Stadt-
musikanten. TV-Marchenfilm, D 2009.
Mit Peter Striebeck 13.10 Marchenrei-
se 13.35 Tagess. 13.40 * Drei Ha-
selniisse fiir Aschenbrddel. Méarchen,
CS/DDR 1973. Mit Libuse Safrankova
15.05 QD [2] [HD] Loriot Show
15.30 QD [2 [DI=] Familie Heinz
Becker Comedyserie
16.00 CD [ [HD] Evangelische
Christvesper Gottesdienst
16.45 QD [ [DITagesschau
17.00 QD [2 [DI= Der Wunsch-
zettel TV-Romanze, D 2018
18.30 CD [ [HDI= Wenn das
fiinfte Lichtlein brennt
TV-Komddie, D 2021.
Mit Henning Baum, Michael
Lott, Elena Uhlig. Regie:
Stefan Biihling. Der Job
von Flughafen-Weihnachts-
mann Thorsten endet bli-
cherweise vor der Besche-
rung. Nicht jedoch diesmal.
20.00 CD 2] [DITagesschau

il

Der Wunschzettel

Leo bittet den Weihnachtsmann,
eine Seele fiir die Festtage zu schi-
cken. Die Beamtin Pauline (Anne
Schafer) liest seinen Wunsch und
ladt ihn und seine Familie ein.
TV-Romanze 17.00 Das Erste

R * CGD [2) D= Abenteuer
Weihnachten - Familie
kann nie grof3 genug sein
Komddie, D/A 2023.

Mit Juergen Maurer, Sarah
Bauerett, Maria Furtwéngler
Regie: Mirjam Unger

21.45 % (D ) O/ = Die Feu-
erzangenbowle Komodie,

D 1944. Mit Heinz Riih-
mann, Karin Himboldt, Hilde
Sessak. Regie: Helmut Weiss

23.20 D ] [DITagesschau

23.30 CD [0 D] Katholische

Christmette Motto: ,Gott

ist Mensch geworden”

QD 21 [HD|Tagesschau

* (D 2] IO/ Abenteuer

Weihnachten - Familie

ZDF

€

9.05 % Niko 2 - Kleines Rentier, gro-
Ber Held. Animationsfilm, FIN/D/DK/
IRL 2012 10.15 > Pippi Lang-
strumpf. Abenteuerfilm, S/D 1969
11.50 heute Xpress 11.55 % Michel
in der Suppenschiissel. Kinderfilm,
S/D 1971. Mit Jan Ohlsson 13.25
Michel muss mehr Mannchen ma-
chen. TV-Kinderfilm, S/D 1972. Mit
Jan Ohlsson 14.55 heute Xpress
15.00 GD D= Dornros-
chen und der Fluch der
siebten Fee TV-Fantasyfilm,
D 2024. Mit Claude Hein-
rich. Regie: Ngo The Chau
16.30 D (2] [16:9] [HDI = Ein Re-
genbogen zu Weihnachten
TV-Liebesfilm, D 2023.
Mit Maximilian Briickner,
Jasmin Gerat, Sabine Vitua
Regie: Esther Gronenborn
18.00 G [D) Weihnach-
ten mit dem Bundesprasi-
denten Konzert Anastasia
Kobekina (Cello), Benjamin
Appl (Bariton), Sophia
19.00 GO [FD heute
19.15 QD ) [D| Weih-
nachtszauber weltweit

Der ,Bares fiir Rares“-Weih-

nachtsabend - mit Horst Lichter

und Freunden

Horst Lichter (Foto) hat Experten

und Héndler zum Fest der Feste auf

Schloss Drachenburg eingeladen.
20.15 ZDF

20.15[€D) [FD] Der ,Bares
fiir Rares”-Weihnachts-
abend - mit Horst Lichter
und Freunden Show. Mit-
wirkende: Wendela Horz, Fa-
bian Kahl, Elisabeth Niidling,
Walter Lehnertz, Bianca Ber-
ding, Sven Deutschmanek.
Moderation: Horst Lichter

22.30 D [FD] Evangeli-
sche Christvesper Gottes-
dienst. Weiche Weihnacht

23.15 QD @ [D heute
Xpress Nachrichten

23.20 *CQD2/16:9[HD = Eiffel in
Love Drama, F/B/D 2021.
Mit Romain Duris, Emma
Mackey, Jérémy Lopez. Re-
gie: Martin Bourboulon

RTL [R|T]L |
6.30 The Royal Nanny - Eine konigli-
che Weihnachtsmission. TV-Romantik-
komddie, CDN/B 2022 7.50 Né&chster
Halt: Weihnachten. TV-Komddie, USA
2021 9.20 Eine Elfe zu Weihnachten.
TV-Familienfilm, USA 2012 11.05 Ei-
ne Konigin zu Weihnachten. TV-Ro-
mantikkomodie, USA 2015 12.45 %
Das Wunder von Manhattan. Marchen,
USA 1994. Mit Richard Attenborough
15.00 * GD [FD] Der Grinch
Animationsfilm, F/J/USA
2018. Regie: Yarrow Cheney,
Scott Mosier. Da Grinch
Weihnachten hasst, will
er den Whos das Fest ver-
miesen und klaut alle Ge-
schenke und Dekorationen.
16.25 CD [16:9] [AD] Ice Age - Eine
coole Bescherung Animati-
onsfilm, USA/GB 2011
Regie: Karen Disher
16.45 * QD [FD] Schine
Bescherung Komdodie, USA
1989. Mit Chevy Chase
18.45 QD [FD] RTL Aktuell
19.05 G [FD Life -
Menschen, Momente,
Geschichten Magazin

Ice Age - Eine coole Bescherung
Alle Tiere der Eiszeit freuen sich auf
das Weihnachtsfest. Auch Sabel-
zahn-Eichhérnchen Scrat (Bild) ist
ausgiebig mit den Vorbereitungen
beschaftigt.

Animationsfilm 16.25 RTL

20.15R €] D] Santa Clau-
se - Eine schone Besche-
rung Komddie, USA/CDN
1994. Mit Tim Allen, Judge
Reinhold, Wendy Crewson.
Regie: John Pasquin. Durch
einen Unfall ist Scott Calvin
gezwungen, die Aufgaben
des Weihnachtsmannes zu
ibernehmen. Bald erfahrt
er, dass er nun Santa Claus
ist. Auch auBerlich verwan-
delt er sich immer mehr.

22.05 % QD [16:9] [AD Santa Clau-
se 2 - Eine noch schonere
Bescherung Komodie, CDN/
USA 2002. Mit Tim Allen,
Elizabeth Mitchell, Eric Lloyd
Regie: Michael Lembeck

kann nie grof genug sein 1.00 CD D= Nord 0.00 * QD [FD] Brick Man-
Komddie, D/A 2023 Nord Mord: Sievers und die sions Actionfilm, USA/E/F/
2.05 O [HD|Tagesschau Stille Nacht TV-Kriminalfilm, CDN 2014. Mit Paul Walker,
2.10 * G 21 DI = Die Feu- D 2021. Mit Peter Heinrich David Belle, RZA. Regie:
erzangenbowle Komddie, D Brix, Julia Brendler, Oliver Camille Delamarre
1944. Mit Heinz Riihmann Wnuk. Regie: Sven Nagel 145 * QD [FD! Momentum
3.45 (D [HD| Deutschlandbilder 2.30 % QD [21[16:9] [AD/Ein Au- Actionthriller, USA/SA 2015.
3.55 (@ [HDITagesschau genblick Liebe Romanze, Mit Olga Kurylenko, James
4.00 (D [ [HD/= Wenn das F 2014. Mit Sophie Mar- Purefoy, Hlomla Dandala. Re-
fiinfte Lichtlein brennt ceau, Francois Cluzet, Lisa gie: Stephen S Campanelli
TV-Komdodie, D 2021. Azuelos. Regie: Lisa Azuelos 3.30 *x @ [FD] Lord of War
Mit Henning Baum, Michael 3.45 ( [ [16:9 [HDIWeih- Drama, USA/D/F/SAM/I/
Lott, Daniel Donskoy nachtszauber weltweit DK/GB 2005. Mit Nicolas
Regie: Stefan Biihling 4.45 QD [16:9] (D) zdf.formstark Cage. Regie: Andrew Niccol
SONDERZEICHEN: @ Stereo [ fiir Gehorlose = Horfilm Breitbild (00U Dolby
= —_—
KI.KA KikA PRO 7 ‘- RTLZWEI [
von ARD und ZDF RTLZWEI

13.15 % Mitten in der Winternacht.
Kinderfilm, NL/S 2013 14.35 Beuto-
loméaus und die vierte Elfe. TV-Famili-
enfilm, D 2021 15.35 Beutolomé&us -
Taglich grift der Weihnachtsmann
16.10 % Der dritte Wunsch. Familien-
film, CZ/SK 2017 17.50 Zeig mir Fei-
ertage! 17.55 Beutolomaus und der
wahre Weihnachtsmann 18.10 Der
kleine Prinz 18.35 Meine Freundin
Conni (1/52) 18.50 Sandmannchen
19.00 Robin Hood 19.40 Beutolo-
méaus und der geheime Weihnachts-
wunsch. TV-Kinderfilm, D 2006

SIXX

8.00 Tattoo Fixers - Die Cover Up-
Profis. Doku-Soap 16.35 Botched.
Doku-Soap 18.00 Verpfuscht - Ein
Fall fiir die Beauty Docs. Doku-Soap.
Nackt und Angst vor der OP / Musika-
lische Albtraume / Ich trdume von
Implantaten / Die Comeback-Patien-
ten / Traurige Briiste und Nase mit
Biss / Kampfnarben und nasale Karri-
erechancen / Willkommen in der Ur-
zeit / Nackt und Angst vor der OP /
Musikalische Albtrdume / Ich trdume
von Implantaten [ Verpfuscht - Ein
Fall fiir die Beauty Docs. Doku-Soap

SPORT 1 sporf

8.00 My Style Rocks (5) 9.00 Normal
9.30 Darts: Weltmeisterschaft. 2. Run-
de. Aus London (GB) 12.30 Poker:
World Series. Main Event Tag 5 #1
13.30 Darts: Weltmeisterschaft. High-
lights 1. & 2. Runde 16.30 Poker:
World Series. Main Event Tag 5 #2
17.30 Exatlon Germany - Die Mega
Challenge (6) Show. Special. Modera-
tion: Jochen Stutzky 18.45 My Style
Rocks (6) Show. Special / Christmas
Special / Christmas Special. Modera-
tion: Giilcan Kamps 1.45 Exatlon Ger-
many - Die Mega Challenge (6)

11.05 Weihnachten mit Joko und
Klaas 14.00 Dariiber staunt die Welt
16.10 * Weihnachtsjagd - Das Fest
der Spiele. Familienfilm, USA 2021
18.05 news-time 18.15 % Daddy’s
Home 2 - Mehr Vater, mehr Probleme!
Komodie, USA 2017. Mit Will
Ferrell % Der Herr der Ringe -
Die Geféhrten. Abenteuerfilm, USA/NZ
2001. Mit Elijah Wood, lan McKellen,
Liv Tyler. Regie: Peter Jackson 23.45
% The Black Phone. Horrorfilm, USA
2021. Mit Mason Thames 1.35 % No
Sudden Move. Kriminalfilm, USA 2021

TELE 5 L]

7.05 Infomercial 15.05 AllTime Clas-
sic. 15.10 Action Heroes (9) 15.15
Raumschiff Enterprise 16.15 Star
Trek - Raumschiff Voyager 17.10 Star
Trek - Deep Space Nine 18.10 Raum-
schiff Enterprise 19.10 Star Trek -
Raumschiff Voyager FXEIS In Search
Of Tomorrow - Die Geschichte des
SciFi-Kinos (1) Dokureihe 21.20 In
Search Of Tomorrow - Die Geschichte
des SciFi-Kinos (2) 22.50 In Search
Of Tomorrow - Die Geschichte des
SciFi-Kinos (3) 0.00 % Battle of the
Damned. Actionthriller, USA/SIN 2013

EUROSPORT 1 =vroseorra

11.00 Biathlon: Weltcup 11.30 Biath-
lon: Weltcup 12.00 Ski alpin: Weltcup
12.30 Ski Freestyle: Weltcup 13.30
Olympische Sommerspiele Paris 2024
16.00 Olympische Sommerspiele Pa-
ris 2024 17.30 Olympische Spiele:
Hall of Fame 18.30 Olympische Som-
merspiele Paris 2024 Y Olympi-
sche Sommerspiele Paris 2024.
Leichtathletik: Highlights 21.30 Olym-
pische Sommerspiele Paris 2024.
Leichtathletik: Highlights 23.00 Olym-
pische Spiele: Hall of Fame 0.00
Olympische Sommerspiele Paris 2024

12.15 % My Girl 2 - Meine grof3e Lie-
be. Tragikomddie, USA 1994 14.10 %
Die Schdne und das Biest. Fantasy-
film, F/D/E 2014 16.20 Hartz und
herzlich (4) 18.25 Hartz und herzlich
(5) Hartz und herzlich. (6) Do-
kumentationsreihe. Riickkehr nach
Trier - West (6) 22.15 % Blade Il. Ac-
tionfilm, USA/D 2002. Mit Wesley
Snipes, Leonor Varela, Kris Kristoffer-
son. Regie: Guillermo del Toro 0.25 *
Auf der Jagd. Actionthriller, USA 1998.
Mit Tommy Lee Jones, Wesley Snipes,
Joe Pantoliano. Regie: Stuart Baird

]

12.45 % Rush Hour 3. Actionfilm,
USA/D 2007 14.15 % Dennis. Komo-
die, USA 1993 16.10 newstime 16.20
% Richie Rich. Komddie, USA 1994
18.10 * Kindergarten Cop. Actionko-
modie, USA 1990 % Indiana
Jones und derTempel des Todes. Aben-
teuerfilm, USA 1984. Mit Harrison
Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan.
Regie: Steven Spielberg 22.35 %
Rush Hour. Actionfilm, USA 1998. Mit
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wilkin-
son. Regje: Brett Ratner 0.35 % Rush
Hour 2. Actionkomddie, USA/HK 2001

KABEL 1

PHOENIX  Phosnx
14.30 Lappland: Rentiere im Stress
15.00 Ein Winter im Schwarzwald. Do-
kumentarfilm, D 2020 16.30 Die Ski-
Saga 17.25 Gliickskick durch Eisba-
den 17.30 Deutschland von oben
18.30 Eisenbahn-Romantik 20.00
Tagess. FIIEIE Winterzauber - Weih-
nacht im Hohen Norden 21.00 Polar-
nacht - Skandinaviens Wildnis im
Winter 21.45 Winter in den Schweizer
Alpen - Wie Tiere liberleben 22.40
Weihnachten in der Wildnis 23.20
Yukon - Ein Traum in Weif} 0.15 Die
schonsten Landschaften der Welt

(/]

5.50 Auf Streife 6.05 Auf Streife 6.25
Auf Streife 7.20 Unser Festtagsmenii
9.40 x Candy Cane Lane - Eine
Weihnachtsgeschichte. Komddie, USA
2023. Mit Eddie Murphy 12.05 % Der
Nussknacker und die vier Reiche. Fan-
tasyfilm, USA/CDN 2018. Mit Keira
Knightley 13.50 % Die Bricke nach
Terabithia. Fantasyfilm, USA 2007. Mit
Josh Hutcherson. Regie: Csupd Gabor
15.40 * [21 [HD] Lemony Sni-
cket - Ratselhafte Ereig-
nisse Fantasyfilm, D/USA
2004. Mit Jim Carrey
17.45 % [FDl Harry Potter
und die Heiligtiimer des To-
des - Teil 2 Fantasyfilm,
GB/USA 2011. Mit Daniel
Radcliffe, Rupert Grint, Em-
ma Watson. Regie: David Ya-
tes. Harry Potter und seine
Freunde ziehen in den fina-
len Kampf gegen Lord Volde-
mort und seine Anhanger.
Dabei miissen die drei
Freunde die Konfrontation
mit einem Drachen und ei-
nem Geist liberstehen.
19.55 [16:9] D] SAT.1 :newstime

SAT.1

Der Polarexpress
Ein achtjahriger Junge (Bild), der
nicht an den Weihnachtsmann
glaubt, wird eines Nachts von einer
magischen Lokomotive abgeholt,
die ihn zum Nordpol bringt.

Animationsfilm 22.15 Sat.1

20.15873 [FD] Kevin -
Allein zu Haus Komadie,
USA 1990. Mit Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel
Stern. Regie: Chris Colum-
bus. An Weihnachten auf
sich allein gestellt, verteidigt
Kevin das Haus seiner Fami-
lie gegen zwei Einbrecher.
22.15 % (2] [16:9] [HD Der Polarex-
press Animationsfilm, USA/
AUS 2004. Regie: Robert
Zemeckis. Ein Junge reist mit
einer magischen Lokomotive
zum Nordpol, in die Heimat
des Weihnachtsmannes.
* [HD| Hiiter der
Erinnerung - The Giver
Sci-Fi-Film, USA/SA/CDN
2014. Mit Jeff Bridges, Meryl
Streep, Brenton Thwaites.
Regie: Phillip Noyce
* [HD Fatman
Komdodie, USA/CDN/GB
2020. Mit Mel Gibson,
Marianne Jean-Baptiste,
Chance Hurstfield. Regie:
Eshom Nelms, lan Nelms
* [FDl Das Lazarus
Projekt Mysterythriller, USA/
CDN/GB 2008. Mit Paul
Walker, Piper Perabo, Bob
Gunton. Regie: John Glenn

0.05

1.50

3.35

* Spielfilm OO Zweikanal

VOX VeX
12.40 % Spy Daddy. Actionkomddie,
USA 2010 14.20 % Der Zoowarter.
Komddie, USA 2011 16.15 * Der
Grinch. Komédie, USA/D 2000 18.15
* Eine zauberhafte Nanny. Komddie,
USA/GB/F 2005 XK * Eine zau-
berhafte Nanny - Knall auf Fall in ein
neues Abenteuer. Fantasykomddie,
GB/F/USA 2010. Mit Emma Thomp-
son, Maggie Gyllenhaal, Rhys Ifans.
Regie: Susanna White 22.25 % Eine
zauberhafte Nanny. Komddie, USA/
GB/F 2005. Mit Emma Thompson. Re-
gie: Kirk Jones 2.15 Snapped (5)

SRTL SUPER RTL
12.05  Asterix und die Wikinger. Zei-
chentrickfilm, F/DK 2006 13.15 Wach
auf, es ist Weihnachten! TV-Animati-
onsfilm, F/USA/GB/CDN 2021 14.25
Barbie - Zauberhafte Weihnachten.
TV-Animationsfilm, USA 2011 15.35
Unicorn Academy 16.20 Woozle
16.50 Weihnachtsmann & Co.
KG PXEES Der Weihnachtswalzer. TV-
Romanze, IRL 2020 21.55 Christmas
Town - 14 mérchenhafte Weihnachts-
tage. TV-Romanze, USA 2019 23.35
Der Weihnachtswalzer. TV-Romanze,
IRL 2020 1.10 Teleshopping

>3 sat

14.30 Lichterglanz und Schneegesto-
ber - Weihnacht in Schweden 15.15
Alle Jahre wieder: Lichterglanz und
Sternenstaub 16.00 Alle unter einer
Tanne. TV-Komddie, D 2014 17.30
Der Weihnachtshund. TV-Komdédie, A
2004 19.00 heute 19.15 Schonbrun-
ner Weihnachtsgeschichten 20.00 Ta-
gess. Das ewige Lied - Stille
Nacht. TV-Drama, D/A 1997. Mit Tobi-
as Moretti 22.15 Die 3 Tendre - Das
Weihnachtskonzert 23.35 Christmas
in Vienna 2023 1.05 Der Weihnachts-
hund.TV-Komddie, A 2004

3SAT

NDR NDR
7.15 % Don Camillo und Peppone.
Komadie, I/F 1952 9.00 Nordmag.
9.30 H.-Journal 10.00 S-H Mag.
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo
Niedersachsen 11.30 Heimatge-
schichten 13.00 Rudis Tagesshow Ex-
tra 13.45 Alle Jahre Wieda - Anpa-
cken fiirs Krippendorf 14.15 Weih-
nachten auf hoher See - Unterwegs
mit einem Hamburger Kapitédn
15.15 Neues aus Biitten-
warder Unterhaltungsserie
16.10 C @1 Loriot Show
16.35 % [J] [HD] Drei Haselniisse
fiir Aschenbrdodel Marchen-
film, CS/DDR 1973.
Mit LibuSe Safrankova
Regie: Vaclav Vorlicek
18.00 CD ) DI Die grofiten
Weihnachts-Kulthits Mitwir-
kende: Die Geschwister Hof-
mann, Fischer Chore, Nikki
Montana, Die Schéfer, SWR
Vokalensemble, Hymnus
Chorknaben, Michael Schan-
ze, Hein Simons, Patrick
Lindner, Mireille Mathieu,
Rolf Zuckowski, Udo Jiirgens
20.00 CD 2 [DJTagesschau

i ,_...—:—i#-

Hanseblick Spezial
Sie gehdren einfach zu Weihnach-
ten dazu: Schwibbogen, Engel und
Pyramide. Ihre Heimat ist das Erz-
gebirge, wo sie seit Generationen
in Handarbeit gefertigt werden.

Magazin 20.15 NDR Fernsehen

HI¥T GD 2] D] Hanseblick Spe-
zial Magazin. Weihnachts-
wunderland Erzgebirge

21.15 CD 21 Loriot Show
Weihnachten bei Hoppen-
stedts. Mit Loriot, Evelyn Ha-
mann, Heinz Meier, Rudolf
Kowalski, Curt Ackermann

21.40 ) [FDITatort: Stille Nacht
TV-Kriminalfilm, D 2024. Mit
Jasna Fritzi Bauer, Luise
Wolfram, Rainer Sellien. Re-
gie: Sebastian Ko. Am ersten
Weihnachtsfeiertag wird Ka-
pitén Wilkens in seinem Zim-
mer erschossen. Die Bremer
Ermittlerinnen Moormann
und Selb Gbernehmen.

23.10 ) D Der Hafenpastor und

das graue Kind TV-Drama, D

2015. Mit Jan Fedder, Mar-

garita Broich, Marie-Lou Sel-

lem. Regie: Stephan Meyer

% 21 IJ Don Camillo und

Peppone Komddie, I/F

1952. Mit Fernandel

Regie: Julien Duvivier

GD [ [HDl Hanseblick

Spezial Magazin

QD [ [HDIWeihnachten im

Grand Hotel Dokumentation

QD 2 Dl Landpartie Doku-

reihe. Weihnachten im Harz

0.40

2.20
3.20
4.20

wDR  WDRJ
16.45 aktuell 17.00 Der Arnsberger
Wald im Winter: Wolfskuhlen, Winter-
stirme und eine japanische Hirschart
17.45 Deutschlands schonste Weih-
nachtslieder 18.15 Schoko, Nuss und
Winterpflaume - Eine winterliche Ku-
chenreise durchs Miinsterland 18.45
Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit-Ge-
schichten 20.00 Tagess. FINE *
Drei Haselniisse fiir Aschenbrddel.
Marchenfilm, CS/DDR 1973 21.35
Hape Kerkeling - Total normal. Doku-
mentarfilm, D 2024 23.05 Best of
Hape Kerkeling 0.35 Loriot

P

14.55 Alarm im Kasperletheater. Zei-
chentrickfilm, DDR 1960 15.10 %
Das Feuerzeug. Fantasyfilm, DDR
1959 16.30 aktuell 16.35 Stille
Nacht im Arzgebirg 17.50 Lieder zum
Fest 18.54 Sandmé&nnchen 19.00
Ein Stern fiir die Welt - Lichterglanz
aus Herrnhut 19.30 aktuell 19.45
Wunderbares Weihnachtsland - Heilig-
abend mit Schlagerstars Weih-
nachten mit Andy Borg 22.25 Roland
Kaiser - Weihnachtszeit 23.25 Johann
Sebastian Bach Weihnachtsoratorium
BWV 248 0.45 Weissensee. Serie

MDR

ARTE arte
12.40 Stadt Land Kunst (8) 13.30 %
Rio Lobo. Western, USA/MEX 1970
15.20 % Mein grofler Freund Shane.
Western, USA 1953 17.20 Zu Tisch ...
17.50 Winter am Alpenrand 18.35
Weihnachten in Regensburg 19.20
Journal 19.40 ZuTisch ... (2/7)

Die mongolische Adlerjagerin. Doku-
mentarfilm, F 2023 21.45 Ein Jahr
unter Wolfen 22.35 Naturwunder des
Nordens (1/2) 23.30 Frohliche Weih-
nacht Uberall. Dokumentarfilm, IRL
2024 0.50  Ist das Leben nicht
schon? Tragikomddie, USA 1946
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20.1 Pro 7
Dune: Regie: Denis Villeneuve, USA/CDN,
2021 Sci-Fi-Film. Paul Atreides (Timothée Cha-
lamet) und seine adelige Familie ziehen auf den
Planeten Arrakis um, um den Abbau der wert-
vollen Substanz Spice zu beaufsichtigen. Doch
die Reise entpuppt sich als Falle, die Baron
Harkonnen der Familie gestellt hat. Pauls Vater
wird getétet, Paul und seine Mutter (Rebecca
Ferguson) fliehen in die Wusten von Arrakis.
Dort trefen sie auf die Fremen, ein Wistenvolk,
das auf einen Erléser wartet. 184 Min. * k%

20.15 VOX
Pretty Woman: Regie: Garry Marshall, USA,
1990 Liebesfilm. Der Geschaftsmann Lewis
kommt wegen eines Deals nach Los Angeles. Auf
dem Hollywood Boulevard angelt er sich die
Prostituierte Vivian. Hin und weg von ihrer Schon-
heit und Uberrascht von ihrer NatUrlichkeit, bittet
Lewis sie, ihn eine Woche zu begleiten. Die
Kratzburste hinterlasst Eindruck, und die ge-
schéaftliche Beziehung wird bald privat. Bis sich
Edward daneben benimmt. 145 Min. 2. 8. 0. ¢

Kabel 1
Indiana Jones und der letzte Kreuzzug: Regie:
Steven Spielberg, USA, 1989 Abenteuerfilm.
Venedig 1938: Der Vater von Indiana Jones
(Harrison Ford, r.), der Archaologieprofessor Hen-
ry Jones (Sean Connery), verschwindet bei der
Suche nach dem Heiligen Gral. Indiana macht
sich in Begleitung der Wissenschaftlerin Elsa auf
die Suche nach ihm. In den Katakomben von
Venedig findet er einen Hinweis auf den Verbleib
des Grals — doch auch die Nazis wollen in den
Besitz der Reliquie kommen. 150 Min. %% %

20.15 Sat.1
Kevin — Allein in New York: Regie: Chris Co-
lumbus, USA, 1992 Komaddie. Die McAllisters
wollen Weihnachten in Florida verbringen,
doch das Ubliche Chaos sorgt daflr, dass
Kevin (Macaulay Culkin) am Flughafen verloren
geht und versehentlich allein nach New York
fliegt. Mit der Kreditkarte seines Vaters gelingt
es ihm, in einem Hotel unterzukommen. Er
genieflt seine Freiheit, bis er erneut auf die
beiden Einbrecher Marv und Harry trifft, die
sich an ihm réchen wollen. 145 Min. % %%

21.45 3sat
Die Hexenprinzessin: Regie: Ngo The Chau,
D, 2020 TV-Marchenfilm. Fir ein vergessen
geglaubtes Versprechen muss die Konigstoch-
ter Amalindis bURen: Drei Hexen bringen sie
in ihre Gewalt. Nur Zottelhaube (Charlotte
Krause), ihre wilde Zwillingsschwester, vermag
ihr jetzt noch zu helfen. Doch der Weg zur
Hexenburg ist gefahrlich. Zudem stellt Zottel-
haube Uberrascht fest, dass sie selbst Uber
jene magischen Krafte verflgt, die die Hexen
in Amalindis vermuten. 90 Min. * %

22.35 Das Erste
Nord bei Nordwest: Ho Ho Ho!: Regie: Ingo
Rasper, D, 2021 TV-Kriminalfilm. In Schwanitz
ist das Fest in Gefahr. Erst wird das Dorf von
der AuBenwelt abgeschnitten, dann wird der
Weihnachtsmann erschossen. Vielleicht war
es nur ein Versehen, denn Martin war vertre-
tungsweise ins Kostum geschlipft. Bei der
Jagd nach dem Morder erweisen sich Hauke,
Hannah und Jule als Team. 90 Min. ok *

* %% Top ** Durchschnitt * Geschmackssache

ARD o Das Erste

9.50 * Drei Haselnisse fiir Aschen-
brodel. Méarchenfilm, CS/DDR 1973
11.15 Marchenreise 11.40 Héansel
und Gretel. TV-Marchenfilm, D 2012
12.40 Tagess. 12.45 Schneewittchen.
TV-Marchenfilm, D 2009 13.45
Die Prinzessin auf der Erbse. TV-Mar-
chenfilm, D 2010 14.45 Das Mar-
chen von der silbernen Briicke. TV-
Fantasyfilm, D 2024. Mit Rauand Taleb
15.45 QD [2] [DITagesschau
15.50 * (D (2] DI Sissi
Heimatfilm, A 1955
Mit Romy Schneider
17.30 % QD ] D= Sissi,
die junge Kaiserin Liebes-
film, A 1956. Mit Romy
Schneider, Karlheinz
B6hm, Magda Schneider
Regie: Ernst Marischka
19.15 QD 2] (D] Ostsee am Li-
mit - Perspektivwechsel
mit Benno Fiirmann
Dokumentation. Mit
Benno Fiirmann
20.00 CD [2) [HDITagesschau
20.10 D Weihnachtsan-
sprache des Bundesprasi-
denten Bericht

Ronja Raubertochter
Ronja (Kerstin Linden), die Stamm-
halterin von R&uberhauptmann
Mattis, ist ein echter Wildfang.
Furchtlos, wie sie ist, erkundet sie
ihre Heimat, den Wald.

Abenteuerserie 20.15 Das Erste

PRI GD (21 M= Ronja Rauber-
tochter (1/6) Abenteuer-
serie. Die Prophezeiung /
Der Raubzug / Der Tunnel
Mit Kerstin Linden

22.25 QD [2) [HDITagesschau

22.35 D @ IHDI= Nord bei Nord-

west: Ho Ho Ho! TV-Krimi-

nalfilm, D 2021. Mit Hinnerk

Schénemann, Jana Klinge,

Marleen Lohse. Regie: Ingo

Rasper. In Schwanitz ist das

Fest in Gefahr. Erst wird das

Dorf von der AuRenwelt abge-

schnitten, dann wird der

Weihnachtsmann erschossen.

QGD [2) [HDITagesschau

* QD [ [HDl[= Monsieur

Claude 2 Komddie,

F 2019. Mit Christian Clavier,

Chantal Lauby, Elodie Fontan.

ZDF

€

6.10 % Lotta zieht um. Kinderfilm, S
1993 7.30 % Die kleine Hexe. Famili-
enfilm, D/CH 2018 9.05 % Michel
bringt die Welt in Ordnung. Kinderfilm,
S/D 1973 10.40 heute Xpress 10.45
Katholischer Weihnachtsgottesdienst
12.00 Urbi et Orbi 12.30 heute
Xpress 12.35 Das Traumschiff:
Los Angeles. Unterhaltungsserie 14.05
Bares fiir Rares - Lieblingsstiicke
15.55 QD [2 D] heute Xpress
16.00 CD [FD] = Fiinf
Freunde Jugendserie
19.00 CGD 21 [16:9] [HD| heute
19.08 D [ED]Weih-
nachtsansprache des Bun-
desprasidenten Bericht. Mit
Frank-Walter Steinmeier
19.15 GD 1 [16:9] D= Agyptens
vergessene Graber Doku-
mentation. Archdologen ent-
decken in Theben ein Grab
aus dem 8. Jahrhundert v.
Chr., das neue Einblicke in
die Herrschaft der ,Gottes-
gemahlinnen des Amun”
gewahrt. Diese machtigen
Frauen aus Nubien kontrol-
lierten damals Oberagypten.

Die Helene Fischer-Show
Helene Fischer prasentiert auch
2024 ihre atemberaubende Show.
Das Publikum erwartet wieder ein
Programm mit toller Musik und be-
riihrenden Momenten.

Show 20.15 ZDF

[20.15§€>) D= Die
Helene Fischer-Show Zu
Gast: Ayliva, Hape Kerkeling,
Robbie Williams, Reinhard
Mey, Giovanni Zarrella, Alvaro
Soler, Alina, Gregor Hagele,
Florian Silbereisen, Maite
Kelly, Nino de Angelo, Mari-
anne Rosenberg, Davina Mi-
chelle, Michael Kessler, Da-
vid Garrett, André Schnura,
Emilio Piano, Urban Theory,
Black Widow, Irina Titova

23.15 QD 21 [16:9] D] heute
Xpress

23.20 % QD [FDI[=| Made
in Italy - Auf die Liebe!
Komddie, GB/I 2020. Mit
Liam Neeson, Micheal
Richardson, Valeria Bilello
Regie: James D’Arcy

RTL (R | T|L|
6.45 % Der Grinch. Animationsfilm,
F/J/USA 2018 8.00 Ice Age - Eine
coole Bescherung. Animationsfilm,
USA/GB 2011 8.20 Santa Baby. TV-
Komddie, USA/CDN/D 2006 10.00
Santa Baby 2. TV-Komddie, CON/USA
2009 11.35 % Ein Junge namens
Weihnacht. Familienfilm, GB 2021
Mit Henry Lawfull 13.15 % Schone
Bescherung. Komddie, USA 1989
15.00 QD Neue Geschich-
ten vom Pumuckl (1) Kin-
derserie. Koboldsgesetz /
Pumuckl wird verschenkt /
Der alte Eder / Der verflixte
Kaugummi / Eder ist an al-
lem schuld / Pumuckl und
die Geburtstagsiiberra-
schung / Pumuckl geht
Angeln. Als Florian Eder
fiir einen Moment allein
in der Werkstatt ist, ge-
schehen seltsame Dinge.
18.45 CD [16:9| (ADIRTL Aktuell
Nachrichten und Sport bei RTL
19.05 @ [FD] Martin Riit-
ter - Mein tierisches Jahr
Dokumentation. Moderation:
Martin Ritter, Detlef Steves

Wer wird Millionar?
Das Weihnachts-Special

Im WWM-Weihnachts-Special mit
Giinther Jauch gibt es zusatzliche
Joker-Geschenke fiir die acht
Kandidat:innen.
Show

20.15 RTL

20.15[€D) [FDIWer wird
Millionar? Das Weihnachts-
Special Show. Moderation:
Giinther Jauch

a [FD Martin Riit-
ter - Mein tierisches Jahr
Dokumentation. Moderation:
Martin Ritter, Detlef Steves
* (D [16:9] [D|Renega-
des - Mission of Honor Ac-
tionthriller, F/D 2017. Mit
Sullivan Stapleton, J.K. Sim-
mons, Charlie Bewley. Regie:
Steven Quale. Fiinf US Navy
Seals (Sullivan Stapleton)
wollen einen Schatz bergen,
den Nazis wahrend des
Zweiten Weltkriegs in einem
See versenkt haben sollen.
Ein serbischer General
kommt ihnen in die Quere.

0.05

1.00

Regie: Philippe de Chauve- 0.45 * D [HD| Notting 255 * @ [HD| Brick Man-
ron. Nach einer Reise in die Hill Liebeskomddie, GB/USA sions Actionfilm, USA/E/F/
Heimat ihrer vier Schwieger- 1999. Mit Julia Roberts CDN 2014. Mit Paul Walker,
s6hne aus verschiedenen 240 DNQ [FD] Feuerwerk David Belle, RZA. Regie: Ca-
Kulturkreisen gibt's neuen der Zukunft: Schonend sché- mille Delamarre. Cop Dami-
Arger fiir Claude und Marie. ne Silvester-Alternativen en Collier (Paul Walker) ver-
1.50 QD HDITagesschau 3.10 * (D 2] [16:9 [HDITom biindet sich mit dem Exstraf-
1.55 QD ) [HD/= Ronja Rauber- Sawyer & Huckleberry Finn ling Lino (David Belle), um
tochter (1/6) Abenteuerserie Abenteuerfilm, D/USA den brutalen Unterweltboss
4.05 CD [ [HDI[=] Familie Heinz 2014. Mit Joel Courtney, Tremaine und dessen Mas-
Becker Alle Jahre wieder Jake T. Austin, Val Kilmer senvernichtungswaffe
4.35 (D [HD Deutschlandbilder Regie: Jo Kastner unschédlich zu machen.
SONDERZEICHEN: @ Stereo [ fiir Gehorlose = Horfilm Breitbild (00 Dolby
= —_—
KI.KA Kikf PRO 7 ‘- rRTLZwEl [

von ARD und ZDF

13.15 % Niko - Ein Rentier hebt ab.
Animationsfilm, FIN/DK/D/IRL 2008
14.25 % Niko Il - Kleines Rentier, gro-
Ber Held. Animationsfilm, FIN/D/DK/
IRL 2012 15.35 Simsalagrimm
17.40 Mascha und der Bar 17.50
Wickie (1/78) 18.10 Der kleine Prinz
und seine Freunde 18.35 Meine
Freundin Conni 18.50 Sandmann
19.00 Robin Hood. Der miirrische
Drache / Schlau wie ein Fuchs 19.25
Lowenzahn 19.50 logo! 20.00 Beuto-
lomdus und der falsche Verdacht. TV-
Kinderfilm, D 2012. Mit Alexis Kriiger

SIXX

13.40 Die Haus-Stylisten - Verscho-
nern und verkaufen 14.35 Die Haus-
Stylisten - Verschdnern und verkaufen
15.30 Die Haus-Stylisten - Verscho-
nern und verkaufen 16.30 Die Haus-
Stylisten - Verschonern und verkaufen
17.25 Die Haus-Stylisten - Verscho-
nern und verkaufen 18.20 Die Haus-
Stylisten - Verschénern und verkaufen
19.15 Die Haus-Stylisten - Verscho-
nern und verkaufen FINE *
Zum Ausziehen verfiihrt. Liebes-
komodie, USA 2006 22.05 *
Morning Glory. Komddie, USA 2010

SPORT 1 sporf

9.30 Hausmeister Krause - Ordnung
muss sein. Die Jungfrau / Ein unmora-
lisches Angebot / Der Untergang /
Schell bei Michelle / Die Wiederge-
burt / Onkel, willst Du ewig leben? /
Deutschland - Holland / Bodo hat die
Schnauze voll / Romeo und Julia /
Carmen will ein Baby 14.20 Haus-
meister Krause - Ordnung muss sein
17.30 Exatlon Germany - Die Mega
Challenge (7) Show. Special 18.45 My
Style Rocks (7) Show. Special / Christ-
mas Special (2) / Christmas Special
(2). Moderation: Giilcan Kamps

12.10 * Der Herr der Ringe - Die Ge-
fahrten. Abenteuerfilm, USA/NZ 2001.
Mit Elijah Wood 15.25 % Top Gun -
Sie flirchten weder Tod noch Teufel.
Actionfilm, USA 1986. Mit Tom Cruise
17.30 news-time 17.40 % Top Gun:
Maverick. Actionfilm, USA 2022. Mit
Tom Cruise. Regie: Joseph
Kosinski % Dune. Sci-Fi-Film,
USA/CDN 2021. Mit Timothée Chala-
met 23.19 % Gladiator. Historienfilm,
USA/GB/MLT/M 2000. Mit Russell
Crowe 2.10 % Meine Frau, die Spar-
taner und ich. Komddie, USA 2008

TELE 5 ]

15.05 Raumschiff Enterprise 16.10
Star Trek - Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine 18.05
Raumschiff Enterprise. Strahlen grei-
fen an 19.10 Star Trek - Raumschiff
Voyager. Der Namenlose Pfor-
ten zur Schattenwelt (8) Doku-Soap.
Gefangnis des Grauens 21.15 Pforten
zur Schattenwelt (9) Doku-Soap. Ge-
heime Rituale 22.05 % Do not Reply.
Horrorthriller, USA 2019. Mit Amanda
Arcuri. Regie: Daniel Woltosz, Walter
Woltosz 0.20 * Molly Hartley 2:
Der Exorzismus. Horrorfilm, CDN 2015

EUROSPORT ] ~<urosporTn

11.30 Olympische Sommerspiele Pa-
ris 2024 13.00 Olympische Sommer-
spiele Paris 2024. Mountainbike:
Damen 14.00 Olympische Sommer-
spiele Paris 2024. Mountainbike:
Herren 15.00 Olympische Spiele:
Hall of Fame 16.00 Olympische
Sommerspiele 2024 18.00 Olympi-
sche Sommerspiele 2024 19.30
Olympische Sommerspiele 2024
21.00 Olympische Spiele: Hall of Fa-
me 22.00 Olympische Sommerspiele
2024. Schwimmen: 5. Tag 0.00
Olympische Sommerspiele 2024

RTLZWEI

11.35 % Der Rauber Hotzenplotz. Fa-
milienfilm, D 2006 13.25 % Casper.
Fantasyfilm, USA 1995 15.20 % Gar-
field - Der Film. Komddie, USA 2004
16.50 % Garfield Il - Faulheit ver-
pflichtet! Familienfilm, USA/GB 2006
18.25 % Das letzte Einhorn. Zeichen-
trickfilm, USA/GB/J/D/F 1982 FIiEIS
* Stirb Langsam - Ein guter Tag zum
Sterben. Actionthriller, USA/GB/H
2013. Mit Bruce Willis 22.15 % Blade:
Trinity. Actionfilm, USA 2004. Mit Wes-
ley Snipes. Regie: David S. Goyer 0.25
* Wolfman. Horrorfilm, USA 2010

€]

11.50 % Eine Faust geht nach Wes-
ten. Westernparodie, 1 1981 13.40 %
Zwei wie Pech und Schwefel. Actionko-
modie, I/E 1974 15.40 newstime
15.55 % Zwei aufier Rand und Band.
Gaunerkomddie, 1/USA 1977 18.05
* Zwei Himmelhunde auf dem Weg
zur Hélle. Komodie, | 1972 PRI
Indiana Jones und der letzte Kreuzzug.
Abenteuerfilm, USA 1989. Mit Harri-
son Ford. Regie: Steven Spielberg
22.45 % Rush Hour 3. Actionfilm,
USA/D 2007 0.25 > John
Rambo. Actionfilm, D/USA/THAI 2008

KABEL 1

phoenix
05 oozt B

PHOENIX

16.00 Traumorte 16.45 Korsika -
Wilde Insel im Mittelmeer 17.30 Das
Plastikmeer von Almeria 18.00 Kno-
chenjob auf dem Krabbenkutter
18.30 Die Azoren - Griines Paradies
im Atlantik. Reportage 19.15 Faszina-
tion Erde. Dokumentationsreihe 20.00
Tagess. Geheimnisse auf dem
Meeresgrund 21.00 Geheimnisse aus
der Tiefe 21.45 Ein perfekter Planet
22,30 Giganten der Meere - Die Welt
der Megafrachter und der Kreuzfahrtrie-
sen 23.15 Mythos Nordsee 0.45 Die
Azoren - Griines Paradies im Atlantik

>,

5.05 Auf Streife 5.55 Auf Streife. Do-
ku-Soap 6.25 % Das Hundehotel.
Komddie, USA/D 2009. Mit Emma
Roberts 8.15 % Die Schliimpfe 2.
Animationsfilm, USA/F/CDN/B 2013
10.10 % Kung Fu Panda 3. Animati-
onsfilm, USA/CHN 2016 11.55 *
Der Konig der Léwen. Animationsfilm,
USA/GB/SA 2019 14.05 % Chaos
im Netz. Animationsfilm, USA 2018
16.05 * 2] [D] Der Polarex-
press Animationsfilm,
USA/AUS 2004. Regie: Ro-
bert Zemeckis. Ein kleiner
Junge liegt abends wach in
seinem Bett und wartet auf
Santa Claus. Er lauscht in
die verschneite Nacht hin-
aus, ob irgendwo ein Glock-
chen klingt. Doch statt des
Glockchens naht ein méachti-
ges Brausen, und mit quiet-
schenden Radern kommt
eine schwere Lokomotive
direkt vor seinem Zimmer-
fenster zum Stehen.
17.55 % Kevin - Allein zu
Haus Komddie, USA 1990
19.55 [16:9] D] SAT.1 :newstime

'.",_r' "' 2 14

SAT.1

L,

Kevin - Allein zu Haus
Der achtjahrige Kevin (Macaulay
Culkin) wurde durch ein Versehen
Uber die Weihnachtsferien allein zu
Hause gelassen. Nun muss er ver-
suchen, das Haus zu verteidigen.

Komaodie 17.55 Sat.1

|

[20.158"% D] Kevin -
Allein in New York
Komadie, USA 1992
Mit Macaulay Culkin,

Joe Pesci, Daniel Stern
Regie: Chris Columbus

22.40 % [HD| Die Geister,

die ich rief ... Fantasykomo-

die, USA 1988. Mit Bill Mur-
ray, Karen Allen, John Forsy-
the. Regie: Richard Donner.

Grof: Bill Murray als moder-

ner Ebenezer Scrooge

* [21[16:9] [HD] Codename

U.N.C.L.E. Actionfilm, USA/

GB 2015. Mit Henry Cavill,

Armie Hammer, Alicia Vikan-

der. Regie: Guy Ritchie. Der

CIA-Agent Napoleon Solo

und lllya Kuryakin, sein Kol-

lege vom KGB, miissen eine

Nazi-Organisation aufhalten.

* D] Crossing

Point - Ubergangsstelle

Actionthriller, USA/MEX

2016. Mit Shawn Lock, Ja-

cob Vargas, Maria Gabriela

de Faria. Regie: Daniel Zirilli

* [HDl Mia und der

weifde Lowe Familienfilm,

F/D/SA/CH/MC/USA

2018. Mit Daniah De Villiers

Regie: Gilles de Maistre

0.35

2.30

4.05

* Spielfilm OO Zweikanal

VOX VeX

12.10 % Der Prinz & Ich. Liebesko-
modie, USA/CZ 2004. Mit Julia Stiles
14.20 * \Verrlickte Weihnachten. Ko-
mddie, USA 2004 16.15 % Eine zau-
berhafte Nanny - Knall auf Fall in ein
neues Abenteuer. Fantasykomddie,
GB/F/USA 2010 18.15 * Last Christ-
mas. Romantikkomddie, GB/USA 2019.
Mit Emilia Clarke * Pretty Wo-
man. Liebesfilm, USA 1990. Mit Julia
Roberts 22.40 * Pulp Fiction. Gangs-
terfilm, USA 1994. Mit John Travolta
1.40 Medical Detectives. Dokumen-
tationsreihe. Habgier und Heimtiicke

SRTL SUPER RTL
14.05 Unicorn Academy 15.15 Dra-
gons - Auf zu neuen Ufern (1) 17.50
Uferpark. Yunis’ Gestandnis / Ein Trick
fiir den Uferpark / Stress im Para-
dies / Date-Doktor Pepe / Unter
Druck / Yunis vs. Ben Christ-
mas on Ice - Liebe lasst die Herzen
schmelzen. TV-Romantikkomddie, USA
2020 21.55 Traummann fiirs Weih-
nachtsfest gesucht. TV-Romanze, CDN
2023 23.40 Christmas on Ice - Liebe
lasst die Herzen schmelzen. TV-Ro-
mantikkomddie, USA 2020. Mit Abigail
Klein 1.15 Teleshopping. Magazin

3SAT 3

14.35 % Der Salzprinz. Marchenfilm,
CS 1983 16.00 Weihnachten im
Schnee. TV-Familienfilm, D 2019. Mit
Ulrike Kriener 17.30 Weihnachtstoch-
ter. TV-Komdodie, D 2020. Mit Felicitas
Woll 19.00 heute 19.10 Traume aus
Schokolade - Die Kunst des Pralinen-
machens. Dokumentation 20.00 Ta-
gess. 20.10 * Paddington 2. Famili-
enfilm, GB/F/USA/CHN/CDN 2017.
Mit Ben Whishaw 21.45 Die
Hexenprinzessin. TV-Méarchenfilm, D
2020 23.15 Das kalte Herz. TV-Mar-
chenfilm, D 2014. Mit Rafael Gareisen

NDR NDR
6.05 % Don Camillos Riickkehr. Ko-
modie, F/I 1953 7.50 Weihnach-
ten - Der Norden singt 8.20 % Die
zehn Gebote. Bibelfilm, USA 1956.
Mit Charlton Heston 11.55 FEIER-
tag! 12.25 Weihnachten auf der Hal-
lig. Reportage 12.55 Weile Weih-
nachten mit Wincent Weiss 14.25
Neues aus Biittenwarder. Topptach /
Schmerzensgeld / Der alte Sack
15.45 [21 [HD| Hofgeschichten Repor-
tagereihe. Unsere Lieblinge
16.30 [21 [HDIAuch im Osten war
Lametta - Weihnachten in
der DDR Dokumentation
17.15 QD [ (D] Meyer-Burck-
hardts Zeitreisen
Dokumentationsreihe. Mit
historischen Reisefiihrern
durch das Rheinland
18.00 CD [21 [HDWeihnachts-
brauche in Skandinavien
Dokumentation
19.00 CD ) [DJAbenteuer Lofo-
ten - Norwegens Insel-Juwel
20.00 CD 21 [ADITagesschau
20.10 21 Weihnachtsansprache
des Bundesprasidenten
Bericht

Heimat.Hafen.Hamburg. -
Hamburg ist besonders!

Im Hamburger Hafen werden ein-
laufende Schiffe am Schulauer
Fahrhaus mit der jeweiligen Natio-
nalhymne begriifit.
Reportage

20.15 NDR

R GD ] D] Heimat.Hafen.
Hamburg. - Hamburg ist
besonders! Reportage

21.45 2] [DIVom Schlickschlitten
zum Hochseekutter - Krab-
benfischerei im Norden
Dokumentation

22.30 (D [ DI Eingeschneit und
festgefroren - Als der Nor-
den im Schnee versank
Dokumentation. Zum Jahres-
wechsel 1978/ 79 erlebte
Norddeutschland ein winter-
liches Drama von bislang
unbekanntem Ausmag.

23.20 (D [2] Loriot Show

23.45 (D [2] Loriot Show

Vom Gliick der Liebe, der

Ehe und des Erinnerns

Loriot Show. Von

Steinldusen, Mopsen

und Mé&usen - Vom Ferien-

glick und Nudelproblem

Loriot Show

[2] Loriot Show

% @ I Don Camillos

Riickkehr Komdodie, F/I

1953. Mit Fernandel

GD [ [HD]Heimat.Hafen.

Hamburg. - Hamburg ist

besonders! Reportage

QD [ [HD/Weihnachts-

briauche in Skandinavien

0.10

0.35
1.00

3.10

4.40

WDR  WDRJ

14.30 Der Doktor und das liebe Vieh
16.45 aktuell 17.00 Der Doktor und
das liebe Vieh. Dramaserie 18.00 Der
geschenkte Tag. Reportage 18.45 Ak-
tuelle Stunde. Magazin 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten 20.00 Tagess. 20.10
Weihnachtsansprache des Bundespra-
sidenten Lecker Weihnachten
21.45 Loriot 100. Dokumentarfilm, D
2023 23.15 Immer lustig - Von Anke
Engelke bis Hape Kerling. Show 0.45
Der Doktor und das liebe Vieh (4)
Dramaserie 4.00 Hape Kerkeling -
Total normal. Dokumentarfilm, D 2024

asac

14.10 % Der Graf von Monte Christo -
Der Verrat (1/2) Abenteuerfilm, F/I
1954 15.45 Die zertanzten Schuhe.
TV-Mérchenfilm, DDR 1977 16.30 %
Frau Holle. Marchenfilm, DDR 1963
17.30 aktuell 17.35 % Die Prinzessin
mit dem goldenen Stern. Marchenfilm,
CS 1959 18.54 Sandmaéannchen
19.00 Seiffen - Kleines Weihnachts-
paradies im Erzgebirge 19.30 aktuell
19.50 Wir sind Weihnachten! Alle Jah-
re wieder! 22.05 Katrin Weber - Wer
zuletzt lacht 0.05 Wolfsland: Das
schwarze Herz. TV-Kriminalfilm, D 2023

MDR

ARTE arte
12.40 Stadt Land Kunst (1/205)
14.15 % Im Zeichen der Lilie. Histori-
enfilm, F/1 1961 15.55 % Arséne
Lupin, der Millionendieb. Krimikomo-
die, F/1 1957 17.35 Sisis Erben - Die
Kinder der Kaiserin Elisabeth 18.35
Lang Lang - Lieblingsmelodien 19.20
Arte Journal 19.40 Kostliches Sizilien
(1/4) EIEE * Die Konigin und der
Leibarzt. Drama, DK/S/CZ/D 2012
22.25 Jesus Goes To Hollywood
23.25 A Christmas Carol: Ein
Weihnachtsballett nach Charles
Dickens. Ballett von Sally Beamish
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20.15 Das Erste
Tatort: Made in China: Regie: Jobst Oetz
mann, D/A/CH, 2024 TV-Kriminalfilm. Eine
blutverschmierte Frau wird in einem Asia-Shop
festgenommen. Sie trug ein Messer bei sich
und behauptet, jemanden getétet zu haben,
kann sich aber an nichts erinnern. Ein ,chine-
sischer Hund“ soll Zeuge der Tat gewesen
sein. Peter Faber (Jorg Hartmann) identifiziert
die Verdachtige anhand ihrer Kette als Tochter
der Industriellenfamilie Haiden. Die Spur fuhrt
vom Ruhrgebiet nach China. 90 Min. %%

20.15 Sat.1
Minions 2: Auf der Suche nach dem Mini-
Boss: Regie: Kyle Balda, Brad Ableson, Jona-
than del Val, USA/F, 2022 Animationsfilm.
Gru ist zwar erst zwolf, doch nichts kann ihn
davon abhalten, zum gréften Bosewicht aller
Zeiten aufzusteigen. Hilfe bekommt er von
einer Schar Minions, die ihm loyal zu Diensten
stehen. Als Gru sich mit einer Truppe Super-
schurken anlegt, mussen die Helferlein bewei-
sen, was in ihnen steckt.100 Min. >k

20.15 Kabel 1
Indiana Jones und das Konigreich des Kris-
tallschadels: Regie: Steven Spielberg, USA,
2008 Actionfilm. Wahrend des Kalten Krieges
bekommt Indiana Jones (Harrison Ford) von
dem Herumtreiber Mutt Williams eine Nach-
richt Ubergeben, die ihn nach Peru zu einem
Kristallschadel flhrt. Indiana plant, den Scha-
del an seinen richtigen Platz zurlickzubringen,
doch die Sowjets — angefuhrt von Irina Spalko
— sind ihnen auf den Fersen und wollen den
Schadel in ihren Besitz bringen.145 Min. %%

21.45 Das Erste
Kommissar van der Valk: Verloren in Amster-
dam: Regie: Michiel Van Jaarsveld, GB, 2024
TV-Kriminalfilm. Ein Kronzeuge wird ermordet,
obwohl er unter Polizeischutz stand. Kommis-
sar Van der Valk (Marc Warren) Ubernimmt die
Ermittlungen. Verantwortlich flr die Sicherheit
des Opfers war seine Ex-Geliebte und Kollegin
Kalie. Als der zweite Zeuge, der Sohn einer
einflussreichen Mafiachefin, ins Visier der
Tater gerat, verdachtigt Van der Valk seine Ex
der direkten Komplizenschaft.90 Min. %%

15.55 Arte
The Magic Flute — Das Vermachtnis der Zau-
berflote: Regie: Florian Sigl, D, 2022 Aben-
teuerfilm. Der 17-jahrige Tim Walker (Jack
Wolfe) verspricht seinem Vater am Sterbebett,
sein Gesangsstudium an der renommierten
Mozart International School anzutreten. Eines
Nachts wird er dort durch ein Portal in eine
Zauberwelt befordert. In dieser muss er als
Prinz Tamino nicht nur gegen eine monstrése
Schlange kampfen, sondern auch die entfiihr-
te Prinzessin Pamina retten.130 Min. *k

22.25 RTL 2
Stirb Langsam - Ein guter Tag zum Sterben:
Regie: John Moore, USA/GB/H, 2013 Action-
thriller. Der russische Politiker Viktor Chagarin
droht, den Gefangenen Yuri Komarov zu toten,
wenn dieser ihm nicht eine geheime Akte
aushandigt. Der ehemalige New Yorker Polizist
John McClane reist nach Moskau, um seinem
Sohn Jack zu helfen, der in Komarovs Auftrag
ein Attentat begangen hat. 110 Min. * *k

%% % Top ** Durchschnitt * Geschmackssache

ARD o Das Erste

9.25 Die Sendung mit der Maus Spe-

zial (3/3) 9.50 Helene, die wahre

Braut. TV-Marchenfilm, D 2020 10.50

Tischlein deck dich. TV-Marchenfilm, D

2008 11.50 Tagess. 11.55 Froschko-

nig. TV-Méarchenfilm, D 2008 12.55

Marchenreise 13.20 Frau Holle. TV-

Marchenfilm, D 2008 14.20 Tagess.

14.35 Der kleine Lord. TV-Familien-

film, GB 1980. Mit Ricky Schroder

16.15 * QD [] [ Sissi -
Schicksalsjahre einer Kai-
serin Liebesfilm, A 1957.
Mit Romy Schneider, Karl-
heinz B6hm, Magda Schnei-
der. Regie: Ernst Marischka.
Sissi ist nach Ungarn ge-
flohen. Erzherzogin Sophie
dréngt Kaiser Franz Joseph,
sie zurlickzuholen.

18.00 CD [ IFDI= Ronja Rauber-
tochter (4/6) Abenteuerse-
rie. Der Winter / Der Bru-
der / Das Geheimnis. Wah-
rend sich ihre Vater bekrie-
gen, treffen sich Ronja und
Birk. Nach Angriff der Wild-
druden verirren sie sich.

20.00 GD ] [DITagesschau

Ronja Raubertochter

Ronja (Kerstin Linden) trifft sich
mit Birk (Jack Bergenholtz Henriks-
son), wahrend ihr Vater einen An-
griff auf die Borkas plant, die er
auszuhungern versucht hatte.
Abenteuerserie 19.20 Das Erste

AR GD ) D= Tatort: Made
in China TV-Kriminalfilm,
D/A/CH 2024. Mit Jorg
Hartmann, Stefanie Rein-
sperger, Alessija Lause. Re-
gie: Jobst Oetzmann. In Dort-
mund wird eine blutver-
schmierte junge Frau in ei-
nem Asia-Shop festgenom-
men. Sie steht komplett ne-
ben sich, ohne Erinnerung.

ZDF

€

7.25 % Pippi in Taka-Tuka-Land. Kin-
derfilm, S/D 1970 8.50 Das Marchen
vom Frosch und der goldenen Kugel.
TV-Méarchenfilm, D/CZ 2022 10.25
Rapunzel und die Riickkehr der Falken.
TV-Marchenfilm, D 2023 11.55 heute
Xpress 12.00 * Michel in der Sup-
penschiissel. Kinderfilm, S/D 1971
13.30 * Der Rauber Hotzenplotz.
Abenteuerfilm, D/CH 2022
15.10 QD [21 (Dl heute Xpress
15.15 4D [DI = Fiinf
Freunde Jugendserie
16.45 QD 21 16:9] ED/[= Rosa-
munde Pilcher: Morgens
stiirmisch, abends Liebe
TV-Liebesfilm, D 2019. Mit
Nadine Warmuth, Mathias
Harrebye-Brandt, Gabriel
Merz. Regie: Stefan Bart-
mann. Julian fiihrt zusam-
men mit seinem Vater eine
Baumschule. Julians Vater
mdchte noch einen Enkel.
18.15 QD [FD] Religion -
Konflikt oder Frieden?
19.00 GO heute / Wetter
19.15 @D [FD| Album
2024 - Bilder eines Jahres

Das Traumschiff: Hudson Valley
Reeder Hansen (Peter Kremer,r.,
mit Florian Silbereisen) reist mit
Familie auf dem Traumschiff. Staff-
Kapitan Grimm hofft auf Versoh-
nung nach einem friiheren Vorfall.

Unterhaltungsserie  20.15 ZDF

20.15]€D) D= Das
Traumschiff: Hudson Valley
Unterhaltungsserie. Mit
Florian Silbereisen

21.45 QD DI Kreuz-
fahrt ins Gliick: Hochzeits-
reise in die Toskana
Unterhaltungsserie. Die
Reise des ,Traumschiffs”
fiihrt die Crew um Max
Parger und den Hochzeits-

RTL [R|T]L |
6.50 % Die Familie Claus. Familien-
film, B 2020 8.15 % Die Familie
Claus 2. Komddie, B 2021 10.10 %
Santa Clause - Eine schdne Besche-
rung. Komddie, USA/CDN 1994
11.55 % Santa Clause 2 - Eine noch
schonere Bescherung. Komddie,
CDN/USA 2002 13.50 * Santa
Clause 3: Eine frostige Bescherung.
Komddie, CDN/USA 2006
15.25 GD Neue Geschich-
ten vom Pumuckl (8) Kin-
derserie. Pumuckl wird ver-
zaubert / Werkstatt in Ge-
fahr / Pumuckl und das
Pferd am Nil / Pumuckl und
die Spinne / Pumuckl will
Skifahren / Pumuckl feiert
Silvester. Pumuckl entdeckt
bei den Bahnmillers ein
Klavier - und ist kurz darauf
nicht mehr unsichtbar!
18.45 @ [FD| RTL Aktuell
19.05 CD [16:9] [KD! Die Versiche-
rungsdetektive (4) Mod.:
Patrick Hufen, Timo Heit-
mann, Nadine Schlémer.
Kann ein betrunkener Mann
zwei Tiren zerstéren?

Wer wird Millionar?

Das Weihnachts-Special

Im zweiten WWM-Weihnachts-Spe-
cial mit Giinther Jauch gibt es zu-
satzliche Joker-Geschenke fiir die
acht Kandidaten.

Show 20.15 RTL

20.15§€D) D Wer wird Milli-
onar? Das Weihnachts-
Special Show. Moderation:
Giinther Jauch. Im zweiten
WWM-Weihnachts-Special
mit Giinther Jauch gibt es
zusatzliche Joker-Geschenke
fiir die acht Kandidaten,
die zwischen einer Sicher-
heits- und einer Risiko-
variante wahlen kénnen.

21.45 CD [2) D= Kommissar planer Tom in die Toskana. 0.00 G [FD Mario Barth
van der Valk: Verloren in 23.15 (D [21 [HD heute Xpress live! Show. Manner sind
Amsterdam TV-Krimi, GB 23.20 % (D (21 [16:9 D] French Schweine - Frauen aber
2024. Mit Marc Warren, Mai- Exit Komddie, CDN/GB/IRL auch 2.0. Mario Barth live!
mie McCoy, Darrell D’Silva. 2020. Mit Michelle Pfeiffer, Manner sind Schweine -
Regie: Michiel Van Jaarsveld Lucas Hedges, Valerie Ma- Frauen aber auch 2.0

23.15 QD [ [DITagesschau haffey. Regie: Azazel Jacobs 1.55 The Quest -

23.25 % D ) D= A la 1.00 * QD (21 [16:9| D= Gut Jagd nach dem Speer
Carte! - Freiheit geht gegen Nordwind Drama, D des Schicksals TV-Action-
durch den Magen Komddie, 2019. Mit Nora Tschirner, komddie, USA/D 2004.
F/B 2021. Mit Grégory Ga- Alexander Fehling, Ulrich Mit Noah Wyle, Sonya Wal-
debois. Regie: Eric Besnard Thomsen. Regie: Vanessa ger, Bob Newhart. Regie:

1.10 QD [ [HDITagesschau Jopp. Leo und Emma kennen Peter Winther. Der Biicher-

1.15 QD [ D= Ronja Rauber- sich nur aus ihren Mails. wurm Flynn Carsen muss
tochter (4/6) Der Winter / Als ihre Gefiihle fiireinander fiir seinen neuen Job als Bi-
Der Bruder / Das Geheimnis starker werden, miissen bliothekar eine mysteriése

3.15 (D [HDITagesschau sie sich entscheiden. Schatzkammer hiiten.

3.20 QDRI D= Kommissarvan  2.50 * QD [D] Ronja, 340 x @ [FD] Warriors
der Valk: Verloren in Ams- die Raubertochter Gate Actionkomdodie, F/
terdam TV-Krimi, GB 2024 Abenteuerfilm, S/N 1984, CHN/KPU/CDN 2016. Mit

4.50 (D [HDITagesschau Mit Hanna Zetterberg Mark Chao, Ni Ni, Dave Bau-

4.55 (D [HD| Deutschlandbilder Regie: Tage Danielsson tista. Regie: Matthias Hoene

SONDERZEICHEN: @ Stereo [ fiir Gehorlose = Horfilm Breitbild (00U Dolby

= [ ]
KI.KA KikA PRO 7 ‘- RTLZWEI [

von ARD und ZDF

11.50 % Im Himmel ist auch Platz
fiir Mause. Animationsfilm, CZ/F/PL/
SK 2021 13.10 > Lucia und der
Weihnachtsmann. Familienfilm, DK
2018 14.35 % Lucia und der Weih-
nachtsmann 2 - Der Kristall des Win-
terkdnigs. Abenteuerfilm, DK 2020

Simsalagrimm 17.50 Wickie
18.10 Der kleine Prinz 18.35 Meine
Freundin Conni 18.50 Sandmaénn-
chen 19.00 Robin Hood 19.25 L&-
wenzahn 19.50 logo! 20.00 Beutolo-
méus und die Wunderfléte. TV-Kinder-
film, D 201 1. Mit Philine Kalka

SIXX

12.35 Property Brothers - Renovie-
rung zum Verlieben 15.25 Property
Brothers - Renovierung zum Verlieben
16.25 Property Brothers - Renovie-
rung zum Verlieben 17.20 Property
Brothers - Renovierung zum Verlieben
18.20 Property Brothers - Renovie-
rung zum Verlieben 19.15 Property
Brothers - Renovierung zum Verlie-
ben PR * Sex and the City: Der
Film. Komddie, USA 2008 23.05 *
Die Familie Stone - Verloben verbo-
ten! Romantikkomddie, USA/D 05
1.00 % 21 & Over. Komddie, USA 13

SPORT 1 sporf

9.30 Darts: WM. Highlights der Deut-
schen 12.00 Poker: World Series.
Main Event Tag 5 #2 13.00 How
much do you want to win? - The jour-
ney of Ferry Svan (1) 14.30 Timber-
sports: World Trophy 15.30 Timber-
sports: WM 16.30 Timbersports: WM
17.30 Exatlon Germany - Die Mega
Challenge. (8) Show Special 18.45
My Style Rocks (8) Special FIKIE My
Style Rocks. Show. Christmas Special
(3) 23.00 My Style Rocks. Christmas
Special (3) 1.45 Exatlon Germany -
Die Mega Challenge (8) Show

8.10 * Monster Trucks. Actionkomd-
die, CDN/USA 2016 10.00 % Sonic
the Hedgehog. Actionfilm, USA/J/CDN
202011.50 * Star Wars: Die letzten
Jedi. Sci-Fi-Film, USA 2017 14.40 %
Dune. Sci-Fi-Film, USA/CDN 2021
17.20 newstime 17.30 % Jurassic
World: Ein neues Zeitalter. Sci-Fi-Film,
USA/CHN/MLT 2022. Mit Chris
Pratt TV total. Show. Xmas to-
tal!l Moderation: Sebastian Pufpaff
22.50 Weihnachten mit Joko und
Klaas. Show. Mit Matthias Schweighd-
fer, Ina Miiller u.a. 1.55 TV total. Show

TELE 5 L]

6.00 Star Trek - Deep Space Nine
7.00 Infomercial 15.05 Raumschiff
Enterprise 16.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager 17.10 Star Trek - Deep
Space Nine 18.05 Raumschiff Enter-
prise. Planet der Unsterblichen 19.10
Star Trek - Raumschiff Voyager. Das
Holo-Syndrom % Iron Mask.
Abenteuerfilm, RUS/CHN/USA 2019.
Mit Jason Flemyng, Jackie Chan, Xing-
tong Yao. Regie: Oleg Stepchenko
22.50 % Aftermath. Thriller, USA/GB
2017 0.40 * Get Carter - Die Wahr-
heit tut weh. Actionfilm, USA 2000

EUROSPORT 1 =vroseorra

11.00 Ski alpin: Weltcup 12.00 Olym-
pische Spiele: Hall of Fame 13.30
Cyclocross: Weltcup 15.00 Cyclo-
cross: Weltcup. Rennen der Herren
16.15 Skispringen: Vierschanzentour-
nee 17.15 Skispringen: Vierschanzen-
tournee 18.15 Cyclocross: Weltcup
19.00 Kraftsport: World Strongman
Cup FXNIT Snooker: Northern Ireland
Open. Finale: Judd Trump - Kyren Wil-
son 22.30 Cyclocross: Weltcup 23.15
Cyclocross: Weltcup 0.00 Snooker:
Northern Ireland Open. Finale: Judd
Trump - Kyren Wilson. Aus Belfast

RTLZWEI

13.00 * Garfield Il - Faulheit ver-
pflichtet! Familienfilm, USA/GB 2006
14.30 * Das letzte Einhorn. Trickfilm,
USA/GB 82 16.25 > Billy Madison -
Ein Chaot zum Verlieben. Komddie,
USA 95 18.05 * Meine Braut, ihr
Vater und ich. Komddie, USA 2000

* Die Liga der auergewthn-
lichen Gentlemen. Abenteuerfilm,
USA/D 2003 22.25 % Stirb Lang-
sam - Ein guter Tag zum Sterben. Ac-
tionthriller, USA/GB/H 2013 0.15 %
Die purpurnen Flisse 2 - Die Engel
der Apokalypse. Actionthriller, F/1 2004

]

11.15 % Zwei Himmelhunde auf dem
Weg zur Holle. Komddie, | 1972 13.20
* Die rechte und die linke Hand des
Teufels. Westernkomdodie, | 1970
15.35 newstime 15.45 % Vier Fauste
fiir ein Halleluja. Westernkomddie, |
1971 18.05 % Die Goonies. Famili-
enfilm, USA 1985 FIIEIS * Indiana
Jones und das Konigreich des Kristall-
schadels. Actionfilm, USA 2008. Mit
Harrison Ford. Regie: Steven Spielberg
22.40 % Godzilla. Actionfilm, USA/J
14. Mit A. Taylor-Johnson 1.00 % Red
Planet. Sci-Fi-Film, USA/AUS 2000

KABEL 1

PHOENIX  Phosnx
17.45 Englands Konigskinder: Pflicht
und Rebellion 18.30 Monacos Fiirs-
tenkinder - Glanz und Drama 19.15
Danemarks Konigskinder: Aufbruch
und Verméachtnis 20.00 Tagess.

Die Queen - Erinnerungen an eine
Jahrhundertkonigin 21.00 Die Wind-
sors. Charles und Diana. Gefahrliche
Ehe 21.45 Silvia. Schwedens deut-
sche Konigin 22.30 Jung, weiblich,
Prinzessin - Europas kiinftige Konigin-
nen 23.15 Habsburgs heimliche
Herrscherinnen 0.45 Verliebt, verlobt,
verheiratet. Mythos Hochzeit. Doku

e,

6.00 Auf Streife 6.50 % Die Briicke
nach Terabithia. Fantasyfilm, USA
2007 8.40 % Lemony Snicket - Rat-
selhafte Ereignisse. Fantasyfilm, D/
USA 2004 10.35 % Hotel Transsilvani-
en. Animationsfilm, USA/COR/CDN
2012 12.15 * Ice Age - Kollision vor-
aus! Animationsfilm, USA/GB 2016
14.00 % Ice Age - Die Abenteuer von
Buck Wild. Animationsfilm, USA 2022
15.40 * [21 [FD] Die Geister,

die ich rief ...
Fantasykomddie, USA 1988.
Mit Bill Murray, Karen Allen,
John Forsythe, John Glover.
Frank Cross ist ein herrsch-
stichtiger Medienmogul.

Kurz vor Weihnachten er-
scheinen dem Ekelpaket drei
seltsame Gestalten im
Studio. Sie alle haben ein
Ziel: Frank in einen Philanth-
ropen zu verwandeln.

17.30 % 21 [16:9] D Kevin -

Allein in New York Komaddie,
USA 1992. Mit Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel
Stern, Catherine O'Hara
19.55 [16:9] (D] SAT.1 :newstime

SAT.1

Kevin - Allein in New York

Familie McAllister will die Weih-
nachtstage in Florida verbringen,
doch das iibliche Chaos sorgt da-
fiir, dass Kevin (Macaulay Culkin)
am Flughafen verloren geht.

Komadie 17.30 Sat.1

20.15873 [FD] Minions 2:
Auf der Suche nach dem
Mini-Boss Animationsfilm,
USA/F 2022. Regie: Kyle
Balda, Brad Ableson, Jona-
than del Val. Gru ist zwar
erst zwolIf Jahre alt, doch
nichts kann ihn davon ab-
halten, innerhalb Kkurzer Zeit
zum grofiten Bosewicht aller
Zeiten aufzusteigen. Hilfe bei
seinem ehrgeizigen Vorhaben
bekommt er von einer Schar
gelben Minions.

21.55 % [FD] Nachts im
Museum 2 Komdodie, USA/
CDN 2009. Mit Ben Stiller,
Amy Adams, Owen Wilson.
Regie: Shawn Levy

23.55 % [FDiTarzan

Abenteuerfilm, USA/A/CDN/

GB 2016. Mit Alexander

Skarsgard, Rory J. Saper.

Regie: David Yates

% [16:9] D! Hiiter der

Erinnerung - The Giver

Sci-Fi-Film, USA/SA/CDN

2014. Mit Jeff Bridges.

Regie: Phillip Noyce

* 21 [FDI Der tierisch

verriickte Bauernhof

Animationsfilm, USA/D/

NL 2006

1.55

3.30

* Spielfilm OO Zweikanal

VOX VeX

6.55 % Spy Daddy. Actionkomddie,
USA 20108.40 * Der Zoowarter. Ko-
mddie, USA 2011 10.35 % Immer
Arger mit 40. Komddie, USA 2012
13.00 * Marley & ich. Komddie, USA
2008 15.15 * Liebe braucht keine
Ferien. Liebeskomddie, USA 2006. Mit
Cameron Diaz 17.55 % Pretty Wo-
man. Liebesfilm, USA 1990. Mit Julia
Roberts, Richard Gere PIEIE * Bad
Moms 2. Komddie, USA/CHN 2017.
Mit Mila Kunis, Kristen Bell, Kathryn
Hahn 22.10 % Con Air. Actionthriller,
USA 97 0.25 Medical Detectives

SRTL SUPER RTL
12.50 Barbie und Stacie: Eine
Schwester fiir alle Falle. TV-Animati-
onsfilm, USA 2024 13.55 Unicorn
Academy 15.00 Dragons - Auf zu neu-
en Ufern (8) 16.35 % Asterix und die
Wikinger. Zeichentrickfilm, F/DK 2006
17.50 Uferpark . Das Band-Casting /
Falafel Forever / Die Stromrechnung /
Leas Entscheidung / Das Rap-Battle
Band-Contest im Mauerwerk

Sisi (1) Historienserie 21.15 Sisi (2)
Historienserie 22.10 Sisi (3) 23.10
Sisi (4) Historienserie 0.05 Sisi (5)
1.00 Sisi (6) 1.45 Teleshopping

>3 sat

13.05 Krauses Fest. TV-Familienfilm,
D 2007 14.35 Aschenputtel. TV-Mé&r-
chenfilm, D 2010 16.00 Oh Tannen-
baum. TV-Komdodie, D 2007 17.30
Der Wunschzettel. TV-Romanze, D
2018 19.00 heute 19.15 Barocke
Weihnachten. Dokumentation 20.00
Tagess. % Kaiserschmarrndra-
ma. Krimikomddie, D 2021 21.45
Weihnachts-Manner. TV-Komddie, D
2015. Mit Heiner Lauterbach 23.15
Wenn das fiinfte Lichtlein brennt ... TV-
Komddie, D 2021 0.45 % Kaiser-
schmarrndrama. Krimikomddie, D 21

3SAT

NDR NDR
9.00 Alle Jahre Wieda - Anpacken fiirs
Krippendorf9.30 Gronlands Eisbarpa-
trouille - Die Arktis im Klimawandel
10.00 Geschenk der Gletscher 10.50
Into the Ice - Expedition in Gronlands
kaltes Herz 11.45 Menschen am Ran-
de der Welt. Dokureihe. Gronland /
Spitzbergen / Lappland 14.00 Neues
aus Bittenwarder. Unterhaltungsserie
Apparillo / Stau / Verschollen / Fifty
15.45 QD (2] [HDl Geheimnisse ei-
nes Grand Hotels - Das
Vier Jahreszeiten Das Hotel
LVier Jahreszeiten” ist 1angst
zur hanseatischen Institution
geworden und feierte 2022
seinen 125. Geburtstag.
17.15 [J] [HD] Meyer-Burckhardts
Zeitreisen Dokureihe. Mit
historischen Reisefiihrern
durch das Rheinland. Mod.:
Hubertus Meyer-Burckhardt
18.00 CD (2] [KDIWinter in Norwe-
gen - Gliicklich durch die
dunkle Jahreszeit Reportage
19.00 CGD [2] DI Spitzbergen und
ein Segelschiff - Mit der
»Antigua” im Nordpolarmeer
20.00 CD 2] [DJTagesschau

Sy d ¥

..
Grofde Sportmomente - Von Kata-
rina Witt bis Michael Schumacher
Eine spannende Zeitreise durch
die emotionalsten Momente des
deutschen Sports, erzahlt von
den Athleten selbst.

Reportagen 20.15 NDR

HIET CD ) [FD] Grofle Sportmo-
mente - Von Katarina Witt
bis Michael Schumacher

21.45 CD 0] [HDJAls die Winter
noch kalt waren Doku
Die Winter der 1960er-Jahre
sind fiir die alteren Bewoh-
ner auf der Insel Baltrum
bis heute unvergesslich.

22.30 [2] Loriot Show. Von Mensch
und Musik, Bett, Bratfett und
Geselligkeit. Mit Georges
Loriot, Evelyn Hamann u.a.

22.55 Loriot Ruhe bitte - Intime
Blicke in die Fernsehstudios

23.20 [2 Loriot Show. Ungewohnli-
ches aus dem Konzertsaal -
Pech im Studio und eine
Wohnzimmerkatastrophe

23.45 (2] Loriot Show. Vom Jodeln,

Fléten, Pfeifen, Fiedeln, vom

Kiissen und Kosakenzipfeln

Loriot Der 70. Geburtstag

* @1 II Die grofle

Schlacht des Don Camillo

Komaddie, I/F 1955. Mit

Fernandel, Gino Cervi, Leda

Gloria. R.: Carmine Gallone

CD 2] [HD] Nordseereport

(2] [AD] Meyer-Burckhardts

Zeitreisen Dokureihe

[HD| Japans wilder Norden:

Baren, Wale, Riesenseeadler

2.10
2.55

4.25

wDR  WDRJ
13.00 Das Weihnachtsschnitzel. TV-
Komddie, D 2022 14.30 Weihnachten
fiir Einsteiger. TV-Komddie, D 2014
16.00 aktuell 16.15 D’r Baum fangt
am Nadeln 17.15 Jirgen B. Haus-
mann: Krisbaum, Kriskind, Krisdekrise
18.00 2024 - Das Jahrin NRW 18.45
Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit extra
20.00 Tagess. Die verriickten
80er - Das Lieblingsjahrzehnt der
Deutschen. Dokufilm, D 2016 23.15
Durch meine Augen - Mein Vater How-
ard Carpendale 0.00 Unsere Winter-
geschichten - Von Schneeball...

P

15.05 % Schneewittchen. Marchen-
film, DDR 1961 16.05 % Abenteuer
im Zauberwald - Vaterchen Frost. M&r-
chenfilm, SU 1965 17.20 aktuell
17.25 * Drei Haselniisse fiir Aschen-
brodel. Marchenfilm, CS/DDR 1973
18.54 Sandméannchen 19.00 Zau-
berwelt des Christbaumschmucks -
Die Glasblaser von Lauscha 19.30
aktuell FEXEN) Spitzenreiter 21.20 Ute
Freudenberg - Das Abschiedskonzert
23.35 Wolfsland: Tote schlafen
schlecht. TV-Kriminalfilm, D 2023
1.05 Snow Angels (3+4/6) Krimiserie

MDR

ARTE arte
13.20 Stadt Land Kunst 14.10 %
Der grofSe Zauber. Komddie, F 2022
15.55 % The Magic Flute - Das Ver-
maéchtnis der Zauberfléte. Abenteuer-
film, D 2022 18.05 Beethoven: Sym-
phonie Nr. 9 - Mailander Scala 19.20
Journal 19.40 Kostliches Sizilien
(2/4) KK 43. Weltfestival des Zir-
kus von Morgen 21.45 Artistik aus ei-
ner anderen Welt: Gravity & Other
Myths. Dokufilm, D 2024 23.20 %
Agenten sterben einsam. Kriegsfilm,
GB/USA 1968 1.50 Black is beauti-
ful - Diversitat an der Pariser Oper
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WEIHNACHTSGRURE

Das Geheimnis des Weihnachtssterns

MYSTERIUM Was wirklich hinter dem Stern von Bethlehem steckt

VON JANINE SCHULZE

Der Stern von Bethlehem ge-
hort zu den bekanntesten
Symbolen der Weihnachtsge-
schichte. Doch was hat es mit
diesem Himmelsphdnomen
auf sich? War es ein reales Er-
eignis oder blof3 eine Legen-
de? Wissenschaft und Theolo-
gie streiten bis heute.

Er fuhrt die Heiligen Drei
Koénige in der Weihnachtsge-
schichte zum Stall in Bethle-
hem, wo sie das neugeborene
Jesuskind finden. Doch die
Frage, was der Stern von Beth-
lehem wirklich war, fasziniert
Forscher seit Jahrhunderten.
Verschiedene Theorien versu-
chen, den biblischen Bericht
wissenschaftlich zu erklaren —
von Kometen iiber Superno-
vae bis hin zu spektakuldren
Planetenkonstellationen.

Komet oder kosmische
Explosion?

Die erste naheliegende Er-
klarung war lange Zeit ein Ko-
met. Mit ihrem charakteristi-
schen Schweif gelten Kometen
als auffallige Erscheinung am
Nachthimmel. Doch die Anti-
ke sah diese Himmelskorper
meist als Vorboten von Un-

Jeder kennt ihn: den Ste.rn von Bethlehem. Bis heute sind sich Wissenschaft und Theologie

nicht einig, ob er nur eine Legende oder doch ein reales Himmelsphanomen ist.

heil. Ausgerechnet einen Ko-
meten mit der Geburt Jesu zu
assoziieren, widerspricht also
dem damaligen Weltbild. Zu-
dem gibt es keine historischen
Aufzeichnungen TUber einen
Kometen im angenommenen
Zeitraum von 7 bis 4 v. Chr,,
der mit der biblischen Erzah-
lung tbereinstimmen konnte.

Eine andere Theorie favori-
sierte die Supernova - das En-
de eines Sterns, der dabei

kurzzeitig heller als alle ande-
ren leuchtet. Doch auch hier
fehlt es an Beweisen. Keine an-
tiken Astronomen haben ein
solches Ereignis dokumen-
tiert, obwohl es bei den Ster-
nenkundigen der Zeit zweifel-
los Aufsehen erregt hitte.

Die Konjunktion
zweier Planeten

Die plausibelste Erklarung

Weihnachtsfeste aus aller Welt

BRAUCHE Uber Rollschuh-Messen und Weihnachtsbiume mit Spinnweben

VON JANINE SCHULZE

Weihnachten ist ein Fest, das
in vielen Teilen der Welt gefei-
ert wird. Jedoch geschieht das
nicht uberall auf die gleiche
Weise. Wahrend einige Tradi-
tionen universell sind, wie das
Schmiicken eines Baumes
oder das Singen von Weih-
nachtsliedern, haben verschie-
dene Kulturen ihre eigenen
einzigartigen Brauche.

Japan: KFC zu Weihnach-
ten

In Japan ist es eine weit ver-
breitete Tradition, am Weih-
nachtstag Kentucky Fried Chi-
cken zu essen. Dies begann in
den 1970er Jahren mit einer
erfolgreichen Marketingkam-
pagne von KFC, und seitdem
stromen die Japaner in die
Fast-Food-Restaurants, um
ihre ,Weihnachtshdahnchen”
zu genieflen.

Schweden: Das Luciafest

Am 13. Dezember feiern die
Schweden das Luciafest zu Eh-
ren von Sankt Lucia, der Licht-
bringerin in der dunkelsten
Zeit des Jahres. Junge Mad-
chen kleiden sich in weifde Ge-
wiander und tragen Kerzen-

In Schweden ist es Tradition mitten im Dezember das Lucia-

fest zu feiern.

kranze auf ihren Kopfen, wah-
rend sie traditionelle Lieder
singen.

Venezuela: Rollschuh-
Messe

In der Hauptstadt Caracas
ist es Tradition, dass die Men-
schen am Morgen des 24. De-
zember zur Messe rollschuh-
fahren. Die Strafen werden
fur den Verkehr gesperrt, da-
mit die Menschen sicher zur

BILD: IMAGEBANK SCHWEDEN.SE

Kirche rollen konnen

Island: Die 13 Weih-
nachtsmanner

Statt eines Weihnachts-
mannes haben die Islander
dreizehn! Diese trollartigen Fi-
guren besuchen die Kinder in
den dreizehn Tagen vor Weih-
nachten. Jeder Weihnachts-
mann hat seine eigene Per-
sonlichkeit, von ,Turschlitz-
schntffler bis ,Kochloffel-

BILD: PIXABAY

liefert eine Planetenkonjunk-
tion, bei der zwei oder mehr
Planeten scheinbar sehr nahe
beieinanderstehen und ge-
meinsam ein besonders helles
Leuchten erzeugen. Im Jahr 7
v. Chr. kam es zu einer solchen
Konstellation: Jupiter und Sa-
turn naherten sich im Stern-
bild der Fische mehrfach stark
an. Dies war eine seltene drei-
fache Konjunktion, die auch
den Eindruck eines stillste-

schlecker”.

Ukraine: Spinnweben-De-
koration

In der Ukraine schmiicken
die Menschen ihre Weih-
nachtsbaume oft mit Spinnwe-
ben. Dies basiert auf einer al-
ten Legende, in der eine arme
Witwe und ihre Kinder von
einer freundlichen Spinne be-
sucht wurden, die ihr Zuhause
in Gold und Silber verwandelte.

Australien: Weihnachten
am Strand

Da Weihnachten in Austra-
lien mitten im Sommer statt-
findet, verbringen viele Aust-
ralier den Weihnachtstag am
Strand. Es ist nicht ungewohn-
lich, den Weihnachtsmann in
Badehose und mit einem Surf-
board zu sehen!

Athiopien: Weihnachten
im Januar

In Athiopien, wo der Julia-
nische Kalender verwendet
wird, fallt Weihnachten auf
den 7. Januar. Die Menschen
tragen oft weifle traditionelle
Kleidung und nehmen an
einer Mitternachtsmesse in
der Kirche teil.

Tierarztliche Praxis fiir Kleintiere
Kim Ubermuth

Wir wiinschen allen

2- und 4-Beinern ein ruhiges,
schones Weihnachtsfest und
ein gesundes, gliickliches

neues Jahr 2024!

Kornweg 10
27793 Wildeshausen
Tel.: 04431/929444
www.tierarztpraxis-akupunktur.de

cb

Unser Geschaft bleibt bis 02.01.2025
geschlossen. Ab dem 03.01.2025 5|nd
wir wieder fiir Sie da!

Christa Berensen

KOSMETIK

+

27793 Wildeshausen - Bargloyer Straﬁe 2b - Tel. 04431~ 532[]

www.cherensen-kosmetik.de

henden Himmelsobjekts er-
wecken konnte - passend zur
Erzdahlung im Matthdus-Evan-
gelium.

Jupiter galt in der Antike als
Kénigsplanet, Saturn wurde
mit dem Volk Israel assoziiert,
und das Sternbild der Fische
stand symbolisch fur Judaa. Es
ist also denkbar, dass diese
Konstellation von den Weisen
aus dem Morgenland als An-
kiindigung eines neuen Ko-
nigs interpretiert wurde.

Die Theorie von
Johannes Kepler

Der Astronom Johannes
Kepler griff diese Idee im 17.
Jahrhundert auf. Nachdem er
selbst eine Planetenkonjunk-
tion beobachtete, berechnete
er zurick und kam zu dem
Schluss, dass die Konjunktion
von Jupiter und Saturn tat-
sachlich in die Zeit von Jesu

Geburt fiel. Doch auch Kepler
fand keine endgtiltigen Bewei-
se dafr, dass diese Himmels-
erscheinung der Stern von
Bethlehem war.

Zwischen Wissenschaft
und Glaube

Trotz all dieser Theorien
bleibt der Stern von Bethle-
hem ein Mysterium. Viele
Theologen sehen ihn eher als
symbolische Erzahlung denn
als astronomische Realitét.
Fiir sie erfiillt er eine propheti-
sche Funktion, die an die im
Alten Testament angekindig-
te Ankunft des Messias an-
kntipft.

Was auch immer der Stern
von Bethlehem war — er bleibt
ein faszinierendes Phdanomen,
das die Verbindung von Wis-
senschaft, Glaube und kultu-
reller Tradition in einzigarti-
ger Weise verkorpert.

Unseren Kunden, Geschaffsfr'eunden
~ und Bekannten wiinschen wip
\ ein frohes Welhnachfsfesf

und ein gesundes neues

TIhr Partner fiir 'K‘-‘\.—g
_ Lack ¢ Karosserie ¢ Mechanik

SIEGFRIED BUHL

ier- und K ieb GmbH

e Abwicklung von Versicherungsschaden
Unfallinstandsetzung
Caravan Fachbetrieb
Fachbetrieb fiir E-Mobilitat
KFZ Mechanik / Elektronik
Inspektion / HU / AU

*

Diingstruper Str. 73 ¢ 27793 Wildeshausen ¢ Telefon: 044 31-94685-0

www.siegfried-buhl.de

Jahr 2025|

Lackierungen aller Art

PKW / LKW / Industrie / SpotRepair
e Sandstrahlen

Karosseriearbeiten / Beulendoktor
Reifenservice / Klimaanlagenservice

e Glasreparatur/-austausch

Unsere Leistungen:

e Rohr- und Kanalreinigung

e Kanal-TV-Untersuchung

e Druckprifung

e Rohrortung

e Unverbindliche Beratung

e Saugarbeiten (z.B. Kleinkidiranlagen,
Hebeanlagen, Pumpenstimpfe)

© Grabenlose Rohrreparatur
und Sanierung

Schmidt-Kanaltechnik

\ Rohr- und Kanalreinigung /

Schmidt-Kanaltechnik GmbH

DorfstraBe 1 | 27243 GroB lppener |Tel. 04224 - 603 99 99 | www.schmidt-kanaltechnik.de

lhr zuverlassiger

Entsorgungspartner
auch im Neuen Jahr

REMONDIS®

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT

"HOTLINE 04431-9378-0

Wir wiinschen unseren Kunden besinnliche
Feiertage sowie einen gesunden Start ins
Jahr 2025!

REMONDIS GmbH &Co. KG, Region Nord, Niederlassung Wildeshausen
Am Gewerbering 2, 27243 Prinzhofte,

Tel.: +49 (0) 44 31/93 78-0, Fax: +49 (0) 44 31/93 78-14,

Internet: www.remondis.de, E-Mail: wildeshausen@remondis.de
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Gemiitliche Filmabende in der Adventszeit

TIPP Die besten Weihnachtsfilme und -serien fiir Grofd und Klein

VON JANINE SCHULZE

Die Weihnachtszeit ist nicht
nur gepragt von Lichterglanz
und Platzchenduft, sondern
auch von gemiitlichen Film-
abenden mit der Familie und
Freunden. Das Fernsehpro-
gramm bietet in der Weih-
nachtszeit eine grofde Auswahl
an alten Klassikern und mo-
dernen Weihnachtsgeschich-
ten. Aber auch Streaming-
Dienste wie Netflix, Amazon
Prime Video und Disney+ bie-
ten eine Fille an Filmen und
Serien, die die festliche Stim-
mung ins Wohnzimmer brin-
gen.

Klassiker, die nie an
Charme verlieren

Ein zeitloser Favorit ist
,Schone Bescherung” (Origi-
naltitel: ,National Lampoon’s
Christmas Vacation) aus dem
Jahr 1989. Die chaotischen
Weihnachtsvorbereitungen
der Familie Griswold sorgen
fir herzhaftes Lachen und
spiegeln auf humorvolle Wei-
se die Ticken des Festes wi-
der.

Ebenfalls unvergessen ist
JTatsdchlich... Liebe“ (,Love
Actually”) aus 2003, der meh-

Eines Tages passierte etwas
Schones. Es war Winter. Die
Wolken schoben sich dicht an
dicht am Himmel und es
schien, als rangelten sie um
den besten Platz mit der bes-
ten Aussicht auf uns Men-
schen. Sie bildeten schlief’lich
einen weiflen Teppich, der
oben in den Bergen die Gipfel
einzuhiillen schien. Ich wohn-
te auf solch einem Berg, im
Sommer hatte er saftig griine
Wiesen. Mr. Maulwurf war das
ganze Jahr damit beschaftigt,
sich seinen Weg durch den
Berg zu bahnen, der im Profil
bestimmt aussah, wie ein
Schweizer Kise. Ich streckte
meine Hand in Himmel aus
und es schien, als konne ich
die Wolken beriihren. Plotz-
lich war es so windstill gewor-
den, sodass man die Geriu-

Die kalte, dunkle Jahreszeit ladt zu gemdutlichen Filmabenden ein. Zur Adventszeit gibt es
eine riesige Auswahl an alten Klassikern und modernen Weihnachtsfilmen und -serien.
BILD: CANVA

rere Liebesgeschichten in der
Vorweihnachtszeit miteinan-
der verwebt und mit einem
hochkaratigen Ensemble be-
geistert.

Ein weiterer Klassiker, der
in vielen Haushalten zur
Weihnachtszeit nicht fehlen
darf, ist ,Kevin — Allein zu

sche tief unten im Tal verneh-
men konnte.

Spielende Kinder von der
nah gelegenen Grundschule

Schneefall

Haus“ (1990) und dessen
Fortsetzung ,Kevin — Allein in
New York“ (1992). In diesen
Filmen muss der junge Kevin
McCallister sein Zuhause be-
ziehungsweise ein Hotelzim-
mer in New York gegen toll-
patschige Einbrecher vertei-
digen.

sinen dort nach Mandeln, aus
der Bude gegentiiber kam der
Duft von Honig und daneben
der leckere Geruch von frisch

GESCHICHTE Eine Kurzgeschichte von
Andreas Unterberg aus dem Jahr 2005

und das geschaftige Treiben
auf dem Weihnachtsmarkt, di-
rekt nebenan. Dieser war die-
ses Jahr ganz besonders
schon. Bunte Buden standen
dort aufgereiht, wie auf der al-
ten Spielzeugeisenbahn mei-
nes Vaters. Sie boten all‘ ihre
Kostlichkeiten und selbst ge-
bastelten Arbeiten an. Aus je-
der Bude kam ein anderer
Duft, hier roch es nach Apfel-

K " www.lange-lohnunternehmen.com

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
> frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!
Gleichzeitig danken wir furr die gute Zusammenarbeit.

Stefan Lange mit Familie und Mitarbeitern

Landtechnisches Lohnunternehmen GmbH & Co. KG - Altjiihrden
Tel. 04456/536 - Fax 04456/1392 ¥
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Telefon 0421-59657767 -

, L ist mioht die &é«/fbf{}&/b‘ des /f/e/%’,
die wns aufhitt, sondern dic Sehwreriphert,
den ersten Sehritt zu tun,”
(Henry Ford)

Wir bedanken uns fiir viele gemeinsame Schritte.

Wir wiihschen Thnen und Thren Familien
frohliche Weihnachten und fiir das neue
Jahr viel Gesundheit und gliickliche Momente.

lire Famitie /fafldb wd Tean Jamivo [ec

001 2018

senadinasbekamniung cmiH - Bauernland 15 - 28259 Bremen
info@jamirotec.de - www.jamirotec.de

gebackenem Hefeteig und
Zimt, zusammen ergab es die
Mischung des  perfekten
Weihnachtsdufts. Ein Stlick-
chen Kindheit eben auch des-
halb, weil meine Mutter im-
mer leckere Platzchen oder
Stutenkerle im Advent zau-
berte, die ebenso lecker ro-
chen und noch Dbesser
schmeckten. In der Mitte des
Weihnachtsmarktes thronte
ein riesiger Weihnachtsbaum,
dessen Krone, ein grof3er, gelb
leuchtender Stern das ganze
Geschehen im Auge hatte. Er
bildete den Mittelpunkt des
Marktes. Wenn man so von
oben darauf schaute, sah er
wie eine Dartscheibe aus,
denn die Buden waren stern-
formig um den Baum herum
aufgereiht.

Dahinter lang, eingebettet
von den Bergen, unser Kklei-
nes, beschauliches Dorf. Die
Straflen waren leer, die meis-
ten Bewohner auf dem Markt
versammelt, nur ein paar Kin-
der spielten Fufdball. Die
Schornsteine rauchten drin-

Moderne Highlights fiir
die ganze Familie

In den letzten Jahren haben
Streaming-Plattformen eigene
Weihnachtsproduktionen her-
vorgebracht — hier lohnt sich
ein Blick in das Angebot.
JKlaus*“ (2019) erzahlt die origi-

nen von den Ofen, die Warme
spendeten oder vom Herd, an
welchem im Haus ein leckeres
Festessen gezaubert wurde.
Gleich rechts neben dem Dorf
war ein Wald, er war grof3 und
im Sommer war ich oft dort.
Wir haben ein Baumhaus in
einer grofien Eiche gebaut
und spielten verstecken. Doch
nun hatten die meisten Bau-
me ihre griinen Kleider gelas-
sen. Verwunderlich, dass sie
dies gerade im Winter ma-
chen, wo sie doch am meisten
frieren missen. So standen
sie da, majestatisch und auf
den Frithling wartend, der ih-
nen ein neues Kleid mitbrin-
gen wiirde.

Nichts ahnend, gar unwis-
send, lag alles so friedlich und
vertraut dort, gespannt auf
das Ereignis, welches sich bald

Setzen Sie auf Qualitéit & Fachwissen
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Schnee als Symbol far Ruhe und Fneden

nelle Entstehungsgeschichte
des Weihnachtsmanns in be-
eindruckender Animation. Fir
Romantikliebhaber bietet
,Prinzessinnentausch”  (,The
Princess Switch“) mit Vanessa
Hudgens eine charmante Ver-
wechslungskomaodie, die mitt-
lerweile mehrere Fortsetzun-
gen erhalten hat.

Ein deutscher, zweiteiliger
Film, der sicherlich auch wie-
der fester Bestandteil des Fern-
sehprogramms sein wird, ist
die amiisante Familienkomo-
die ,Zwei Weihnachtsmanner*
(2009). Diese erzahlt die Heim-
reise iber Umwege von dem
erfolglosen Poolnudelvertreter
Hillmar Kess, gespielt von Bas-
tian Pastewka, und dem ehrgei-
zigen Wirtschaftsanwalt Til-
mann Dilling, gespielt von
Christoph Maria Herbst.

Serien fiir die festliche
Binge-Session

Auch Serienfans kommen
auf ihre Kosten. Die norwegi-
sche Serie ,Weihnachten zu
Hause“ (,Hjem til Jul“) beglei-
tet die Protagonistin Johanne
auf der Suche nach einem
Partner fiir die Feiertage und
besticht durch Humor und
Herz. In ,Ein Sturm zu Weih-

ereignen wiirde. Und da, eine
kleine, weifde Flocke kam he-
runter. Sie legte sich, wie von
Engeln getragen, auf einen
auserwahlten Platz, es war
meine Nasenspitze. Ich sah,
wie wunderschon sie war. Sie
hatte die Form eines Sterns,
der Bauherr dieser Flocke
musste besonders talentiert
gewesen sein. Als die Flocke
dann geschmolzen war, hatte
sie ihre Pflicht erfullt, die Luft
war rein und alle anderen Flo-
cken konnten nun auch ihre
Reise antreten. Es folgten un-
zahlige Schneeflocken, die
sich alle, ihren Platz schon
ausgesucht, unvernehmbar in
Richtung Erde fallen lieRen.
Die Baume bekamen nun
doch ein neues Kleid. Der
Winter machte es ihnen zum
Weihnachtsgeschenk, die klei-

] 779
Tel: 0 44 08/496 - Mobil 01 60! 542 80 01
email; angelika.steenken@ewetel.net

nachten“ (,Julestorm”), einer
norwegischen Miniserie, geht
es um verschiedene Men-
schen, die auf dem Flughafen
in Oslo ankommen und dort
aufgrund eines Schneesturms
kurz vor Weihnachten festsit-
zen. Teilweise kreuzen sich die
Wege der Charaktere, deren
Geschichten auf unterschied-
liche Art und Weise beriihren.

Animationsfilme fiir die
jiingsten Zuschauer

Fur die kleinen Zuschauer
sind Animationsfilme wie ,Der
Grinch“ (2018), ,Die Eiskdnigin
—Olaf taut auf” (,Frozen: Olaf’s
Frozen Adventure®), ,Elliot, das
kleine Rentier” (2018) oder
auch ,Der Polarexpress” (2004)
ideale Begleiter durch die Ad-
ventszeit. Diese Filme vermit-
teln auf kindgerechte Weise die
Botschaften von Freundschaft
und Nachstenliebe.

Aber auch unter den nicht
animierten Filmen gibt es ge-
niigend Auswahl fiir Kinder.
So zum Beispiel der altbe-
wehrte Klassiker ,Santa Clause
— Eine schone Bescherung"”
(,The Santa Clause“) aus dem
Jahr 1994, in dem Hauptdar-
steller Tim Allen durch Zufall
zum Weihnachtsmann wird.

BILD: NICLAS HAFEMANN

nen Grashalme wurden miit-
terlich von der weifSen Pracht
zugedeckt. Die kleinen Hauser
unten im Tal sahen nun wie
eine Lebkuchensiedlung aus,
so weifd mit dem Puderzucker
obendrauf. Die Menschen auf
dem Weihnachtsmarkt schau-
ten nach oben und einige ver-
suchten nach den Flocken zu
greifen.

Alles sieht nun noch fried-
licher aus, so zugedeckt vom
Schnee. Ich dachte noch ein-
mal an die kleine Flocke zu-
riick, die am Anfang ihren So-
loauftritt hatte und sich in
meiner vollsten Aufmerksam-
keit aalte. Ich wiirde mich
gern bei jeder einzelnen Flo-
cke bedanken, die uns zusam-
men das schonste Geschenk
gemacht haben, weif’e Weih-
nachten.
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WEIHNACHTSGRURE

Von Weihnachtsstern bis Weithnachtskaktus

WEIHNACHTSPFLANZEN Farbenfrohe Blitenpracht, die festliche Stimmung ins Haus bringt

VON JANINE SCHULZE

Der Tannenbaum und Zweige
von Nadelbaumen sind Sym-
bole fiir Weihnachten und ge-
horen fiir viele fest zur Ad-
ventszeit und zum Weih-
nachtsfest dazu. Aber auch an-
dere Pflanzen sorgen fiir eine
festliche Atmosphédre und be-
geistern mit ihrer Bliten-
pracht im Dezember. Dabei
dienen sie nicht nur zur Deko-
ration, sondern sind oftmals
auch das ideale Geschenk fur
Freunde und Familie. Hier
stellen wir einige der typi-
schen ~ Weihnachtspflanzen
VOr.

Der Klassiker:
Weihnachtsstern

Eine der bekanntesten und
beliebtesten Weihnachtspflan-
zen ist der Weihnachtsstern
(Euphorbia pulcherrima), der
oft in einem leuchtenden Rot,
aber auch in Rose oder Weif3
erstrahlt. Es sind jedoch nicht
die Bluten, die den Weih-
nachtsstern auszeichnen, son-
dern seine Hochblatter, die
wie grofle, sternformige Bli-
ten wirken. Bei der Pflege soll-
te man darauf achten, den
Weihnachtsstern an einem
hellen, warmen Ort zu platzie-
ren.

Besonders empfindlich re-
agiert er auf Zugluft, weshalb
er vor Fenstern, die oft geoff-
net werden, besser geschutzt
aufgestellt werden sollte. Fur
eine lange Bliite empfiehlt es
sich, die Pflanze gleichmaRig
feucht zu halten, ohne dass
Staundsse entsteht. Nach den
Festtagen kann der Weih-
nachtsstern sogar in den Gar-
ten gepflanzt und im Herbst
erneut ins Haus geholt wer-
den, wo er erneut erblithen
kann.

Wunderschone Bliiten:
Amaryllis

Eine weitere Pflanze, die in
der Weihnachtszeit fiir Aufse-
hen sorgt, ist die Amaryllis
(Hippeastrum). Ihre trichter-
formigen Bliten, die in einem
Spektrum von tiefem Rot tiber
Orange und Gelb bis hin zu
strahlendem Weif$ erstrahlen,
sind ein echter Hingucker. Be-
sonders beliebt sind die gold-
oder rotglitzernden Varianten,
die in der Weihnachtszeit an-
geboten werden. Diese Pflan-
zen bendtigen nicht viel Pfle-
ge, sollten jedoch an einem
hellen Standort bei rund 20
Grad ohne direkte Sonnenein-
strahlung stehen. Zu warme
Temperaturen konnen die Bli-
tezeit der Amaryllis verkiir-
zen. Am liebsten wird sie wah-
rend ihrer Blitezeit ausrei-
chend von unten Uber einen
Untersetzer bewassert.

Volle Bliitenpracht:
Zimmerazalee

Die Zimmerazalee (Rhodo-
dendron simsii) entfaltet im
Winter ihre ganze, iippige Bli-
tenpracht. Ihre leuchtend pin-
ken, weifden oder roten Bliiten
bringen Farbe in die sonst oft
tristen Wintertage. Zimmer-
azaleen benotigen viel Wasser,
vertragen aber keine Staunis-
se und kein kalkhaltiges Was-
ser. Am besten wird die Pflan-

Der Weihnahtsstern ist der absolute Iassiker unter den Weihnachtspflanzen und vor allem

mit roten Blattern auflerst beliebt.

ze mit Regenwasser und von
unten gegossen, indem man
Wasser in den Untersetzer
fullt und Uberschiissiges Was-
ser nach einiger Zeit abgief3t.

Der Standort fiir die Zim-
merazalee sollte hell, aber
nicht zu warm sein. Ideal sind
Temperaturen um die 15 bis 20
Grad, wodurch sie oft langer als
nur die Adventszeit hindurch
bluht. Bei richtiger Pflege kon-
nen Zimmerazaleen mehrere
Jahre Freude bereiten.

Pflegeleicht: Flammen-
des Kathchen

Auch das Flammende Kath-
chen (Kalanchoe blossfeldia-
na) erblitht im Winter. Ihre far-
benfrohen, kleinen Bliten in
Gelb, Orange, Rosa oder Rot
machen sie zu einer beliebten
Pflanze fir die Adventszeit.
Das Flammende Kithchen ist
eine robuste Pflanze, die mit
wenig Wasser auskommt und
sich leicht pflegen lasst. Sie be-
vorzugt einen hellen Standort
und kann, wenn man die
Lichtverhaltnisse je nach Jah-
reszeit reguliert, jedes Jahr
aufs Neue bliihen.

Farbenfrohe Bliiten:
Weihnachtskaktus

Der Weihnachtskaktus
(Schlumbergera) ist eine der
wenigen Kakteensorten, die
zur Weihnachtszeit bliht. Sei-
ne Bliiten erscheinen in Rot-,
Rosa- oder Weifstonen und
sorgen fiir festliche Farbak-
zente. Wahrend seiner Bllite-
zeit fuhlt er sich bei Tempera-
turen zwischen 19 und 23
Grad an einem halbschatti-
gen Standort wohl und beno-
tigt ein stets leicht feuchtes
Substrat. Die pflegeleichte
Pflanze sorgt jedes Jahr aufs
Neue fiir weihnachtliche
Stimmung, vorausgesetzt
man pflegt sie das Jahr Uber
entsprechend.

Bliihende Zweige:
Barbarazweige

Ein besonderer Brauch, der
zu Weihnachten eine lange
Tradition hat, ist das Aufstel-
len von Barbarazweigen. Diese
werden am 4. Dezember, dem
Gedenktag der Heiligen Barba-
ra, von Obstbaumen wie
Kirsch- oder Apfelbaumen ab-
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BILD: ALBRECHT FIETZ/PIXABAY

geschnitten und ins Wasser
gestellt. Durch die Warme im
Haus beginnen die Zweige zu
keimen und stehen piinktlich
zu den Festtagen in voller Bli-
te. Ein wunderschoner und be-
liebter Brauch, der ein Stiick
Natur ins Haus bringt.

Natiirliche Dekoration:
Stechpalme und Mistel

Neben den blihenden
Pflanzen gibt es auch immer-
grine Gewachse, die zu Weih-
nachten eine besondere Be-
deutung haben. Die Stechpal-
me (Ilex) mit ihren roten Bee-
ren sorgt nicht nur im winter-
lichen Garten fiir einen scho-
nen Anblick, sondern ist auch
eine beliebte Dekoration, die
in vielen Weihnachtsgeste-
cken verwendet wird. Auch die
Mistel, die traditionell tber
Tirrahmen aufgehdngt wird,
gehort zu den klassischen
Weihnachtspflanzen. Der
Brauch, sich unter einem Mis-
telzweig zu kissen, ist beson-
ders in englischsprachigen
Landern verbreitet, hat aber
auch in Deutschland an Popu-
laritat gewonnen.
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GEMEINNUTZIGE GMBH

» Besondere Wohnform

« Individuelle padagogische
Unterstiitzung

« Pflegewohngemeinschaften
« Sexualberatung
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« Wohnvorbereitung

Geschéftssitz Dotlingen
04433/968-0
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Die Amaryllis zieht alle Blicke auf sich. Es gibt sie sogar mit
leicht glitzernden Bluten. BILD: CANVA
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Der Weihnachtskaktus tragt seinen Namen, weil er punktlich
zur Weihnachtszeit seine beeindruckenden Bllten zeigt.
BILD: CANVA

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit
und wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und 4
einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Wahrend der
Betriebsferi.en
ist unser Notdienst
fiir Sie da.

Vom 23.12.24 - 03.01.25
haben wir Betriebsferien.

Ab dem 06.01.25 sind
wir wieder flir Sie da!
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Stedinger Weg 47 / 27801 Détlingen
Tel.: 04432 286 / Notruf: 04432 9129837

www.einemann-elektro.de
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Im Nordwesten

Ziel ist es, das Schutzengel-Huus in Remels/Uplengen finanziell zu unterstutzen. Die Betreuung von Kindern,

die intensivmedizinisch gepflegt werden mussen, ist sehr kostenintensiv. Der Unterhalt des Schutzengel-Huus*

ist Uber die Pflegesatze geregelt. Alles, was daruber hinaus geht, muss durch Spenden finanziert werden. Die
Eltern haben dadurch keinerlei Zusatzkosten.

Hintergrund ist, dass es allein der Initiative der Diakonie Hesel-Jumme-Uplengen und des Fordervereins
»Schutzengel-Huus” zu verdanken ist, dass eine Versorgungslucke zwischen Klinik und hauslicher Pflege ge-
schlossen werden konnte.

Partner der NWZ-Weihnachtsaktion sind alle Institutionen, Vereine und Gruppen im Oldenburger Land und in
Ostfriesland, die betroffene Familien und das Schutzengel-Huus unterstutzen wollen.

SPENDENKONTEN

LzO: IBAN DEO0S 2805 0100 0000 4001 84
OLB: IBAN DE77 2802 0050 1448 4885 01
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Auskiinfte: Nordwest-Zeitung
Wilhelmshavener Heerstralde 260, 26125 Oldenburg,
0441 - 99 88 20 70, hans.begerow@NWZmedien.de
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